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INTRODUCCION
En Guatemala el fendmeno de la violencia intrafamiliar esta determinado por factores
psicosociales asi también factores familiares como la drogadiccion, alcoholismo,
muerte o separacion de algun de los cényuges, problemas econdmicos, desigualdad
de roles en el hogar, falta de empleo, falta de apoyo de los padres, paternidad o
maternidad irresponsable, ausencia de padres por la inmigracion y factores sociales
como, factores demograficos sociales y culturales que legitiman la violencia en el
nucleo familiar, vulnerando principalmente los derechos de nifos, nifas y

adolescentes.

La violencia doméstica esta anclada las tradiciones y la cultura de nuestra sociedad,
durante siglos se han relacionado con la justificacién, la tolerancia dentro de la
sociedad y es utilizada como un instrumento de poder y dominio del fuerte frente al
deébil, del adulto frente al nifio, del hombre frente a la mujer dentro de una cultura de la
violencia donde se acepta la violencia en la resolucion de conflictos e incluso como

un patron de crianza el cual se reproduce de generacion en generacion.

La violencia intrafamiliar representa graves riesgos para la salud mental y fisica de las
victimas ya que el impacto emocional que genera un factor de vulnerabilidad para
desarrollar alteraciones psicologicas en el futuro, es por esta razén que la psicologia
forense desde un abordaje de prevencidn no puede permanecer ajena a este
importante problema por lo que es necesario desarrollar medios de intervencion
enfocados a reducir los indices de violencia para garantizar la integridad y el

restablecimiento de los derechos a las victimas.



La presente investigacion tuvo como objetivo el descubrir las conductas agresivas que
manifiestan por personas que experimentaron violencia dentro de su nucleo familiar y
que actualmente son sindicados en el delito de Violencia Intrafamiliar y presentan
reincidencia en este delito, debido al alto incremento de denuncias que se hacen
diariamente en el sistema de justicia. El problema de violencia intrafamiliar en la
sociedad guatemalteca esta determinado por factores especificos en los que se puede
mencionar la cultura y los patrones de crianza, el machismo, el sistema patriarcal. Es
por esta razén en esta investigacion se describen los efectos adversos de la violencia
intrafamiliar a largo plazo en la salud mental de los guatemaltecos. La presente
investigacion se realizd con poblacién referida por la Procuraduria General de la
Nacidn, con las en colaboracion con el equipo de psicologos y un grupo de hombres y
mujeres que actualmente son sindicados del delito de violencia intrafamiliar y
manifiestan reincidencia en conductas violentas, esta poblacion se seleccion6é de
forma aleatoria, los resultados obtenidos de la investigacion permitieron establecer el
impacto de experiencias de violencia en la infancia y su relacion con las conductas
violentas que actualmente manifiesta la poblacion entrevistada, de las cuales fue
posible identificar las diferentes formas en que se produce la violencia intrafamiliar, las
cuales podemos mencionar: insultos, menosprecio, reproches y violencia como la
violencia fisica, experiencias que actualmente influyen en el desarrollo de ambientes
violentos en su dinamica familiar y que vulneran la integridad fisica y psicologica de
sus hijos y esposas limitan sus capacidades de superar la violencia asi como también

limitando su proyecto de vida al ser constantemente amenazados.



El analisis de los diferentes instrumentos aplicados a las dos poblaciones que
participaron en este estudio nos identificar las principales alteraciones psicologicas
generadas por la exposicion a violencia intrafamiliar en la infancia, lo que permitira
disefar estrategias mas eficaces para prevenir la violencia abordando directamente al
agresor y de esta forma garantizar que las victimas no seran vulneradas en el futuro
por sus agresores en el futuro. Por lo que surge la propuesta del “Programa De Control
De La Ira Y Modificacién De La Conducta Violenta” el cual estara dirigido a hombres
y mujeres sindicados por los delitos de violencia intrafamiliar, con antecedentes de
violencia intrafamiliar en la infancia y actualmente manifiestan alteraciones
psicologicas emocionales, conductuales y cognitivas, que repercuten en implicaciones
legales como conductas violentas, con el objeto de brindar apoyo y asistencia
psicoldgica a los agresores permitiendo finalizar el siclo de la violencia y garantizar la
integridad fisica y psicologica de las poblaciones vulnerables principalmente de los

nifos, nifias y adolescentes de Guatemala.



CAPITULO |
GENERALIDADES
1.1. Linea de Investigacion:
Areas: Estructura Social y la realidad psicosocial de los guatemaltecos y su incidencia

en la violencia y criminalidad.

Linea de investigacion: la violencia infantil en sus manifestaciones en el ambito
domeéstico y su incidencia en la psicopatologia de la conducta violenta.

La influencia de la violencia en la nifiez dentro del ambito domeéstico, sus efectos y
consecuencias psicopatologicas relacionadas a la agresividad son un problema que
atraviesa la historia y contextualmente la realidad guatemalteca, los altos indices de
maltrato infantil que se manifiestan en Guatemala surgen como resultado del ciclo de
violencia contra nifios, nifas y adolescentes siendo estos, los mas vulnerables; la
exposicidn a la violencia de forma directa o indirecta genera alteraciones en la infancia,
las cuales persisten hasta la vida adulta, un nifio que vive y se desarrolla en un hogar
violento tiene tendencias a reproducir estas conductas en su vida adulta, por lo que
es importante resaltar las repercusiones de la violencia a largo plazo en la infancia y

su nexo causal con la agresividad en la adultez y su indice de criminalidad.

1.2. Planteamiento del problema:

La violencia en la infancia en el ambito familiar genera consecuencias que pueden
durar toda la vida en los nifios, nifias y adolescentes que lo experimentan debido a la
exposicidon al estrés alterando el desarrollo psicologico, generando alteraciones de

conducta, cognitivos y emocionales, al generar una alteracion, modificando la



personalidad que esta en formacion. Los nifios, nifias y adolescentes en nuestro pais
estan expuestos a multiples estresores, principalmente en el nucleo familiar donde, no
solo pueden experimentar violencia directa, sino también son testigos de la violencia
entre sus progenitores, siendo victimas de la violencia psicolégica y fisica. Esta
exposicion a la violencia establece en introspectiva una huella psiquica, como
consecuencia de una experiencia traumatica, la cual provoca una alteracion en la
misma obstaculizando el desarrollo, afectando |la capacidad para relacionarse con el
medio externo y distorsionando el afecto, los procesos cognitivos y la conducta, en
general, alterando el desarrollo evolutivo a corto, mediano y largo plazo. Desde la
perspectiva de la psicologia del desarrollo, en la teoria del apego se establece la
relacion entre las experiencias parentales tempranas y la capacidad para establecer

relaciones cercanas a lo largo de la vida.

La violencia intrafamiliar es un “problema que tiene que ver con la salud, la ley, la
economia, el desarrollo, comprende la violencia infligida por miembros de la familia, y
se manifiesta con: malos tratos fisicos, abuso sexual, violencia psicoldgica y violencia
econdomica” (UNICEF, 2010, Articulo). La violencia intrafamiliar como fenébmeno social
ocurre debido a una vision distorsionada de la conducta de apego entre los miembros
de una familia. En el caso de la violencia infantil intrafamiliar los actos de violencia
tienden a repetirse en los hijos de las victimas y se establecen patrones de crianza, lo
cual hace que el problema se incremente, estableciendo patrones transgeneracionales
de violencia, por lo que es importante establecer parametros de evaluacion de la huella
psiquica generando por la exposicion a la experiencia traumatica, que generan un

registro cognitivo de las experiencias violentas alterando el significado y significante



de estas experiencias, lo que repercute en alteraciones psicologicas, emocionales,
conductuales y cognitivas, a corto, mediano y largo plazo, afectando la personalidad
de los nifios, nifias y adolescentes de nuestro pais, por lo que surge la necesidad de
buscar respuesta a las siguientes preguntas de investigacién: Pregunta general: ; Qué
Influencia ejerce la violencia intrafamiliar en la nifiez en relacion con las agresividad
en la vida adulta? Preguntas especificas: ¢ Qué tipo de alteraciones psicopatologicas
a largo plazo genera la exposicién a la violencia en la infancia?, ;Las personas
expuestas a la violencia intrafamiliar en la infancia son personas agresivas?, ¢ Existe
un factor de riesgo entre la violencia intrafamiliar en la infancia y la incidencia de delitos

violentos?

1.3. Justificacion:

El fenbmeno de la violencia intrafamiliar se puede definir segun Claramunt (2006),
“la violencia doméstica o intrafamiliar se puede definir, como: toda accion u omision
que tenga como resultado el dario a la integridad fisica, sexual, emocional o social de
un ser humano, en el que debe mediar un vinculo familiar o intimo entre el agresor y
el agredido” por lo tanto se concibe en una forma amplia, que abarca todo tipo de
violencia, que ejercida entre las personas en el contexto de una relacion familiar,
incluidos los vinculos por parentesco o por consanguinidad o afinidad en el caso de
los esposos actuales o pasados, que actualmente exista o no una convivencia en el
momento de la agresion. Se lo ha identificado como uno de “los principales problemas
de la salud publica, siendo una causa prevalente de dario, incapacidad y muerte, segun

lo muestra el informe mundial sobre la violencia y la salud” (OPS/OMS, 2003).



En Guatemala recientemente se ha incrementado la necesidad de profesionales en el
area de la psicologia forense como auxiliar al sistema de justicia, con el objetivo de
brindar de las herramientas cientificas como medios de prueba en el proceso penal,
evaluacion, diagnostico e informe es en las diferentes instituciones del sector de
justicia vigente en Guatemala. La demanda de psicologos forenses surge ante el
incremento de los altos indicéis de violencia intrafamiliar, y sus secuelas a largo plazo.
Las estadisticas divulgadas por el Ministerio de Gobernacion publicadas en enero y
mayo del afio 2019 se registraron 641 casos de violencia intrafamiliar en el pais. Las
estadisticas de violencia intrafamiliar, se presentan como una aproximacion a la
medicion del registro de denuncias de Violencia Intrafamiliar, con el propdsito de
informar a la sociedad guatemalteca sobre ciertas caracteristicas de esta problematica
y dar cumplimiento al articulo 8 del reglamento del Decreto 97-96, acuerdo gubernativo
831-2000, reformado con el acuerdo gubernativo 463-2013 del Reglamento De La Ley

Para Prevenir, Sancionar Y Erradicar La Violencia Intrafamiliar

De acuerdo a la legislacion vigente actualmente en Guatemala, “La violencia
intrafamiliar, constituye una violacion a los Derechos Humanos, por lo que debe
entenderse como cualquier accion u omision que de manera directa o indirecta causare
dario o sufrimiento fisico, sexual, psicologico o patrimonial, tanto en el ambito publico
como en el privado a persona integrante del grupo familiar, por parte de parientes o
conviviente o ex conviviente, conyuge o ex conyuge o con quien se haya procreado
hijos o hijas”. (Art. 1 de la Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia

intrafamiliar. Decreto 97-96)



En términos generales es “factible proponer que los altos indices de violencia e
inseguridad que padece Guatemala estan relacionados con dos grandes lineas
causales: la exclusion social y la falta de aplicacion de la ley. Estas dimensiones se
relacionan y se refuerzan entre si” (informe estadistico violencia Guatemala. 2007),
estas dos lineas causales, la violencia intrafamiliar en la infancia ademas de ser un
problema social que afecta, sobre todo, a las poblaciones mas vulnerables que son los
nifos, nifas y adolescentes, es unos problemas nacionales que se produce en
diversos escenarios de la sociedad. Un hogar que vive en un contexto cotidiano de
violencia, la dinamica familiar se caracteriza por la violencia fisica, psicoloégica o verbal,
generando alteraciones a largo plazo en la vida adulta, en algunos casos estos nifios
violentados tienden a reproducir estas conductas violentas en la adultez, siendo
proclives a cometer delitos violentos, por lo que es de suma importancia generar
estudios que permitan establecer las secuelas generadas por el maltrato infantil en la
vida adulta, permitiendo hacer una correlacién entre la exposicion a la violencia en la
infancia y la agresividad en la vida adulta para poder establecer una mejor
caracterizacion de este fenomeno, y comprender de mejor forma las secuelas
postraumaticos, emocionales y alteraciones de conducta o en el desarrollo que la
violencia puede generar a largo plazo. Por esta razén es importante resaltar la relacion
que existe entre experimentar violencia en la infancia y las manifestaciones de
conductas violentas en la vida adulta, para comprender los efectos que directos de
estas experiencias en su contexto familiar, social y psicolégico y las consecuencias

psicopatologicas que presentan las victimas de violencia actualmente.



1.4. Alcances de la Investigacion:

En Guatemala las personas mas vulnerables en relacion al fenomeno de la violencia,
son los nifos, la infancia es una etapa critica en la que se define la personalidad. Esta
investigacion pretende describir el impacto de la violencia doméstica en la infancia
como variable relacionada con las conductas violentas en la vida adulta y sus efectos
en las alteraciones psicopatoldgicas. Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo,
descriptivo y narrativo, permitiendo establecer la relacion entre las variables: violencia
intrafamiliar en la infancia, conductas psicopatologicas y conductas violentas en la vida
adulta, el analisis de la informacion obtenida permitira disefiar un método de abordaje
psicoterapéutico integral a las personas que fueron victimas de violencia intrafamiliar
en la infancia y que actualmente manifiestan alteraciones psicopatologicas
caracterizadas por las conductas violentas, asi como métodos preventivos de la
violencia intrafamiliar que permitiran disminuir los indices de violencia intrafamiliar.
Esta investigacion estara limitada por las restricciones institucionales y la cantidad de
informacion que la poblacion evaluada quiera proporcionar, considerando el tiempo del

estudio, asi como el poco compromiso de los participantes.

Esta investigacion se estuvo limitada por el poco acceso a las diferentes instituciones
que brindan servicios a personas sindicadas de delitos relacionados con conductas
violentas, el acceso a la poblacion ya que de la muestra seleccionada no cumplia con
los criterios de inclusién debido a que gran parte de las personas sindicadas de
cometer algun tipo violencia no vivieron violencia en la infancia dificultando llegar a la

cantidad de participantes, la recopilacion de datos para establecer conclusiones



consistentes, la poca motivacién de los participantes al hablar de temas relacionados

a experiencias de violentas vividas durante su infancia y hasta cierto punto verglienza.

1.5. Objetivos de Investigacion:

Generales:

¢ Analizar la Influencia que ejerce la violencia intrafamiliar en la nifiez como factor de
riesgo para desarrollar conductas agresivas en la vida adulta.

Especificos:

e Caracterizar las alteraciones psicopatologicas que se manifiestan a largo plazo
generada por la exposicion a la violencia en la infancia.

e Determinar si la exposicion a la violencia intrafamiliar es un factor precipitante para
ser una persona agresiva.

e Establecer si existe un factor de riesgo entre la violencia intrafamiliar en la infancia

y la incidencia de delitos violentos.

1.6. Definicion de Variables:

1.7. Definicion conceptual:

e Violencia intrafamiliar: Toda accion u omision que tenga como resultado el dafio a
la integridad fisica, sexual emocional o social de un ser humano, mediar un
vinculo familiar o intimo entre el agresor y el agredido (Segun Claramunt, 2006).

e Alteraciones psicopatoldgicas: estudio del origen de los patrones individuales de
desadaptacion conductual, las causas o transformaciones de su manifestacion en

la conducta, y el curso del patron evolutivo, como se produce la compleja

10



integracion de los sistemas bioldgicos, psicologicos y sociales de la persona para
explicar la conducta desadaptada. (Stroufe y Rutter, 1984)

e Agresividad: comportamiento basico y primario en la actividad de los seres vivos,
se trata de un fendmeno multidimensional, que implica un gran numero de factores,
que pueden manifestarse en los niveles que integran al individuo: fisico, emocional,
cognitivo y social. Su caracter intencional, en busca de una meta concreta, las
consecuencias aversivas o negativas que conlleva, sobre objetos u otras personas,
incluido uno mismo, su variedad expresiva, manifestandose de multiples maneras.

(Huntingford y Turner, 2007).

1.8. Definicién operacional

e Violencia intrafamiliar: Se utilizara un cuestionario compuesto por 12 preguntas,
cerradas, enfocadas a evaluar las categorias de experiencias de violencia en la
infancia y secuelas psicopatoldgicas de violencia en la infancia. El cuestionario esta
basado en una escala tipo Likert y cuenta con 5 opciones de respuesta que mide
la frecuencia en la que manifiestan las conductas y sera aplicado a 12 profesionales
de la psicologia.

e Alteraciones psicopatologicas: Se utilizara un cuestionario compuesto por 16
preguntas, cerradas, enfocadas a evaluar las alteraciones psicopatologicas y su
relacion con los hechos traumaticos en la infancia. El cuestionario esta basado en
una escala tipo Likert y cuenta con 5 opciones de respuesta que mide la frecuencia

en la que manifiestan las conductas y sera aplicado a 16 personas que manifiestan

11



conductas violentas en la actualidad y que fueron victimas de violencia doméstica
en la infancia.

e Agresividad: se evaluara por medio de la Escala de medicién de la violencia
intrafamiliar (vifji4), que esta compuesta por 25 preguntas, con 5 opciones de
respuesta, para evaluar la agresividad en sus manifestaciones fisica, psicolégica y

sexual.
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CAPITULO I
MARCO CONCEPTUAL
2.1. Origen psicosocial de la violencia intrafamiliar en Guatemala
Uno de los fundamentales pilares de la sociedad, resulta ser la familia, esta es la razén
por la cual tanto constitucionalmente como en el ambito ordinario de la ley,
constantemente se ha procurado brindarle la mayor proteccion a la misma.
Dentro del origen de la violencia intrafamiliar o doméstica viene desde hace muchos
afnos, la misma cultura se ha encargado de que sea asi, ya que siempre se ha
maximizado el poder de los hombres y se tiene el concepto de que es el sexo fuerte
y sobre quien ejercen ese poder hacia los débiles y quiénes son los débiles dentro de
estas jerarquias pues las mujeres y los nifios son los que siempre salen violentados
ya que el dominio masculino cree que tiene todo el poder de tener bajo su control a las
personas que estan dentro de su entorno. La violencia intrafamiliar corresponde al
concepto que han tenido siempre que la mujer es propiedad del hombre y por esa
razon es que ella tiene que obedecerlo en todo momento y hacer lo que él quiera,
cuando se sabe que no es asi ya que tanto las mujeres como los nifios tienen los

mismos derechos y no se tienen porque violentar.

La fuerte critica que se mantiene dentro de estas situaciones de abuso, no impide que
se puedan conocer los avances que las mujeres tienen en la sociedad y esto es debido
a la modernizacion y de los derechos de cada uno, como las mujeres se han venido
incorporando a la sociedad tanto en los trabajos fuera de casa y cumpliendo roles que
antes eran unicamente para los hombres, la necesidad de que en la familia se tenga

una mejor economia ha ayudado a igualar los derechos de ambos aunque hoy en dia
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no se puede decir que ha habido una trasformacion puesto que las ideas de que las
mujeres deben ser sometidas a lo que el hombre diga no ha cambiado del todo y esto
depende del entorno cultural al cual cada persona vive y como han sido criados.
Dentro de la sociedad se dice que todos los seres humanos somos iguales, pero dentro
de la sociedad no es asi, ya que las ideas, comportamientos de las personas son
dificiles de cambiar y es por eso que no hay avances.
Dentro de la misma linea cabe recalcar que la violencia contra las mujeres no se
mejora de un dia para otro, para poder realizar un cambio positivo, se debe involucrar
en todas las areas, ya que el trabajo que realizan las mujeres en el hogar no es
remunerado y es de suma importancia para la estabilidad de la familia.
Dentro de los comportamientos del ser humano en la sociedad, se hallan ubicados
aquellos episodios de violencia que se han podido observar precisamente dentro de la
unidad basica de la sociedad que es la familia, de esta razon es que la psicologia social
se ocupa de estudiar este fenomeno, que afecta a los integrantes de la misma, y
consecuentemente en la sociedad a la cual ellos pertenecen.
La violencia intrafamiliar a lo largo de la historia ha adquirido las particulares
caracteristicas tanto de cada época, como de cada cultura y sociedad, esto se debe
al conjunto de elementos de naturaleza subjetiva que tienen lugar en los procesos
de socializacién del ser humano, lo que va estructurando el conjunto de creencias
e ideologias, que dan como resultado aquellos comportamientos proclives al

aparecimiento de la problematica. (Infante, 1999, p. 125y 126)
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2.2, Culturay violencia intrafamiliar
Los patronos culturales juegan un papel preponderante dentro de la violencia familiar,
estos patrones por lo general se consideran aceptables y forman parte del andamiaje
social, hasta que llega el momento en el cual se transforman en violentos. Es a partir
de ese momento, que se puede hablar de la existencia de violencia intrafamiliar la cual
resulta ser: un modelo de conductas aprendidas coercitivas que involucran abuso fisico
0 amenazas de abuso fisico; abuso psicoldgico repetido, ataque sexual aislamiento
social progresivo, castigo, intimidacion y/o coercion econémica.
Los patrones culturales que dan rienda suelta a la violencia intrafamiliar son aquellos
que permiten pensar que quien ejerce la violencia se encuentra en condiciones de
desigualdad de poder ante la victima, lo cual es amparado por los patrones
culturales que son sus legitimadores, al momento en que tanto mantienen, como
reproducen, principalmente los roles sexuales de desigualdad y discriminacion. (Del

Fresno, 2013, p. 39)

La violencia se define desde lo cultural y tiene un condicionamiento social; esta
relacionada con la interaccién humana, a partir de fines sociales y de propdsitos que
estan vinculados con las relaciones entre grupos sociales, entrepersonas. El uso de la
fuerza extrema, ya sea de manera fisica, psicologica, o sexual, supone siempre una
jerarquia, una superioridad; ya que, si hay igualdad de condiciones e igualdad de

poder, hay generalmente una propension a la negociacion. (Segui, 2016)

Evidentemente, de manera clara una de las principales consideraciones que

culturalmente han favorecido y generalizado la aceptacion de la violencia intrafamiliar,
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puesto que los criterios de debilidad y sumision de la mujer y los nifios, contrapuestos
a los criterios de supremacia y aceptacidn de la agresividad o utilizaciéon de la
violencia, conllevan precisamente a el ejercicio de esa agresividad y violencia sobre la
mujer y los hijos, por parte de los hombres; lo que a todas luces resulta encuadrarse

en la definicidén de violencia intrafamiliar.

2.3. \Violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar se define como un conjunto de actos que atentan contra la
integridad fisica, psicologica, social y/o econdmica de algun miembro de la familia.
Normalmente, las victimas de la violencia intrafamiliar suelen ser los nifios y las
mujeres.

Todos sabemos que siempre es triste y doloroso arrastrar la vida cuando no se recibi6
amor, sobre todo de los padres durante la nifiez. Todo el que ha estudiado un poco al
ser humano, le va a decir que los cinco primeros afos de la vida dejan una marca
imborrable para toda la vida, para bien o para mal. Por eso, privar a un nifio de amor
es como privar de fertilizante a un arbol que empieza a crecer, pero al golpearlo es
como echarle veneno, lo va a terminar de matar psicolégicamente y emocionalmente.

(Silva, 2018)

La violencia se puede manifestar de diferentes formas, para entender mejor, es
necesario conocer las diferentes definiciones o manifestaciones de la misma como se
describe a continuacion:

Definicion 1

Violencia es el uso de la fuerza fisico con el objetivo de dafar o matar.
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Definicion 2
Manera de dafar a otras personas con rabia, hostilidad, sin ninguna justificacion solo
se busca expresar la emocion sin importar las consecuencias, y se hace presente el
enojo, la rabia, agresion, estas emociones necesitan ser definidas para que se pueda
explicar de una mejor manera como es que la violencia hacia otras personas llega a
ser tan severa.

* Rabia: Es un estado emocional que se caracteriza por la mezcla de emociones
como el enojo que se manifiesta de una manera hostil, con el cuerpo retan a la otra
persona.

* Enojo: Se manifiesta con enojo es un estado visceral, causado por la frustracion
que le puede crear a la persona y se manifiesta con taquicardia, hipertension,
sudoracion, hiperglicemia y taquipnea y se presenta con agresion verbal y fisica hacia
la otra persona.

+ Agresion: Es una conducta de enojo que pude ser provocada, individual o
colectiva con grandes problemas ya que atenta contra la integridad de los demas, la
agresion se puede manifestar en personas que sufren de ciertas patologias del sistema
nervioso central, y en otras que no.

+ Emocidén: Se expresan por medio del rostro y son visibles para quienes estan
dentro del mismo entorno, se pueden notar por medio de las facciones, el tono de voz,
y conductas especificas.

+ Sentimiento: son los que estan dentro de cada persona y no se expresan
facilmente a todos, dentro de ellos se encuentran los sentimientos de amor, odio,
tristeza, alegria, incertidumbre, de acuerdo al entorno y situacion se hara presente

cada una de ellos. Cabe mencionar que la violencia se va generando de las actitudes
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0 mecanismos propios del sistema nervioso central ya que el sistema endocrino,

visceral y sensorial dan sefiales de alarma ante situaciones de estrés que la persona

esté viviendo.
Es importante destacar que los mecanismos de aprendizaje y memoria ayudan a
que el sistema nervioso central pueda llegar a un estado controlado y con eso los
episodios de violencia se veran disminuidos, ya que las conductas violentas son
generadas por diversas causas y como se conoce, los hombres son mas agresivos
y suelen atacar siempre a las mujeres o nifios por ser los mas vulnerables ya que
los niveles de testosterona y estrogenos hacen que las personas no puedan

controlarse y la agresion sea intensa. (Escobar, 2006, p.157 y 158)

2.4. Repercusion de la violencia en la infancia
La violencia intrafamiliar es un dafo o sufrimiento causado de manera psicologica,
sexual y patrimonial que se le causa de a una persona que es parte de la familia y con
esto se dafia la integridad, dignidad, cuerpo, mente e incluso los bienes que se poseen
dentro de la convivencia familiar, por lo mencionado anteriormente se deben tomar
medidas legales para trabajar y lograr disminuir la violencia intrafamiliar que causa
mucho dafio a la sociedad guatemalteca. Las drogas y el alcohol hacen que la
violencia intrafamiliar se dé con mayor frecuencia y esto constituye la ley de violacion
de los derechos humanos.

Se mencionan las formas de violencia intrafamiliar:

e Violencia Fisica: es el dafio que le causan al cuerpo con golpes, patadas,

empujones, mordidas, tirones de pelo y estos golpes se proporcionan con

cinchos, palos, y llegan a utilizar armas para generar el dafo.
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e Violencia Psicolégica: es la manera en la que se trata de amenazar, humillar,
insultar y gritar.

¢ Violencia sexual: es cuando se obliga a una persona a tener relaciones sexuales
sin desearlo, esto tiene repercusién en nifilos y nifas o una persona con
discapacidad diferente, este tipo de violencia también se puede entender
cuando se toca a una mujer o le enseina los genitales.

e Violencia patrimonial: es la negacién a las personas de recursos econémicos y

bienes materiales. (Cobar, Pereira & Morales, 2009)

La violencia intrafamiliar la sufren en su mayoria las mujeres, nifias, personas adultas
y adolescentes que son vulnerados cuando no tienen personas que les puedan ayudar,
por muchos afos los abusos que se comenten a estas personas se dicen que pasan
en nombre del amor y de la disciplina y dentro del ambiente familiar este tipo de actos
llega a dejar a las personas en la soledad y sin los bienes materiales que poseen.
Dentro de las familias por muchos afios se han vivido los procesos de violencia y estos
son aprendizajes de generacion en generacion tanto de victima como del agresor,
durante el tiempo que se ha venido viviendo casos de violencia, muertes, se han
generado en las familias y se puedo sacar a la luz este tipo de situaciones, y a lo largo
de la historia se pudo notar que este tipo de circunstancias generaban un sufrimiento
contante en las personas. La violencia intrafamiliar se da de diversas formas, es

universal y se explica que las mujeres, nifios, nifias en ningun nivel socioecondémico
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estan a salvo de las multiples formas en las que las pueden violentados en varias
ocasiones, desde que nacen hasta que son adultos.
La mayoria de personas cuando inician una relacidn, pone a disposicion toda su
informacion, creyendo que estara a salvo, el problema es que no todas las personas
con las que se inicie la nueva relacién esta dispuesta a conservar dicha informacién
es mas la usa en contra de quien se la confié y la utiliza a beneficio propio. (Quirds,

2014, p. 155 y 156)

El impacto de la violencia intrafamiliar en las mujeres ya que la mayoria de ellas se
caya por tanto sufrimiento y dolor, asi mismo el agotamiento que produce vivir dentro
del abuso donde es discriminada, golpeada, abusada de manera sexual, abandonada
y también sufre constantemente anulacién por parte del agresor y los unicos
pensamientos que puede tener es que ella no es buena persona y su identidad es
afectada. El abuso que sufren las personas tienen consecuencias graves, no solo para
la victima sino también para las familias, las personas agredidas pueden tener
problemas de ansiedad, depresion, no son capaces de crear e innovar, muchas de
ellas pueden tener intentos de suicidio, la violencia puede causar problemas o tener
consecuencias mas graves como enfermedades de transmision sexual, embarazos no

deseados, y aborto espontaneo.

El precio de vivir con violencia de manera permanente puede ser:

e Las personas manejan demasiada tension al tener que vivir de manera

frecuente en abuso.
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e La exposicion a un ambiente estresante de manera permanente, exige que
las victimas tengan un gran desgaste de energia que l6gicamente las hace
sentir impotentes y no poder reaccionar o parar el abuso, otros sentimientos
que les pueden acechar son la tristeza y se sienten desamparadas.

Estas situaciones no se refieren a que las personas afectadas siempre desarrollen
un trastorno de tipo psicoldgico, sin embargo, existe la manifestacion de diversos
sintomas que al vivir situaciones dificiles hacen que se sientan desvalidas y
expresen de determinada forma el constante maltrato que sufren. (Quirds, 2014, p.

157)

2.5. Efectos de la violencia en el sistema nervioso
Los nifios que sufren violencia se les ve afectado en su sistema familiar, social, escolar
y menciona las consecuencias de quienes sufren violencia:

e Defunciones o muertes: los adolescentes que fallecen es por arma blanca o de
fuego esto se da en un 80% y en su mayoria son hombres.

e Lesiones graves: puede ser a consecuencia de las peleas callejeras y
predomina en los varones.

e Trastorno del desarrollo del cerebro y del desarrollo neurolégico: el abuso que
puedan sufrir las personas pueden tener como consecuencia problemas en
sistema nervioso, endocrino, respiratorio, inmunoldgico, y como consecuencia
su desarrollo cognitivo, rendimiento escolar y profesional se ve afectado a largo

plazo y se evidencia en todas las esferas de vida.
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Estrategias de respuesta negativas y conductas riesgosas: los nifios o

adolescentes que viven dentro de un mundo de violencia tienden a sufrir

problemas de tabaco, alcohol y drogas, conductas sexuales de alto riesgo, y

ellos sufren altos indices de depresion, ansiedad, y muchos de ellos llegan a

suicidarse.

Problemas serios y enfermedades no deseadas como: embarazos no deseos,

enfermedades de transmision sexual, como sifilis, gonorrea, VIH.

Enfermedades no transmisibles: cuando llegan a la edad adulta pueden

presentar sintomas cardiovasculares, cancer, diabetes.

Perdida de interés en los estudios: en su mayoria los adolescentes dejan los

estudios, dificultad de mantener un empleo, tienen a ser agresores.

Dentro de la misma linea también se explica que los nifios y adolescentes que

sufren violencia generan una serie de repercusiones en diferentes aspectos,

entornos y estos son:

Nivel individual

Aspectos bioldgicos y personales

Nivel bajo de educacion

Problemas de salud mental

Tener preferencias sexuales diferentes

Abuso y consumo de drogas, alcohol y tabaco

Haber vivido en un ambiente violento
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En relaciones cercanas
e Escaso apego entre los padres o personas que los cuiden
¢ Manera deficiente en la crianza
e Separacién familiar
e Tener amistades involucradas en actos delincuenciales
e Violencia entre padres y personas que los cuidan
e Matrimonio a edad temprana y forzado.
A nivel Comunitario
e Pobreza
e Alta densidad demografica
e Baja afinidad social
e Acceso a las bebidas alcohdlicas, tabaco y drogas
e Se involucran en pandillas y trafico de drogas

A nivel social

Normas sociales que normalizan la violencia

Politicas que no ayudan a mantener una sociedad en equidad

Escasa proteccion social

Ausencia de orden publico.

Para poder prevenir todas las situaciones, se puede lograr tomando en cuenta

diferentes medidas sistematicas para enfrentar los factores de riesgo para brindar un

apoyo adecuado.
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La violencia intrafamiliar no es protegida, aunque con el pasar del tiempo han surgido
programas que ayudan a proteger a las personas que la sufren, hay personas que aun
no se sienten conmovidas por los abusos hacia nifios, lo que es importante que se
conozcan y se tenga mas conciencia de lo que toda esta situacion implica, que la
sociedad le ponga mas atencion; las consecuencias que puedan sufrir los nifilos son
graves y se mencionan a continuacion:

e Impacto a nivel cerebral grave, con esto se ha podido demostrar que los nifios
que sufren abuso presentan un semblante de enojo y los mecanismos de alerta
se activan.

e El cerebro de los niflos maltratados se muestra hipervigilante, se mantiene
alerta ante cualquier amenaza, muestra un desgaste a nivel cognitivo y

emocional severo, niveles de ansiedad elevados, que se dificulta estabilizarlos.

Asi mismo cabe mencionar que dentro del sistema social que se vive el acoso, la
agresion y el abuso se ven de una manera normal , pero no se hace del
conocimiento de la sociedad ya que es poca la informacién que se recibe, en los
medios de comunicacion, la informacidén que se puede recibir con otros temas y eso
hace parecer que no haya ningun tipo de problema o situacion de este tipo, la
sociedad de preocupa o se alarma cuando sale un caso en cualquier medio social
0 en la television y es donde se puede notar que se vive en un mundo lleno de
violencia y los que estan siendo mas danados dentro de todo este ambiente son los
nifos que a su vez tienden a sufrir secuelas graves de esta problematica, y entre
ellas se encuentra: una desconexion emocional, bloquea los pensamientos para no

sufrir por lo que esta pasando pero el dafio queda registrado en las neuronas
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sabiendo que los nifilos estan pasando por procesos de este tipo y que muestren
una apariencia normal es un signo que se debe estudiar a profundidad el trauma,
otra secuela que se puede presentar es la escasa produccion de materia gris en
areas determinadas del cerebro, tienden a presentar problemas de salud en su edad
adulta en especial, ansiedad, depresion, estrés post traumatico, es increible la
manera en que los nifos que viven violencia, ya que si no reciben atencion
especializada y a tiempo pueden presentar sintomas similares a las personas que

viven en una guerra. (Mayoral, 2014, p. 1y 2)

La violencia intrafamiliar abarca todo aquel comportamiento de violencia fisica, sexual
o psicoldgica que llega a poner en situacion de peligro la seguridad o el bienestar de
una persona del grupo familiar; el comportamiento de las personas que recurren tanto
a la fuerza fisica como al chantaje emocional; las amenazas que dan lugar al recurso
a la fuerza fisica, entre las que se incluye la violencia sexual, tanto en la familia como
en el hogar. Junto a este concepto se pueden incluir: el maltrato infantil, el incesto, el
maltrato de mujeres y los abusos sexuales o de otro tipo contra cualquier persona que

conviva en el mismo hogar.

Evidentemente cuando se habla del ejercicio de violencia fisica, sexual o psicologia,
es porque se desea abarcar todas las manifestaciones de esta que pueden tener
lugar en el trato de los miembros de una familia, pero sobre todo es importante
resaltar que el poner en peligro el bienestar y la seguridad de las personas mas
vulnerables en el nucleo familiar es lo que ha movido a los diferentes actores

sociales, juridicos y legislativos, para procurar la proteccion de estos; sin importar
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de cual sea la naturaleza de la violencia que se ejerce sobre ellos, aunque se tratara
de simples omisiones que generan un dafo sobre otros, o los ponen en peligro, sin
importar que se trate solamente de aspectos psicologicos, que no pueden
observarse materialmente, pero que si se reflejan en comportamientos, como lo son

ansiedad, estrés, miedo y otros. (Ruiz, 2016, p. 2y 3)

La violencia en general y la violencia intrafamiliar, no puede ser simplificadas de
manera tan factica como seria que unicamente en cuanto al tema cultural la
dominacién o la supremacia del hombre, son los Unicos detonantes de la misma,
existen otros factores culturales que tintinean en la violencia intrafamiliar, como lo es
la discriminacion contra la mujer, misma que produce que produce no solo violencia
contra ella; sino una restriccion de sus derechos a la vida, a la igualdad ante la ley y
en la familia, a la salud fisica y mental, esta y otras muchas restricciones que sufre la
mujer dentro de la familia por razones culturales, hacen que la violencia intrafamiliar
las resulte sometiendo a tratos crueles y a veces inhumanos por parte de otros

miembros de la familia.

Segun la Fundacion Mirna Mack, otra orientacion cultural que guia hacia la violencia
intrafamiliar, es la aceptacion de una cultura de violencia, que descansa en la idea de
la disciplina; la cual le hace pensar a los miembros de la familia que quien te quiere
tiene derecho a herirte en nombre de la misma. En este orden de ideas, son muchas
las condiciones culturales que socialmente facilitan la violencia intrafamiliar en
Guatemala, y las anteriores son solo una pequefia muestra de lo complejo que resulta

culturalmente, este tema en el pais. (Anénimo, 2020)
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2.6. Bases Neuropsicolégicas de la violencia

La violencia es un flagelo que ha logrado desestructurar la dinamica familiar, social e
individual de los sujetos que la padecen y ejercen, situaciones que han llevado a que
las personas se encuentren en estados disociativos de su personalidad, los cuales
vienen acompanados de alteraciones cerebrales que desmejoran su calidad de vida.
Este articulo tiene como objetivo mostrar una revisién actual de las alteraciones
neuropsicolégicas que genera la violencia, también con el propdsito de ampliar las
pocas investigaciones que se encuentran sobre esta tematica. La violencia es un
flagelo que ha logrado desestructurar la dinamica familiar, social e individual de los
sujetos que la padecen y ejercen, situaciones que han llevado a que las personas se
encuentren en estados disociativos de su personalidad, los cuales vienen
acompanados de alteraciones cerebrales que desmejoran su calidad de vida. Este
articulo tiene como objetivo mostrar una revision actual de las alteraciones
neuropsicolégicas que genera la violencia, también con el propdsito de ampliar las
pocas investigaciones que se encuentran sobre esta tematica. (Hurtado & Serna,

2012)

Al hablar de violencia intrafamiliar se sabe muy bien que es el sometimiento al
abuso, dolor, fisico emocional y sexual y todas las situaciones que se mencionan
pueden llevar a que las personas tengan un grave deterioro en la salud emocional
y no logren procesar de manera adecuada, sufren de gran manera cambios en el

comportamiento o no se adaptan en cualquier ambito en el que se desenvuelven.
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Para determinar si la actividad cerebral y los mecanismos de control de las personas
que han sufrido violencia intrafamiliar presentan cambios de bajo control de impulso
cuando se encuentran sometidos a situaciones dificiles que tienen dificultades para

convivir, organizar, direccionar en su vida cotidiana. (Hurtado & Serna, 2012, p.1)

2.7. Factores desencadenantes de la violencia intrafamiliar
Los nifios y nifias que sufren abuso tanto fisico, sexual y psicolégico van agotando los
sentimientos dentro de ellos, la soledad y en desanimo que puede haber en ellos van
creando una barrera ante los demas ya que desde la nifiez cuando no tienen una
reafirmacion de amor, carifio y comprension llega a marcar la vida de los nifios de gran
manera, pero los nifios que sufren abuso psicologico y no son atendidos y entendidos
tienen graves consecuencias como se menciona a continuacion:

e No crean relaciones afectivas

e Tienen baja autoestima

e Pueden llegar al suicidio

e Pueden generar violencia cuando forman una familia, sobre todo si han crecido

con el mismo patron.

Asi mismo dentro de los efectos que pueden surgir en las personas esta la
codependencia, por la necesidad de recibir amor que en la mayoria se confunden y
se aferran a ese sufrimiento ya que consideran que esa es la manera de dar y recibir
amor, es la razon por la que las personas codependientes no pueden dar ni recibir

de lo que no han tenido desde su nacimiento transmitiendo de generacion en
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generacion por lo que es muy importante y necesario que se busque ayuda
profesional. (Silva, 2018, Pag. 3)
2.8. Relacién del ciclo de la violencia y los patrones de crianza
Dentro de la violencia de genero hay multiples factores que indican que esto esta
sucediendo ya que al momento de iniciar una relacion cada una de parte muestra su
mejor comportamiento y atenciones hacia el otro, cuando se inicia la violencia dentro
de la pareja lo mas seguro es que la relacion se fracture y termine, para conocer mas
de este ciclo. Esta constituido por tres etapas en donde las interacciones violentas
dentro de la pareja estan vinculadas con un incremento de la tension en las relaciones
de poder establecidas. Durante el ciclo intercambios son cada vez mas tensos y alli es

cuando emerge la violencia fisica. Al respecto (Gorski, 2017) refiere:

e Fase I: "De acumulacién de tensiéon”

Aqui se dan pequefios episodios que llevan a roces permanentes entre los
miembros de una pareja, con un incremento constante de ansiedad y de hostilidad.
Esta fase puede durar afos, por eso, si la victima busca ayuda se puede prevenir
la irrupcion de la fase aguda o del golpe.

e Fase ll: "Del Golpe"

Esta es la etapa en donde la mujer, frente al golpe, lleva a cabo la denuncia
judicial. La violencia fisica se convierte en un detonador y es por eso que intenta
poner fin a ésta crisis.

e Fase lll: "De idealizacion o luna de miel”
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Finalmente se produce el arrepentimiento por parte del él. La mujer lo perdona y
vuelve a creer en su pareja debido a su escasa capacidad de poner en palabras lo
que siente y piensa. En ésta fase, él demuestra su arrepentimiento y suele hacerle
regalos para que ella vea que es el hombre del cual se enamoré. Frente a tal

comportamiento, la mujer deja sin efecto la denuncia.

Personalidad del abusador

Segun Redaccion Catholic (2020), tienen un perfil determinado de inmadurez,
dependencia afectiva, inseguridad...; son emocionalmente inestables, impacientes e
impulsivos. Los maltratadores trasladan habitualmente la agresividad que han
acumulado en otros ambitos hacia sus mujeres. Ademas, consideran a la mujer como
algo de su propiedad. Dentro de su patologia, esta el arrepentimiento frecuente, y la

mujer malinterpreta este arrepentimiento, que sélo es temporal, hasta el proximo golpe.

El abusador tiende a ser una persona aislada, no se relaciona mucho con otros, es
celoso hasta de su propia sombra, tiene baja autoestima. Esta es una caracteristica
que siempre tiene, una autoestima a raiz del suelo, que le ocasiona frustracién y la
frustracion trae violencia. Ademas, tiene unas expectativas rigidas de su rol sexual
como hombre. Este es el tipico macho. Y el machismo lo que esta tapando, es un

complejo de inferioridad, la baja autoestima. Por eso trata de aparentar lo que no es.

Generalmente los abusadores que golpean, que hieren presentan un lado suave.

Hay muchos muy educados, hasta religiosos.
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Después de una década de investigaciones, dos profesores de psicologia (el Dr. John
Gottman y el Dr. Neil Jacobson), han llegado a la conclusion de que los hombres

abusivos caen en una de dos categorias: el "pit bull" o perro y el "cobra" o serpiente.

A continuacion, las caracteristicas individuales de cada uno:
Pitbull
e Es violento con las personas a las que el ama
e Tiene miedo a ser abandonado, y es celoso
¢ No deja que la pareja sea independiente
e Tiende a atacar y vigilar a su pareja en publico
e Reacciona de manera violenta durante una discusion o mal entendido
e Tiene gran potencial para rehabilitarse
¢ No tiene referencias de haber cometido algun crimen

e Hay grandes probabilidades de que haya vivido en un hogar con violencia

Cobra
e Es agresivo con todas las personas a su alrededor
e Tiende a amenazar con arma blanca
e Tiene momentos de calma, pero su agresividad se hace mas fuerte
e Los tratamientos psicoldgicos no funcionan en muchos de los casos

e Es dependiente de otras personas, pero no deja que la pareja tenga relacion
con los demas

e Puede tener antecedentes delictivos
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e Tiene problemas con las drogas y el alcohol.

En la mayoria de casos el abusador agrede y violenta a los demas y de esa manera
oculta el miedo que sintio cuando en su infancia el sufrié lo mismo y por esa razon
cuando es adulto tiende a tener graves problemas con los demas y dificilmente cambie

su comportamiento.

Manifestaciones de violencia psicoldgica segun menciona (Silva, 2018) es de las mas
comunes y puede aparecer de las siguientes maneras:
e Abuso Verbal: juegos bruscos, insultos, ridiculizar a la pareja, juegos irénicos
para confundir a las personas.
e Intimidacion: gritar, lanzar objetos, miradas intimidatorias
e Amenazas: con quitarle a los nifios, causar dafio severo y matar
e Abuso econdmico: manejan de manera abusiva el dinero, prohibicion a trabajar
e Abuso sexual: obliga a la pareja a tener relaciones sexuales, le prohibe que use
algun método anticonceptivo, obliga a abortar, menosprecia a su pareja
sexualmente.
¢ Aislamiento: vigila de manera exagerada a la pareja, escucha e intervienen sus
conversaciones, no le deja mantener amistades
e Desprecio: toma las decisiones importantes sin consultar a su pareja, trata de
manera despectiva a su pareja.
Los nifios, niflas y adolescentes que han sido sometidos a la violencia tienen

consecuencias que varian de acuerdo a la naturaleza o situacion a la que estuvieron
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expuestos durante la experiencia desagradable y las secuelas pueden ser
devastadoras, cuando los nifilos son sometidos a violencia de edad muy temprana
tiene graves consecuencias en la maduracion cerebral, el sistema nervioso e
inmunologico se ve afectado y esto provocando que en el transcurso de su
crecimiento tengan problemas al momento de desarrollar relaciones
interpersonales, sociales, emocionales y cognitivas. La exposicion por tiempos
prolongados de violencia las personas tienen problemas de sobrepeso, y adoptan
comportamientos que perjudican la salud y su integridad en su mayoria consumen
alcohol, drogas, tienen relaciones sexuales sin tomar precauciones y a muy

temprana edad. (Silva, 2018, p. 5)

Segun la OMS tienden a sufrir problemas sociales y emocionales y dentro de los
problemas que pueden manifestar son: ansiedad, depresion, bajo desempefio laboral,
trastornos de memoria, comportamientos de agresividad y en etapas de la vida ya muy
avanzadas pueden sufrir problemas pulmonares, de higado, corazon y enfermedades
de transmision sexual, episodios violentos y agresivos, y suicidio. Otros puntos que
cabe mencionar, acerca de las personas que sufren violencia, tienen repercusiones en
la comunicacibn como: comportamientos antisociales, depresion, estrés post
traumatico, abuso de drogas y sustancias ilicitas, problemas con la justicia,
enfrentamientos con las personas de manera regular y escaso desempefio en el area

académica. (Anonimo, 2006)

El dafio que ocasiona la violencia intrafamiliar va mas alla de los golpes fisicos que

puedan sufrir las personas, la violencia genera en las personas problemas de salud
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mental, depresidn, ansiedad asi también contribuye al crecimiento de tumores |,
enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares, y enfermedades de
transmision sexual ya que las personas que sufren todo tipo de abuso tiende a
canalizar y hacer frente a las malas experiencias y abusos sufridos por esa razon optan
a todos tipo de comportamientos que solo llegan a perjudicarles en cualquier etapa o

entorno.

Segun la Organizacién Mundial para la salud, explica que la violencia se puede
contrarrestar con iniciativas adecuadas programas que puedan atender a las personas
que lo necesiten ya que las consecuencias y problemas en los que se ven envueltos

son peligros tanto para ellos como los familiares. (Krug, 2014)

Los factores psicoldgicos resultan ser mucho mas controvertidos, tanto como han
sido estudiados desde distintas perspectivas; una de ellas es la conductual, en
donde se ha establecido que los comportamientos violentos principalmente atienden
a ciertos estimulos, los cuales son fijados segun una determinada frecuencia,
duracion o forma de presentacion, y dependiendo de, si las reacciones son positivas
0 no, se va tasando el comportamiento violento. Se debe, asi mismo, tomar en
cuenta que estos factores se encontraran también definidos por aspectos
relacionados propiamente con la victima y con el agresor, en donde se atendera a
aspectos como el sexo o género, la personalidad, los aspectos emocionales,
educativos, y otros, que resultan ser condicionantes de la conducta violenta. (Dodge

& Schwartz, 1997, p. 151)
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Casi resultaria inagotable poder hacer una referencia minima de estos factores, siendo
ellos los mas abordados por grandes estudiosos. Sin embargo, ha de tenerse en
cuenta que dentro de los factores psicologicos, se ha de atender a aquellos postulados
violentos que ha aprendido el nifio, al interactuar en ambientes que tanto por los
medios bioldgicos, como fisicos y sociales, se encuentran condicionados a la violencia;
es precisamente aqui, en donde tiene lugar, lo que se mencionaba anteriormente sobre
los niflos, que tienen ciertos desordenes del desarrollo, presentando un atraso en la
capacidad de procesamiento de informacion, en el lenguaje, y en otras habilidad y
competencias especificas por edad. Es facil por ello entender que los estudiosos
asientan al contenido de la teoria cognitiva-social, Cuevas y Castro (2009), sefialan
que las personas responden agresivamente, de igual forma que lo han aprendido en
su entorno social, viviendo acontecimientos violentos como victima o como
observador.
Se encuentra dirigido el estudio de los factores del contexto social, los cuales
juntamente con los factores estructurales, resultan ser los terceros en la lista de
Gomez Acosta, presentada al inicio de este punto; y es el que hace referencia que
se ha descubierto que los nifios y adolescentes, que tienden al aislamiento y a la
evitacion de situaciones sociales, han crecido en ambitos en donde se ha
naturalizado la violencia y los medios coercitivos, punitivos y agresivos en la
interaccion, utilizando estos como una manera de poner limites, aplicar disciplina o
procurar su defensa. Quiere decir que el contexto social en el cual la persona se
desenvuelve durante las principales etapas de formacion, es decir, en la infancia y
adolescencia, son cruciales para determinar las razones por las cuales manifiesta

conductas violentas dentro de la familia; asi como para determinar que en un futuro
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no sera de extrafiar que sea victima o agresor, dentro de la dinamica de la violencia

intrafamiliar. (Potocnjak, 2011, P. 39)

Los factores estructurales de la violencia intrafamiliar, son aquellos que develan que
esta solamente resulta ser solo una pequefia manifestaciéon de un enorme todo, que
se encuentra aun escondido mas alla en todo el contexto de vida de la persona que es
parte de la violencia intrafamiliar; es precisamente aqui en donde se debera tomar en
cuenta datos como los lugares, las situaciones, los diversos sujetos, los ambientes,
etcétera, que convergen en los acontecimientos violentos dentro de la familia. Juega
entonces, un papel muy importante el contexto de las condiciones estructurales de la
historia y la sociedad asi en la identificacion de estos factores de la violencia
intrafamiliar.
Es precisamente una manifestacion de estos factores, las formas de estructuracion
social establecidas en Guatemala desde la colonia, en donde se fincé el patriarcado
como principal premisa de la sociedad, relegando a la mujer a un papel casi
anulado, en base a la creencia de que se trataba de un ser débil y util
exclusivamente para satisfacer las necesidades bioldgicas del hombre, propias de
la reproduccién, y por ende al cuidado de la prole; aspectos que paulatinamente
fueron generando la posicion de poder del hombre sobre esta y los hijos, que
indefectiblemente termino en la aparicion de la violencia intrafamiliar. (Lopez, 2006,

p. 23)

Se considera que una cuarta parte de todos los adultos manifiestan haber sufrido

maltratos fisicos de nifilos. Una de cada 5 mujeres y 1 de cada 13 hombres declaran

36



haber sufrido abusos sexuales en la infancia. la violencia sufrida en la infancia afecta
tanto la salud como el bienestar de las personas la cual se ha visto reflejada hasta en
la edad adulta.

Algunos de los efectos de la violencia sufrida en la infancia, pueden observarse a
través de muchos problemas que se manifiestan a lo largo de la vida de aquel nifo
que sufrié violencia, algunas de ellas pueden ser, segun la Organizacién Mundial de la
Salud: Defunciones: los homicidios, que suelen cometerse con armas blancas o de
fuego, son una de las tres principales causas de defuncién en los adolescentes. En
mas del 80% de los casos, las victimas y los autores son varones; lesiones graves: por
cada homicidio hay cientos de victimas de la violencia juvenil, predominantemente
varones, que sufren lesiones como resultado de peleas y agresiones; trastornos del
desarrollo del cerebro y del sistema nervioso: la exposicion a la violencia a una edad
temprana puede perjudicar el desarrollo cerebral y dafiar otras partes tanto del sistema
nervioso como de los sistemas endocrino, circulatorio, osteomuscular, reproductivo,

respiratorio e inmunoldgico, con consecuencias que duran toda la vida.

Segun la Organizacion Mundial de la salud (2020), pueden verse afectados el
desarrollo cognitivo y el rendimiento académico y profesional; estrategias negativas de
respuesta y conductas de riesgo para la salud: los nifios expuestos a la violencia y a
otras circunstancias adversas tienen muchas mas probabilidades de fumar, hacer un
consumo nocivo de drogas y bebidas alcohdlicas e incurrir en conductas sexuales de
alto riesgo, asi como de presentar tasas mas altas de ansiedad, depresion, otros
problemas de salud mental y suicidio; embarazos no deseados, abortos provocados,

problemas ginecologicos e infecciones de transmision sexual, entre ellas la infeccion
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por VIH; numerosas enfermedades no transmisibles cuando alcanzan la edad adulta.

El aumento del riesgo de enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes y otros
problemas de salud se debe en gran medida a las estrategias de respuesta negativas
y las conductas de riesgo asociadas con la violencia; pérdida de oportunidades y
afectacion de la siguiente generacion: los nifios expuestos a la violencia y a otras
circunstancias adversas tienen mas probabilidades de abandonar los estudios, mas
dificultades para encontrar y mantener un empleo y mas riesgo de ser victimas o
autores de agresiones interpersonales o auto infligidas en una etapa posterior de su

vida, con lo cual pueden afectar a la generacion siguiente.

La influencia resulta ser un modelo, una pauta a seguir; en este caso que siguen las
personas con el afan de llegar a ser igual a otra y otras; es decir se procura repetir o
seguir un determinado modelo, la generalidad de las veces sin cuestionarse si es 0 no
correcto. Es aqui en donde entra en juego la conducta de las personas que rodean a
un determinado sujeto, puesto que, el tipo de conducta sirve como modelo y resulta
ser una norma de caracter especifico que sirve de guia para orientar la accion ante
circunstancias especificas. Es decir, el sujeto entendera que la forma en que
reacciona aquella persona que le sirve de pauta a seguir, es la que él debe obedecer,

cuando se presenten las condiciones en que se manifestaron estas.

Un patrén de comportamiento puede ser constructivo o destructivo, puede conformarse
de cuatro componentes en donde el primero se encuentra conformado por los

pensamientos, las creencias y las ideas; el segundo contempla las emociones y los
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sentimientos; el tercero es el relativo a las conductas; mientras que el cuarto se refiere
a las reacciones del cuerpo, o sea, las reacciones fisiologicas y reacciones
neurologicas propias. Aunando estos, a las acciones que conforman la violencia
intrafamiliar, se encuentra delimitada la identificacion de la repeticion de los patrones

violentos antes observados o vividos. (Ingrid, 2020, Blog de Psicologia, Blogspost)

Se debe tener en cuenta que la repeticion de patrones de violencia intrafamiliar, resulta
ser un factor de riesgo de la persona que ha sido victima directamente o ha
presenciado la violencia intrafamiliar ejercida sobre alguien mas. La transmision
intergeneracional: repeticibn de patrones relacionales maltratantes. Se puede
considerar como un factor de riesgo sin que por ello se establezca una relacion causa-
efecto. Este factor hace referencia a la historia de maltrato en las experiencias
infantiles de los padres y puede ser vista como una modalidad homeostatica destinada
a resolver conflictos de poder entre los adultos en el presente y las contradicciones
con los antepasados... asegurando un sentimiento de pertenencia a una familia.
Teniéndosele como un factor de riesgo, cabe en el entendido de que no
necesariamente aquellos que han vivido o experimentado la violencia intrafamiliar,

tienen que presentar patrones similares o idénticos.

Quiere decir que si existe una Influencia de la violencia intrafamiliar en los patrones
de vida que presentan las personas, pues mientras que no sera de extrafar que
quien ha sido victima de violencia intrafamiliar tarde o temprano refleje el patrén
conductual bajo el cual desarrolld6 sus primeras y postreras concepciones

relacionales con las personas de su entorno. Expresara, por ejemplo, patrones de
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disciplina coercitiva, contradictoria o intimidatoria, como las que en su circulo

familiar pudo haber experimentado. (Pavén, Silva & Santamaria, 2010, p. 51)

2.9. Alteraciones psicopatolégicas en la nifez relacionadas a la violencia

intrafamiliar

Las principales patologias que se pueden presentar en los nifilos que han sido victimas

de violencia intrafamiliar son:

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
El trastorno negativista desafiante

El trastorno disocial

El trastorno de ansiedad por separacion, apego

El trastorno depresivo mayor

El trastorno distimico

El trastorno de identidad de género

El trastorno de adaptacion

La Enuresis

Los tics

El trastorno obsesivo compulsivo

Los principales trastornos que pueden sufrir los niflos a causa de la violencia
intrafamiliar se deberan abordar de manera sencilla y corta, para tener una idea
basica de los mismos. En este sentido el trastorno por déficit de atencién con

hiperactividad, se define como un determinado grado de déficit de atencion y/o
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hiperactividad-impulsividad que resulta desadaptativo e incoherente en relacion con
el nivel de desarrollo del nifo. Debe estar presente en varios ambientes como
familia, escuela, amigos. Debe producir serios problemas en la vida diaria. No solo
la violencia intrafamiliar, puede ser un factor desencadenante de este trastorno, sin
embargo, un correcto diagnostico es elemental, tomando en cuenta que mientras
mas temprana es la edad en la cual se realiza mucho mas provechoso resulta ser
para la determinacién de si es consecuencia de este tipo de violencia en particular.
La relacion de la parentalidad y el temperamento del nifio son importantes, pues
estas pueden aumentar los sintomas de este trastorno cuando existe violencia

intrafamiliar. (Hidalgo & Soutullo, 2020, p. 7 y 8)

Por su parte el Trastorno negativista desafiante se caracteriza por la aparicion
repentina y constante de enfados descontrolados, por la inaceptacion de las figuras de
autoridad y a sus ordenes, acompanada de una actitud victimista. Mientras que el
trastorno disocial, incluye conductas agresivas hacia las personas, animales o cosas
que lo rodean. El trastorno de ansiedad por separacion, es bastante normal en los
bebes y los nifios pequefios, sin embargo, esta puede convertirse en un verdadero
problema cuando esta la ansiedad experimentada por el menor es intensa y
prolongada, cuando existe violencia intrafamiliar I6gicamente suele manifestarse a

través de angustia excesiva y recurrente y preocupacion constante.

El trastorno depresivo, ya sea mayor o distimico, se derivan precisamente de aquellos
sentimientos de tristeza, irritabilidad, pérdida de interés, alteraciones del suefio,

cansancio y falta de energia, ansiedad, y otros; que se presentan de forma constante
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o persistente, segun su caso. Eltrastorno de identidad de género, se presenta cuando

la persona presenta un sentimiento intenso y persistente, de que el sexo anatémico

del mismo, no encaja con la percepcidén que €l posee de lo que debe ser masculino o

femenino, muy ligado a la violencia sexual. El trastorno de adaptacién por su parte, se

relaciona mas directamente con el estrés, que se deriva de la espera de la persona,

sobre algun acontecimiento abrupto o negativo, derivado de la violencia intrafamiliar

experimentada.

La enuresis es la incontinencia urinaria, y esta cuando no tiene ninguna derivacion
en una patologia bioldgica, se debe pensar en una psicoldgica, la cual en su caso
puede decantar su origen en la violencia intrafamiliar. Los tics por su parte, se
refiere a un trastorno nervioso, en donde tienen lugar movimientos involuntarios por
parte de quien los sufre, generalmente en el rostro; y son el producto del trauma
psicologico que por la violencia intrafamiliar ha sufrido.  Por ultimo, el trastorno
obsesivo compulsivo, se presenta a través de un patron de pensamientos y miedos
irracionales, que hacen tener a la persona comportamientos repetitivos, a tal punto
que pueden llegar a interferir con sus actividades diarias, y pueden causarle mucha

angustia. (Hidalgo & Soutullo, 2020, p.6)

Consecuencias de la violencia intrafamiliar

Al hablar de violencia intrafamiliar se refiere a él o los actos de abuso que se puedan

dar dentro del domicilio, ya sea que el agresor viva dentro de la familia o no, la OPS,

(2010) brinda una nueva definicion de lo que para ellos es la violencia intrafamiliar:
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Toda accidn u omision cometida por algun miembro de la familia en relacion de poder,
sin importar el espacio en el que ocurra, que perjudique el bienestar, la integridad
fisica, psicologica o la libertad y el derecho al pleno desarrollo de algun otro miembro
de la familia.
El aumento en los casos de violencia en las familias es alarmante a nivel mundial
ya que tiene diversas manifestaciones y en todos, la familia que para la sociedad es
el pilar mas importante ya que es donde se aprenden los valores, y que las personas
que salen de cada uno de esos hogares sean dignos representas de los mismo al
trabajar por el bien de la comunidad en la que viven o se desenvuelven, pero este
tipo de actos violentos hacen que todo el ambiente cambie y puede seguir de
generacion en generacion, sobre todo el dafio psicosocial, las discapacidades que
esto representa en las personas son preocupantes ya que pueden llegar a ocasionar

crimenes o suicidios. (Alarcén & Enriquez, 2010, p. 3)

Cabe mencionar que no es que la violencia en las familias se haya iniciado hace poco,
fue a mediados del siglo XX que en la sociedad en empezd a conocer mas sobre los
casos o personas abusadas dentro de la familia y en los nifios especialmente y se ha
venido tomando iniciativas con el fin de proteger a los que se encuentre en lugares o
familias que les provocan sufrimiento, la OMS (2012). comenta que el abuso, maltrato
fisico, psicologico, emocional abandono, explotacion en cualquiera de sus
manifestaciones que los dafie de manera potencial ya que las causas de muerte
regularmente son por trauma craneal, asfixia intencionada y problemas abdominales

Los factores de riesgo que los cuales influyen en los hogares y que llevan a tener

violencia intrafamiliar y en los padres se menciona:
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¢ Nivel educativo escaso

¢ Nivel socioeconémico bajo

e Desempleo

e Madres adolescentes

e Madres solteras

e Personas que viven en aislamiento social
e Embarazaros no deseados

e Baja tolerancia a la frustracion

e Padres violentos, ya que es un patron de comportamiento
e Consumo de tabaco y alcohol

e Consumo excesivo de drogas

¢ Violencia intrafamiliar, uso de castigos y golpes dentro de la crianza

En los nifios los factores pueden ser:

e Nifos prematuros

Niflos agresivos y temperamentos dificiles
e Desobedientes

¢ Nifios con bajo coeficiente intelectual

e Nifos hiperactivos

e Mala relacion entre padres e hijos

Los factores de riesgo que se han mencionado tienen que ver con las creencias y

estilos de educacién que los adultos han recibido ya que se han establecido estos
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como modelos de crianza y esto los lleva a tener consecuencias negativas en a

largo plazo en los entornos en los que se desenvuelva. (Alarcon, Araujo, Godoy &

Enriquez, 2010, p.5)
Violencia en la nifiez y consecuencias
Los nifios que sufrieron o sufren violencia intrafamiliar tienden a tener un estilo de vida
diferente con procesos negativos que dafan el desempefio de las personas a largo
plazo, las consecuencias que pueden repercutir en la vida de las personas es la baja
autoestima, graves problemas cognitivos en el proceso de ensefianza aprendizaje,
relaciones interpersonales problematicas ante estas consecuencias se puede notar
que el abuso o violencia intrafamiliar vivida en la nifiez repercute drasticamente en la
vida adulta, asi también las personas suelen tener efectos patoldgicos en el sistema
nervioso central ya que el abuso en manera desmedida y recurrente crea un grave
dafo y asi también el aumento de la sensibilidad del sistema noradrenérgico, el estrés
que les causa el vivir en un ambiente de abuso se estimula por medio de la dopamina
que libera la amigdala y se traslada a la corteza pre frontal que es la que se relaciona

con mayor atencion y por eso es que los nifios.

A medida que van creciendo desarrollan problemas de conducta, episodios psicéticos,
hipervigilancia y graves problemas de aprendizaje y memoria. Se puede mencionar
que los nifos que han sufrido abuso en la infancia al momento de realizarles estudios
meédicos presentan cambios severos electroencefalografos en la region frontotemporal
que predomina en el hemisferio izquierdo lo cual representa un factor grave en los
intentos de suicido y problemas de tipo organico como molestias gastrointestinales ya

que las mujeres y niflos que han sido violentados sexualmente, presentan un tiempo
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después del suceso, problemas gastrointestinales, y dentro de los efectos psiquiatricos
se pueden mencionar estrés post traumatico después de haber sufrido el abuso ,
dificultad para conciliar el suefio, ansiedad, y comportamientos violentos, Wilson y
Clos, afirman que las personas que han sufrido abuso durante la nifiez y adolescencia
sufren un incremento. El grado del abuso con el que la persona haya crecido y lo

severo del mismo es como las personas van a comportarse en su vida.

Es conveniente que las personas reciban apoyo psicoterapéutico puesto que el abuso
en la infancia, deja huellas en la vida de cada persona, y la prevencion del maltrato
hacia los nifios es que se tenga una deteccion a tiempo y a nivel mundial debe ser una
prioridad para evitar conductas violentas en la edad adulta. (Alarcén, Araujo, Godoy &

Enriquez 2010, Pag. 9)

2.10. Apego
El apego como el vinculo afectivo de gran intensidad ya sea con el padre o la madre,
pero de manera asimétrica, o que quiere decir es que el nifio necesita de papa o
mama para sobrevivir, pero los padres no necesitan del nifio para vivir ni
desarrollarse y es donde va formando ese apego ya que el nifio actua de manera
inmadura y por lo tanto dependiente, los nifilos se apegan a los padres pero los
padres deben crear vinculos y no apegos los padres deben cuidar y brindar lo
necesario a sus hijos para que ellos tengan una calidad de vida adecuada. (Guerrero

& Barroso, 2019)
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El apego es la manera en que las personas crean lazos afectivos con determinadas
personas, y si la persona sufre de la separacion de esta persona a la que se encuentra
apegada llegan a sufrir problemas de ansiedad, depresion, ira, y alejamiento de las
personas, dentro del mismo explican que Jhon Bowlvy (1998) indica “que el apego es
una manera de conceptualizar la propension de los seres humanos a formar vinculos
afectivos, fuertes con las demas personas y de extender las diversas maneras de
expresar emociones de angustia, depresion, enfado, cuando son abandonados, viven

una separacion o perdida.” (Gago, 2014, Pag. 2)

Se puede decir que el apego tiene sistemas de conducta y motivacion y son entendidos
como conjuntos de respuestas o conductas que promueven la satisfaccién y regulan
las necesidades basicas de las personas. Dichos sistemas se tienen programados de
manera genética, pero es el ambiente el que los modela, hay sistemas que se pueden
activar al mismo tiempo y con la misma intensidad dentro de los sistemas se pueden
mencionar:

e Sistema de apego es la busqueda de proteccidn en personas especificas

e Sistema de afiliacion, es la busqueda en los grupos a los que se quiere

pertenecer
e Sistema de alimentacion
e Sistema sexual

e Sistema exploratorio
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Los vinculos que generan apego se establecen en tres elementos que son la conducta
de apego que es el resultado de las demandas de cuidados de otras personas esto
regularmente se da en los bebes ya que, por medio del llanto, agitamiento motriz, y la
busqueda visual y auditiva busca a sus padres para que se queden con él y le brinden
la calma que esta necesitando en ese momento.

El sentimiento de apego es una experiencia afectiva donde estos se involucran con la
persona con la que se siente la tranquilidad necesaria para que esto le brinde calma,
bienestar y seguridad. La representacion mental es el conjunto de sentimientos y la
figura de las personas ya que de esta manera se mantienen los recuerdos de los
momentos y situaciones que les han permitido vivir con estabilidad y que les permiten

adaptarse a diferentes periodos y en ciclos vitales.

Dentro de la teoria del apego se pueden encontrar aportaciones y caracteristicas que
permiten conocer que los vinculos son realmente importantes sobre todo en la infancia,
y a lo largo de la vida de cada persona es algo sumamente vital para poder llevar una
vida estable emocionalmente, y como en la personalidad de las personas influye de
una manera sorprendente. Se presenta la teoria la cual se describen a continuacion:
e Teoria Evolutiva: se refiere que una persona fija su personalidad como una
estructura la cual lo lleva en varias opciones las cuales el decide qué camino
tomar y dentro de la psicopatologia las personas no lo toman como una fijacion

o regresidn si no como un resultado de buenas decisiones.
e Las personas tienen una distincidon entre las consecuencias emocionales de una
perdida en el presente y las amenazas que pueda sentir e imaginar que tenga

en el futuro
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211,

Internalizacién y representacion es el modelo que se crea entre los nifios y los
padres de manera interna y esto da origen en la interaccion que se tienen con
los padres, la representacion es la interaccion que tienen los nifios con las

personas que los cuidan. (Gago, 2014)

Fases y construccion del apego

Segun Gago (2014) es importante conocer las fases en las que el apego se va

manejando en las personas y por esa razon se representa de la siguiente manera:

De o0 a 6 meses se da la construccidn y se reconoce la figura de apego

De 6 meses a 3 afos da inicio la experimentacion y regulacion del apego esto
quiere decir que cuando los nifios se sienten amenazados, y al final del primer
ano de vida se produce la internalizacion de relacion de apego y llega la
estabilidad.

De 3 afios en adelante cree que la figura de apego esta separada de él lo cual
genera comportamientos como de disgusto y desacuerdo.

En la adolescencia llega un proceso de desapego y genera en ellos un remolino
de emociones, ellos deben aprender a manejar el duelo de este proceso, y debe
aprender a tener un reapego ya sea con sus padres 0 con otras personas con
las que él se sienta comodo.

En la edad adulta se genera el apego entre pares que no predomina en la

infancia, ya que dentro de este proceso se pueden tener relaciones sexuales.
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e El apego en los dos primeros anos los nifilos organizaban su comportamiento,
Ainsworth y Bell (1970) explican los tipos de apego que experimentan los nifios

entre ellos estan el apego seguro, apego inseguro.

Apego seguro

Es cuando los padres estan atentos a las necesidades propias del nifio y no como
necesidades propias de los padres, el niflo no debe sentirse amenazados, este apego
genera sentimientos de pertenencia, aceptacion y confianza. Esto hace que las
personas se sientan confiadas de explorar y este esquema de confianza generalmente
lo proporciona la madre y conforme crecen tienen un buen manejo tanto del apego
seguro como del inseguro ya durante el proceso de ir creandolo recibio el

acompanamiento adecuado.

El apego seguro se debe actuar desde las dificultades propias de cada persona dentro
de los episodios de estrés ya que de esta manera se podra proporcionar un apego
seguro y dentro de los principios se mencionan:

e Regulaciones dentro de los episodios de estrés: bajo ninguna circunstancia se
debe dejar sola a una persona cuando esta teniendo un episodio de estrés o
esté pasando por alguna situacion que le cause malestar, al contrario, se le
debe dar acompafamiento, tenerle paciencia, se le debe ayudar a que consiga

un balance emocional.
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Evitar el estrés innecesario: las personas o padres le deben proporcionar ayuda
y confianza al no exponerlo a situaciones estresantes sin necesidad de que las
viva o experimente debe acompanarlo en todo momento.

Ser predecibles: los padres de familia o encargados de cuidar a los nifios deben
de estar atentos siempre y ante las situaciones dificiles o estresantes ayudar a
las personas a calmarse ya que si los adultos no tienen un control dentro de las
emociones los nifios se daran cuenta de esto y les generara estrés y angustia
y es lo que se debe evitar.

Amplificar estados emocionales positivos: se les debe proporcionar palabras
positivas en todo momento para que ellos confien en si mismos y al momento
en el cual tengan un proceso estresante ellos se sientan confiados y nos les
cueste mucho tener una recuperacion adecuada.

Sensibilidad a las sefales: ya que en la mayoria de tiempo los nifios se
comunican de manera no verbal o por medio de signos por lo mismo se pide a
los padres o cuidadores que estén atentos a estas sefales para brindar la
atencion necesaria.

Satisfacer las necesidades del nifio: a lo largo de la vida los nifios de principal
manera van presentando de manera constante diferentes necesidades, y los
padres o encargados de ellos deben proporcionar el espacio seguro para ellos
y que las necesidades se satisfagan de manera adecuada ya que los padres
deben conocer de la mejor a sus hijos para evitar proporcionales malestares

innecesarios. (Cardemil, 2015)
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Apego inseguro huidizo-evitativo (A)

Dentro de este tipo de apego se puede mencionar que el nifio tiende a ignorar, evitar
el contacto con la madre que generalmente es el primer pilar de apego, muestra mayor
ansiedad y el comportamiento tanto como padres y personas ajenas a €l maneja el
mismo comportamiento, vive su vida sin apoyo emocional tiende a ser un nifio
autosuficiente y no demuestra ningun tipo de emocion como rabia, enojo y otro tipo de
malestar. Los padres tienen comportamientos de confusion, angustia, rechazo y es

donde se crean actitudes controladoras, intrusivas y con sobre estimulacion.

Apego inseguro ansioso-ambivalente.

Los nifios no tienen la certeza de que los padres estén atentos a sus necesidades, ya
que la presencia de la madre no le produce calma y bienestar después de estar
separados por un corto tiempo, se refiere a el comportamiento ambivalente cuando
reacciona con enojo despueés de la separacion y su comportamiento es de enojo y

malestar, pero a la vez busca la atencion de su madre.

Apego inseguro desorganizado e indiscriminado
Es cuando se produce una relacion desorganizada, cambiante y confusa dentro de
este proceso los nifios tienen el apego hacia sus padres y asi mismo también sufren

desapego y se apegan a otra persona. (Cardemil, 2015)

2.12. Apego y personalidad
Bajo el entendido de que los apegos son los hilos o lazos emocionales, que a lo largo

de la vida se van estableciendo con las personas que resultan ser significativas en ella,
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se crean estos lazos con aquellas personas con las cuales se comparten sentimientos
tanto de pertenencia como de seguridad; llegando a conformarse precisamente a
través de estos hilos el tejido emocional de una persona, he aqui en donde el apego
comienza a formar una parte importante en la estructuracion de la personalidad del ser
humano. Resulta importante resaltar que el papel que juega el cuidador en el nifio

tiene una significativa connotacion en la personalidad y salud mental del adulto.

Existen numerosos estudios acerca de los patrones de apego inseguro que presentan
ciertos trastornos de la personalidad como menciona (Bender, Donna, Et. all., 2001),
0 viceversa muestran que la mayoria de personas con trastornos de la personalidad
presentan patrones de apego inseguro. Por lo tanto, se ha establecido que el apego
seguro muy rara vez se encuentra presente en las personas que poseen trastornos de
la personalidad. Esto se debe a que una de las razones principales por las que se
presentan los trastornos de la personalidad, descansan en el hecho de la existencia
de cierta inestabilidad de la afectividad en las relaciones interpersonales del sujeto.
Desde la perspectiva de la psicologia forense y la psicopatologia, se ha puesto
mucha atencién en las funciones reflexivas de la personalidad sugiriendo que las
mismas se encuentran afectadas por el tipo de apego que maneja la persona. Es
de esta forma que se puede tener en cuenta que un infante que presenta apego
inseguro, puede también manifestar miedo a la dependencia de otros, extrema
preocupacion por el abandono y tener pleno dominio de la ubicacién de su cuidador
para su tranquilidad; aspectos que pueden llegar a tener una proyeccién a largo
plazo en la vida del individuo a tal punto que, se trate de un adulto que precisamente

manifieste estos rasgos, solo que ahora volcandolos en su pareja y hasta en sus
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hijos. (Cassidy & Shaver, 2016 p. 2)

Hablan de que debe tenerse en cuenta que dentro del desarrollo de la personalidad
se han considerado las experiencias tempranas, incluidas ciertos tipos de apego y
algun trauma relacional, como los aspectos que pueden crear sintomas en la
personalidad de los adultos, es importante considerar a la infancia y sus
experiencias amenazadoras vividas, percibidas como situaciones de riesgos,
generando preocupacion por ubicar a la vida en algo inesperado, ademas de la falta
de afecto y cuidado, como creadoras de las sensaciones traumaticas que son
conocidas como traumas ocultos incapacidad del cuidador para equilibrar la
regulacion afectiva. Enfocarse en la situacion o experiencia traumatica temprana es
considerar la prevalencia y sus efectos a largo plazo, sin olvidar que dichas
experiencias podrian no ser recordadas en la vida adulta, sin embargo, otros
factores traumatizantes poderosos son la negligencia biparental y la ausencia de
alguna figura de apego, creando en el nifio incertidumbre y desamparo, por otro lado
ese no seria el caso de los nifios que cuentan con una persona que les brinde apoyo
y cuidado, a pesar de ello se debe considerar al control que brindan los padres sin
afecto, como una experiencia alejada a la vinculacidén, aparentemente las actitudes
o conductas que tengan los padres con sus hijos parece no solo influir al desarrollo
de cualquier patologia, sino que también incrementa la facilidad de caer en otros

factores de riesgo. (Molina & Romero, 2015, p. 27)

Se puede observar entonces que en definitiva la naturaleza del apego que ha vivido

la persona desde su infancia tiene una plena injerencia tanto en la manifestacion
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del apego que muestre en su edad adulta, como en la estructuracién de la
personalidad, que ira forjandose a lo largo del tiempo, partiendo de que ambos en
su mayoria dependen de los criterios relacionales que las conforman; es decir la
manera en que la persona interactua con otros, principalmente con aquellos que
representan figuras de importancia o autoridad, permitira ir marcando el camino que
llevara a la fomentacién de las bases de su personalidad; en cuyo caso, si el
individuo presenta un apego seguro probablemente no presentara ningun trastorno
de la personalidad, pero si presenta un apego inseguro en cualquiera de sus
manifestaciones, sera muy posible que este vaya desencadenando a lo largo de su

vida trastornos de la personalidad. (Molina & Romero 2015, 28)

Dependiendo de cada pais y cultura es como se va creando el apego en los nifios y
esto es lo que llega a influir dentro de la personalidad cuando las personas llegan a la
adultez. Las practicas culturales tienen mucho que ver dentro de la formaciéon del
apego en las personas ya que se han hecho diversos estudios en los cuales hay
comparacion de la reaccion en diversas situaciones como por ejemplo en los paises
asiaticos desalientan a los niflos a que exploren dentro de su entorno y con esto solo
se consigue que ellos no tengan independencia, caso contrario en los paises nérdicos
esto da la pauta que en cada pais, cultura, religién se debe ir adaptando cada situacion
y manera de educar y crear un apego seguro para que la personalidad de las personas

no se vea afectada.

El apego repercute de manera directa ya que existen documentos y fundamentos en

los cuales se puede dar a conocer la personalidad y como esta se va formando y es
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tan determinante para la formacién de la autoestima en las personas y es donde se
correlaciona el apego en la nifiez, para poder tener una buena eleccion de pareja y
brindar un cuidado adecuado a los propios hijos, hay que tomar en cuenta que si el
apego creado desde pequefios es inseguro la personalidad en la edad adulta sera de

igual manera insegura y el apego es desestructurado.

Dentro de la misma linea cabe mencionar que la formacion del apego mantiene una
permanencia de figura fisica de apego y la misma se va atenuando con la edad y
se extiende hasta la edad adulta, teniendo en cuenta que todas las relaciones
emocionales son de apego y como se ha mencionado la importancia del apego
desde la infancia para poder tener una edad adulta placentera y con relaciones de

calidad. (Pérez & Antén, 2019, p. 75)

2.13. Personalidad y conducta violenta

La personalidad, se refiere a la integracion de todos los rasgos y caracteristicas del
individuo que determinan una forma de comportarse, es decir, que la personalidad se
forma en funcion del desarrollo del individuo, a partir de las caracteristicas
ambientales, bioloégicas y sociales que explican, modulan y mantienen su
comportamiento. Tanto las caracteristicas individuales (de personalidad) como el
contexto familiar, relacional, comunitario, social y las condiciones estructurales donde
se desarrollan los nifios y adolescentes los hacen vulnerables a expresar conductas
violentas. Esto ultimo, depende de la estabilidad emocional, el equilibrio, la armonia
familiar y social, los estilos de crianza y los valores introyectados por la familia, la

escuela y la Iglesia. Por el contrario, aquellos nifios y jovenes que se desarrollan en
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ambitos con desajustes, exclusién, marginalidad, Inestabilidad, falta de control y
supervision de sus padres, maltrato, actitudes negativas, pobre resiliencia, ira y
hostilidad. Son caracteristicas inequivocas de generacion de conductas agresivas o
violentas. También alteraciones de la personalidad como la conducta antisocial,
inestabilidad emocional, el estrés social, la ansiedad, la depresion y otros conflictos
conductuales desencadenantes de comportamientos violentos. (Gutiérrez & Portillo

Garcia, 2016)

Ahora bien, desde esa perspectiva ha de tenerse claro que, no toda persona con
tendencias violentas, irascibles, agresivas o excitables, poseen conductas violentas,
sino Uunicamente aquellos que no poseen la capacidad de refrenarlas; precisamente es
en este punto en donde la personalidad y su estructura propia, juega un papel
preponderante, toda vez que se debe tener en cuenta que en ella se encuentran tres
elementos, el temperamento o elemento heredado, el caracter o elemento aprendido
y el medio. Precisamente aqui en donde convergen estos tres, y en donde se
determina si se le dara plena rienda a la conducta violenta o no. Un ejemplo de ello,
es el psicopata, quien disminuya sus condiciones, sino que, conociendo perfectamente
la diferencia entre el bien y el mal, opta por hacer voluntariamente el mal. Por lo tanto,
no puede dejarse fuera de la conducta violenta a los factores, conceptos y elementos
de la personalidad; ni tampoco se puede separar de la personalidad, la integracion de
las conductas violentas en si, ya que en mas de un punto tanto una como la otra, podra

surgirse correlacionada (Gutiérrez, Quintanilla & Portillo, 2016)
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2.14. Alteraciones psicopatolégicas en los adultos victimas de la violencia
intrafamiliar

La violencia que sufren las personas adultas no se basa unicamente en los golpes
fisicos que puedan sufrir, la violencia sufre multiples dafos en la vida de cada una de
las personas que los sufre y se mantienen silenciadas por el dolor y el agotamiento
que esto mismo les produce. De la misma manera se mencionan que las experiencias
que sufren las personas maltratadas ya que para ellos vivir con la agresiéon de manera
repetitiva les genera un desgaste emocional y de energias que no les permite
enfrentar:

e El miedo constante hace que se expongan de gran manera al agresor

e La falta de apoyo les genera angustia e impotencia

e Se mantienen en constante alerta y vigilancia ante cualquier episodio de

maltrato

El abuso repetitivo causa un costo exagerado y las personas estan predispuestas a
sufrir dafios irreparables y esto afecta de una manera impresionante a las personas en
tres aspectos de la vida como lo son el comportamiento, el afecto y el pensamiento. Y
tales situaciones se ven reflejadas en:

e Estados de miedo recurrentes

e Tiempos de tristeza prolongados

e Sentimientos de culpa por no actuar de manera adecuada

e Desconfianza para expresar sus sentimientos o afecto hacia los demas.

e Problemas de memoria al tener que enfrentar diferentes obstaculos.
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Otro factor que influye dentro de los procesos de violencia y que afecta de manera
sorprendente es la cultura patriarcal que se ha inculcado a las mujeres desde hace
varios anos ya que se les ensefa a que deben estar sometidas a lo que los hombres
puedan decir, pensar y aprenden a no tener control sobre ellas mismas todo este
proceso se da desde el aprendizaje que viene del hogar. Dentro de todos los estudios
que se han realizado se pueden notar las diferencias y es donde llega la desigualdad,
inequidad, y asimetria que hay entre hombres y mujeres y es por eso que se crea la
violencia hacia las mujeres, se mencionan cuatro areas en las cuales las personas

violentadas sufren dafio y son:

Confianza, los golpes, el engafio y la traicion reducen la posibilidad de
confiar en alguien mas.

e Imagen y valor sobre ellas mismas, no se sienten y se ven ante los demas
Como una persona valiosa.

e Elcuerpo, los deseos y el placer, es un cuerpo que a los ojos de ella solo
es para los demas ellas no pueden sentir.

e Capacidad de controlar al mundo, no le permiten darse cuenta, de las
capacidades que tienen para lograr sus objetivos (Quirds, 2014,
Pags161-162)

El maltrato o violencia intrafamiliar es una situaciéon que genera demasiado estrés y
provoca un dafio psicologico sumamente importante en las personas que lo sufren, los
problemas de violencia dentro del hogar repercuten y generan reacciones de todo tipo

en la persona que lo sufre o ha sufrido y el funcionamiento como factores personales,
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habilidades de afrontamiento, y los sintomas psicopatolégicos que pueden presentar
las personas pueden ser:
¢ Ansiedad
e Depresion
e Pérdida de autoestima
¢ Aislamiento social
e Trastornos psicosomaticos
e Trastornos sexuales
Dentro de la misma linea cabe mencionar que los sintomas expuestos con anterioridad
pueden causar problemas serios a mas de la mitad de personas que sufren cualquier
tipo de violencia crea en ellos un trastorno de estrés post-traumatico cronico y deben
recibir la atencién adecuada para poder mejorar y los sintomas que presentan las
personas con este trastorno son:
e Sintomas de re experimentacion que quiere decir que las personas o victimas
reviven de manera intensa las agresiones.
e Sintomas de evitacidn: evitan hablar con los familiares o personas cercanas
sobre el abuso o maltrato sufrido.
e Respuesta de alarma exagerada: por las amenazas recibidas suelen mantener
problemas para conciliar el suefo, son personas sumamente irritables, poco

manejo de impulsos, y bajo nivel de concentracion.
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Es importante reconocer a las personas que han sido afectadas y ayudarles a que
tengan confianza en ellas mismas para que puedan tener un nuevo comienzo y lograr

metas importantes (Zubizarreta, 2004, p. 8 y 9)
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1. Diseio de Investigacion:

La presente investigacion fue disefiada con un modelo cuantitativo no experimental
transversal en la cual se recopilaron datos a partir de un momento unico momento en
la que se aplicaron los instrumentos, con el fin de describir las categorias presentadas
y analizar su incidencia respecto a la conducta violenta y su relacion con las
experiencias de violencia doméstica en la infancia, los resultados fueron sometidos a
analisis y correlacionados entre los dos grupos, con la finalidad de describir de forma
objetiva del contenido de la informacion obtenida de los instrumentos aplicados. En
esta investigacion se tomaron dos grupos; un grupo de profesionales de la psicologia
y otro conformado por agresores de ambos sexos que cometieron delitos violentos y
fueron referidos por orden de juez al programa de control de la ira 0 a programas de
escuela para padres. Los datos fueron recolectados por medio de una encuesta de
Google, con propadsito de facilitar el acceso a los participantes y reservando el formato
del instrumento original para para preservar las categorias y analizar su incidencia en
el momento de la aplicacion de los instrumentos con el objetivo de determinar las

diferentes caracteristicas de la poblacién.

3.2. Sujetos de Investigacion
Esta investigacion se realiz6 con una muestra de tipo aleatoria simple. Los
participantes de la investigacion fueron distribuidos en dos grupos, el primero, estuvo

integrado por 12 profesionales de psicologia que trabajan como Psicélogos con
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experiencia en temas de nifiez y adolescencia y conocimientos en temas de violencia,
derechos vulnerados, esto permitid que los entrevistados brindaran informacion
relevante basada en su experiencia y conocimientos en cuanto relacion que existe
entre la violencia doméstica en las alteraciones psicopatoldgicas de la nifiez como
base para la conducta violenta en la vida adulta. Los resultados que se obtenidos
permitieron conocer los elementos necesarios para hacer una adecuada relacion entre

la violencia en la infancia como factor de riesgo para desarrollar conductas violentas.

El segundo grupo estuvo comprendido por 16 personas mujeres y hombres con
antecedentes de violencia intrafamiliar en la infancia y actualmente manifiestan
conductas violentas, comprendidas entre las edades de 20 a 45 arfos, con nivel
académico basico y diversificado, estado civil casados y solteros, ocupaciones
diversas, puesto de empleo distintos, etnia mestiza, residentes en varias zonas de la
ciudad de Guatemala y municipios aledafios, que asisten al programa de escuela para
padres, por orden del juez a quienes se les aplico el instrumento para establecer la
presencia de experiencia traumatica durante la infancia y alteraciones psicoldgicas,
emocionales, conductuales y cognitivas derivados de los hechos de violencia en la
infancia y su relacidn con la agresividad manifestada actualmente. Los participantes
asistieron voluntariamente a la evaluacidon y brindaron informacion, previo

consentimiento informado.
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3.3. Instrumentos de Investigaciéon

Para obtener la informacién de campo, en esta investigacion se realiz6 dos
cuestionarios con preguntas cerradas, una de ellas dirigida a 12 psicdlogos y la
segunda a un grupo de 16 personas agresores. Estos instrumentos se aplicaran en
una unica ocasion con la finalidad de realizar una evaluacion de tipo trasversal con la
finalidad de establecer la relacion entre la violencia intrafamiliar en la infancia y las

conductas violentas manifestadas actualmente en la vida adulta.

En la primera entrevista dirigida a profesionales de psicologia, esta compuesta por 12
preguntas en las cuales de se hace una exploracion sobre conocimientos
especializados en temas de violencia doméstica y conducta violenta. El instrumento
esta basado una escala de liker compuesta 5 opciones de respuesta: (5) todo el
tiempo, (4) a veces, (3) Indeciso, (2) muy pocas veces, (1) nunca, el numero que esta
a la izquierda de cada una de las opciones de respuesta es la puntuacion
correspondiente. La puntuacion en la escala Likert se obtiene sumando los valores
alcanzados respecto de cada frase. La puntuacion mas alta que se podra obtener sera
60 (todo el tiempo) y la menor 12 (nunca). Los rangos de puntuacion estan en los
rangos de (1-12) nulo, (13-24) leve, (25-36) moderado, (37-48) severo y (49-60) muy
severo. Este instrumento refleja la apreciacion que tiene los psicologos respecto a la
relacion de las experiencias de violencia en la infancia y su relacién con las conductas
violentas en la vida adulta y las secuelas psicopatolégicas generadas en la infancia

por la violencia.
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En la segunda entrevista se plantearon 16 preguntas cerradas, que indagan sobre las
experiencias traumaticas en la infancia y las alteraciones psicologias derivadas de los
hechos de violencia, el cuestionarios estan basado en la escala Likert, las respuestas
de las preguntas se limitan a cinco opciones: (5) todo el tiempo, (4) a veces, (3)
Indeciso, (2) muy pocas veces, (1) nunca, el numero que esta a la izquierda de cada
una de las opciones de respuesta es la puntuacién correspondiente. La puntuacion en
la escala Likert, se obtiene sumando los valores alcanzados respecto de cada frase.
La puntuacién mas alta que se podra obtener sera 80 (todo el tiempo) y la menor 16
(nunca). Los rangos de puntuacion estan en los rangos de (1-16) nulo, (17-32) leve,

(33-48) moderado, (49-64) severo y (65-80) muy severo.

Ademas, en esta misma poblacién se exploro el nivel de agresividad con la escala de
medicion de la violencia intrafamiliar, con el objetivo de evaluar el grado de agresividad
que estas 16 personas con antecedentes de violencia intrafamiliar en la infancia
manifiestan actualmente. El instrumento estd compuesto por 25 preguntas, cada
pregunta tiene cinco posibles respuestas, las puntuaciones estan en los rangos de
respuestas creando las dimensiones: violencia fisica, psicoldgica, sexual. Se asigndé a
los items una escala tipo Likert, correspondiendo: “casi nunca” a un valor de un 1,
“pocas veces” a un valor de 2, “a veces” a un valor de 3, “muchas veces” a un valor de
4, y “casi siempre” a un valor de 5 puntos. La puntuacién total va de 0 a 125.
Permitiendo la medicién del tipo y severidad de agresividad y violencia intrafamiliar

segun el rango mas alto obtenido.
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3.4. Arbol

de Categorias No. 1

ARBOL DE CATEGORIAS No. 1 aplicado a agresores

Fendmeno Categorias Sub categorias Indicadores
Registro cognitivos | Contendido del
2 Experiencia de las experiencias | pensamiento
% traumatica Significado y Memorias de las
] durante la significate de las experiencias, ideas o
) infancia experiencias imagenes mentales,
f) descripcion de las
< experiencias.
% Alteraciones alteraciones Estado de animo depresivo,
? psicologicos emocionales ansiedad, irritacion, tristeza,
g_J derivados de los sentimiento de indefensién,
hechos de célera, culpa.
violencia en la alteraciones Conductas inadecuadas,
infancia y su conductuales Impulsividad, agresividad.
relacion con la Alteraciones Problemas de atencion,
agresividad cognitivas concentracion y memoria.
3.5. Arbol de Categorias No. 2
ARBOL DE CATEGORIAS # 2 aplicado a psicélogos
Fendmeno | Categorias | Sub categorias Indicadores
Empujones, golpes con alguna parete
abuso del cuerpo o con objetos, tirones del
fisico pelo o de las orejas, castigos fisicos
Experienci prolongados
as de Menosprecios, criticas constantes,
violencia abuso amenazas, romper o quitar objetos
en la emocional personales, insultos y lenguaje
infancia despectivo, intimidacién, gritos
que
< determinan | abuso Violacion: obligando o manipulando al
O la sexual nifo o nifia a tener relaciones
'(7, conducta sexuales, agresiones sexuales: carias
UEJ en la inadecuadas,
e adultez Dinamica Tipos de familia y patrones de crianza
&) familiar
< Delitos violentos compatible con las
O nexo caracteristicas de maltrato vivido en la
5 Secuelas | causal infancia, alteraciones de conducta o
— psicopatol trastornos psicologicos, conductas
o ogicas de violentas en la adultez
> violencia La edad, ausencia de redes de apoyo,
en la Vulnerada apegos deficientes.
infancia. ——— — -
Dinamica de Interaccién entre la victima y el
victimizacion agresor
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3.6. Procedimiento de Investigacion

Esta investigacion se efectud en seis etapas, primero fue la formulacion del problema
a investigar, para esto se hizo una revision tedrica para establecer conceptualmente
las categorias y sub categorias e indicadores que forman parte del fenbmeno de
influencia de la violencia doméstica en las alteraciones psicopatoloégicas de la nifiez
como base para formar conductas violentas. En la segunda etapa se elaboraron dos
instrumentos y se selecciond una escala acorde al tema de la investigacion, tercero se
recopild informacion acorde al tema para conformar el marco conceptual. Cuarto se
solicitaron las autorizaciones necesarias para realizar esta investigacion y se solicitd
la colaboracion a los participantes. Quinto se aplicaron los instrumentos a dos grupos,
en dos momentos distintos. Sexto se analizé e interpretaron los resultados de toda la
informacion recabada, para obtener establecer conclusiones y recomendaciones de la

investigacion.

3.7. Diseifo de Metodologia

Es una investigacion con disefio cuantitativo no experimental en la cual el objetivo es
observar fendmenos a estudiar tal como se dan en su contexto natural, de tipo
trasversal en la cual se recolectaran datos en un solo momento, por medio de
cuestionarios tipo Likert para el analisis de datos de forma descriptiva sobre el
fendmeno de la violencia doméstica en la infancia y su relacion con la conducta violenta
en adultos. En el proceso cuantitativo en esta investigacion inicio con la recoleccion
de datos de los participantes, finalmente los resultados obtenidos se sometieron a
analisis para establecer las coincidencias entre las dos poblaciones que participaron

en la investigacion que describe las caracteristicas del fendmeno, analisis incorpora la
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informacion obtenida de la poblacidon de agresores y de profesionales de la psicologia
con experiencia en el tema de la violencia intrafamiliar. El analisis de los datos, se
presenta por medio de graficas y porcentajes que reflejan los resultados finales de la

investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE TRABAJO DE CAMPO

4.1. Analisis de Resultados

Los resultados obtenidos de las entrevistas realizadas a 12 profesionales de psicologia
que brindan atencion psicoldgica a personas sindicadas de violencia doméstica, y un
segundo grupo de 16 hombres y mujeres comprendidas entre los 20 a 50 afios de
edad, con nivel académico diversificado y universitario, casados y solteros, grupo
cultural ladino y mestizo, y que asisten al programa para rehabilitarse referidos por el
Profesional en Psicologia, sindicados por el delito de violencia domestica las cuales
tienen antecedentes de haber sufrido violencia intrafamiliar en la infancia. Estas dos
poblaciones permitieron obtener suficiente informacion con respecto a la relacion que
existe entre la exposicion a la violencia intrafamiliar y las conductas violentas en la vida
adulta.

Grafica numero 1.

1 Recuento de Experiencia Traumatica

Muy grave
31,3%

Ausente
43,8%

Grave
18,8%

Moderado
6,3%

Fuente: elaboracién propia con informacion de la presente investigacion
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De los 16 agresores evaluados hasta el momento el 31,3% estuvo expuesto a la
Influencia que ejerce la violencia doméstica en la nifiez como factor de riesgo para la
agresividad en la vida adulta generandoles actualmente alteraciones grabes las cuales
se caracterizan por ansiedad, irritabilidad o enojo relacionadas a la experiencias
violentas experimentadas en la infancia como golpes, gritos, insultos o carias
inadecuadas, castigos fisicos, menospreciado con criticas constantes y en algunos
casos agresiones sexuales, experiencias que han repercutido en la actualidad
generando conductas impulsivas como autolesionarse o agredir a otra persona con

golpes, gritos o malos tratos a las personas sin justificacion.

El 43,8 % refiere no haber experimentado experiencias de violencia doméstica en la
infancia sin embargo actualmente ejerce violencia en el nucleo familiar, estos
resultados nos permiten establecer que la violencia domestica no constituye un patron
de crianza aprendido ambientalmente sino que existen mas componentes como los

factores genéticos que modulan la expresion de la conducta
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Grafica numero 2

Recuento de Secuelas Psicologicas

Leve
6,3%

Ausente
43,8%

Muy grave
50,0%

Fuente: elaboracién propia con informacion de la presente investigacion

El 50 % de los agresores evaluados manifiestan alteraciones psicopatoldgicas como
resultado de la exposicion a la violencia en la infancia generando alteraciones
emocionales como estado de animo depresivo, ansiedad, irritacion, tristeza,
sentimiento de indefension, colera, culpa, alteraciones conductuales caracterizadas
por conductas inadecuadas, Impulsividad, agresividad y alteraciones cognitivas como
problemas de atencion, concentracion y memoria. Estos resultados nos permiten
establecer que la exposicion a la violencia intrafamiliar a una edad temprana es capaz
de alterar el estado psiquico de las victimas a largo plazo y que las secuelas pueden
perdurar hasta la vida adulta en algunos casos. Resaltando que el maltrato infantil, ya
sea fisico o psicoldgico, tiene un gran impacto emocional sobre el nifo, y va a influir

en su posterior desarrollo como adulto condicion que modifica la personalidad al
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generar una serie de secuelas psicologicas que arrastrara a la edad adulta a menos
que sea tratado por un profesional. El 43,8 % de los agresores evaluados no
manifiestan alteraciones psicopatoldgicas asociadas a la violencia intrafamiliar que
experimentaron en la infancia lo que resalta la importancia de los factores protectores
como la resiliencia que les permitieron superar las experiencias de violencia, sin
embargo esta poblacion manifiesta conductas agresivas dentro del nucleo familiar, lo
que hace evidente que la agresividad también esta asociada a caracteristicas de
personalidad la cual fue modulada por el ambiente y dinamia del hogar, estableciendo
caracteristicas que determinaran tendencias de comportamiento expresadas por
patrones persistentes de conductas violentas que definen la forma de relacionarse con
los demas, en el caso de los agresores que participaron en el estudio su conducta esta
caracterizada por la expresion de la violencia como un componente que se integra a
su personalidad, estimulada por el ambiente violento el cual desarrollo el potencial
genético. La exposicion a experiencias de violencia fisica, psicologica y sexual en la
infancia altera el desarrollo de los nifios, nifas y adolescentes modificando su

personalidad a largo plazo como conductas violentas.
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Grafica numero 3.

Manifestaciones de la Violencia

Grave
50,0%

Muy grave
50,0%

Fuente: elaboracién propia con informacion de la presente investigacion

El 50 % de los profesionales de la Psicologia que participaron en la investigacion
refieran basados en su experiencia atendiendo a personas agresoras que el haber
estados expuestos a violencia intrafamiliar como abuso fisico, emocional, sexual y
dinamica familiar conflictiva, no constituye un factor de riesgo para las conductas
violentas en la vida adulta en todos los casos, sin embargo es un factor importante que
podria inferir en las conductas violentas, por lo que es posible establecer que las
experiencias traumaticas en la infancia no necesariamente es un factor precipitante
para ser unas personas agresivas, ya que estan en juego factores de proteccion, redes
de apoyo, personalidad y una base neuropsicologica. La conducta violenta se asocia
a la combinacion de factores de riesgo ambientales a los que una persona esta
expuesta durante su vida que pueden precipitar el potencial genético o factores de

proteccion que pueden suprimir o modular la conducta violenta.
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Grafica numero 4.

Alteraciones Psicopatol6gicas

Grave
16,7%

Muy grave
83,3%

Fuente: elaboracién propia con informacion de la presente investigacion.

El 83 % de los psicdlogos refieren que existe un factor de riesgo entre la violencia
doméstica en la infancia para la manifestacion de alteraciones de conducta como
conductas violentas en la vida adulta y trastornos psicoldgicos, condicion que
aumenta la incidencia para cometer delitos violentos en su mayoria son delitos
violentos compatible con las caracteristicas de maltrato vivido en la infancia y
alteraciones psicopatologicas como consecuencia a la exposicion a la violencia a
una edad temprana. Estos resultados reflejan que la violencia se desarrolla
mediante el aprendizaje social, que estimula los componentes bioldgicos
modificando sus comportamientos determinado por las diferentes situaciones,
generando una forma de violencia estructural la cual es aceptada y tolerada

socialmente condicion que genera patrones de crianza basados en la violencia que
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a largo plazo se podrian manifiestan en psicopatologias asociadas al control de los

impulsos.

4.2,

Tablas de Resultados

En el cuadro No. 1

Hallazgos obtenidos de las dos poblaciones que participaron en el estudio:

Psicologos

Agresores

1.

La violencia intrafamiliar en la
infancia no es determinante para
desarrollar conductas violentas en
el fututo, sin embargo, si constituye
un factor de riesgo.

La dinamica familiar disfuncional
tiene influencia directa negativa en
el desarrollo e integracion de la
de

determinando su salud mental en el

personalidad los niRos

futuro generando posibles
trastornos.
Existe un nexo causal entre la

violencia intrafamiliar en la infancia

y la conducta violenta y posibles

trastornos psicolégicos a largo
plazo.
En el caso de las victimas los

factores de vulnerabilidad como la
edad, ausencia de redes de apoyo,
apegos deficientes, patrones de

crianza violentes, incrementan el

de
desagradables vividas en la

1. Reviviscencias

infancia (golpes, gritos, insultos o
carias inadecuadas)

2. Estado de
irritable o enojado relacionado

animo  ansioso,
con las experiencias de violencia
intrafamiliar en la infancia.

3. Dificultad para superar las
experiencias de violencias.

4. Exposicion continuada a
violencia fisica, psicolégica vy
sexual por parte de los padres u
otros miembros de la familia

5. Castigos fisicos prolongados.
Violencia psicoldgica

caracterizada por menosprecio,

criticas constantes, amenazas,
gritos e intimidaciones.

de irritabilidad

colera,

6. Sentimiento

indefension, culpa,
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riesgo incidencia de replicar la estado de animo depresivo y
violencia intrafamiliar en el futuro. ansiedad.
7. Actualmente manifiestan
5. Laintensidad y la frecuencia del tipo dinamica familiar disfuncional
de agresiones dentro de la dinamica conductas impulsivas o}
de violencia intrafamiliar determinan agresividad, pobre control de
el grado afectacion a largo plazo en impulsos, problemas de atencion
las victimas concentracion y memoria.

Durante mucho tiempo hemos vivido en una sociedad donde la violencia ejercida hacia
los niflos como un modelo de crianza dentro del ambito familiar ha persistido y persiste
en la actualidad, legitimando la violencia intrafamiliar, generando en la nifiees victima
alteraciones significativas en su salud mental y fisica. Los resultados obtenidos reflejan
la exposicion a la violencia intrafamiliar a una edad temprana impide que muchas de
sus victimas alcancen su maximo nivel de desarrollo personal relacion a plenitudes y
su proyecto de vida, a la vez que deteriora su capacidad para adaptarse al medio social
al reproducir en la edad adulta conductas violentas. El abuso, maltrato o violencia
ocurre en todas las etapas del ciclo de la vida. Sin embargo, es importante reconocer
que la violencia en el ambiente doméstico en la infancia deja secuelas en la
personalidad las cuales prevalencia hasta la vida adulta tal y como refieren los

agresores que participaron en esta investigacion.

La informacién brindada por los psicélogos entrevistados resalta que la violencia

intrafamiliar tiende a reproducirse, por lo que un nifio que es violentado dentro de su

entorno familiar poseen mayores probabilidades de convertirse también en
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perpetradores de violencia en particular con los miembros de su propia familia

principalmente hacia sus hijos, fomentando un ciclo de abuso intergeneracional.

Al analizar los resultados de los dos instrumentos en su conjunto nos permite visibilizar
el fendmeno de la violencia desde la perspectiva de los agresores y que en algun
momento también fueron victimas y que actualmente reproducen estos patrones de
crianza violenta con su familiar, sin embargo también existe un pequefo porcentaje de
personas agresoras que no fueron victimizados dentro de su nucleo familiar, por lo que
podemos afirmar que existe un componente genético que precipita la expresion de la

agresividad asociada al control de impulsos.

Los psicélogos entrevistados afirman que la violencia intrafamiliar en la infancia por si
sola no es determinante para desarrollar conductas violentas en el fututo, ya que
intervienen elementos como factores de proteccion y redes de apoyo que pueden
permear a que las secuelas de la violencia generen la reproduccion de la conducta
violenta, sin embargo si constituye un factor de riesgo ya que las experiencias en la
infancia son determinantes para estructurar la personalidad, por lo que es de gran
importancia el papel que juega la dinamica familiar en la cual se establecen figuras de
apego, en los casos donde existe una dinamica familiar disfuncional tiene influencia
directa negativa en el desarrollo e integracion de la personalidad de los nifios alterando
el esquema cognitivo relacionado a la interaccion social naturalizando la violencia
como una forma convivencia, una familia disfuncional también esta ligada a generando

posibles trastornos.
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Los resultados obtenidos de las dos poblaciones permiten establecer que existe un
nexo causal entre la violencia intrafamiliar en la infancia y la conducta violenta y los
posibles trastornos psicologicos manifestados en la vida adulta. En el caso de las
personas que fueron victimas de violencia intrafamiliar durante su nifiez, las
repercusiones a largo plazo estuvieron determinadas por factores de vulnerabilidad
como la edad, ausencia de redes de apoyo, apegos deficientes, patrones de crianza
violentos, la intensidad y la frecuencia de las agresiones, dinamica familiar violenta,
son factores que incrementan el grado afectacion a largo plazo en las victimas, razén
por la cual se incrementd el riesgo de incidencia para la manifestacién de la violencia
intrafamiliar en la actualidad. Esto refleja que el impacto de la violencia durante la
infancia, genera un impacto personal y social grave, limitando el desarrollo integral
de las victimas a largo plazo; muchas veces se cree que la violencia dentro de las
familias se reduce a los efectos de las lesiones fisicas, desestimando los serios dafios
psicologicos que puede ocasionar a consecuencia de acciones que vulneran la
integridad de las personas que son objeto de constantes abusos. La violencia
intrafamiliar se ha transformado en un problema que exige atencién urgente,
considerando las secuelas que puede generar a largo plazo y entre ellas, la

reproduccion de las conductas violentas.

Generalmente los modelos de intervencion para abordar el fenémeno de la violencia
estan enfocados a crear centros de proteccion y asistencia a los agraviados, los
resultados de este tipo de abordaje reflejan que la incidencia de estos actos de
violencia intrafamiliar no se reducen sino que se mantiene y existe tendencia a las

reincidencias, provocando dafos irreparables en las victimas, lesiones graves o
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muerte a manos del agresor que atenta contra la integridad de su esposa, sus hijos, la
familia. Esto hace evidente que necesario enfocarnos en rehabilitar a los agresores
para que de esta forma se modifiquen los patrones de crianza basados en la
legitimizacion de la violencia y se pueda garantizar a las victimas un desarrollo integral
pleno donde puedan superar los dafios causados por la exposicion a la violencia y se

reduzca la posibilidad de que reproduzcan estas conductas en el futuro.
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5.1.

CAPITULO V
Conclusiones:
Los resultados obtenidos de la presente investigacion permitieron establecer la
relacion que existe entre la violencia intrafamiliar en la nifiez, como factor de
riesgo para desarrollar conductas agresivas en la vida adulta, dando

cumplimiento al objetivo general.

La informacién referida por los psicologos, nos permite establecer que las
secuelas de la violencia intrafamiliar, a largo plazo, dependen del grado de
vulnerada del infante, la edad, ausencia de redes de apoyo, apegos deficientes

el tipo de dinamica de victimizacion.

La informacién obtenida de los psicélogos y las personas sindicadas de delito
de violencia intrafamiliar, que participaron en la investigacion, nos permitio
caracterizar las alteraciones psicopatologicas que se manifiestan a largo plazo,
generada por la exposicion a la violencia en la infancia desde dos diferentes

perspectivas.

la exposicién a la violencia intrafamiliar, como es un factor precipitante para ser
una persona agresiva, como abuso fisico, emocional, sexual y dinamica familiar
conflictiva, no constituye factor de riesgo determinante para las conductas
violentas en la vida adulta en todos los casos, sin embargo es un factor
importante que podria predisponer las conductas violentas ya que estan en

juego factores de riesgo ambiental.
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5. La informacion obtenida de los psicologos indica, que la violencia intrafamiliar
en la infancia, es una factor de incidencia de delitos violentos y manifestacion
de alteraciones de conducta, trastornos psicologicos, condicion que aumenta la
posibilidad de cometer delitos violentos, en su mayoria son delitos violentos
compatibles con las caracteristicas de maltrato vivido en la infancia como reflejo
de patrones de crianza establecidos ante la exposicién a la violencia, a una
edad temprana como una expresion del aprendizaje social, que estimula los

componentes bioldgicos de la personalidad.

6. Las alteraciones psicopatologicas que se manifiestan a largo plazo generada
por la exposicion a la violencia, en la infancia, se caracterizan en la vida adulta
por alteraciones emocionales (Estado de animo depresivo, ansiedad, irritacion,
tristeza, sentimiento de indefension, colera, culpa), alteraciones conductuales
(Conductas inadecuadas, Impulsividad, agresividad), alteraciones cognitivas

(Problemas de atencion, concentracion y memoria).

7. Este estudio también reflejo que las conductas violentas no solo estan
determinadas por la influencia del ambiente, existe un componente genético que
influye es la expresion de la violencia. Por lo que se puede establecer que la
violencia intrafamiliar, no constituye un patron aprendido ambientalmente, sino

que existen mas componentes como los factores genéticos.
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8. La informacion obtenida de la entrevista aplicada a las personas sindicadas por
el delito de violencia intrafamiliar, indica que la exposicion a la violencia
intrafamiliar experimentada a una edad temprana, es capaz de alterar el estado
psiquico de las victimas a largo plazo, generando secuelas que pueden

perdurar hasta la vida adulta en algunos casos.

9. Los resultados de esta investigacion nos permiten determinar que la violencia
intrafamiliar experimentada en la infancia tiene un gran impacto emocional
nocivo sobre los nifios, nifias y adolescentes, esta se podria acrecentar cuando

las agresiones son de forma reiterada.

10.Después a la revision bibliografica y de antecedentes se establecié que en
Guatemala no existe un programa estatal del control de la ira dirigido a
agresores. Los programas que existen estan enfocados a tematicas como
escuela para padres y no abordan de forma completa el problema de la violencia

intrafamiliar.

Recomendaciones:

1. Considerando los hallazgos obtenidos en esta investigacion, se recomienda
crear el Programa De Control De La Ira Y Modificacién De La Conducta Violenta
que esta destinado a disminuir los indices de violencia intrafamiliar, que conlleva
a la vulneracion de los derechos de los nifios, nifios y adolescentes de las

familias guatemaltecas.
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Creacién del Programa De Control De La Ira Y Modificacion De La Conducta
Violenta, estara dentro de los servicios que brinda la Procuraduria General de
la Nacién, para garantizar la prevencion de la violencia intrafamiliar en las
poblaciones vulnerables, abordando este fendmeno desde la intervencion con

los agresores.

El programa sera realizado con la colaboracion del Organismo Judicial, quienes
referiran los casos por medio de los diferentes juzgados y posteriormente seran

evaluados para establecer el tratamiento a seguir.

El programa estara dirigido a hombres y mujeres sindicados por los delitos de
Violencia intrafamiliar, con antecedentes de violencia intrafamiliar en la infancia
y actualmente manifiestan alteraciones psicolégicas emocionales, conductuales
y cognitivas, que repercuten en implicaciones legales como conductas

violentas, con el objeto de brindar apoyo y asistencia psicologica.

La finalidad es la disminucion de la reincidencia del delito de violencia
intrafamiliar, por medio de brindar alternativas de intervencion que faciliten en
los agresores, modificar la conducta y de esta forma garantizar los derechos de
las victimas, al reducir la exposicién a un entorno violento, preservando su salud

mental e integridad fisica.

El programa abordara los aspectos como la modificacion de la conducta

violenta, en casos de violencia intrafamiliar, el abordaje se realizara por medio
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de intervenciones terapéuticas grupales, individuales y talleres educativos a la

poblacion.

La duracion del programa esta contemplada para un afo posterior a su
aprobacion y financiamiento, al finalizar ese periodo de tiempo seran evaluados
los logros obtenidos en temas de reduccioén de la mora judicial, en casos de

violencia intrafamiliar y la modificacion de la conducta de los agresores.

Para llevar a cabo la ejecucidn del programa sera necesario realizar
convocatoria y contratacion del personal que brindara la atencion
psicoterapéutica, quienes tendran que tener experiencia en intervencién

terapéutica a sindicados en casos de violencia.

La poblacion atendida asistira a tratamiento psicolégico una vez por semana,
posterior a su evaluacion, el numero de citas dependera de cada caso en
particular, al finalizar el tratamiento sera informado a los respectivos juzgados
por medio de constancias e informes psicolégicos, donde se detallara el

diagnostico, evolucion, posterior al tratamiento.
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CAPITULO VI

PROYECTO PROPUESTA
Formulacion del Proyecto
“Programa De Control De La Ira Y Modificacion De La Conducta Violenta”
6.1. Analisis de Involucrados:
El proyecto tendra como actores principales a hombres y mujeres sindicados por los
delitos de violencia intrafamiliar, con antecedentes de violencia intrafamiliar en la
infancia y actualmente manifiestan alteraciones psicologicas emocionales,
conductuales y cognitivas, que repercuten en implicaciones legales como conductas
violentas, con el objeto de brindar apoyo y asistencia psicolégica. De acuerdo a la
legislacion vigente actualmente en Guatemala, “La violencia intrafamiliar, constituye
una violacion a los Derechos Humanos, debe entenderse como cualquier accion u
omision que de manera directa o indirecta causare dafio o sufrimiento fisico, sexual,
psicologico o patrimonial, tanto en el ambito publico como en el privado a persona
integrante del grupo familiar, por parte de parientes o conviviente o ex conviviente,
conyuge o ex conyuge o con quien se haya procreado hijos o hijas”. Art. 1 de la Ley

para prevenir, sancionar y erradicar la violencia intrafamiliar. Decreto 97-96.
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6.2.

Tabla 1 de Involucrados

Grupos Intereses Problemas Recursos Y
Percibidos Mandatos
Organismo | Administrar e impartir | Reincidencia en Protocolo De
Judicial justicia, garantizando los casos de Aplicacion De Le Ley
el acceso, atencion y violencia Para Prevenir,
debido proceso a la intrafamiliar Sancionar Y Erradicar
poblacion, para porque aumenta la La Violencia
procurar la pazy carga procesal Intrafamiliar, decreto
armonia social No. 97-96
PGN Representar y Altos indices de Decreto 512 de la Ley

defender los
intereses del Estado,
brindamos asesoria y
consultoria a los
organos y entidades
estatales; asimismo,
ejercemos la
representacion legal
y atencion a la
poblacion que por
mandato nos
corresponde, en
resguardo de la
legalidad y certeza

juridica.

casos de violencia
intrafamiliar que
vulneran los
derechos de las
nifos, nifas y
adolescentes,
incidentes que
tienen un efecto
directo y nocivo en
su desarrollo

integral

Organica del Ministerio
Publico, la que rige el
funcionamiento
institucional.

El Articulo 252 de la
Constitucion de la
Republica de
Guatemala, establece
que la Procuraduria
General de la Nacion,
tiene a su cargo la
funcidn de asesoria 'y
consultoria de los
organos y entidades
estatales. Su
organizacion y
funcionamiento se

regira por su propia

Ley Organica.
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Hombres y
mujeres
sindicados
de violencia

intrafamiliar.

Reducir la
reincidencia del delito
de intrafamiliar, por
medio de
intervencion
psicoterapéutica
enfocada a modificar
patrones de
conducta.

Patrones de
crianza basados
en conductas
violentas,
componentes
individuales de
tipo psicologico y
bioldgico,
asociados a la

violencia

Ley Para Prevenir,
Sancionar Y Erradicar
La Violencia
Intrafamiliar
Decreto 97-96 Del
Congreso De La
Republica De
Guatemala Del
24/10/1996
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6.3. Arbol De Problemas

T

En el anterior arbol visibiliza la problematica que se tienen a nivel del sistema de justicia

nacional en la problematica de la violencia intrafamiliar, tratando de identificar los
factores sociales y culturalmente que legitima de la violencia intrafamiliar como

patrones de crianza, machismo, sistema patriarcal, que repercuten en una dinamica
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familiar disfuncional, asi como los factores bioldgicos genéticos y alteraciones de
personalidad que estan estrechamente relacionadas con conductas inadecuadas
como la dependencia de sustancias entre las que se pueden mencionar el consumo
de drogas y alcohol, las cuales incrementan la tendencia a desarrollar conductas
violentas de forma reincidente principalmente en el nucleo familiar en sus
manifestaciones fisica, psicoldgica, sexual y econdmica, desencadenando problemas
legales lo que conlleva aumento de la carga procesal, medidas de seguridad y

denuncias, limitado acceso a la justica para las victimas y vulneracién sus derechos.

6.4. Analisis Contextual

El problema de violencia intrafamiliar en la sociedad guatemalteca esta determinado
por factores especificos en los que se puede mencionar la cultura y los patrones de
crianza, el machismo, el sistema patriarcal los cuales contribuyen negativamente hacia
la mujer invisibilizandola, violencia infantil. Alcazar (2011); Siegel y Victoroff, (2009). A
estos se les suman los factores internos que pueda tener cada persona en su
neuropsicologia que son desarrollados por el medio ambiente modificando las
diferentes reacciones de comportamiento o conducta, dependiendo de la personalidad

que tenga cada uno de los individuos. Stahl (2014)

Las consecuencias de estos factores antes mencionados incrementan la posibilidad
de manifestar conductas violentas, en el ambito mas cotidiano donde se manifiestan
las conductas violentas es en el nucleo familiar. Por lo que surge la Ley para Prevenir,
sancionar y Erradicar la Violencia Intrafamiliar, con el fin de la proteccion inmediata de

la victima cuya vida esta en peligro. Es una Ley especial cuyo fundamento se
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encuentra en la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
violencia contra la Mujer y en la Convencion Internacional sobre la Eliminacion de
todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer. Por lo tanto, su contenido tiene
una relacion directa con la proteccion de los Derechos Humanos, reconocidos
internacionalmente. En este sentido, una adecuada interpretacién y aplicacion de la
ley es la garantia que evita violaciones a la integridad fisica y psicologica de las
mujeres sometidas a relaciones de poder abusivas, las cuales resultan en violencia
intrafamiliar. Sin embargo, existe un alto indice de reincidencias de conductas
violentas por lo que sancionar penalmente estas conductas no es sufriente, se requiere
de una intervencion integral que permita a los agresores modificar las inadaptadas
para lograr un adecuado funcionamiento social dentro del orden juridico establecido.

Cuando hablamos que el sistema de justica no garantiza la rehabilitacion integral de
las personas sindicadas por el delito de violencia, se incurre en una violacién de los
Derechos Humanos, la persona sujeta de la ley como lo son las mujeres
prioritariamente y otros miembros de la familia. Como lo describe el Articulo 2 De la
aplicacion de la presente ley, regulara la aplicacion de medidas de proteccion
necesarias para garantizar la vida, integridad, seguridad y dignidad de las victimas de
violencia intrafamiliar. Asimismo, también se vulnera el objeto brindar proteccion
especial a mujeres, niflos, nifas, adolescentes, ancianos y ancianas y personas
discapacitadas, tomando en consideracion las situaciones especificas de cada caso y

cada familia.

La Ley Para Prevenir, Sancionar Y Erradicar La Violencia Intrafamiliar busca eliminar

el ejercicio desigual del poder que afecta, compromete o Ilimita el libre
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desenvolvimiento de la personalidad de la mujer por razones de género. Combate la
violencia intrafamiliar en sus diferentes manifestaciones: Violencia Fisica: Acciones,
comportamientos u omisiones que amenazan o lesionan la integridad fisica de una
persona. Violencia Psicologica: Toda accion u omision cuyo proposito sea degradar
o controlar las acciones, comportamientos, creencias y decisiones de la mujer, por
medio de: intimidacion, manipulacién, amenaza directa o indirecta, humillacién,
aislamiento, encierro o cualquier otra conducta u omision que implique un perjuicio
en el desarrollo integral o la autodeterminacion de la mujer, Violencia Sexual:
acciones que obligan a una persona a mantener conductas sexualizados fisicos o
verbales, o a participar en ellos mediante: la fuerza, intimidacion, coercién, chantaje,
soborno, manipulacién, amenaza u otro mecanismo que anule o limite la voluntad
personal. lgualmente, se considerara violencia sexual, el hecho de que la persona
agresora obligue a la persona agredida a realizar alguno de estos actos con terceras
personas. Violencia Patrimonial: todo acto u omisibn que implica pérdida,
transformacion, negacion, sustraccion, destruccion, retencion de objetos, documentos
personales, bienes muebles y/e inmuebles, valores, derechos o recursos econémicos
destinados a satisfacer las necesidades de la mujer o del grupo familiar, incluyendo el
menoscabo, reduccidn o negacion que afecten los ingresos de la mujer o el

incumplimiento de obligaciones alimentarias.

Entre las medidas necesarias para resolver el problema de la violencia en la familia
figuren las siguientes: se consideran sanciones penales, refugios de proteccion,
asesoramiento y programas de rehabilitacion, para garantizar que las victimas de

violencia intrafamiliar estén sanas y salvas, sin embargo existen pocos programas de
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rehabilitacion para los culpables. Esta poca cobertura para garantizar la salud mental
de los agresores, vulnera la integridad de las victimas considerando que el ciclo de la

violencia tiende a repetir y en algunos casos aumenta.

El Estado de Guatemala en su Constitucion Politica establece que se debe de
garantizar la igualdad de todos los seres humanos en dignidad y derechos y que el
hombre y la mujer, cualquiera que sea su estado civil tienen iguales oportunidades y
responsabilidades. Por lo tanto, victimas y agresores tienen el mismo derecho a recibir
las mismas oportunidades para en tema de rehabilitacion. Guatemala ratifico por
medio del Decreto Ley 49-82 la Convencién sobre la Eliminacién de Todas Las Formas
de Discriminacion Contra la Mujer, y por medio del Decreto Numero 69-94 la
Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra
La Mujer, y como Estado parte se obligd a adoptar todas la medidas adecuadas,
considerando que el problema de la violencia intrafamiliar es un problema de indole
social y cultural debido a las relaciones desiguales existentes entre hombres y mujeres
en el campo social, econdmico, juridico, politico y cultural, es de suma importancia
tomar medidas de intervencion enfocadas a garantizar la erradicacion de la violencia
en el nucleo familiar y la unica forma para hacerlo es por medio del abordaje integral
de los agresores, como lo establece el articulo 47 de la Constitucion Politica de la

Republica, garantizando la proteccion social, econémica y juridica de la familia.

Este programa pretende contribuir de esta forma a la construccion de familias basadas

en la igualdad y el respeto a la dignidad humana de hombres y mujeres, ya que el
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nucleo familiar se ha visto afectado por la violencia, que tanto dafio causa a la sociedad

guatemalteca y a la salud mental de los ciudadanos.

6.5. Arbol De Objetivos

==




6.6. Descripcion De Objetivos:

Para cumplir con los objetivos de este proyecto se revisaron los resultados del estudio
de campo, donde se identificaron necesidades que existen en Guatemala, para reducir
los indices de violencia intrafamiliar y garantizar la integridad fisica y psicologica de las

victimas.

Objetivos:
General:
1. Garantizar la integridad fisica y psicolégica de las victimas de violencia

intrafamiliar

Especificos:

1. Reduccion en la reincidencia en casos de violencia intrafamiliar.

2. Modificacion de las conductas violentas en personas sindicadas de violencia

intrafamiliar.

3. Generar alternativas de intervencion que prevengan la reincidencia de casos de

violencia intrafamiliar

6.7. Analisis De Opciones
Derivado del arbol de objetivos, se pueden considerar las siguientes opciones para
poder estandarizar Programa De Control De Control De La Ira Y Modificacion De La

Conducta Violenta a continuacién se establecen las tres opciones que se consideran
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para lograr los objetivos de prevenir los casos de reincidencia del delito de violencia

intrafamiliar.

Opcion 1

Opcioén 2

Opcién 3

Realizacion de una
Politica Publica a
través de la cual se
pueda brindar la
asistencia y
orientacion
psicoterapéutica a
personas sindicadas
del delito de violencia
intrafamiliar con el fin

de prevenir la

Implementar a traves
del Congreso de
Guatemala, la
creacion del Instituto
Nacional de
Prevencion de la
Violencia, orientado
personas que lleven

procesos penales.

Creacién del Programa De
Control De Control De Lalra’Y
Modificacion De La Conducta
Violenta, dentro de los servicios
que brinda la Procuraduria
General de la Nacion, para
garantizar la prevencion de la
violencia intrafamiliar en las
poblaciones vulnerables,
abordando este fendmeno

desde la intervencién con los

reincidencia agresores.
Tabla. 2 Alternativas De Solucién:
Opciones Ventajas Desventajas
1. Realizacion de una Disminucion del delito | Desinterés por crear
Politica Publica a través de violencia politicas, dirigidas a
de la cual se pueda intrafamiliar. sindicados
brindar la asistencia y Disminucion de La inversion

orientacion

denuncias del delito

economica y tiempo

psicoterapéutica a
personas sindicadas del
delito de violencia

intrafamiliar con el fin de

prevenir la reincidencia

de violencia

que elaboracion 'y

ejecucion de la politica.
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2. Implementar a través del | Prevencion de delito | El desinterés por parte

Congreso de Guatemala, | de Violencia del Congreso de

la creacion del Instituto intrafamiliar. Guatemala, para poder
Nacional de Prevencion Permitira iniciar un conocer y aprobar la
de la Violencia, orientado | proceso educativo, creacion de dicho
persona que lleve psicoldgico, social, Instituto, inversion
procesos penales. familiar para las econdmica alta,

personas sindicadas. | intereses politicos
inmersos en la
aprobacion de la

creacion del instituto

3. Creacion del Programa Disminucion de Desintegre de la
De Control De Control De | reincidencia del delito | Procuraduria General de

La Ira Y Modificacion De De violencia la Nacion por desarrollar
La Conducta Violenta, intrafamiliar un programa dirigido a
dentro de los servicios Disminucion de la agresores.

que brinda la carga procesal y

Procuraduria General de | mora judicial en estos
la Nacion, para garantizar | casos

la prevencién de la
violencia intrafamiliar en
las poblaciones
vulnerables, abordando
este fendmeno desde la
intervencién con los

agresores.

Luego de analizar las ventajas y desventajas en cada opcién, se determina que la
opcion 3, que consiste en la Creacion del Programa De Control De Control De La Ira

Y Modificacion De La Conducta Violenta, responde de manera integral a la
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problematica de la reincidencia en casos de violencia intrafamiliar. Este Programa
podra implementarse dentro de la dependencia de la Procuraduria General de la

Nacion que ya cuente con vinculacion institucional con los diferentes juzgados.

Este programa pretende abordar el foco de la problematica de la criminalidad, dirigido
al autor del delito, ya que muchos de los esfuerzos han sido dirigidos hacia la victima,
dificultando la reduccion del fendbmeno de la violencia intrafamiliar en el entorno social
debido a que no se aborda al agresor, siendo este quien genera la violencia, por lo que
es importante tomar conciencia de la complejidad de la vida que implica el hecho de
que si existen agresores, se seguiran vulnerando los derechos de las victimas, la cual
se incrementa con la reincidencia del delito lo que constituye una violacion de las
libertades fundamentales limitando total o parcialmente el reconocimiento, goce y
ejercicio de los derechos humanos de las victimas, por lo que es necesario disefiar
meétodos de intervencién que garanticen a las victimas la integridad de sus derechos

al no ser expuestas nuevamente a hechos de violencia.

6.8. Marco Conceptual

En el estudio cuenta con un enfoque cualitativo, dirigido a personas sindicadas del
delito de violencia intrafamiliar y reincidencias en las conductas de agresivas.
Considerando que la violencia es el tipo de interaccidn humana que se manifiesta en
aquellas conductas o situaciones que, de forma deliberada, provocan, o amenazan
con hacerlo, un dafio o sometimiento grave fisico o psicologico a un individuo y en el

caso de la violencia intrafamiliar se ejerce hacia un miembro de la familia y se entiende
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como agresividad a la accion dirigida a causar dafio a otra persona, la agresion puede

ser psicologica, si es fisica se le denomina violencia.

La agresividad esta determinada por factores biolégicos como el funcionamiento de
las hormonas y determinados neurotransmisores que estan constituidos en la genética
de cada persona, estos elementos estan determinados por el factor ambiente. En el
caso de las victimas la exposicién prolongada o reiterada a la violencia en el nucleo
familiar, conlleva a multiples secuelas psicolégicas, por lo que es importante buscar
alternativas de intervencidén que puedan reducir los indices de violencia, en Chile se
realizo un estudio donde se implement6 un programa para reducir la respuesta de los

hombres agresivos, considerando cuatro factores entre los cuales se encuentra:

1. Enfoque de Género: que la violencia ejercida por los hombres hacia la mujer se
debe a un sistema de creencias sociales rigidas, en relacion a los roles del
hombre y la mujer, las cuales se centran en el control y el poder.

2. Responsabilizarian: predisposicion a relaciones violentas hacia sus parejas.

3. Motivacién al Cambio: Andrés Quinteros y Pablo Carvajosa (2008), basado en
la aplicacion del modelo Transtedrico del Cambio, con el objetivo de

modificacion de conductas violentas.

La intervencidn de este programa consta de dos modalidades una individual que es la
etapa con una duracion aproximada de tres meses, que aborda la motivacion con el
objetivo de promover mayor adherencia al tratamiento. la segunda etapa es de tipo

grupal, tiene el objetivo de desarrollar destrezas para interactuar e influir a otros, a
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través de una relacidon que se construye por medio de normas, reglas, y roles sociales”

(Gendarmeria de Chile, 2011:14).

Como todo tratamiento psicolégico dirigido a agresores, debe debe contemplar la
posibilidad de estimular la capacidad de conciencia respecto a asumir la
responsabilidad de sus conductas para desarrollar la motivacion para el cambio. La
dificultad radica en su falta de motivacion para reconocer el problema que generan en
las respuestas violentas, lo que dificulta tomar la decisibn de cambiar. De hecho,
muchas personas acuden a tratamiento por mandato judicial y no por una motivacion
auténtica para el cambio. El objetivo terapéutico de modificar determinadas conductas
solo se cumple de forma genuina de acudir a un programa terapéutico por conviccion

propia.

La Guia basica de tratamiento y prevencion de la reincidencia en conductas violentas
propone actividades psicoterapéuticas basica de tratamiento en aspectos
psicopatologicos en temas de déficit de empatia y analfabetismo emocional, ejercicios
para desarrollar la empatia (videos, relatos autobiograficos, testimonios, etc.) y
técnicas de expresion de emociones, distorsionadas sobre la mujer, los roles sexuales
y la violencia, educacion sobre la igualdad de los sexos, reestructuracion cognitiva, ira
descontrolada. Psicoeducacion (ciclo de la violencia y proceso de escalada de la ira).
Suspension temporal. Distraccidn cognitiva. Entrenamiento en autoinstrucciones. —
Problemas con el control de emociones: ansiedad/estrés, sintomatologia depresiva
(tristeza), celos patologicos. Reestructuraciéon cognitiva. Relajacion. Actividades

gratificantes. — Déficits de asertividad y de comunicacion. Entrenamiento en asertividad
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y habilidades de comunicacién. Déficits en la resolucion de problemas. Entrenamiento
en solucidn de problemas. Déficits en las relaciones sexuales. Educacion sobre la
sexualidad en la pareja. Guia de prevencion de la reincidencia. Aspectos
psicopatologicos y técnicas terapéuticas, Déficits en autoestima. Reevaluacion
cognitiva. Establecimiento de metas positivas. Problemas con el consumo abusivo de
alcohol y drogas. Programa de consumo controlado. Riesgo de reincidencia.
Identificacion de situaciones de riesgo. Aprendizaje de estrategias de afrontamiento.
Creacion de un estilo de vida positivo. (Morales Peillard, Mufios Correa, & Trujillo

Carrasco, Alianza intercambios , 2016)

El Modelo de Duluth en 1981 surge como un programa de intervencion
especificamente dirigida a hombres, que manifiestan comportamiento violento hacia
sus parejas, este programa involucra al sistema de justicia privilegiando la
coordinacion interinstitucional, teniendo como premisa el resguardo y proteccion de las

mujeres y nifios victimas. (Sandusky, 2004; Paymar y Barnes, 2009).

El programa de tratamiento para maltratadores de Echeburua: (1998), establece que
el tratamiento psicolégico es mas efectivo. Sin embargo, la intervencion se vera
limitada por la falta de conciencia, al negarse a participar de forma voluntaria lo que

aumenta las incidencias de rechazo de los tratamientos o al abandono.

Entre las motivaciones de los agresores para participar en un tratamiento psicologico,
tienen un componente intrinseco, que esta determinado por su deseo genuino al

cambio, siendo este el mejor predictor para una buena evolucion y las motivaciones
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intrinsecas, como procesos legales, muchas veces pueden generar deserciones en el
tratamiento, por lo que es necesario crear en los sujetos una motivacion genuina para
el cambio de conducta. Con este proposito se enfatiza la necesidad de establecer una
relacion terapéutica basada en la confianza y confidencialidad, que favorezca la
modificacion de la conducta de forma voluntaria. El modelo de la terapia es Cognitivo-
Conductual, nos permite ajustar el tratamiento a las necesidades individuales; por
medido de terapias, individuales, grupales y en algunos casos cuando se amerita

tratamiento farmacoldégico.

La mayoria de los programas en el tema de prevencion de la violencia estan dirigidos
a mujeres victimas y en el caso de los hombres agresores los programas ya
establecidos abordan la tematica de la rehabilitacion cuando ya existe una sentencia
y una condena, estos tratamientos van orientados a la reeducacion y la reinsercion
social del interno. El aporte de este proyecto consiste en la creacion de un Programa
especifico para reducir la reincidencia del delito de violencia intrafamiliar enfocado a
hombres y mujeres en situacién de sindicados que lleven un proceso penal abierto o
que ya fueron sentenciados y se les brind6 algun tipo de medida sustituya. Para estas
acciones el programa se ejecutara dentro Procuraduria General de la Nacién donde.
Dicha institucion, se relaciona con los involucrados del proyecto brindando atencion a
las victimas, por lo que se tendra conexion con directa con los agresores que se

encuentran inmersos en un proceso judicial.

Los insumos que se requeriran para la implementacion del programa en general serian

recursos humanos, mobiliario y equipo ya disponible en las instalaciones de la

101



Procuraduria General De La Nacion, también sera necesario coordinar con las
instituciones que integren el sistema judicial (Organismo Judicial, Ministerio Publico,
Defensa Publica Penal, Policia Nacional Civil), para poder derivar a las personas al

ingreso del programa.

Los logros que se esperan obtener del programa, contribuir en la sociedad
guatemalteca en la reduccion de la violencia, reduccion de denuncias, reducir la carga
procesal, disminuyendo la mora judicial y principalmente reducir la reincidencia de la
violencia intrafamiliar con lo que se garantizara la integridad fisica y psicologica de las
victimas. La propuesta del programa se adaptara a las condiciones personales,
econdmicas, sociales, judiciales, materiales; con las que cuente la Procuraduria
General de la Nacidn, sin embargo, se tendra que realizar una ampliacion y creacion
de 10 cubiculos los cuales seran utilizados por los profesionales en psicologias
contratados, los cuales deberan de ser equipados con (equipo de computo, mobiliario,
materiales de escritorio, etc.). Las actividades que se realicen dentro de este
departamento, ofreceran un servicio de psicoterapia de forma individual o grupal

dependiendo de la actividad a realizar.
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6.9. Matriz Del Marco Légico

Resumen Narrativo De Objetivos

Fin: Disminucion de la reincidencia del delito de Violencia intrafamiliar

Propésito: alternativas de intervencion que prevengan la reincidencia de casos de
violencia intrafamiliar para garantizar los derechos de las victimas preservando su

salud mental e integridad fisica.

Componentes: Procuraduria General De La Nacion y coordinacion interinstitucional

con las instituciones que integren el Sistema Judicial
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Resumen Narrativo De Indicadores Medios Supuestos
Objetivos Verificables De
Objetivamente Verificacié
n
1. Reunion Elaboracion de una Si se cumplio No se cumple

interinstitucional entre
laP.G.NyelO.J
para la presentacion
del proyecto.

lista de asistencia
de los
representantes de:
P.G.N e
instituciones que

integren el O.J.

con la
Programacioén
de agenda de
presentacion del
programa y se
contd con la
asistencia de
los
representantes
de P.G.N.y O.J.

con la
programacio de
la agenda y no
se conto con la
asistencia los
representantes
de P.G.N yel
0.J.

2. Aprobacion del
proyecto, por las
instituciones
involucradas. Firma
de acuerdo para la
realizacion del mismo
y aprobacion del

presupuesto

Firma de un
acuerdo, un
convenio y un
presupuesto a
través de los
protocolos
administrativos por
los representantes
de P.G.NyO.J

Si fue firmado el
Convenio
institucional
entre P.G.N y
el 0.J

No fue firmado
el convenio y
presupuesto a
través de los
protocolos
administrativos
por los
representantes
de P.G.INy O.J

3. Creacion del
Programa dentro del
area de psicologia de
PGN

Planificacion de 10
actividades y 10
objetivos

Si se desarrollo
Iplanificacion de
las diferentes
actividades que
conformaran el

programa

No se desarrollo
la Planificacion
de las
actividades y

sus objetivos
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4. Disefo de espacios
para formar los diez
cubiculos para los
profesionales

psicologos.

Autorizacioén de la
Procuraduria
General de la
Nacion para

construir los 10

cubiculos

Si autorizé
P.G.N. planos
de construccion

de los cubiculos

No autorizo la
P. G. N. los
espacios fisicos
para construir

los cubiculos

5. Contratacion del
arquitecto y compra
de material para la

Una cotizacion de
mano de obra y

material para la

Si se presentd
el arquitecto

para evaluar

No se presentd
el arquitecto y

no se evaluo la

construccion de los realizacion de 10 espacios y cotizacion de
cubiculos cubiculos. presupuesto mano de obra y
acorde al material para la

modelo de los realizacion de

cubiculos 10 cubiculos.
6. Contratacion de 4 Firma de 4 Los 4 albaniles | No se Firmaron

albaniles para
realizar la

construccion de los

contratos de los 4
albaniles para la

construccion de los

si se presentan
ainiciar la

construccion de

los contratos de
los 4 albaniles

para la

cubiculos. cubiculos los cubiculos construccion de
los cubiculos
7. Construccion de los Inicia la Si se inicia con No inicia la

cubiculos de atencion

construccion de los

10 cubiculos de

la con la

contruccion de

construccion de

los cubiculos de

atencion los cubiculos de atencion
supervisada por el atencion
arquitecto segun
disefio y plano
8. Cotizacion de equipo Revision de una Si se aprobd No fueron

tecnologico, mobiliario
de oficina, mobiliario

Proforma de precios
de los diferentes

cotizacion con

precios para ser

aprobadas las

cotizaciones
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para el salén de

talleres

proveedores de

equipo tecnologico

autorizadas las

compras

9. Aprobacién de
presupuesto para la
compra del equipo y

mobiliario.

Adquisicion del
equipo y mobiliario
consitente en 10
computadoras, 10
escritorios, 10 sillas
secretariales, 20
sillas, requeridoy
cotizado

Si se realiza la
entrega del
mobiliario y

equipo

No se realizé la
compra del
equipo y
mobiliario.

10. Aprobacion de

Adquisicion de 10

Si se realiza la

No se realizé la

presupuesto para la | equipos de computo entrega del compra del
compra del equipo de | requerido y cotizado equipo de equipo de
computo computo computo
11.Aprobacion de Adquisicion del total Se realiza la No se realizo la
presupuesto para la de un equipo de entrega del compra del
compra del equipo de audiovisuales equipo de equipo

audiovisuales.

requerido y cotizado

audiovisuales

audiovisuales

12.Compra de mobiliario
(10 escritorios, 10
sillas secretariales, 20
sillas 2 por cada
cubiculo.

Adquisicion del total
del equipo de
audiovisuales

requerido y cotizado

Se realiza la
entrega del
equipo de

audiovisuales

No se realizé la
compra del
equipo

audiovisuales

13. Creacion del perfil
para el puesto de
psicoterapeuta

Formacién
académica de 10
profesionales
experiencia previa
con la poblacion
que se atendera
dentro del programa

Si se acreditar
con titulos
académicos y
constancias
laborales

No se definio el
perfil para el
puesto de
psicoterapeuta
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14.Convocatoria para la
contratacion del

personal

Difusion de la
oportunidad de
empleo para 10

profesionales

Si hubo

respuesta a la

convocatoria
por

profesionales

nteresados por

medio de

recepcion de

CVv

No hay

respuesta a la
convocatoria
por parte de
profesionales

para el puesto

15.Contratacion de 10
psicologos que
reunan el perfil del
puesto de

psicoterapeutas

Seleccion,
evaluacion de 50
profesionales a
través de Recursos

Humanos

Profesionales si

psicoterapeutas.

cumplen con el
perfil del puesto
de

Profesionales
no cumplen con
el perfil de
psicoterapeutas

16.creacion de contrato

Realizacion de 10

Si se realizan
los Tramites

No se realizaron
los tramites

17.Capacitacién para los
10 psicologos
seleccionados para el
puesto de

psicoterapeutas

10 profesionales
respecto la tematica
que abordara el

programa.

o partida planillas través de
presupuestaria con un | Recursos Humanos. | administrativos | administrativos
salario de para la para la
Q.9,0000.00 contratacion del contratacion
personal
Capacitacion de los Si se realiza Los psicélogos

evaluacion de
las destrezas
adquiridas por
los psicologos

capacitados

capacitados no
adquirieron
nuevas
destrezas
necesarias para
desempenar su

puesto.

18. Asignacion de oficina
y mobiliario y equipo a

Elaboracion de 10
Kardex de

Si se registra la

firma del

No se fregistra
la firma en el

cada profesional.

responsabilidad de
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material y equipo,

con costo detallado.

profesional

responsable.

Kardex de

responsabilidad.

19. Establecimiento de
funciones y
actividades al
personal de

psicologia

Elaboracion de una
agenda de

actividades

Si se programa
cada una las
actividades a

realizar

No se elabor¢ el
programa de
cada una las
actividades a

realizar

20. Planificacién general
de los, talleres,
terapias actividades

que se impartiran

Planificacion y
elaboracion de un
manual institucional

que contenga los

Si se cumplen
los objetivos de
cada una de las
actividades del

No se cumplen
los objetivos de
cada una de las
actividades del

dentro del proyecto objetivos, misién y proyecto proyecto
vision del proyecto
21.Programa individual Entrega de una Cada El profesional

de los, talleres, planificacion profesional si responsable de
terapias actividades mensual de realizo su plan la actividad no
que se impartiran actividades de trabajo realizé su
dentro del proyecto individuales a la mensual en planificacion
mensualmente coordinacion del base a la mensual.
proyecto. planificacion
general.
22.cronograma anual de Entrega de una Los El profesional

actividades.

planificacién anual

de actividades

profesionales si

realizaron su

responsable de
la actividad no

individuales a la plan de trabajo realizé su
coordinacion del anual en base a planificacion
proyecto. la planificacién anual.
general.
23.Realizacion de Una calendarizacion Si se Definid No se definio
cronograma para de las actividades los modulos de modulos de

trabajo y temas

trabajo y temas
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mensual de que se desarrollaran en fechas y en fechas y
actividades. durante el mes horarios horarios
24 Realizacion de Una agenda de Si se realizo No se realizo
horarios y dias en los actividades control de control
cuales se impartiran terapéuticas asistencia de asistencia de
las terapias grupales. citas a los citas a los
pacientes pacientes
25.Realizacion de Una agenda de Control de No se realizo

horarios en los cuales
se impartiran las

terapias individuales

atencioén a

pacientes

asistencia de
citas a los

pacientes

control
asistencia de
citas a los

pacientes

26. Coordinaciéon con
juzgados para la
referencia de los

casos de violencia

intrafamiliar

Una reunion con los
jueces para
presentar el

proyecto

Los juzgados si
refieren casos
de personas
sindicadas por
violencia
intrafamiliar
para brindar
asistencia

psicoldgica

Los juzgados no
refieren casos
de personas
sindicadas por
violencia
intrafamiliar
para brindar
asistencia

psicoldgica

27.Control de asistencia
mensual a las

terapias individuales

Un libro de control
de asistencia para
la verificacion de
cumplimiento de

medidas.

Si se presentd
el libro de
control de

asistencias a los
con los

juzgados.

No se presentd
el libro de
control de

asistencias a los
con los

juzgados.

28.Control de asistencia
mensual a los talleres

y terapias grupales

Un libro de control
de asistencia para

la verificacion de

Si se Presento
el libro de
control de

asistencias a los

No se presentd
el libro de
control de

asistencias a los
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cumplimiento de con los con los
medidas. juzgados. juzgados.
29.Inicio de atencion de Una lista de Pacientes si Pacientes no
personas referidas asistencia de asisten a su asisten a su

personas referidas

tratamiento

tratamiento

30.Evaluacion
psicoldgica, para
determinar tipo de

atencion tratamiento

3 Pruebas
psicoldgicas para la

evaluacion,

Las personas si
fueron

evaluadas.

Las personas
no fueron

evaluadas

31.Estudio de caso para

establecer tratamiento

Una reunion para
analisis y evalucion
de resultados de

una evaluacion

Protocolos de
test aplicados si
fueron aplicados

No se aplicaron
test

32.Definir plan de

tratamiento

Inicio de 10 planes
tratamiento

terapéutico

El paciente si
asiste al
tratamiento en
los horarios
establecidos.

El paciente no
asiste al
tratamiento en
los horarios
establecidos.

33.Elaboracion de
manuales y
protocolos para
atencion de poblacion
en riesgo para terapia
grupal

Realizacion de un
protocolo terapias
grupales segun

necesidades

Los pacientes si
asisten a terapia
grupal en los
horarios

establecidos.

Los pacientes
no asisten a
terapia grupal
en los horarios

establecidos.

34.Registro personal de
evolucion de los

participantes.

Elaboracion de una
hoja de evolucién
por cada

participante

Si se evidencia
modificacion de
comportamiento

agresivo

No se evidencia
modificacion de
conducta

agresiva
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35.Evaluar los avances

en Modificacion

Seguimiento de plan

de tratamiento de

Si se observa

disminucioén de

No se evidencia

disminucioén de

conductual agresiva. | los participantes en | comportamiento conducta
una hoja de agresivo agresiva
evolucion
36. Tematicas de abordaje Desarrollo de 3 Sise Los pacientes
terapéutico: grupal e técnicas de modifican las no manifiestan

individual: Déficit de

psicoterapia con el

conductas de

modificacion

empatia emocional. objetivo de los pacientes de conductas
estimular el en el tema de en el tema de

desarrollar de la la empatia la empatia

empatia en los
pacientes

37. Tematicas de abordaje Desarrollo de 3 Sise Los pacientes
terapéutico grupal e técnicas de evidencia no manifiestan
individual: los roles de | psicoterapia con el modificacion modificacion

género Y la violencia. objetivo de de conductas de conductas
estimular la de los en el tema
sensibilidad en el pacientes en igualdad de
tema de igualdad el tema de géneroy
de género y igualdad de violencia.
violencia. géneroy
violencia.
38. Tematicas de abordaje Psicoeducacion Si existe Los pacientes
terapéutico grupal e de un tema sobre modificacion no manifiestan

individual:
reestructuracion

cognitiva de la Ira

(ciclo de la
violencia y control

de laira)

de conductas
de los
pacientes en
el tema de
control de la

ira

modificacion
de conductas
en el tema de

control de la ira
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39. Tematicas de abordaje
terapéutico grupal e
individual:
Entrenamiento en

asertividad y

Desarrollo de una
técnica de
psicoterapia con el
objetivo de
estimular las

destrezas en los

Si se
evidencia
avance en el
desarrollo de
las destrezas

en los

Los pacientes
no
desarrollaron
las destrezas
en los

pacientes en

pacientes enla pacientes en solucién de
resolucion de solucion de problemas y
problemas, conflictos y comunicacion
habilidades de comunicacion asertiva
comunicacion. asertiva
40. Tematicas de abordaje Una sesion Si se Los
terapéutico: grupal e semanal de evidencia participantes no

individual: Problemas
con el consumo de

alcohol y drogas.

Psicoeducacion
con el objetivo de
identificacion de

situaciones de

desarrollo de
destrezas en
los pacientes

en el tema de

adquirieron las

destrezas en el
tema de

estrategias de

riesgo. estrategias de afrontamiento.
afrontamiento.
41.Analisis y evaluacion Realizar una Los pacientes Los pacientes

de logros obtenidos
en relaciéon de
disminucién en la
reincidencia de casos
de violencia

intrafamiliar

reunién para
analisis de
resultados de los
test aplicados y
hojas de evolucion

del tratamiento

si reflejan una
evolucion
positiva en el
tema del
control de la
ira al finalizar

el tratamiento

no reflejan una
evolucion
positiva en el
tema del control
delaira al
finalizar el

tratamiento

42.Entrega de informes
de resultados a las
autoridades de PGN y

Analisis de un
protocolo sobre
indicadores

relacionados con

Si se
evidencia
reduccion de

la conducta

No hay
reduccion de la
conducta

agresiva en la
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OJ segun protocolo

institucional

la conductora

violenta en la
poblacion que se
le brindo atencion

terapéutica

agresivas en
la poblacion
que se le
brindo
atencion

terapéutica

poblacion que
se le brindo
atencion

terapéutica
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6.10. Presupuesto

Cantidad: Descripcion Articulo Subtotales Totales

Actividades Q 84,000.00
1 Reunion interinstitucional entre | Q 4,000.00

laP.G.NyelO.J parala

presentacion del proyecto.
1 Creacién del Programa dentro Q 12,000.00

del area de psicologia de PGN
1 Diseno de espacios para formar | Q 4,000.00

los diez cubiculos para los

profesionales psicologos.
1 Contratacion del arquitecto y Q 8,000.00

compra de material para la

construccion de los cubiculos
4 Contratacion de albaniles para | Q 5,000.00 Q 20,000.00

realizar la construccion de los

cubiculos.

Publicidad: Convocatoria para la | Q 2,000.00

contratacion del personal
10 Construccién de los cubiculos Q 2,500.00 c/u Q 25,000.00
1 mes Capacitacion para los 10 Q 9,000 .00

psicologos seleccionados para

el puesto de psicoterapeutas

Salarios Mensual por afio | Q 320,000.00
1 Coordinador del proyecto Q 16,000.00 Q192,000.00
10 Psicologos Q 9,000.00 clu Q108,000.00
4 Empleados de mantenimiento Q 5,000.00 c/u Q 20,000.00
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insumos Q 201,920.00
10 Resmas de papel bond carta Q 30,00 c/u Q 300.00
10 Resmas de papel bond oficio Q 35,00 cl/u Q 350.00
100 Boligrafos Q 1.50 c/u Q 150.00
100 Lapiceros Q 1.50 c/u Q 150.00
25 Marcadores para pizarrén Q 6,00 c/u Q 150.00
10 Almohadillas para pizarrén Q 12.00 c/u Q 120.00
1 Pizarron Q 500. Q 500.00
20 Marcadores indelebles Q 10.00 c/u Q 200.00
300 Folders y ganchos para folders | Q 1.50 c/u Q 450.00
100 Pliegos de papel manila Q 2.50 c/u Q 250.00
2 Rotafolio Q 2,000 c/u Q 4,000.00
10 Impresora multifuncional Q 2500 c/u Q 25,000.00
10 Computadoras de escritorio Q 5,000.00 c/u Q 50,000.00
3 Computadoras laptop Q 5,000.00 c/u Q 15,000.00
1 Carnonera Q 8,000.00 c/u Q 8,000.00
11 Mesas para oficina Q 2,000. c/u Q 22,000.00
11 Sillas ejecutivas Q 800 c/u Q 8,800.00
20 Sillas de oficina Q 500 c/u Q10,000.00
25 Sillas plegables Q 400 c/u Q 10,000.00
1 Pantalla para cafonera Q 1,500. cl/u Q 1,500.00

Test psicolégicos Q 20,000.00
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6.11. Cronograma 2020

N Descripcién 6 7 8 9 10 11

1 | Presentacion y probacion | 12/6
del programa por parte
de las instituciones
involucradas (PGN y OJ)

2| Creacion del Programa | 15/6
dentro del area de
psicologia de PGN

3 Construccion de los 6/7

cubiculos de atencion

4 | Cotizacion y compra del 1/8

mobiliario y equipo

5| Compra de mobiliario de 15/8
oficina
6 | Convocatoria y recepcion 16/8

de CV para contratacién
del personal

Contratacion de 10 1/9

profesionales

Capacitacion para los 2/9
profesionales

7 Establecimiento de 15/9
funciones y actividades al

personal de psicologia

8 Coordinacion con 20/9
juzgados para la
referencia de los casos

de violencia intrafamiliar
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Inicio de atenciéon de

personas referidas

1/10

10

Evaluacion psicologica y

atencion terapéutica
individual, grupal y
talleres educativos a la

poblacion que se atiende.

1/10
Al
30/10

1/11 al
30/11

Cronograma 2021

N

Descripcién

Meses / 2021

4

11

y atencion terapéutica
individual, grupal y

poblacion que se

atiendo.

Evaluacion psicologica

talleres educativos a la

3/1
al
29/1

1/2
al
26/2

1/3
al
31/3

1/4
al
30/4

3/5
al
31/5

1/6
al
30/6

1/7
al
30/7

12

Analisis y evaluacion

relacién de
disminucién en la
reincidencia de casos
de violencia

intrafamiliar

de logros obtenidos en

15/7

13

Entrega de informes
de resultados a las
autoridades de PGN y
oJ

30/7




6.12. Evaluacién Del Proyecto
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Fases Evaluacion del Proyecto Tiempo
Etapas
1 Aprobacién del Apertura de las Creacion de | Encuesta de
programa por instalaciones programas de opinion
parte de las adquisicion de atencion semestral
instituciones mobiliario equipo e individual y
involucradas. insumos grupal
2 Contratacion del Convenio Inicio con la Seguimiento
personal de institucional con los atencion y de casos
psicologia diferentes juzgados | evaluacion de mensual
para la referencia los casos
de los caso referidos
3 Evolucion Disminucion en las Reduccion Evaluacion
positiva en la denuncias de mora judicial en mensual
disminucién de casos de casos de
conductas reincidencia por violencia
violentas violencia intrafamiliar
intrafamiliar
4 Monitoreo de Disminucion en la Reduccion de | Seguimiento
actividades y conductas violentas | los casos de Semanal
seguimiento de en el ambito reincidencia
casos intrafamiliar
Entrega de |dentificar Modificacion de Entrega
5 informes de indicadores la conducta de | semanal de
resultados a las | relacionados con la | los agresores informes

autoridades de
PGNy OJ

conductora violenta

tratamiento
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CAPITULO VII

7.1. Anexos

Instrumento No. 1 aplicado a agresores
Fecha de aplicacion:

Titulo de la investigacion: “INFLUENCIA DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
EN LAS ALTERACIONES PSICOPATOLOGICAS DE LA NINEZ COMO BASE
PARA
FORMAR CONDUCTAS VIOLENTAS”

Edad: Fecha de nacimiento: Nivel académico:
Sexo: Estado civil: Ocupacion:
Etnia: Procedencia: Puesto de empleo:

Instrucciones: responda las siguientes preguntas, marcando con una X dentro

del paréntesis, unicamente una de las opciones.

1) ¢Actualmente recuerdo en las experiencias desagradables vivi en mi casa de

nifo? (golpes, gritos, insultos o carias que no quiero)

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.

2) ¢Recuerdo constantemente las experiencias desagradables que vivi en mi

casa de nino?

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca

(3) Indeciso.
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3) ¢ Cuando recuerdo las experiencias desagradables que vivi en mi casa de nifio

me siento ansioso, irritable o enojado?

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.

4) ¢En ocasiones veo imagenes dentro de mi cabeza de las experiencias que vivi

en mi casa cuando era nifio y me generan algun tipo de malestar?

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.

5) Recuerdo que en mi casa me pegaban, me gritaban o me decian cosas que

me hacen sentir mal

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.

6) Recuero que cuando me portaba mal me regafiaban con castigos fisicos como

por mucho tiempo.

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca

(3) Indeciso.
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7) Recuero que en mi casa me hacian sentir menospreciado con criticas

constantes.
(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.

8) Recuero que en mi casa me amenazaban con pegarme, romper o quitar

objetos personales.

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.

9) En mi casa me insultaban con lenguaje despectivo, intimidaciones o gritos.

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.

10) Recuerdo que cuando era nifio algun familiar me obligo o manipulo para tener

relaciones sexuales.

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.

11)Recuerdo que cuando era nifio alguien en mi casa me acariciaba de forma

inapropiada en contra de mi voluntad.

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.
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12)Recuerdo que cuando era nifio el ambiente de mi casa era conflictivo.

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.

13)¢,Considero que las experiencias de violencia que vivi en mi casa generaran en
mi estado de animo actual es sentimiento de depresidn ansiedad, irritabilidad

indefensidn, cdélera, culpa?

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.

14)En ocasiones hago cosas de forma impulsiva sin importar las consecuencias

hacia mi o hacia los otros. (autolesionarse o agredir a otra persona)

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.

15) En ocasiones agredo con golpes, gritos o malos tratos a las personas sin

justificacion.
(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca

(3) Indeciso.
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16) Actualmente tengo problemas para mantener la atencidn concentracion y

memoria.
(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.

Puntos acumulados:

Instrumento No. 2 aplicado personal de psicologia

Titulo de la investigacion: “Influencia De La Violencia Doméstica En Las
Alteraciones Psicopatologicas De La Nifiez Como Base Para Formar Personas

Agresivas”

Cuestionario aplicado a profesionales de la

psicologia
Fecha de

Nombre: aplicacion:

Instrucciones: Responda las siguientes preguntas, marcando con una X dentro

del paréntesis, unicamente una de las opciones.

1) ¢Usted considera que la violencia doméstica en la infancia tiene una incidencia
en las conductas violentas en la vida adulta?
(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces

(4) a veces (1) nunca

(3) Indeciso.
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2) ¢En su experiencia como psicologo (a) que tan frecuente es que las personas
que fueron victimas de violencia doméstica en la infancia estén involucradas en

delitos violentos actualmente?

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.

3) ¢Considera que ser victima de violencia en la infancia justicia la conducta

violenta o la agresividad?

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.

4) ¢Usted considera que todos los agresores (a) fueron victimas en su infancia?

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.

5) ¢Usted considera que ser victima de violencia doméstica en la infancia puede
modificar la personalidad psicopatolégicamente?

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.

6) ¢Desde su experiencia como psicologo (a) ha tenido casos de personas

agresores que fueron victimas de violencia doméstica en la infancia?

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca

(3) Indeciso.
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7) ¢Considera que la infancia determina la conducta en la adultez?

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.

8) ¢ Considera usted que la dinamica familiar tiene influencia en el desarrollo de la
integracion de la personalidad de los nifios?

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.

9) Experimentar violencia doméstica en la infancia genera alteraciones de la

conducta, trastornos psicologicos.

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.

10) Usted cree que las personas que actualmente estan involucradas en delitos y
que fueron victimas de violencia intrafamiliar, su conducta tiene un nexo causal

con las caracteristicas de maltrato que vivieron en la infancia.

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca

(3) Indeciso.
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11)Considera usted de los factores de vulnerabilidad como la edad, ausencia de
redes de apoyo, apegos deficientes, patrones de crianza incrementan el riesgo

de vivir violencia intrafamiliar

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.

12)Desde su experiencia considera que la dinamica de victimizacion en la
violencia intrafamiliar en la infancia determina el grado afectacion a largo plazo

en la vida adulta

(5) todo el tiempo (2) muy pocas veces
(4) a veces (1) nunca
(3) Indeciso.

Puntos acumulados:
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