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ABSTRACT 

Women’s lifestyle was best described very subtly in Sangam Aga Ilakkiyam. Sangam 
literature has survived many centuries after carrying the proofs of history, and the seed 
to architect the grammar for the previous generations. The comments registered about 
women’s different stages of life such as teenage, love, and family life were to be 
researched. There are not many kinds of literature which talk about women’s thoughts 
about love. Later, various kinds of literature such as kaapiyam, bhakthi and 
sitrilakkiyam spoke in detail about the different stages of women. Sangam literature 
does not speak about the different stages of women transparently, however, the growth 
of women according to age and its function were described clearly by poets. This 
research article studies the significant impact of the change in the lifestyle before and 
after puberty is researched through Sangam literature. 
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முன்னுரை 

சங்க அகப்பாடல்கள் பபண்களின் வாழ்க்றக முறைகறள மிக நுட்பமாகவும், 
சிைப்புறடயதாகவும் பவளிப்படுத்துகின்ைது. காலங்கறள கடந்து ேிற்கும் சங்கப்பாடல்கள் பல 
வரலாற்று சான்றுகறளயும், பிற்கால இலக்கண இலக்கியங்கள் நதாற்றுவிக்க விறதயாகவும் 
இருந்தறமறய காண முடிகிைது. அகக்கருத்துகறள களவு, கற்பிைடிப்பறடயில் பபண்களின் முக்கிய 
காலக்கட்டமாை வளர்பருவம் குைித்து சங்கப்பாடல்கள் பதிவுபசய்துள்ளறத ஆராய நவண்டியது 
அவசியமாக காணப்படுகிைது. களவு வாழ்றவ நபசும் சங்க இலக்கியங்களுக்கு இலக்கணமாக திகழும் 
நூற்களும் பபண்களின் பருவங்கறள அதிகம் நபசவில்றல. பின்ைர் எழுந்த காப்பிய, பக்தி, 
சிற்ைிலக்கிய நூற்களுக்கு இலக்கணமாக திகழும் பாட்டியல் நூற்கநள உலா வறகறமக்கு பதிவு 
பசய்கிைது. சங்க நூற்கள் பவளிப்பறடயாக பருவங்களின் வறகப்பாட்றட நபசவில்றலயாயினும், 
வளர்பருவ பபண்களின் உடல் வளர்ச்சி படிேிறலகள், பசயல்பாடுகள் ஆகியவற்ைின் மூலம் புலநவார் 
குைிப்பிட்டுள்ளறத காண இயலும். அஃநதாடு பபண்கள் எந்த வயதில் பூப்பறடகின்ைைர், அதற்கு 
முன்ைராை வாழ்க்றக எந்ேிறலயிலிருந்து பிந்றதய வாழ்க்றகக்கு பருவபமய்துதல் எவ்விதத்தில் 
முக்கியத்துவம் பபறுகிைது. என்பறத சங்கப்பாடல்களின் வழி ஆராய்வநத இக்கட்டுறரயின் 
நோக்கமாகும். 
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இலக்கண வரையரைகளும் - பருவங்களும் 
பதால்காப்பியமும், களவியல் உறரயும் வறரயறை பசய்யாத மங்றகயரின்பருவங்கறள சங்க 

நூற்கள் வறகப்படுத்தியுள்ளை. பதால்காப்பியத்திற்கு உறரசாற்ைிய இளம்பூரணார் “ஊபராடு 
நதாற்ைமும் என்பதற்கு நபறத முதலாக நபரிளம் பபண் ஈைாக வருவது. எைபருவத்திற்கு ஏற்ை 
பசய்யுளாக விளக்கம் தந்துள்ளார் (Ilampuranar, 2008). ேச்சிைார்கிைியரும் ஏழு பருவங்களாக உலா 
வறகக்கு விளக்கம் தந்துள்ளார். பின்ைர் எழுந்த நூற்களும் உலாவிற்கு இலக்கணம் கூறும் வறகயிநல 
பதிவு பசய்துள்ளை. 

சிற்ைிலக்கியங்களுக்கு இலக்கணமாக திகழும் பாட்டியல் நூல்கள் பருவகாலங்கறள குைிக்கும் 
நபாது சில மாற்ைங்கநளாடு மட்டுநம நவறுபடுகின்ைை. பன்ைிரு பாட்டியலாைது.  

“எழுேிறலயும் இயம்புங் காறல  

நபறத பபதும்றப மங்றக மடந்றத  

அரிறவ பதரிறவ நபரிளம் பபண்பணை” 

எை பருவங்கறள ஏழாகக்கூறுவநதாடு கால எண்ணிக்றகறயயும் குைிப்பிடுகிைது (Ilampuranar, 

2008). நபறத 5-8, பபதும்றப9-10, மங்றக11-14, மடந்றத15-18, அரிறவ 19-24, பதரிறவ 25-29, 
நபரிளம்பபண் 30-36, ேவேீதபாட்டியலும், நபறத 5-7, பபாதும்றப 8-11, மங்றக 12-13, மடந்றத 14-19, 
அரிறவ 20-25, பதரிறவ 26-31, நபரிளம்பபண் 32-40, எை வறரயறை பசய்கிைது. சூடாமணியும் 
இவ்வாநை குைிப்பிடுகின்ைது. பிங்கல ேிகண்டாைது நபறத 7, பபதும்றப 11, மங்றக 13, மடந்றத 19, 
அரிறவ 25, பதரிறவ 31, நபரிளம் பபண் 36, எை பதிவு பசய்கிைது. தைிப்பாடல் திரட்டு, 
இலக்கணவிளக்கப்-பாட்டியல் முதலிய இலக்கண நூற்கள் பலவும் உலாவிற்கு இலக்கணம் கூறுகிைது. 

 
சங்கப்பதிவும் – பருவப்பபண்களும் 

சங்கப்பாடல்கள் பபண்களின் பருவங்கறள நபறத, பபதும்றப, மங்றக, மடந்றத, அரிறவ, 
பதரிறவ, நபரிளம்பபண் எை பதிவு பசய்கிைது. ஒவ்பவாரு பருவ பசயல்பாடுகள், ஆறட 
அணிகலன்கள், விறளயாட்டுகள், பதாழில்கள், பபாழுதுநபாக்குகள் ஆகியை பருவகாலங்கறள 
குைிப்பிட உதவுகின்ைை. இவ்வளர் பருவ மங்றகயர் குைித்து சங்கப்பாடல்கள் கூைியறவயும், 
முழுறமயாக கூைப்பபைாதவற்றையும் பதிவு பசய்வது இங்கு அவசியமாகிைது. பருவங்கறள நபசும் 
முன் பிள்றளப்பருவம் (சிைார்) குைித்து குைிப்பிட நவண்டியது அவசியமாகிைது. சிைாஅர் எை சிறுவர், 
சிறுமியறர பபாதுவாக பதிவு பசய்தல்லாமல், ‘புதல்வி’ எை சிறுமியறர சங்கப்பாடல்கள் அதிகமாக 
பதிவு பசய்யவில்றல. புதல்வர், புதல்வறை பபற்ைதாய் தறமயன் என்நை பாடல்கள் பதிவு பசய்கிைது. 
திருமணத்தின் நபாது கூட நமறடயில் புதல்வறை பபற்ை தாய்மார்கநள சடங்குகறள நமற்பகாண்ட 
பசய்திகறள சங்கப்பாடல்களில் காண இயலும். இச்சிைார் அணியும் அணிகலன்கநள வளர்பருவங்கறள 
கணக்கிடுவதில் முக்கிய பங்கு வகிக்கிைது. 

 
பபரத பருவம் 

எழுபருவ மங்றகநயாரின் பருவேிறலயில் முதன்றம பபரறும் பருவம் நபறதப் பருவமாகும். 
5-7 ஆண்டாக இப்பருவ மகளிரின் பருவகாலத்றத கணக்கிடலாம்.  சிைார் பருவம் தாண்டி, நகள்விகள் 
எழுப்பாக்கூடிய, அைிவிலியுடன் பசயல்படும் பருவம் எைவும் பகாள்ளலாம். பவளிப்பறடயாக 
சிந்திக்ககூடிய தன்றமயற்ை இப்பருவத்றத. 

“பிள்றளறம விளம்பிைாய் நபறத ேீநயைா”  

எை பிள்றளத் தன்றமயாக கம்பராமாயணம் பதிவு பசய்கிைது (Gnanasambanthan, 2000). 
மடக்குறுமாக்கள், நபறதறமயுறடயவள், நபறத பபண், எை குைிக்கப்-பட்டாலும், நபறதறம 
மடப்பமுறடயவள் எை பிை பருவ மகளிறரக் குைிக்கநவ பல இடங்களில் பயின்று வருவறதக் காண 
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இயலும். இயற்றகப் புணர்ச்சியின் நபாது ஊழ்விறை குைிக்குமிடங்களில் அல்லது நபறத பருவத்தில் 
சிற்ைிறழத்து விறளயாடிய ேிகழ்றவயும், தறலவன் சிறுபருவத்தில் பசய்த குறும்புகறள 
ேிறைவூட்டும் ேிறலகள் தான் சங்கத் தரவுகளில் அதிகமாக காணக் கிறடக்கிைது. களவில் இப்பருவம் 
இடம்பபைாபருவமாகயால் இப்பருவப் பபண்கள் குைித்ததாை பபரிதாை விளக்கங்கள் 
காணப்பபைவில்றல. எைவும் பகாள்ள இயலும்  

 
பபதும்ரப பருவம் 

எட்டு முதல் பதிபைான்று வயதுறடய பருவம் பபதும்றப எைக்பகாள்ளலாம். இப்பருவ 
பபண்கள் குைித்த தரவுகள் அதிகமில்றலயாயி-னும் பிற்பருவ மகளிறர அறடயாளப் படுத்துவதற்கு 
இப்பருவநம முன்நைாடியாக திகழ்கிைது. சுருங்கக் கூைிைால் “காமப்பருவம் எய்துவதற்கு முன்னுள்ள 
பருவம், பூப்பு எய்துவதற்கு முன்ைராை உடல் வளர்ச்சி மாறுபாடுகள் நதான்றும் பருவம்” எைக் 
பகாள்வது சரியாைது. திருக்குற்ைால ோதர் உலாவின் முகவுறரயில் உ.நவ.சா. பதிவு பசய்யும் நபாது 
காம உணர்ச்சி ஒருவாறு அரும்பி அதறை உணர்ந்தும் உணராததுமாை ேிறலயிலுள்ள பருவம் எைக் 
குைிப்பிட்டுள்ளார். இக்கருத்து ஒப்புநோக்கத்தக்கது. ஆயினும் ேற்339 களபவாழுக்க ேிகழ்வு பதிவு 
பசய்யப்பட்டுள்ளது. பதால்காப்பியாரின் “காமஞ்சாலா இளறமநயாள்வயின்” நூற்பாவாைது பருவம் 
எய்தா ேிறலயிலுள்ள பபண்றண பருவம் எய்தியவளாக (உடல்நதாற்ைம்) ேிறைந்த தறலவைின் 
பசயறலபதிவு பசய்கிைது. இவ்வுணர்வு இருபாலிைரிடமும் நதான்றுபமை ேம்பி அகப்பபாருள் 
சுட்டுகிைது. றகக்கிறள இங்கு நபசப்படுவதன் நோக்கபமன்ை? என்ைக் நகள்விக்கு பதில் பபதும்றப 
பருவம் இருேிறலகளில் கூைப்படுவநத ஆகும் (Ilampuranar, 2008). 

கலி. குைி.56-ல் இளறம எழிநலாடிருக்கும் தறலவிறயக் கண்ட தறலவன் அவள் மீது காதல் 
வயப்பட்டு அவளது அழகிறைக் கூைி காமுற்ைதாக குைிப்பிடபட்டுள்ளது. இஃது பருவ பமய்தாத 
நபாதும் பபண்ணின் உடற்நதாற்ைத்றதக் கண்டு காமுற்ை தறலவைின் ேிறலறயச் சுட்டுக்கிைது. 
கலித்பதாறகயின் பிைப்பாடல்களாை ஆகியறவயும் றகக்கிறளப் பாற்பட்டை (Puliyur Kesikan, 2011). 

இப்பருவத்தில் (பபதும்றப) பபண்ணின் உடல் வளர்ச்சி பபறுவறத கவைிக்கும் தாய் 
தறலவியின் ஒவ்பவாரு அவயவங்களின் மாறுதறலக் குைிப்பிட்டு, 

“முறல முகம் பசய்தை முள் எயிறு இலங்கிை 

தறலமுடிசான்ை; தண் தறழ உறடறய 

அலமரல் ஆயபமாடு யாங்கணும் படா அல் 

மூப்புறட முதுபதி தாக்கு அணங்கு உறடய  

காப்பும் பூண்டிசின் கறடயும் நபாகறல 

நபறத அல்றல - நபறத அம் குறுமகள் 

பபதும்றபப்பருவத்து ஒதுங்கிறணபுைத்து”   

இப்பாடல்வரிகளாவது தறலவிநபறத கடந்து பபதும்றப பருவத்தில் பருவபமய்தியறத 
குைிப்பிடுவதாக காணப்படுகிைது (Puliyur Kesikan, 2010). கூந்தலின் வளர்ச்சி, தறழயாறட உடுத்துதல், 
பவளியில் பசல்ல நவண்டாம், அணங்கு பதாற்றும் எைக் கூறுவது அைிவிலியாக (நபறத) இருந்த 
புதல்வி பபதும்றபயாக வளர்ந்து விட்டாள் என்பறத கற்று பகாடுப்பது நபால் நதான்றுகிைது. 
இப்படாலின் இறுதி அடிகள் “பபான்ைாற் பசய்த புலிப்பல்நலாடு நகாத்த தைி மணித்தாலியிறை” தைது 
புதல்விஅணிந்திருப்பதாக தாய் கூறுவதிலிருந்து பிள்றளப் பருவம் முதல் பருவபமய்தும் வறர 
இவ்வணிகலன் அணிந்திருக்க வாய்ப்புள்ளது. 
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மங்ரகப் பருவம் 
12-14 வயதுறடய பருவம் மங்றகக்குரியது. காம உணர்வுகள் ேிறைவு பபறும் பருவம் எைக் 

கூை இயலும். சங்கப்பாடல்கள் பபாதுவாக பபண்கறளக் குைிப்பதற்கு மங்றகயர் எை நபசியுள்ளறதத் 
தவிர மங்றக பருவ அறடயாளத்துடன் பதிவு பசய்யப்படவில்றல. ஏன்? என்ை நகள்விறய முன் 
றவத்து பார்க்கும் ேிறலயில் பபதும்றபயில் முழுறமப் பபைாத உணர்வுகள், உடல்வளர்ச்சி 
அறைத்தும் இப்பருவத்தில் முழுறம பபறுவறதக் காணலாம். பபதும்றப பருவத்தில் தைது தாயாரால் 
காவலுக்குட்பட்ட பபண்ணாைவள் புலிப்பல் அணிகலறைபிை பருவங்களில் அணிந்ததாக குைிக்கப் 
பபைவில்றல. மட்டுமல்லாது பிள்றளப்பருவம் முதலாக பபதும்றப வறர பபாற்கிண்கிணி 
அணிந்துள்ளதால்`, மங்றகப்பருவத்திநலநய பூப்பறடந்துள்ளைர் என்பறத, சிலம்பு, தறழ ஆறடகள், 
வறளயல்கள் அணிந்திருப்பதன் வாயிலாக அைிய முடிகிைது. பபதும்றபநயாடு ஒப்புநோக்கும் 
ேிறலயில் மங்றகயிநலநய பபரும்பாலும் பூப்பு எய்தியிருக்க கூடும் என்பது புலைாகிைது. 

 
மடந்ரத 

15-19 வயது வறரயுள்ள பருவம் மடந்றத, காமபருவபமய்திய மங்றகயாைவள் தைது 
தறமயன், ேற்ைாயால் பதாழில்களுக்கு அனுப்படும் காலகட்டம் இயற்க்றகப் புணர்ச்சி வாயிலாக 
தறலவறை சந்திக்கும் தறலவி இப்பருவத்தில் விடறல பருவத்தறலவநைாடு உடன்நபாக்குச் 
பசல்லுதலும் உண்டு (Puliyur Kesikan, 1976). நுண்ணிய நவறலப்பாடறமந்த அணிகலன்கள் (Puliyur Kesikan, 

2018), தறழ களிறடநய பூக்களால் பதாடக்கப்பட்ட ஆறடகள், பதாய்யில் எழுதப்பட்ட மார்புகள், 
சிலம்பணிதல் (Puliyur Kesikan, 2018) பூக்களணிதல் நபான்ைறவ இப்பருவ மங்றகயரின்பருவச் 
பசயல்களாக காண இயலும். பூ அணிதல் குைித்த கருத்தில் ‘கன்ைியர் பூ அணிதலில்றல’ எை 
பதிவிட்டுள்ளார் (Manickam, 2005). கூந்தல் ேீண்டு வளர்ச்சி பபைாததால் இவ்வாறு பதிவு பசய்துள்ளார். 

“பல்கால் யாம் - கான்யாற்று அவிற் மணற் தண் பபாழில்  

அல்கல் அகல் அறை, ஆயபமாடு ஆடி 

முல்றலக் குருந்பதாடு முச்சி நவய்ந்து”  

நமற்கண்ட கலிப்பாடலில் முல்றலறயக் குருத்தம் பூநவாடு உச்சியில் சூடி ஆயத்பதாடு 
விறளயாடியறம சுட்டப்பபறுகிைது (Puliyur Kesikan, 2011). சிறு பருவத்திலிருந்து கன்ைியரும் 
பூச்சூடியுள்ளைார் என்பது பதளிவாகிைது. இஃதுநமலாய்வுக்குட்பட்டதாகும்.  
 
அரிரவ 

20-24 வயது வறரயுள்ள பருவம் அரிறவயாகும். “பபண் இயல் காமர் அடர் நூதல் விளங்கும் 
நத பமாழி அரிறவ!” (Puliyur Kesikan, 1976) எை அரிறவப் பருவ பபண்றண, ‘பபண்றமயின் இயல் 
எல்லாம் ஒருங்நக பபற்ைிருக்கும் பருவபமை’ ஐங்குறுநூறு பதிவு பசய்கிைது. இவ்வாறு உறரப்பதால் 
அரிறவப் பருவ மங்றகயர் வறரவு கடந்நதார் எைக் பகாள்ள இயலுவதில்றல. களவு வாழ்வு இங்கும் 
ேறடப்பபற்றுள்ளது. களவின் நபாது தறலவன் அரிறவக்கு பூச்சூடியறத பதிவு பசய்கிைது. 
உடன்நபாக்கும், வறரவும், தாய்றமயும், இப்பருவத்தில் ேிகழ்தறமறய காண இயலும் (Puliyur Kesikan, 

2010). 

 
முடிவுரை 

நமற்கண்ட ஆய்வின் பதளிவாக சங்ககால பபண்களின் வாழ்க்றகயில் முதன்றம பபறுவது 
பருவமாகும். சிைாஅர் பருவந்துவங்கி வளர்பருவ பமய்தும் நபாது வாழ்வில் ஏற்படும் மாற்ைங்கள் பல 
ேிகழ்வுகறள ஏற்படுத்துக்கின்ைை. இஃது பதளிவாக சங்கப்பாடல்களில் கூைப்படாவடினும், பிற்கால 
இலக்கண நூற்களுக்கு முன்நைாடியாக இருந்தறதக் காணமுடிக்கிைது. பபதும்றப பருவத்தில் மகளிர் 
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பூப்பபய்திைாலும், மங்றகப் பருவத்திநலநய பபரும்பான்றமயாக பூப்பபய்தியுள்ளைார்’ என்பது 
புலைாகிைது ‘பூப்பபய்துதல்’ சுதந்திரமாை வாழ்க்றகக்கு அடிப்பறடயாக இருந்தறதயும், மடந்றத, 
அரிறவ பருவங்களில் மாற்ைங்கறள ஏற்படுத்தியறதயும் காணமுடிகிைது. ஆறகயால் களவு (காதல்) 
வாழ்நவ சங்க இயக்கியத்திலும், தமிழரின் வாழ்விலும் சிைப்பிடம் பபற்ைிருக்க இயலும். 
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