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  مساهمة قوة الأنا والشعور بالذنب في التنبؤ بالوجود النفسي الممتلئ 
 لدى المعنفات في الأردن

  
  **نها محمد بخيت الوزانو *حسين سالم الشرعة

  

  19/6/2019 تاريخ القبول   24/4/2019 ستلامتاريخ الا

  

  ملخص

جـود النفسـي الممتلـئ    هدفت هذه الدراسة إلـى التعـرف علـى مسـتوى قـوة الأنـا والشـعور بالـذنب والو        
ــالوجود النفســي          ــالتنبؤ ب ــذنب ب ــا والشــعور بال لــدى المعنفــات فــي الأردن، ومــدى مســاهمة كــل مــن قــوة الأن

امرأة معنفة تـم اختيـارهن بالطريقـة الميسـرة، ضـمن الفئـة       ) 100(الممتلئ لديهن، وتألفت عينة الدراسة من 
قوة الأنا، والشعور بالـذنب، والوجـود النفسـي    (سة ، وقام الباحثان بتطوير مقاييس الدرا)55 -15(العمرية 
أشارت نتائج . ، وقد تم استخراج معاملات الصدق والثبات وكانت مقبولة لأغراض الدراسة الحالية)الممتلئ

الدراسة إلى أن مستوى قوة الأنا والشعور بالذنب والوجود النفسي الممتلئ لدى المعنفـات فـي الأردن كـان    
لقـوة الأنـا والشـعور بالـذنب للوجـود النفسـي الممتلـئ، حيـث          ةضاً أن هناك قـدرة تنبؤي ـ متوسطاً، وأظهرت أي

ــا نســبته      ــان م ــران مجتمع ــدى      %) 59(فســر هــذان المتغي ــئ ل ــاين المفســر للوجــود النفســي الممتل ــن التب م
ا من التباين المفسر للوجود النفسي الممتلئ، وفسر الشعور بالذنب م%) 54(المعنفات، وفسرت قوة الأنا 

من التباين المفسر للوجود النفسي الممتلـئ، وكانـت قـيم معـاملات الانحـدار بـين قـوة الأنـا         %) 4.7(نسبته 
والوجــود النفســي الممتلــئ موجبــة ودالــة إحصــائيا، بينمــا كانــت ســالبة ودالــة إحصــائيا بــين الشــعور بالــذنب     

  .والوجود النفسي الممتلئ

  .الوجود النفسي الممتلئ، المعنفات ب،قوة الأنا، الشعور بالذن: الكلمات المفتاحية

 

                                                        

   2021 لجامعة جرشجميع الحقوق محفوظة.  

   :h.shraa@ju.rdu.joEmail    .أستاذ، كلية العلوم التربوية، الجامعة الأردنية، الأردن   *

   :wazzann@yahoo.comEmail    .ربوية، الجامعة الأردنية، الأردنطالبة دكتوراه، كلية العلوم الت   *
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The Contribution of Ego Strength and Feeling of Guilt to Predict the 
Eudemonic Well -Being of the Battered Women in Jordan  

 

Hussein Salem Al Sharaa, Prof., Faculty of Educational Sciences, University of 
Jordan. Jordan. 

Nuha Mohammad Al Wazzan, PhD Student, College of Educational Sciences, 
University of Jordan, Jordan. 

 

Abstract 
The current study aimed to identify the level of ego strength , feeling of guilt and 

Eudemonic Well- Being of the battered women in Jordan, And the contribution of ego 
strength and a feeling of guilt in predicting Eudemonic Well-Being, The study sample 
consisted of (100) battered women with age ranged between (15-55), the researchers 
developed three measures (ego strength, feeling of guilt, Eudemonic Well-Being), and 
they a assured the reliability and validity of these measures. The results indicated that the 
level of ego strength and feeling guilt and Eudemonic Well-Being for the battered 
women in Jordan were moderate, It also showed that there is a predictive ability of the 
ego strength and the feeling of guilt for the eudemonic well being, both variables 
account for (59%) of the explained variance of the eudemonic well being for the battered 
women , the ego strength explained (54%) of variance of the eudemonic well being, and 
feeling of guilt explained (4.7%). The relationship between ego strength and eudemonic 
well-being was positive and statistically significant, while the relationship between 
feeling of guilt and eudemonic well being was negative and statistically significant. 
Keywords: Ego strength, Feeling of guilt, Eudemonic Well-Being, Battered women. 

  

 :المقدمة

أكدت جميع الأديان السماوية والقوانين العالمية على حقوق المرأة؛ ومع ذلك لازالت تعاني 
ويعد العنف ضد  من العديد من المشكلات وأخطرها ما تواجهه المرأة من عنف بجميع أشكاله،

اختلاف المرأة ظاهرة عالمية، لا يقتصر على مجتمع دون آخر، فهو منتشر في جميع أنحاء العالم ب
المستوى الثقافي والاجتماعي والاقتصادي ودرجة التدين، وإن كانت هناك مؤشرات متعددة تؤكد 

  .ارتباطه بالظروف الاقتصادية والثقافية المتدنية للأسرة

) 49-15( احدة من كل ثلاث إناث تتراوح أعمارهن بينو نأ) 1(أشارت منظمة الصحة العالمية
من الإناث تعرضن للإساءة الجنسية، وجرى % 20ي، وأن عاماً تتعرض لعنف جسدي أو جنس

إلى أن العدد  )2(مليون امرأة وفتاة، وأشار معهد جمعية تضامن للنساء) 11.4( ـالاتجار ب
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، )2017(حالة راجعت الجهات المعنية في عام ) 9060(الإجمالي للأطفال والنساء المعنفين بلغ 
ومن حيث . قضية بحق إناث) 514(أسري منها  قضية عنف) 3331(وفي نفس العام تم إحالة 

إلى أن نسبة النساء الأردنيات العاملات اللواتي تعرضن للعنف  )3(نوع الإساءة فقد أشارت العواودة
، %35، وبالنسبة للعنف الجندري بلغت النسبة %46، وللعنف المجتمعي %30.7الأسري 

تعرضن لانتهاك حقوقهن % 35.4تعرضن للتهديد، و% 32.6للتحرش الجنسية، وأن % 20.8و
  .القانونية

إن عدم وجود تعريف واحد متفق عليه بين العاملين في هذا الميدان لمفهوم العنف الأسري، 
أن العنف يتأثر بالعوامل الثقافية والاجتماعية المتنوعة والسائدة في كل مجتمع لما هو يعود إلى 

رأة، وهناك اتفاق على العنف بأنه شكل من مقبول أو غير مقبول من السلوكات الموجهة ضد الم
)5)(4(أشكال الإساءة، تصدر في الغالب من الفرد الأكثر سلطة إلى الأقل سلطة

.  

سلوك عدائي مقصود موجه على الأغلب : عرفت الجمعية الطبية الأمريكية العنف الأسري بأنه
لجسد أو أدوات صلبة، من الشريك، يتسبب بالأذى أو الجروح أو الحروق، من خلال استخدام ا

. )6(ويهدف إلى فرض السيطرة على الشريك ضمن علاقة يسودها عدم التكافؤ في القوة والسيطرة
والعنف ضد المرأة هو أي سلوك عدائي موجه نحو المرأة بقصد إلحاق الألم والضرر الجسمي أو 

)7(النفسي، أو المادي، أو الاقتصادي، أو الصحي
.  

  :متعددة منها وللعنف ضد المرأة أشكال

هو استخدام القوة الجسدية لإلحاق الأذى والألم الجسدي بالضحية، : العنف الجسدي -
ويستخدم المعتدي جسده أو أي أداة يمكن أن تترك آثاراً واضحة على الضحية، ويأخذ 

الركل، أو العض، أو الصفع، أو شد الشعر، أو الحرق، أو الدهس، : أشكالاً متعددة؛ مثل
  .)8(لأمر إلى القتل، أو يتطلب تلقي الضحية خدمات صحية وطبية طارئةوقد يصل ا

يعد الإيذاء النفسي الأكثر إيلاما، وأشد أشكال العنف خطراً على الصحة : العنف النفسي -
النفسية، فهو يصاحب جميع أشكال العنف الأخرى، ويأخذ العنف النفسي أشكالا متعددة منها 

خرية، أو الشتم، أو الإحراج، أو إطلاق الألقاب المهينة، أو عدم الإهمال، أو التحقير، أو الس
  .)6(شأنالإبداء الاحترام والتقليل من 

أي فعل جنسي، أو أية محاولة للقيام بسلوك جنسي ضد رغبة الطرف الآخر، : العنف الجنسي -
الاغتصاب، أو التحرش الجنسي، أو أية تعليقات جنسية : ويأخذ أشكالا متعددة؛ مثل

رفوضة على المرأة وجسدها، أو إجبارها على ممارسات جنسية شاذة خارجة عن قواعد م
  .)9(الخلق والدين، وقد يستخدم المعتدي القوة الجسدية أو التهديد
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هو منع المرأة من التواصل مع الأهل والأقارب والأصدقاء، والتدخل : العنف الاجتماعي -
علاقات غير مرغوبة، والحد من أنشطتها،  بعلاقاتها الشخصية، أو إجبارها على إقامة

  .)10(وإبقاؤها داخل المنزل

هو إلحاق الضرر بمصالح المرأة الاقتصادية، ويتمثل بحرمانها من العمل أو : العنف الاقتصادي -
إجبارها على ممارسة عمل لا تحبه، أو حرمانها من المصروف، أو الاستيلاء على ممتلكاتها 

؛ وذلك بهدف إذلالها وفرض )شهري، أو حرمانها من الميراثالتصرف بدخلها ال: (مثل
  . )11(السيطرة عليها

هو حرمان المرأة من الرعاية الصحية، وعدم توفير الظروف الصحية المناسبة، : العنف الصحي -
وعدم الاهتمام بصحتها خاصة الأم الحامل، وحرمانها من التغذية السليمة اللازمة لصحتها 

  .)12(ونموها

عرض المرأة للعنف يترك العديد من الآثار الصحية والاجتماعية والاقتصادية السلبية إن ت
على الضحية والمجتمع، ناهيك عن الآثار النفسية المترتبة على هذه التجربة كاضطراب ما بعد 

، إضافة إلى )16(وتدني مستوى الثقة بنفسها والآخرين .)15)(14)(13(والقلق الصدمة والاكتئاب،
عال من التوتر، وفقدان الأمل والمعنى، وتدني مستوى الشعور بالأمن، والإحباط، وتدني مستوى 

اضطراب ما بعد الصدمة، واضطرابات المزاج، أن  )18(واخرون، ويرى فارفلى )17(مفهوم الذات
والإدمان واضطرابات الأكل بالإضافة إلى الاضطرابات الجنسية؛ من الآثار النفسية المترتبة على 

مما يستدعي تقديم خدمات نفسية وصحية خاصة لتجاوز هذه  اءة الجنسية على الضحية،الإس
  .التجربة

تلعب شخصية المرأة دورا كبيرا في تعاملها مع العنف الموجه إليها وفي الحفاظ على صحتها 
أن الأنا هي نقطة التوازن الرئيسية في الشخصية، وأن الشخصية ) فرويد(النفسية، فقد افترض 

أن الأنا القوية هي التي نمت نمواً ) آنا فرويد(ل من خلال تفاعل الفرد مع محيطه، وتفترض تتشك
سليماً عبر مراحل النمو، وهي التي تستطيع التوفيق بين المتطلبات الذاتية والواقع الاجتماعي 

عور مركز الشأن الأنا تمثل ) 20(، ويرى كوري)19(دون أن تتأثر أو تضطرب بعض وظائفها أو كلها
والعمليات العقلية، والإدراك الحسي الداخلي والخارجي، وتعمل الأنا على حل الصراع بين 
المتطلبات والرغبات الذاتية والعالم الخارجي، فهي المحرك والجهاز التنفيذي في الشخصية، 
 وتعمل وفق مبدأ الواقع، ووظيفتها الرئيسية خلق التوازن بين مكونات الشخصية وتحقيق التوازن

قوة الأنا بقدرة الفرد على  )21(المشار إليه في سكر وصغير) 1963( وعرف بارون .الاجتماعي
  .مواجهة مشكلات الحياة، والتكيف مع الواقع، بالإضافة إلى الكفاءة والفعالية في المواقف المختلفة
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داء أن الأنا تلعب دورا مهما في أ )22(وترى آنا فرويد وبللاك المشار إليهما في نجيدات
التحكم  -3إصدار الأحكام  -2العلاقة بالواقع واختباره والتكيف معه  -1: الوظائف الآتية

بالانفعالات وضبط وتنظيم المحفزات الغريزية والدوافع، فتنظم وتعدل الدوافع المراد إشباعها 
ة كالإدراك، القيام بالوظائف الأولية التلقائي - 4وكيفية قيام الفرد بإشباعها حتى لا تتعرض للعقاب 

الوظيفة الدفاعية ومقاومة المثيرات، حيث تستخدم الأنا وسائل الدفاع  -5والفهم، والتفكير 
لحماية الذات، وتقسم دفاعات الأنا إلى دفاعات ناجحة؛ وهي التي تنجح في السيطرة على 

فزات المحفزات، ودفاعات فاشلة؛ وهى التي تستوجب التكرار من أجل مواصلة السيطرة على المح
الوظيفة التوليفة للأنا من خلال استخدام الطاقة للقيام بعمليات التناسق والتآزر والإبداع  -6

  .الوظيفة التركيبية المتكاملة - 7للوصول إلى التفوق والاقتدار 

) Symonds(وهناك مجموعة من المعايير التي تشير إلى قوة الأنا، وقد اقترح سيموندس 
  :مجموعة من المعايير هي )23(المشار إليه في الشهاوي

أي القدرة على تحمل الفشل والإحباط الذي يواجه الفرد أثناء : القدرة على تحمل التهديد
 اًتفاعله مع البيئة المحيطة، وقدرته على القيام بدوره ووظيفته بفاعلية عند مواجهة تهديد

  .اًطبيعي

رغبات اللااجتماعية دون أن تسبب أي القدرة على السيطرة على الدوافع وال: مدى تأثير الكبت
  .للفرد أي نوع من الانزعاج

أي المحافظة على حالة وسطية بين الثوابت والاستجابة : التوازن بين الصلابة والمرونة
  .للتغيرات البيئية، والقدرة على التنوع في هذه الاستجابات

لنمط من الأداء في وهو القدرة على تطوير الخطط، والمحافظة على نفس ا :التخطيط والضبط
  .هاتنفيذ

  .أي الشعور بقيمة الذات واستحقاق الاحترام والاهتمام: تقدير الذات

وهي القدرة على محاسبة الذات، ومراجعة السلوك من أجل تقويمه، : الإحساس بمشاعر الذنب
  .مما يؤدي إلى الشعور بالرضا والإنتاجية

 ا بتحويل اهتمامهم من دراسةي حديثًلقد بدأ علماء النفس العام وعلماء النفس التطور
نحو دراسة العواطف المركبة أو ) السعادة، الحزن، الغضب، الخوف( :العواطف الرئيسية

  .)24(الاجتماعية ومشاعر الذنب
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لأنه يعزز العلاقة بين الأشخاص، وهو نوع من ؛ إن الشعور بالذنب في جوهره اجتماعي
، وتمثل )25(قيام الفرد بفعل ما أو عدم قيامه بأي فعل الشعور بالأسف والندم والألم، الناتج من

مشاعر الذنب الشعورية المشاعر الوجدانية النشطة، وتتضمن أيضا المعاني اللاشعورية، وذلك لأن 
مشاعر الذنب ترتبط لا شعورياً بأخطاء الطفولة، فالفرد الذي يعاني من قلق النجاح قد لا يعيش 

، ولكنه غالبا ما يعجز عن إدراك أنه يعاقب نفسه لا شعوريا من بالضرورة خبرة الذنب الشعورية
خلال تجنب جميع المواقف التي تسبب له القلق، وبالتالي يمنع نفسه من التقدم والإنجاز والشعور 

  .)26(بالسعادة

هو حالة من الإحساس بالندم والإثم وإدانة الذات ومحاسبتها، ناتجة عن  والشعور بالذنب
وللشعور . )27(لسلوك خاطئ لا يتفق مع معتقداته وأفكاره، أو لا يتفق مع المجتمعارتكاب الفرد 

)30)(29)(28(بالذنب ثلاثة مستويات
.  

في هذا المستوى يضخم الشخص الأخطاء، ويبالغ في الشعور : الشعور بالذنب المرضي -
مما يؤدي إلى بالندم وإدانة الذات واجترار الأفكار المرتبطة بالحدث المسبب لهذه المشاعر؛ 

  .كره الذات والرغبة في معاقبتها

وهو حالة من اللامبالاة وعدم الشعور بالمسؤولية وعدم القدرة : الشعور بالذنب المنخفض -
على التعاطف مع الآخرين، والقيام بالسلوكات اللااجتماعية كالكذب، والسرقة، وارتكاب 

  .الجرائم

لإيجابي، ويدل على نضج الفرد وقدرته على ويمثل الشعور بالذنب ا :الشعور بالذنب السوي -
تحمل مسؤولية السلوك والاعتراف بالأخطاء مع المحاولة لإصلاحها، مما يؤدي إلى التصالح 

  .مع الذات والشعور بالسلام الداخلي

يتأثر الشعور بالذنب بأساليب تربية الطفل وتهذيبه، ويعد نظام الثواب والعقاب المتبع من 
لدين أهم مصدر لتشكيل الشعور بالذنب، فإذا كان النظام الأسري يعتمد على الأسرة وخاصة الوا

الرعاية المفرطة في تحميل الأطفال مسؤولية الأخطاء وحثهم على مراعاة مشاعر الآخرين 
والتشديد في تعليم الأخلاق والمعايير الاجتماعية والدينية، فقد يؤدي إلى تكوين الشعور بالذنب 

)31(المرضي
.   

بشكل  الإيجابيأدى إلى ظهور علم النفس زايد تطبيق مفهوم الوجود النفسي الممتلئ إن ت
اتجاهاً حديثاً حيث برز على يد مارتن سليجمان عام  الإيجابي، ويعتبر علم النفس )32(رسمي

، ويركز هذا الاتجاه على الفضائل )34)(33(بعد أن ترأس الجمعية الأمريكية لعلم النفس) 1998(
، بدلاً من التركيز على الأعراض المرضية وجوانب وجوانب القوة من أجل تعزيزها الإنسانية

، على تنمية جميع جوانب شخصيته والوجود النفسي الممتلئ يعني تركيز الفرد. المعاناة النفسية
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ومواجهة  والوعي الذاتي، وفهم التجارب المؤلمة، وتنمية القدرة على فهم الدوافع والحاجات،
لاجتماعية، والاستخدام الفعال للمصادر المتاحة في البيئة المحيطة، وامتلاك أفكار الضغوطات ا

  .)37)(36)(35(ومعتقدات وأهداف تعطي حياته معنى

إلى أن الوجود النفسي الممتلئ مزيج من وجدان إيجابي متكرر، ووجدان  )38(وأشار عمار
لة التقييم الوجداني المعرفي سلبي غير متكرر، ومستوى عال من الرضا عن الحياة، وهو محص

  .الذاتي لجودة الحياة

  :نموذجاً للوجود النفسي الممتلئ يتضمن الأبعاد الآتية) 39(وضعت رايف

ويشير إلى قدرة الفرد على تقدير ذاته ككل دون شروط، وهذا يعني أن يكون  :تقبل الذات .1
ك الصفات التي يراها الفرد لدى الفرد اتجاه إيجابي نحو ذاته، فيقدر الصفات الإيجابية، وكذل

 .بحاجة للتغيير، وسعيه نحو تحقيق الذات إلى أقصى مدى تسمح به قدراته

ويشير إلى ميل الفرد لتطوير علاقات اجتماعية تتسم :العلاقات الإيجابية مع الآخرين .2
والعطاء والدفء، وكذلك الشعور بأن هناك من يدعمه ويسانده في جميع  بالاحترام والثقة

 .تالأوقا

هي حرية الفرد في تقرير مصيره، واتخاذ قراراته بنفسه دون الاعتماد على :الاستقلالية .3
 .الآخرين، ولا تتحقق الاستقلالية دون أن يكون لديه الإحساس بالمسؤولية

هو شعور الفرد بقدرته على التحكم بالبيئة وإدارتها، واستغلال جميع  :التمكن البيئي .4
 .من أجل تحقيق أهدافهالإمكانيات والفرص المتاحة 

هو أن يدرك الفرد الغاية من وجوده؛ وبناء على هذا الإدراك يطور مجموعة من  :المعنى .5
 . الأهداف التي تعطي لحياته المعنى

هو محاولة الفرد تطوير جوانب شخصيته، والقدرة على التقدم والارتقاء  :النمو الشخصي .6
لتعلم، والانفتاح، والمشاركة بالخبرات بشكل مستمر، وأن يكون لديه رغبة الاكتشاف، وا

 . الجديدة التي تسهم في نموه الشخصي

إن الدراسات التي تناولت الوجود النفسي الممتلئ لدى النساء المعنفات نادرة، مع العلم أن 
هذا المفهوم قد يكون مهماً في فهم العنف الواقع على المرأة، إضافة إلى أهمية فهم العلاقة بين 

  .ت الشخصية كقوة الأنا والشعور بالذنب بتكوين الوجود النفسي الممتلئبعض مكونا

إلى التحقق من (Thorsteinsen and Vitteerso) )40(هدفت دراسة تورستينسين وفانتيرسو
 Eudemonia)الوجود النفسي الممتلئ و )Hedonia Wellbeing, HWB( المتعة رفاهية علاقة
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Wellbeing, EWB)حو تحقيق الأهداف والانتهاء من إنجاز الأهداف، على ، في عملية السعي ن
 (EWB)مشاركا نرويجيا، وأشارت النتائج إلى أن الوجود النفسي الممتلئ) 185(عينة مكونة من 

يرتبط بدرجة كبيرة بعملية السعي نحو تحقيق الأهداف، وكذلك السعي نحو تحقيق الرفاه النفسي، 
  .نتهاء من إنجاز الأهداففترتبط بالا (HWA) أما رفاهية المتعة

 ,Freire ,Ferradas, Nunez, Valle))41(أجرى فريري وفيرداس ونيونيز وفاليخو
Vallejo) دراسة هدفت إلى تحليل دور الكفاءة الذاتية كمتغير وسيط في العلاقة بين الوجود ،

كاديمي، على النفسي الممتلئ واستخدام استراتيجيات المواجهة والتكيف؛ للتعامل مع الإجهاد الأ
طالب من جامعة آكورونيا الاسبانية، ودلت النتائج على وجود علاقة ) 1402(عينة مكونة من 

ارتباطية دالة إحصائيا موجبة بين الوجود النفسي الممتلئ واستخدام أساليب التكيف الفعالة مع 
فاعلية الذاتية تتوسط وأن ال الإجهاد، وأن العلاقة عكسية بين الإجهاد الأكاديمي والكفاءة الذاتية،

جزئياً بين علاقة الوجود النفسي الممتلئ واستراتيجيات المواجهة والتكيف؛ ولكنها تحد من 
  .العلاقة بين الوجود النفسي الممتلئ واستراتيجيات التكيف والمواجهة

إلى تقييم الشعور بالذنب والعار لدى ضحايا زنا ) Toauafek()42(هدفت دراسة توفيق
الجزائر، وتكونت العينة من حالتين من ضحايا زنا المحارم، ودلت الدراسة على وجود  المحارم في

شعور بالذنب مرتبط من جهة بالعواقب الاجتماعية التي تركها الإفصاح عن هذا الفعل على الأسرة 
وتفككها، ومن جهة أخرى بصمت الضحية عن أفعال المحارم، وهناك شعور بالذنب لا واع، 

انخفاض تقدير الذات، : سلبية أخرى ناجمة عن الشعور بالذنب والعار؛ مثل ومشاعر نفسية
  .والخوف، والعجز

دراسة هدفت إلى الكشف عن فاعلية بعض تدخلات علم النفس  )38()2016(أجرى عمار 
طالباً ) 40(لدى عينة مكونة من ،الإيجابي في تنمية الإحساس الذاتي بالوجود النفسي الممتلئ

ب المدارس الثانوية بمحافظة المنوفية في مصر، وأظهرت الدراسة فاعلية تدخلات وطالبة من طلا
  .علم النفس الإيجابي في تنمية الإحساس الذاتي بالوجود النفسي الممتلئ

إلى التعرف على علاقة التفكير الخلقي بكل من الوجود  )36()2015(وهدفت دراسة مقدادي 
طالبا وطالبة في كلية التربية ) 237(ى عينة مكونة من النفسي الممتلئ والسلوك الاجتماعي، لد

بجامعة الباحة في المملكة العربية السعودية، وأظهرت النتائج أن مستوى الوجود النفسي الممتلئ 
والتفكير الخلقي والسلوك الاجتماعي لدى الطلبة جاء متوسطاً، وهناك علاقة ارتباطية موجبة دالة 

  .الخلقي والوجود النفسي الممتلئ والسلوك الاجتماعي إحصائياً بين مستوى التفكير

إلى الكشف عن العلاقة بين فاعلية الأنا والأمن النفسي،  )43()2015(هدفت دراسة الزعبي 
وبيان ما إذا كان هناك فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في فاعلية الأنا والأمن النفسي، 
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جامعة دمشق، ودلت النتائج على وجود مستويات متوسطة ة من /طالبا) 372(وتكونت العينة من 
في كل من فاعلية الأنا والأمن النفسي، ووجود علاقة إيجابية دالة إحصائيا بين فاعلية الأنا والأمن 
النفسي، وأيضا هنالك فروق دالة إحصائيا بين متوسطات فاعلية الأنا والأمن النفسي تبعا لمتغير 

  .الجنس لصالح الذكور

دراسة هدفت إلى التحقق من العلاقة بين العنف الأسري وقوة  )44()2014(أبو غالي  أجرت
حدثا، وأظهرت الدراسة وجود الارتباط العكسي الدال إحصائيا ) 40(الأنا، حيث تكونت العينة من 

بين العنف الأسري وقوة الأنا، وبينت الدراسة انخفاض مستوى قوة الأنا وارتفاع مستوى العنف 
  .، وأن العنف الجسدي أكثر أنواع العنف شيوعاالأسري

 هدفت إلى الكشف عن الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها )45()2014(أجرى الشواشرة دراسة 
امرأة معنفة، وتوصلت ) 93(بالاكتئاب لدى النساء المعنفات في منطقة المثلث، وتكونت العينة من 

أفكر بالأخطاء : "مرتبطة بالشعور بالذنب؛ مثلالدراسة إلى وجود أفكار لاعقلانية لدى المعنفات 
، وكانت العلاقة طردية "لا أكون مسرورة عندما أرتدي ملابس غير مناسبة"، "التي ارتكبتها سابقا

  . ودالة إحصائيا بين الاكتئاب والأفكار اللاعقلانية

دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين الشعور بالذنب  )27()2013(أجرت سلمان 
طالب وطالبة، وتوصلت الباحثة إلى وجود علاقة ) 200(والصحة النفسية، وتكونت العينة من 

  .عكسية سالبة بين الشعور بالذنب ومستوى الصحة النفسية

دراسة هدفت إلى الكشف عن نوعية العلاقة بين الوجود النفسي  )46()2012(أجرى عمار 
لال مستوى أبعاد الوجود النفسي الممتلئ لدى الممتلئ والاكتئاب ومدى التنبؤ بالاكتئاب؛ من خ

من طلبة جامعة عين شمس، وأظهرت الدراسة أن هناك علاقة  ة/طالباً) 334(عينة مكونة من 
عكسية دالة إحصائيا بين أبعاد الوجود النفسي الممتلئ والاكتئاب، وأن غياب الوجود النفسي 

  .الممتلئ ربما ينبئ بظهور الاكتئاب

دراسة هدفت إلى الكشف عن علاقة  (Walser and Kern,2010) )47(يرنكوأجرى والسير 
التعرض للاعتداء الجنسي في مرحلة الطفولة بالشعور بالذنب الجنسي والنشاط الجنسي، تكونت 

سيدة لم تتعرض ) 45(سيدة بالغة تعرضت للاعتداء الجنسي أثناء الطفولة، و) 71(العينة من 
بين الشعور  ت النتائج إلى وجود علاقة سالبة ودالة إحصائياًلاعتداء جنسي في الطفولة، ودل

بالذنب الجنسي والسلوك الجنسي غير المقبول اجتماعياً، والثقافة الجنسية، وأن ضحايا الاعتداء 
الجنسي كان لديهن مستويات مرتفعة من الشعور بالذنب الجنسي والسلوك الجنسي غير المقبول 

  .مقارنة مع المجموعة الأخرى
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دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين أساليب  )48()2009(أجرى مهدى وإبراهيم 
طالبة من مدارس ) 200(المعاملة الوالدية ومستوى الشعور بالذنب، تكونت العينة الدراسة من 

كركوك، وأظهرت النتائج أن أسلوب الرعاية الوالدية يعمل على تنشئتهم بطريقة عنيفة وخشنة، وأن 
  .قة إرتباطية بين أساليب المعاملة الوالدية ومستوى الشعور بالذنبهناك علا

إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين المناخ النفسي  )49()2002(هدفت دراسة عودة و
طالبة من الجامعة الإسلامية  )376(الاجتماعي وقوة الأنا والطمأنينة الانفعالية، وتكونت العينة من 

وجود علاقة طردية بين المناخ النفسي الاجتماعي وبين كل من قوة بغزة، وكشفت الدراسة عن 
الأنا والطمأنينة النفسية، ووجود فروق دالة إحصائيا لصالح الطالبات ذوات قوة الأنا المرتفعة على 

  .مقياس الطمأنينة النفسية

 Averill, Diefenbac, Stanley, Lusby Breckenridge))50(واخرونأجرت افيريل 
دراسة هدفت إلى التحقق من العلاقة بين الشعور بالخزي والذنب والأمراض النفسية،  (2002,

مريضاً ومريضة نفسيا في ولاية هيوستن في أمريكا، وكان من ضمنهم ) 40(وتكونت العينة من 
من ضحايا العنف الجسدي، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة ) 12(

الشعور بالذنب والخزي وبين الأمراض النفسية، ولا توجد فروق دالة إحصائيا بين  إحصائيا بين
  .الشعور بالذب والخزي تعزى للجنس

دراسة هدفت الدراسة إلى التعرف  (Quiles, Byabee, 1997) )51(كويلس وبويبيأجرى 
ت عينة الدراسة على علاقة الشعور بالذنب بالصحة النفسية والعلاقات الاجتماعية والتدين، وتكون

طالب وطالبة جامعي، ودلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين ) 101(من 
الشعور بالذنب وكل من الأفكار الاضطهادية والذهانية، والاكتئاب، والوساوس القهرية، والخزي، 

  .والقلق والحساسية الاجتماعية والمخاوف والتدين

إلى الكشف عن علاقة قوة الأنا لدى نزيلات مؤسسة  )52()1996(هدفت دراسة الشميمري 
فتاة من مدارس مكة ) 60(دور رعاية الفتيات بمجموعة من المتغيرات، تكونت عينة الدراسة من 

فتاة نزيلة في مؤسسات دور الرعاية للفتيات في مكة المكرمة، وتوصلت الدراسة ) 60(المكرمة، و
وة الأنا لصالح الفتيات العاديات، ولا توجد فروق دالة إلى وجود فروق دالة إحصائيا في ق

إحصائيا بين النزيلات في قوة الأنا تبعاً لمتغيرات العمر، ومستوى الذكاء، والترتيب الولادي، 
وحجم الأسرة، والمستوى الاقتصادي، والبيئة السكنية، وهناك فروق دالة إحصائيا لنزيلات 

بين ذوات الاتجاهات الوالدية المتوسطة والمنخفضة، لصالح مؤسسة رعاية الفتيات في قوة الأنا 
  .ذوات الاتجاهات الوالدية المنخفضة
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من خلال استعراض الدراسات السابقة تبين وجود ندرة في الدراسات التي تناولت الشعور 
ة بالذنب وقوة الأنا والوجود النفسي الممتلئ مجتمعة لدى المعنفات، وتؤكد نتائج الدراسات القليل

التي تناولت الوجود النفسي الممتلئ بأنه متغير مهم في الحياة الإيجابية والصحة النفسية، وكذلك 
وتتميز الدراسة . الحال بالنسبة لقوة الأنا، أما الشعور بالذنب فقد يرتبط بتدني الصحة النفسية

نفسي الممتلئ، الحالية عن الدراسات السابقة بأنها تتناول بعض العوامل التي تنبئ بالوجود ال
  .وهذا لم تتطرق إليه الدراسات السابقة

   :مشكلة الدراسة وأسئلتها

تولد الإحساس بمشكلة الدراسة الحالية نتيجة لتزايد عدد ضحايا العنف بجميع أشكاله في 
الأردن، فقد أشارت الدراسات إلى تزايد مشكلة العنف ضد المرأة في المجتمع الأردني، وأشارت 

والأطفال من أكثر الفئات تعرضاً للعنف، ولما للعنف من آثار نفسية واجتماعية  إلى أن النساء
؛ فقد جاءت هذه )53)(17(واقتصادية وأخلاقية سواء على المرأة المعنفة أم على المجتمع بشكل عام

الدراسة تلبية لضرورة الاهتمام بهذه المشكلة وفهم محركاتها والعوامل المساهمة في تكوينها، 
تلك العوامل المتعلقة بشخصية المرأة المعنفة؛ ومنها قوة الأنا والشعور بالذنب والتي قد وخاصة 

تسهم في التنبؤ بالوجود النفسي الممتلئ والذي يمثل أحد مفاهيم علم النفس الإيجابي، فالمرأة 
ية المعنفة تحتاج إلى تعزيز الوجود النفسي الممتلئ لديها والذي بدوره قد يجنبها أن تكون ضح

ومن هنا جاءت هذه الدراسة للتعرف على مساهمة قوة الأنا والشعور بالذنب في التنبؤ . للعنف
  :وتحاول الدراسة الإجابة عن الأسئلة الآتية. بالوجود النفسي الممتلئ لدى المعنفات في الأردن

  ؟ما مستوى قوة الأنا لدى المعنفات في الأردن: السؤال الأول

  ؟ى الشعور بالذنب لدى المعنفات في الأردنما مستو :السؤال الثاني

  ؟ما مستوى الوجود النفسي الممتلئ لدى المعنفات في الأردن :السؤال الثالث

ما مساهمة كل من قوة الأنا والشعور بالذنب في التنبؤ بالوجود النفسي الممتلئ  :السؤال الرابع
  ؟لدى المعنفات في الأردن

  : أهمية الدراسة

ة من خلال تناولها جانباً مهماً في علم النفس الحديث والمتمثل في تأتي أهمية الدراس
  : الوجود النفس الممتلئ؛ وتحديداً فإن أهمية الدراسة تظهر في المجالين الآتيين

تأتي أهمة هذه الدراسة من خلال تسليطها الضوء على مشكلة العنف : الأهمية النظرية
لك قد تسهم الدراسة في إثراء الأدب النفسي الواقع على المرأة، وهي مشكلة متنامية، كذ
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والاجتماعي بمفهوم الوجود النفسي الممتلئ؛ وهو أحد المفاهيم المهمة في علم النفس الإيجابي، 
فهذا المفهوم لم يتم التطرق إليه بشكل واضح في الأدب النفسي العربي، بالإضافة إلى التعرف على 

لمعنفة ومساهمتهما في تكوين الوجود النفسي الممتلئ قوة الأنا والشعور بالذنب لدى المرأة ا
  . لديهن

تكمن الأهمية التطبيقية للدراسة الحالية في إمكانية وضع نتائجها موضع  :الأهمية التطبيقية
التطبيق داخل المؤسسات التربوية، والتعليمية، والمؤسسات الحكومية والخاصة التي تعنى بالنساء 

ت تحديداً، وخاصة فيما يتعلق بتنمية الأنا، وتحسين الوجود النفسي بشكل عام والنساء المعنفا
بالإضافة إلى تقديم مقياس الوجود النفسي الممتلئ، والذي قد يستفيد منه الباحثون في الممتلئ، 

  .مجالات دراسية متعددة

  :حدود الدراسة ومحدداتها

  .اقتصرت الدراسة على المعنفات في الأردن :الحدود البشرية

  .2018تم تطبيق الدراسة الحالية في الثلث الأخير من عام : دود الزمانيةالح

تحددت الدراسة بالمعنفات المستفيدات من خدمات دار الوفاق الأسري، ودار : الحدود المكانية
  .الأردني رعاية الفتيات الخنساء، ومركز اتحاد المرأة

   .فراد عينة الدراسة على المقاييستتحدد نتائج الدراسة بمدى دقة إجابة أ :محددات الدراسة

  :التعريفات المفاهيمية والإجرائية

بأنه الاستخدام المقصود للقوة : العنف )54(عرفت منظمة الصحة العالمية: النساء المعنفات
أو القدرة، سواء بالتهديد أم بالاستعمال الفعلي، ضد الذات أو ضد شخص آخر أو مجموعة من 

لك حدوث أضرار أو إصابات أو مواجهة صعوبات نمائية أو صحية، وقد الأفراد، وقد يترتب على ذ
هو أي سلوك أو فعل  :العنف ضد المرأة )55(وعرفت عبد الوهاب. يصل الأمر إلى فقدان الحياة،

، وتتميز هذه سواء كانت أُماً أو زوجة أو أختاً أو ابنةموجه إلى المرأة على وجه الخصوص، 
من العدوانية والظلم والتمييز والقهر والإذلال، والناجمة عن القوة غير السلوكات بدرجات متفاوتة 

فإن المعنفات هن اللواتي وقع عليهن  ولأغراض الدراسة الحالية. المتكافئة بين الرجل والمرأة
  .عنف جسدي أو نفسي أو جنسي، والمراجعات للمراكز التي تعنى بحماية المرأة

الفرد وسعيه من أجل تحقيق غاياته وأهدافه، وقدرته كفاح  هو :الوجود النفسي الممتلئ
الذي يمكن تحقيقه عن طريق تراكم الخبرات والموارد النفسية الإيجابية،  على النمو الشخصي

وتقبل الذات والقدرة على بناء العلاقات الإيجابية، وتحمل المسؤولية، ووضوح المعنى من 
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أجل النمو الشخصي الذاتي للوصول إلى الصحة  الوجود، واستغلال جميع الإمكانات المتاحة من

بالدرجة التي تحصل عليها المشاركة على مقياس الوجود النفسي إجرائياً ويعرف  .)39(النفسية 
  .الممتلئ

هي فعالية الأنا للقيام بدورها في الشخصية، وضبط الاستجابة للمثيرات الداخلية  :قوة الأنا
وتعرف  .)19(لمثيرات الخارجية الصادرة عن العالم الخارجيالصادرة عن الهو والأنا الأعلى، وا

  .بالدرجة التي تحصل عليها المشاركة على مقياس قوة الأنا إجرائياً

هو ألم نفسي داخلي، ينتج عن حوار داخلي بين الفرد وذاته؛ يقوم هذا  :الشعور بالذنب
همية ومبالغ بها، لا ترتبط بخطأ الحوار على لوم الذات وإدانتها، وأحيانا قد تكون هذه المشاعر و

 إجرائياً ويعرف. )56(واضح أو واقعي، وتؤدي إلى الشعور بتحقير الذات والرغبة بمعاقبتها

  .بالدرجة التي تحصل عليها المشاركة على مقياس الشعور بالذنب

  : الطريقة والإجراءات

  : منهجية الدراسة

  .ي التنبؤياستخدمت الدراسة الحالية المنهج الوصفي الارتباط

تكون مجتمع الدراسة من جميع المعنفات المقيمات بدار الوفاق  :مجتمع الدراسة وعينتها
الأسري، ودار رعاية الفتيات الخنساء، والمستفيدات من الخدمات المقدمة من مركز اتحاد المرأة 

، وبلغ عددهن امرأة، وتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة المتيسرة) 189(الأردني، والبالغ عددهن 
  .امرأة معنفة) 100(

  :أدوات الدراسة

تم تطوير المقياس من خلال مراجعة الأدب التربوي والدراسات السابقة : اولاً مقياس قوة الأنا
 )21(، وسكر وصغير)57(مقياس بارون، ومقياس كفافي: (ذات الصلة بموضوع قوة الأنا؛ مثل

  .فقرة) 30(لأولية من وتكون المقياس بصورته ا) )58(ومقياس ال كدمي

  : تم التأكد من دلالات صدق المقياس بطريقتين :صدق المقياس

من أعضاء هيئة التدريس في الجامعات ) 10( حيث تم عرض المقياس على :صدق المحتوى
؛ وطلب إليهم إبداء الرأي ، القياسالأردنية من المتخصصين في الإرشاد النفسي، وعلم النفس

قرات ووضوحها، وصلاحيتها لقياس ما صممت لقياسه، وتقديم أية بمدى سلامة صياغة الف
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فأكثر على الفقرة %) 80(اقتراحات يرونها مناسبة لتطوير المقياس، وتم اعتماد موافقة 
) 5(وبناءً على آراء المحكمين تم تعديل بعض الفقرات، وحذف . كمؤشر على صلاحيتها

  .فقرة) 25(ئية من فقرات، وبذلك فقد تكون المقياس بصورته النها

تم استخراج معامل ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس من خلال عينة : صدق تمييز الفقرة
) 1(ويبين جدول . امرأة معنفة من داخل المجتمع وخارج عينة الدراسة) 31(تكونت من 

  :هذه المعاملات

  .لمقياسمعاملات ارتباط فقرات مقياس قوة الأنا مع الدرجة ل :)1(الجدول 

 الرقم
الارتباط مع  معامل

 الدرجة الكلية
 الرقم

  الارتباط معامل

 مع الدرجة الكلية
  الرقم

الارتباط مع  معامل

  الدرجة الكلية
1 .567 2 .833 3 .414 

 .712 5 .413 6 .362 
 .590 8 .512  9 .478  
 .451  11 .831 12 .514  
  .538  14 .319 15 .476 
  .370 17 .308 18 .323  
 .308  20  .505  21  .436  
  .833  23  .833  24 .351  
  .709       

أن معاملات ارتباط فقرات مقياس قوة الأنا مع الدرجة الكلية للمقياس ) 1(يبين الجدول 
كمعيار لقبول ) 0.30(، وجميعها تجاوزت معامل الارتباط )0.833و 0.308(تراوحت ما بين 

  . الفقرة

الداخلي باستخدام معادلة ات المقياس من خلال الاتساق تم التحقق من ثب: ثبات المقياس
كرونباخ ألفا، وثبات التجزئة النصفية باستخدام سبيرمان براون، حيث بلغ معامل الثبات 

، وبلغ معامل الثبات بطريقة التجزئة )0.887(للدرجة الكلية باستخدام معادلة كرونباخ ألفا 
  .لأغراض الدراسة الحالية ؛ وتُعد هذه القيم مناسبة)0.913(النصفية 

فقرة، وتكون سلم الإجابة من ) 25(يتكون المقياس بصورته النهائية من  :تصحيح المقياس
وتترجم هذه البدائل إلى علامات  ،)دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً: (خمسة بدائل هي
للبديل ) 1(ل أحياناً، وللبدي) 2(للبديل غالباً، و) 3(للبديل دائماً، و) 4(تتراوح ما بين 

للبديل أبداً، في حال الفقرات الموجبة، ويعكس التقدير في حال الفقرات ) 0(نادراً، و
  ). 100 - 0(السالبة، وتتراوح العلامة الكلية للمقياس بين 
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تم تطوير المقياس من خلال مراجعة الأدب التربوي والدراسات  :ثانياً مقياس الشعور بالذنب
وقد تكون المقياس بصورته  ))30(عثماني ؛)59(كوهن ؛)19(علاء الدين(علاقة السابقة ذات ال

  .فقرة) 31(الأولية من 

  :تم التأكد من دلالات صدق المقياس بطريقتين: صدق المقياس

من أعضاء هيئة التدريس في الجامعات ) 10(حيث تم عرض المقياس على  :صدق المحتوى
النفسي، وعلم النفس، والقياس، وطلب إليهم إبداء الأردنية، من المتخصصين في الإرشاد 

الرأي بمدى سلامة صياغة الفقرات ووضوحها، وصلاحيتها لقياس ما صممت لقياسه، 
فأكثر %) 80(وتقديم أية اقتراحات يرونها مناسبة لتطوير المقياس، وتم اعتماد موافقة 

تعديل الصياغة اللغوية  على الفقرة كمؤشر على صلاحيتها، وبناءً على آراء المحكمين تم
) 23(فقرات، وبذلك فقد تكون المقياس بصورته النهائية من ) 8(لبعض الفقرات، وحذف 

   .فقرة

تم استخراج معامل ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس من خلال عينة  :صدق تمييز الفقرة
  .امرأة معنفة من داخل المجتمع وخارج عينة الدراسة) 32(تكونت من 

  .معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية لمقياس الشعور بالذنب :)2(دول ج

 الرقم
الارتباط مع  معامل

 الدرجة الكلية
  الرقم

الارتباط مع  معامل

 الدرجة الكلية
 الرقم

الارتباط مع  معامل

 الدرجة الكلية
1  .611 9  .594 17 .708 
2 .540  10 .764 18 .550 
3 .767 11 .583 19 .509 
4 .805  12 .549 20  .331 
5 .544  13 .665 21  .419 
6 .673  14 .471  22  .709  
7 .651  15 .790 23  .484  
8  .676 16  .629    

أن معاملات ارتباط فقرات مقياس الشعور بالذنب مع الدرجة الكلية ) 2(يبين الجدول  
كمعيار ) 0.30(لارتباط وجميعها تجاوزت معامل ا، )0.805و 0.331(للمقياس تراوحت ما بين 

   .لقبول الفقرة

تم التحقق من ثبات المقياس من خلال الاتساق الداخلي باستخدام معادلة : ثبات المقياس
كرونباخ الفا، وثبات التجزئة النصفية باستخدام سبيرمان براون، حيث بلغ معامل الثبات 
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عامل الثبات بطريقة التجزئة ، وبلغ م)0.923(للدرجة الكلية باستخدام معادلة كرونباخ الفا 
  .وتُعد هذه القيم مقبولة ومناسبة لأغراض الدراسة الحالية). 0.883(النصفية 

فقرة، ولكل فقرة سلم إجابة يتكون ) 23(تكون المقياس بصورته النهائية من  :تصحيح المقياس
لبدائل إلى علامات وتترجم هذه ا) دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً: (من خمسة بدائل هي

للبديل ) 1(للبديل أحيانا، و) 2(للبديل غالبا، و) 3(للبديل دائما، و) 4(تتراوح ما بين 
في حال الفقرات  للبديل أبداً، في حال الفقرات الموجبة، ويعكس التقدير) 0(نادرا، و

  ). 92- 0(السالبة، وتتراوح العلامة الكلية للمقياس بين 

تم تطوير المقياس من خلال مراجعة الأدب التربوي : فسي الممتلئثالثاً مقياس الوجود الن
، ودراسة راين )15(، مقياس مقدادي)60(اوكنيل دراسة(والدراسات السابقة ذات العلاقة 

فقرة موزعة على ) 36(ويتكون المقياس بصورته الأولية من ) )39(، مقياس رايف)61(وديسي
والاستقلالية، والتمكّن البيئي،  ،ابية مع الآخرينتقبل الذات، والعلاقات الإيج:(ستة أبعاد

  ).والمعنى، والنمو الشخصي

  : تم التأكد من دلالات صدق المقياس بطريقتين: صدق المقياس

من أعضاء هيئة التدريس في الجامعات ) 10(حيث تم عرض المقياس على  :صدق المحتوى
، والقياس، وطلب إليهم إبداء الأردنية، من المتخصصين في الإرشاد النفسي، وعلم النفس

الرأي بمدى سلامة صياغة الفقرات ووضوحها، وصلاحيتها لقياس ما صممت لقياسه، 
فأكثر %) 80(وتقديم أية اقتراحات يرونها مناسبة لتطوير المقياس، وتم اعتماد موافقة 

غوية وبناءً على آراء المحكمين تم تعديل الصياغة الل. على الفقرة كمؤشر على صلاحيتها
   .فقرة) 30(فقرات، وبذلك تكون المقياس بصورته النهائية من ) 6(لبعض الفقرات، وحذف 

تم استخراج معامل ارتباط الفقرات بالبعد المنتمية إليه وبالدرجة الكلية  :صدق تمييز الفقرات
  .المجتمع وخارج عينة الدراسة امرأة معنفة من داخل) 20(على عينة تكونت من ، للمقياس
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للبعد  معاملات ارتباط فقرات مقياس الوجود النفسي الممتلئ مع الدرجة الكلية) 3(الجدول 
  .المنتمية له ومع الدرجة الكلية للمقياس

 الرقم
الارتباط  معامل

 مع البعد
الارتباط مع  معامل

 الدرجة الكلية
 الرقم

معامل الارتباط 

 مع البعد
معامل الارتباط مع 

 الدرجة الكلية
1 .632 .489 4 .475 .688 
7 .771 .443  13 .798 .427 

11  .597 863.  18 .573 .496 
15 .747 .673 27 .756 .542 
24 .812 .492  28  .514 .726 
2 .817  .759 5 .797  .796 

12 .799  .726 9  .802 .736 
16 .865 .796  14 .854 .429 
20 .847 .736 22 .811  .390 
25 .677 .512 29 .687 .422 
3 .817 .759 6  .393 .412 
8 .799 .726 10 .814 .560 

17 .865 .796 19 .925 .680 
21 .847  .736 23 .791 .642 
26 .677  .512  30 .916  .697 

أن معاملات ارتباط فقرات مقياس الوجود النفسي الممتلئ مع البعد ) 3(يبين الجدول 
وتراوحت معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة ) 0.925و0.393(المنتمية له تراوحت ما بين 

كمعيار ) 0.30(وجميعها تجاوزت معامل الارتباط  ،)0.796و 0.386(الكلية للمقياس ما بين 
  .لقبول الفقرة

تم التحقق من ثبات المقياس من خلال الاتساق الداخلي باستخدام معادلة : ثبات المقياس
  :يبين هذه القيم) 4(كرونباخ الفا، والجدول رقم 

معاملات الثبات بطريقة الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا لمقياس  :)4(الجدول 
  .الوجود النفسي الممتلئ

  الأبعاد  الرقم
الثبات معامل 

  بطريقة كرونباخ

معامل الثبات بطريقة 

  التجزئة النصفية

 0.740 0.728  الاستقلالية 1
 0.813 0.809  التمكين البيئي  2
 0.793 0.801  النمو الشخصي  3
 0.732 0.721  مع الاخرين العلاقات الإيجابية  4
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  الأبعاد  الرقم
الثبات معامل 

  بطريقة كرونباخ

معامل الثبات بطريقة 

  التجزئة النصفية

  0.742 0.826  المعني  5
  0.932 0.839  تقبل الذات  6

  0.825 0.920  ياسالدرجة الكلية للمق  

معامل الثبات للدرجة الكلية للمقياس بطريقة الاتساق الداخلي باستخدام ) 4(يبين الجدول  
، )0.809(، ولبعد التمكين البيئي )0.728(، ولبعد الاستقلالية )0.920(معادلة كرونباخ الفا بلغ 
، ولبعد المعنى )0.721(ين ، ولبعد العلاقات الإيجابية مع الآخر)0.801(ولبعد النمو الشخصي 

، وبلغ معامل الثبات للدرجة الكلية للمقياس بطريقة )0.839(، ولبعد تقبل الذات )0.826(
، ولبعد الاستقلالية )0.825(التجزئة النصفية المعدلة باستخدام معادلة سبيرمان براون 

، ولبعد العلاقات )0.793(، ولبعد النمو الشخصي )0.813(، ولبعد التمكين البيئي )0.740(
وتُعد ، )0.932(، ولبعد تقبل الذات )0.742(، ولبعد المعنى )0.732(الإيجابية مع الآخرين 

  .هذه القيم مقبولة لأغراض الدراسة الحالية

أبعاد بواقع ) 6(فقرة موزعة على ) 30(يتكون المقياس بصورته النهائية من  :تصحيح المقياس
)5 (عد، وتكون سلم الإجابة من خمسة بدائل هيفقرات لكل ب) : ،ًدائماً، غالباً، أحياناً، نادرا

للبديل غالبا، ) 3(للبديل دائما، و) 4(وتترجم هذه البدائل إلى علامات تتراوح بين) أبداً
للبديل أبداً، في حال الفقرات الموجبة، ) 0(للبديل نادرا، و) 1(للبديل أحيانا، و) 2(و

 -  0(فقرات السالبة، وتتراوح العلامة الكلية للمقياس ما بين ويعكس التقدير في حال ال
120.(  

لاستخراج  SPSS)(تم تحليل بيانات الدراسة باستخدام البرنامج الإحصائي: المعالجة الإحصائية
  : النتائج الخاصة عبر الأساليب الإحصائية الآتية

ية لأداء جميع أفراد العينة استخرجت المتوسطات والانحرافات المعيار:أساليب الإحصاء الوصفي
على مقياس قوة الأنا، ومقياس الشعور بالذنب، ومقياس الوجود النفسي الممتلئ؛ للإجابة 

  .على السؤال الأول والثاني والثالث من الدراسة

للإجابة على السؤال الرابع من أسئلة الدراسة، للتنبؤ : معاملات الانحدار الخطي المتعدد
ي الممتلئ من خلال قوة الأنا والشعور بالذنب لدى المعنفات بمساهمة الوجود النفس

  .بالأردن
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   نتائج الدراسة ومناقشتها

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مدى مساهمة قوة الأنا والشعور بالذنب في التنبؤ 
  .بالوجود النفسي الممتلئ للمعنفات في الأردن، وسيتم عرض نتائجها حسب أسئلتها

للإجابة عن هذا السؤال و ما مستوى قوة الأنا لدى المعنفات في الأردن؟ :ؤال الأولنتائج الس
تم استخراج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، ومستوى قوة الأنا لعينة 

  :يبين هذه المتوسطات )5(الدراسة، وجدول رقم 

وة الأنا لدى المعنفات في ق المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى :)5(الجدول 
  .الأردن

  الفقرة  الرتبة
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري
  الفقرة  الرتبة  المستوى

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري
  المستوى

1 Q3 3.23 0.98 14 مرتفع Q25 2.35 1.35 متوسط  
2  Q5 3.16 2.24 15  مرتفع Q4 2.31 1.26 متوسط  

3 Q6 2.99 1.24 16  عمرتف Q20 2.21 1.32 متوسط  
4 Q12 2.83 1.16 17  مرتفع Q22 2.20 1.42 متوسط  
5 Q24 2.83 1.14 18  مرتفع Q13 2.19 1.36 متوسط  

6 Q14 2.79 1.15 19  مرتفع Q17 2.14 1.24 متوسط  
7 Q7 2.73 1.33 20  مرتفع Q8 2.08 1.57 متوسط  
8 Q19 2.72 1.11 21  مرتفع Q9 1.98 1.41 متوسط  

9 Q18 2.70 1.21 22  مرتفع Q21 1.95 1.27 متوسط  
10  Q15 2.66 1.38 23  متوسط Q1 1.90 1.31 متوسط  
11 Q16 2.56 1.20 24  متوسط Q2 1.74 1.34 متوسط  

12 Q23 2.53 1.29 25  متوسط Q11 1.68 1.28 متوسط  

13  Q10 2.35 1.22 متوسط 0.60 2.43  المتوسط الكلي  متوسط  

، )0.60(، وبانحراف معياري )2.43(لمتوسط الكلي لقوة الأنا بلغ أن ا) 5(يبين الجدول 
وربما ). 3.23-1.68(وبمستوى متوسط، في حين تراوحت متوسطات الفقرات لقوة الأنا ما بين 

يعود ذلك إلى مدى التقدم العلمي والفكري في الأردن، ووجود العديد من المؤسسات الرسمية 
، وتقدم لهن الدعم النفسي والاجتماعي والبرامج اللازمة لتأهيل والمدنية التي تعنى بشؤون المرأة

دار الوفاق الأسري، ودار الخنساء لرعاية الفتيات، وإدارة حماية الأسرة، : وتمكين المرأة مثل
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ومؤسسة نهر الأردن، ومركز اتحاد المرأة الأردني، وكل هذا ساهم بشكل قوي في تعزيز قدرة 
  .تها بنفسها وإكسابها القدرة على فهم ذاتهاالمرأة وتمكينها وتطوير ثق

للإجابة عن هذا الأردن؟ و  ما مستوى الشعور بالذنب لدى المعنفات في :نتائج السؤال الثاني
السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الشعور بالذنب 

  :متوسطاتيبين هذه ال) 6(لدى المعنفات في الأردن والجدول رقم 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الشعور بالذنب لدى  :)6( الجدول
  المعنفات في الأردن 

  الفقرة  الرتبة
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري
  الفقرة  الرتبة  المستوى

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري
  المستوى

1 Q19 2.89 1.14 13 مرتفع Q23 2.16 1.48 متوسط  
2 Q18 2.88 1.04 14  مرتفع Q1 2.13 1.54 متوسط  

3 Q21 2.71 1.33 15  مرتفع Q14 2.13 1.61 متوسط  

4 Q5 2.55 1.35 16  متوسط Q12 2.10 1.49 متوسط  
5 Q22 2.51 1.42 17  متوسط Q17 2.06 1.48 متوسط  

6 Q13 2.48 1.51 18  متوسط Q6 1.85 1.48 متوسط  
7 Q16 2.39 1.41 19  سطمتو Q4 1.76 1.53 متوسط  
8 Q20 2.37  1.41  20  متوسط Q9 1.70 1.55 متوسط  

9 Q11 2.34 1.46 21  متوسط Q10 1.64 1.54 متوسط  
10 Q15 2.30 1.44 22  متوسط Q2 1.45 1.45 متوسط  
11 Q8 2.27 1.52 23  متوسط Q7 1.35 1.32 متوسط  

12 Q3 2.21 1.58  وسطمت 0.89 2.18  المتوسط الكلي  متوسط  

بانحراف و، )2.18(أن المتوسط الكلي لمستوى الشعور بالذنب بلغ ) 6(يبين الجدول  
، وبمستوى متوسط، في حين تراوحت متوسطات فقرات الشعور بالذنب بين )0.89(معياري 

وربما تعود النتيجة إلى أن المجتمع على الأغلب يحمل المرأة مسؤولية ما يحدث  ).1.35-2.89(
أي أن العنف وخاصة العنف الجنسي يؤثر بشكل واضح على عائلتها وخاصة نظرة لها من عنف، 

أن النساء الأردنيات تصدرن النساء  )62(المجتمع لهذه العائلة، وأظهرت تقارير معهد جمعية تضامن
ع المبررات ناتجة عن ، وجمي%95 العربيات من حيث تبريرهن الضرب من قبل أزواجهن بنسبة

قامة علاقة جنسية مع زوجي، خرجت دون إأهملت رعاية أطفالي، رفضت : الشعور بالذنب مثل
التي أشارت إلى أن ضحايا زنا  )42(إذن، حرقت الطعام، واتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة توفيق

  .المحارم يعانين من مشاعر الذنب
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للإجابة و د النفسي الممتلئ لدى المعنفات في الأردن؟ما مستوى الوجو: نتائج السؤال الثالث
عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، ومستوى 

يبين هذه ) 7(والجدول رقم . الوجود النفسي الممتلئ لدى المعنفات في الأردن
  :المتوسطات

رية ومستوى الوجود النفسي الممتلئ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيا: )7(الجدول 
  .لدى المعنفات في الأردن

  الفقرة  الرتبة
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري
  الفقرة  الرتبة  المستوى

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري
  المستوى

1 Q4 3.39 1.00 16 مرتفع Q27 2.41 1.41 متوسط  
2 Q16 3.37 0.90 17  مرتفع Q12 2.38 1.25 وسطمت  

3 Q10 3.32 0.92 18  مرتفع Q14 2.26 1.47 متوسط  

4 Q9 3.20 1.08 19  مرتفع Q13 2.24 1.55 متوسط  
5 Q8 3.13 1.10 20  مرتفع Q23 2.14 1.42 متوسط  

6 Q19 3.06 1.06 21  مرتفع Q5 2.11 1.44 متوسط  

7 Q22 3.04 1.15 22  مرتفع Q11 2.07 1.41 متوسط  
8 Q1 3.03 0.99 23  مرتفع Q6 2.05 1.47 متوسط  

9 Q18 2.76 1.33 24  متوسط Q3 2.04 1.34 متوسط  

10 Q7 2.73 1.19  25  متوسط Q29 1.96 1.36 متوسط  
11 Q28 2.71 1.31 26  متوسط Q25 1.91 1.37 متوسط  

12 Q26 2.70 1.24 27  متوسط Q24 1.86 1.30 متوسط  

13 Q30 2.66 1.39 28  متوسط Q15 1.70 1.22 متوسط  
14 Q17 2.58 1.28 29  متوسط Q20 1.50 1.47 متوسط  

15 Q2  2.45  1.47  30  متوسط Q21 1.33 1.30 متوسط  

  متوسط 0.54  2.47  المتوسط الكلي

، )2.47(بلغ الوجود النفسي الممتلئ أن المتوسط الكلي لمستوى ) 7(يبين الجدول 
للوجود لفقرات في حين تراوحت متوسطات ا ، وبمستوى متوسط،)0.54(وبانحراف معياري 

وربما تعود هذه النتيجة إلى الجهود التي ). 3.39-1.33(لأفراد العينة ما بين النفسي الممتلئ 
تبذلها الجهات الرسمية، والمنظمات المحلية والعالمية لمساعدة المرأة للحصول على حقوقها، 

مما ساهم في تحقيق وخاصة الحقوق المتعلقة بالتعليم والعمل، للوصول إلى أهدافها في الحياة، 
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نوع من الاستقلالية من خلال تحقيق بعض أهدافها؛ وبالتالي إيجاد معنى مقبول لديها بحياتها، 
  . وتقبل ذاتها

ما مدى مساهمة كل من قوة الأنا والشعور بالذنب في التنبؤ بالوجود   :نتائج السؤال الرابع

ا السؤال تم إجراء تحليل للإجابة عن هذو؟ الأردن النفسي الممتلئ لدى المعنفات في
الانحدار الخطي لمعرفة مدى مساهمة كل من قوة الأنا والشعور بالذنب في التنبؤ بالوجود 

  :يبين هذه النتائج) 8(النفسي الممتلئ لدى النساء المعنفات في الأردن، والجدول 

بالذنب بالوجود  نتائج تحليل الانحدار الخطي للقدرة التنبؤية لقوة الأنا والشعور :)8(جدول 
  النفسي الممتلئ لدى المعنفات في الأردن

ذج
مو

الن
  

المتغيرات 

  المتنبئة

معامل 

 الارتباط
R 

نسبة التباين 

المفسر 

  R2التراكمية 

مقدار ما 

يضيفه المتغير 

إلى التباين 

  الكلي

معامل الانحدار 

B  الوزن غير

  المعياري

  قيمة
T 

الدلالة 

  الإحصائية

 0.740a 0.548 0.548 0.804 10.891 0.000 قوة الأنا  1

 0.771b 0.594 0.047 0.637 7.392 0.000  الشعور بالذنب  2
-0.210 -3.337 0.001 

وجود قدرة تنبؤية لقوة الأنا والشعور بالذنب مجتمعين بالوجود النفسي ) 8(يبين الجدول  
من %) 59.4(نسبته لدى المعنفات في الأردن، فقد فسر هذان العاملان مجتمعان ما الممتلئ 

، وساهم %)54.8(، وقد بلغ مقدار مساهمة قوة الأنا الممتلئالتباين المفسر للوجود النفسي 
لدى المعنفات في الممتلئ من التباين المفسر للوجود النفسي %) 4.7(الشعور بالذنب بما نسبته 

إحصائياً على مقياس ويظهر الجدول أيضاً أن قيم معاملات الانحدار جاءت موجبة ودالة . الأردن
؛ وجاءت سالبة ودالة إحصائياً على مقياس الشعور )p=0.000؛t=7.392؛B=0.637(قوة الأنا 

  ).p=0.001؛t=-3.337؛B=-0.210(بالذنب 

للوجود  ويمكن تفسير هذه النتيجة من خلال أن قوة الأنا بمعاييرها وعناصرها تعتبر مدخلاً
مواجهة المواقف ر إلى امتلاك الشخص إلى بعض مهارات النفسي الممتلئ، حيث إن قوة الأنا تشي

الحياة المختلفة، وخاصة المواقف التي تتضمن الشعور بالتهديد، وإمكانية مواجهته من خلال 
خطط محددة، وتنفيذ هذه الخطط ومتابعتها، وربما يكون للعنف الذي واجهته المرأة دور في 

لى الآثار التي تتركها حالة العنف الواقع عليها، تطوير إمكاناتها، وتحقيق نمو سليم للتغلب ع
  .إضافة إلى وجود العديد من المؤسسات والجمعيات التي تساهم في تمكين المرأة وخاصة المعنفة
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  :بناء على نتائج الدراسة يوصي الباحثان بما يلي

ير التوصية لمؤسسات المجتمع المدني، والمؤسسات الحكومية المعنية بقضايا المرأة بتطو .1
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