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INTRODUCAO
O Sistema de Satde brasileiro ¢ composto pelo Sistema Unico de Saude (SUS),

sistema publico de acesso universal e integral, e por um subsistema privado formado pelos
planos, operadoras de saude que prestam servicos pele desembolso individual. O SUS
surge através do Movimento da Reforma Sanitéaria brasileira iniciado nos anos 70 e em
conjunto com a 8" Conferéncia Nacional de Satde que estabelece os principios de
igualdade, universalidade, integralidade e participagdo social. Desde entdo, vem
ampliando cada vez mais seu escopo de acdes a fim de garantir a universalidade. Em
relacdo a satde mental, as transformagdes aconteceram desde 1970 com a insurgéncia de
mobilizacdes sociais e politicas, sendo a 8* Conferéncia de Satde; a I Conferéncia de
Satide Mental e a tentativa de aprovagao da atual Lei da Reforma Psiquiatrica - Lei
10.216/2001), que apontavam criticas ao modelo hospitalocéntrico vigente ao cuidado em
Saude Mental.

A partir disso, foi pensado um novo modelo de atencao a Saude Mental, integral,
multiprofissional e realizado em postos de saude, ambulatorios especializados e Centros
de Ateng¢do Psicossocial, um modelo territorializado e em rede — coordenado pela Atengao
Basica (AB). Entretanto, existem desafios para que a ocorra o acesso dos usudrios a
Atengao Psicossocial. A presente pesquisa pretende a analisar como se d4 o acesso dos

usuarios a Atenc¢ao Psicossocial, bem como os desafios encontrados.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA (ou equivalente)
Trata-se de uma Revisdo Integrativa, seguimos as etapas: formulagdo da questao

norteadora - “Como tem se constituido o acesso dos usuarios do SUS a Atencao



Psicossocial como um direito nos Municipios brasileiros nas produgdes cientificas dos
ultimos 10 anos?; estabelecimento de critérios de inclusdo das produgdes cientificas (PC)
publicadas na integra no periodo de 2010 a 2020 em revistas com condi¢do de peer
review, excluindo teses, dissertagdes e editoriais; coleta de dados, realizada no periodo de
15 de marco a 31 de julho de 2021 nas bases de dados Scopus, Medline/Pubmed, Scielo e
Web of Science. Utilizados os Descritores em Ciéncia da Saude (DECS): “Acessibilidade
aos Servigos de Saude”, “Acesso aos Cuidados de Saude”, “Atencao Primaria a Satude”,

“Centros de Atendimento Psicossocial” e “Centros de Aten¢ao Psicossocial”.

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO (ou Anilise e discussio dos resultados)
O cruzamento dos descritores nas bases de dados resultou inicialmente em 112

PC, destas 98 foram excluidas apds a leitura do titulo e resumo, 49 por duplicidade,
restando 49 PC que também foram excluidas por nao retratarem a realidade sobre o acesso
aos servicos dos Centros de Atencao Psicossocial nos municipios brasileiros. Assim, a
analise foi realizada em 14 PC. Das PC estudadas 9 sdo oriundas de estudos qualitativos

e 5 de estudos quantitativos (grafico 1).
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Quanto ao ano de publicagdo ha um pico de publicagdes nos anos de 2019,

conforme os achados nas bases de dados utilizadas (Grafico 2).
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Grafico 2 Distribuicdo do quantitativo de producdes cientificas no periodo

pesquisado (2010-2020).



A andlise dos artigos possibilitou a identificacao dos nucleos de sentido, € o seu
agrupamento em quatro categorias: “A atencdo primaria como articuladora do acesso dos
usudarios a atencdo psicossocial”, “O CAPS como principal porta de entrada para acesso
a atencao a saude mental”, “Dificuldades na utilizacdo de tecnologias leves para os
manejos de transtornos mentais e sofrimento psiquico na Atengdo Bésica” e
“Dificuldades estruturais, fisicas e sociais para acesso dos servigos substitutivos de satde
mental”.

A primeira categoria, reune as referéncias que apontam para evidéncias de que a
Atengao Primaria a Satide (APS) exerce um papel de articulagao necessario para o acesso
dos usuarios do SUS a atengdo psicossocial e aos CAPS, apesar das dificuldades
encontradas pelas APS para efetivacdo das suas a¢des na RAPS. A segunda categoria
demonstra achados referentes ao fato de que os CAPS na realidade atuam como uma porta
quase que exclusiva de entrada para as demandas de saide mental, o que tem ocasionado
uma superlotacdo desses locais de atendimento com casos cuja complexidade poderia ser
atendida na APS. Assim, os CAPS tém funcionado no limite de sua capacidade de
atendimento, ndo conseguindo resolver as demandas de maneira resolutiva se tornando
uma barreira ao acesso a atencdo psicossocial, fator intensificado pela extingdo das
equipes no Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF-AB).

Outrossim, a terceira categoria aponta para as dificuldades na utilizagdo de
tecnologias leves para os manejos de transtornos mentais e sofrimento psiquico na APS
que dificultam ndo so6 a operacionalizagao do cuidado, mas também o acesso dos usudrios
do SUS a ateng¢do psicossocial, contribuindo para a légica de encaminhamentos para os
Centros de Atencao Psicossocial e sua superlotagdo. Por fim, a quarta categoria evidencia
as dificuldades enfrentadas por usudrios do SUS ao acesso a atencdo psicossocial nos
municipios brasileiros, ocasionando uma baixa resolutividade na prestagao da assisténcia

e contrariedade aos pressupostos da Reforma Psiquiatrica.

CONSIDERACOES FINAIS (ou Conclusio)
Os achados mostram que a tematica do acesso a ateng¢ao psicossocial demanda

estudos mais robustos que possam trazer outras perspectivas e dificuldades encontradas
pelos usudrios para obter atengdo a saude mental e como a rede se organiza para tal. Além
disso, identificamos lacunas de pesquisas especificas acerca das modalidades de CAPS
como também sobre as Residéncias Terapéuticas. Ressaltamos que, apesar da inclusao

criteriosa de estudos primarios publicados em periddicos com revisao aos pares, ha



limitagdes referentes a utilizagdo somente de artigos indexados, além da escassez de

publicagdes sobre o acesso dos usuarios do SUS a Atengao Psicossocial.
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