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INTRODUCAO

O advento de novas tecnologias tem proporcionado uma revolugdo nos
procedimentos odontologicos modernos, reverberando em uma melhora no
desempenho dos atendimentos (Tariq, et al, 2018). O sistema de desenho assistido por
computador e a manufatura assistida por computador (CAD/CAM) segue um fluxo de
trabalho digital, sendo empregado no planejamento e execug¢do de casos em areas da
Odontologia restauradora, implantodontia e ortodontia, por exemplo. Ademais, o
CAD/CAM detém beneficios em detrimento da abordagem convencional (Spitznagel, et
al, 2018).

As vantagens da aquisi¢do do CAD/CAM estao associadas a maior comodidade ao
paciente, melhor credibilidade com reducao de falhas e poros nos blocos, além de boa
adaptacdao marginal e interna, o que reflete diretamente na longevidade da restauracao.
Nesse contexto, restauragdes que apresentem desadaptacdo marginal tem maiores riscos
de acumulo de biofilme e propensdo a carie secundaria, dissolugdo do cimento, doenga
periodontal, entre outros prejuizos. Nessa perspectiva, a exatiddo da impressdao ¢
classificada como um requisito fundamental para a adaptacao da restauracdo final
(Spitznagel, et al, 2018; Arezoobakhsh, et al, 2018).

Diante do exposto, tendo em vista a importancia da adaptagdo marginal na
conservagao da protese em ambiente oral, este trabalho tem como finalidade analisar a
literatura cientifica atual a respeito da utilizagao do sistema CAD/CAM e sua repercussao

na adaptagao marginal de coroas.



METODOLOGIA

O levantamento bibliografico foi realizado através de pesquisa nas bases de dados
Google académico, PubMed e Scielo com as palavras “adaptacdo marginal” e
“CAD/CAM” em inglés e portugués combinados com o operador booleano AND. Os
critérios de inclusdo foram restritos ao ano de publicagdo entre 2016 e 2021, textos
totalmente disponiveis na internet e artigos cujo o resumo estivesse condizente com o

tema abordado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O sistema CAD/CAM tem se tornado uma op¢ao promissora em comparagao ao
método convencional, tendo em vista que o seu emprego reverbera em melhores
condigdes as restauragdes, propiciando adaptagao marginal favoravel. Dessa forma, as
consequéncias da desadaptacdo marginal, que repercutem na durabilidade da
restauragdo, podem ser minimizadas (Alexis, et al, 2017).

A adaptacdo marginal das restauragdes assume um papel fundamental na
resisténcia a fratura, prevencdo ao acumulo de biofilme, além de evitar doenca
periodontal e carie, influenciando na longevidade da restauragao. Nessa perspectiva, o
limite comumente admissivel de discrepancia marginal, para que ndo haja prejuizos a
restauragdo, refere-se a uma lacuna marginal de até 120pum (Papadiochou, et al,2017).
A medida de uma lacuna marginal estd associada a distancia perpendicular entre a
superficie interna da margem da coroa até a superficie externa da linha de chegada da
margem do dente. Sendo, portanto, o preparo, o tipo de cimento e sua espessura, a
configuracao da margem e sua superficie, bem como o tipo de fabricagdo, fatores que
podem interferir na discrepancia marginal da restauragdo (Riccitiello, et al, 2018).

Como abordagem de fabricagdo inovadora, o sistema CAD/CAM oferece menor
tempo de execucdo com mais conforto ao paciente e proporciona demasiada retengao
e estabilidade a prétese total em comparagao a abordagem tradicional. O declinio no
numero de etapas do processo reverbera na diminui¢do de erros manuais e,
consequentemente, melhora a precisdao.  Além disso, tem a vantagem do
armazenamento digital de dados clinicos do paciente, o que facilita novas execugdes
protéticas, se necessarias (Mihajlo, et al., 2018; Bhavana, et al., 2020).

Riccitiello et al. (2018) avaliaram, in vitro, coroas unitarias de zirconia e dissilicato
de litio quanto a adaptacao marginal em diferentes métodos de fabricagao por meio de

micro tomografia computadorizada. Os resultados demonstraram que todas as coroas



obtiveram desadaptacao dentro do limite aceitavel e o emprego do sistema CAD/CAM
foi mais efetivo no que concerne a adaptagao marginal das coroas em detrimento das
prensadas (Riccitiello, et al, 2018).

As evidéncias de éxito no uso do CAD/CAM minimizando a discrepancia marginal
sdo frequentes em estudos disponiveis na literatura (Arezoobakhsh, et al, 2018;
(Papadiochou, et al,2017; Mihajlo, et al., 2018). Enfatiza-se, entretanto, que o método
convencional também demonstra resultados aceitaveis em relagdao a lacuna marginal.
Sendo, entdo, cabivel ao operador, diante das vantagens e desvantagens, escolher a
técnica preferivel, destacando-se sempre, independentemente do método adotado, a
importancia de manter a lacuna marginal no limite de até 120um para promover melhor

conservagao a protese (Shembesh, et al.,2016).

CONSIDERACOES FINAIS

A relevante melhoria vinculada a adaptagdo marginal em proteses processadas por
meio do CAD/CAM foi evidenciada de modo a constatar beneficios na utilizagao desse
sistema. Apesar disso, ¢ possivel averiguar que a maioria dos estudos sdo in vitro, e

ainda ha caréncia de estudos clinicos na literatura cientifica sobre o assunto.
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