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A obra “A Instrumentalizacio do corpo: uma arqueologia da racionalizagao instrumental do
corpo, da Idade Classica a época Hipermoderna”, ¢ de autoria de Jacques Gleyse, professor da da
Universidade de Montpellier/Franca. Suas pesquisas concentram-se na relacio entre a carne e verbo, no
que tange a corporalidade. O livro foi lancado no ano de 2018 pela editora LiberArs, no entanto, a
edicao brasileira ¢ um prolongamento de estudos langados em 1997. Tal edi¢ao conta com um posfacio
escrito pelo autor especialmente para a versao brasileira, que trata sobre a diminui¢ao do homem frente
as novas tecnologias que se inserem em seu corpo biolégico. Além de nos brindar com uma bela
apresentacao escrita por Avelino Aldo de Lima Neto e um prefacio brilhantemente cunhado por
Carmen Lucia Soares, que dao ao livro uma erudicio particular.

Com a inteng¢do de tornar inteligivel o “outro mundo” - o mundo do passado que ficou para
tras — o autor pretende analisar e decifrar os fundamentos e rupturas que envolvem a relacdo entre o
organismo e¢ a maquina, desde meados do século XVI. Varrendo os seus desdobramentos sobre as
praticas corporais e a educagio do corpo. A partir de uma perspectiva arqueoldgica, enquanto uma
histéria critica do pensamento, como um tipico seguidor de Michel Foucault, Gleyse “desembaraga”
quatro séculos de isomorfismos que pairam nos discursos sobre o corpo, para demonstrar que este estd
em constante transformacgdo. Busca examinar o processo de instrumentalizacio do corpo através da
correlacao entre a ordem das coisas e a ordem do discurso. Ele entende que ha uma estreita relagao
entre técnica, ciéncia e praticas corporais (principalmente referentes a educacdo do corpo).
Especialmente em relagdo as rupturas diacronicas e continuidades sincronicas, pois é nesse amago que
se encontra a base para a operacionalizacao do corpo. Tensiona discursos que afirmam ou negam a
capacidade de modificagdo e construgao do corpo pelo homem. Analisando e colocando em
perspectiva os sistemas de crengas de cada periodo, se utilizando de interroga¢oes, duvidas, sinteses etc.
Com isso, nao nos apresenta uma verdade absoluta, ele tensiona, deixa davidas, demonstra

contradi¢oes e apresenta certezas provisorias. Tudo isso para mostrar “o caminho” percorrido pelo
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corpo durante quatro séculos. Nos presenteando com a possibilidade de pensar a trajetéria do corpo e
as faces e procedimentos da sua educacdo. Nesse caso, faz uma historia comparada das técnicas de
produgdo enquanto documentos arqueoldgicos e de conceitos cientificos enquanto monumentos
historicos.

Para conseguir responder as suas intengoes, Jacques manipula um vasto conjunto de fontes,
encontrado na Faculdade de Medicina de Montpellier. Opera narrativas de historiadores, filésofos,
epistemologos, artistas etc. que possuem em seus enunciados a preocupagao com o corpo. Observando,
a partir daf, a episteme em voga naquele momento histérico, revelando quais os discursos dominantes e
os excluidos, de onde partiram e para onde foram, ou seja, realiza uma analise, de certa forma,
conjuntural do objeto. As fontes sido textos publicados sobre o corpo, ginastica, anatomia, higiene,
fisiologia etc. Levando em consideragdo o conceito de lutas de representagio cunhado por Bourdieu
(1996), subentende-se que os textos analisados provinham de uma elite dominante, a partir de
individuos autorizados a chamar-se de escritor, artista ou filésofo. Nesse sentido, embora o autor se
assente, por vezes, em textos pouco explorados, a autoridade desses ¢ inquestionavel. Portanto, é
louvavel a diligéncia e cautela com a qualidade ¢ o trato com as fontes que o autor emprega.

Ao colocar o corpo como peca central, o autor se utiliza de um referencial tedrico
(principalmente francés) robusto para teorizar o aparelhamento do corpo. Faz algo como uma “linha
do tempo”, demonstrando de onde veio a teoria de dado pensador e a forma como ela evoluiu quando
colocada em sua perspectiva. No entanto, sua analise nao é linear, devido ao emaranhado de
acontecimentos, teorizagoes ¢ abordagens que permitem uma série de interferéncias e interrelagoes.

Com vistas a organizar e estruturar seu raciocinio, Gleyse divide o livto em seis partes,
totalizando vinte capitulos. Cada uma das partes diz respeito a uma “fase” desse empreendimento, que
se inicia na Idade Cléssica e finaliza na época Hipermoderna. Todavia, para realizar o exame da obra na
presente resenha é preferivel dividi-la em somente duas partes, facilitando o entendimento do leitor.
Como a linha de pensamento do autor nao ¢ linear, ¢ mais adequado dividir o texto conforme a
proximidade dos assuntos. Sendo assim, opta-se por decompor em: a arqueologia do discurso e os
estratos do discurso da instrumentalizagao do corpo.

A primeira parte versa sobre a “arqueologia da arqueologia do discurso”, isto ¢, o autor busca
compreender as condi¢oes de surgimento do discurso, correlacionando acontecimentos, enunciados,
atores/sujeitos etc. a partir da premissa de uma concepg¢ao da técnica e da ciéncia, imbricadas com o
enunciado sobre o corpo e sua operacionalizacio. Logo, o conceito de corpo deve seguir essa mesma
ordem, conectado com as transformagdes materiais e tecnoldgicas utilizadas em determinada época.
Magistralmente, Jacques constata que as técnicas internas ou externas a carne podem setr vistas como

“discursos sem palavras”, que sofrem transformagdes conforme avancam as necessidades dos
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individuos que as manipulam e conforme crescem as exigéncias de se dominar a natureza ¢ o homem.
Aponta e discute os elementos excluidos desse discurso.

Ap6s perpassar pela genealogia da técnica, explicita a génese da ciéncia a partir da teoria de
varios autores classicos, como Bacon, Vico, Kant, Comte, Marx, Nietzsche etc. Além de apresentar
varios outros pesquisadores que contribuiram para a “evolu¢do” do conhecimento, como Hussetl,
Koyré e Michel Foucault. Conclui delimitando duas “épocas da ciéncia™: o fisicalismo e positivismo
com Comte e o experimentalismo e biologismo com Bernard e Darwin.

Além do mais, ao comecar a compreender a arqueologia do conhecimento, acaba esbarrando
nas primeiras manifestagcdes de gindstica. A gindstica racional surge como forma de educagio do corpo
e como a primeira manifestacio de operacionaliza¢io do movimento humano, gerando um corpo que
deixa de receber a agdo e passa a produzi-la.

Ao detectar o “surgimento” da ginastica, Jacques da inicio a segunda parte da obra. Nesse
momento se faz necessario compreender a forma como Gleyse estruturou sua racionalidade. Portanto,
para percorrer os processos que envolveram a instrumentalizacio do corpo, o autor identifica quatro
estratos do discurso. O primeiro provém da Idade Classica, onde tudo era feito e transformado pelo
criador (Deus). Paulatinamente essa imagem se altera, ao ponto que é possivel entender o corpo como
objeto manipulavel, sujeito a fabricagdo. Aqui o autor desvela a episteme do aparelhamento do corpo
em relagao as técnicas inseridas nele, sao elas que fundamentam toda a base analitica do texto. O corpo
ao mesmo tempo que era divino, era natural, porque se apresentava com um objeto a ser racionalizado.
No entanto, tem-se a no¢ao de que o homem nao ¢ totalmente fabricado, ele continua, em partes, obra
da natureza.

O segundo estrato identificado ¢ o fim da Idade Classica e a transicao para a modernidade,
momento em que o homem ainda é concebido por Deus, mas seu corpo passa a ser regido pelo
homem e pelo principio vital. E o tempo da manufatura, que domina o campo epistémico e a prixis. O
corpo comega a ser moldado pela mao do homem, modificado pela técnica, que racionaliza e domina a
natureza corporal. Nessa racionalidade as contribui¢des de Borelli assumem o papel central, dado que o
apresenta a partir das leis da mecanica, com sistemas de alavancas, vetores de forga, centros de

gravidade e angulos. Ele pode ser calculado, medido, quantificado.

A educagiao do corpo ganha a ideia de se estabelecer um padrao corporal. O corpo ideal é
expresso em termos de habitus de classe e distingao. Agora a ideia de retidao e do corpo ereto invadem a
ordem do discurso, o controle da natureza passa a ser primordial. O que faz solo fértil para a ascensao
da ginastica como um meio de educagao corporal. O exercicio fisico passa a ser dosado e prescrito,

com forte associagao a saude, permitindo que o discurso médico adentre o corpo com um viés
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educativo. Percebe-se, entao, que essa instrumentalizagao tem tripla transcendéncia: a primeira tem
relagio com a visao higiénica/saude, a segunda provém do social, com a ideia de um corpo capaz de
adaptagio e a ultima se conecta a propedéutica, voltada ao desenvolvimento do espirito e da
inteligéncia.

Gradativamente a concepgao de corpo também se transforma, o aristocrata ocioso da lugar ao
burgués ativo, livre, dinamico, trabalhador. Tudo deve garantir a fluidez do corpo, caracterizando uma
sociedade do movimento. A partir dessa nova racionalidade energética, o movimento ¢é saude. O corpo
deixa de ser sistema de forga, vetores e alavancas e passa a ser um complexo energético, dentro da
légica do movimento e trabalho. Com a promogao da légica fabril, abre-se espaco para se adentrar ao
terceiro estrato elencado pelo autor.

A terceira ordem do discurso pega carona com a Revolucdo Francesa (modernidade). Deus sai
completamente do foco e o homem passa a ser o centro, o corpo agora ¢ regulado pela termodinamica,
com a energia e o rendimento como elementos basilares. O que favorece novas racionalidades
relacionadas a logica fabril e produtiva, oportunizando a abnegacdo, esforco e controle de si. O
aparelhamento do corpo esta associado a precisdao, regularidade, rendimento e industrializacio do
corpo, em uma dialética de racionaliza¢do. Desse modo, os pilares da modernidade se assentam na
precisio, docilidade e energia, isto é, da dominacao da natureza, do valor supremo do individuo, do
governo, da opiniao publica e dos progressos da razao.

A Educagio Fisica escolar também se beneficia desse discurso, uma vez que a educagao desses
corpos inseridos nessa mentalidade deve acontecer desde a tenra infancia, para reduzir o nimero de
corpos dissidentes e aumentar a forga produtiva. O controle do corpo e do movimento tornam-se as
ultimas manifestacOes da instrumentalizacao racional do corpo, em razio de que no século XX ela
passa a ser a superacao dos limites naturais.

A ultima fase da instrumentalizacio do corpo é o que o autor convenciona chamar de
hipermodernidade, dado que ocorre a hipertrofia dos ideais axiolgicos da modernidade. Essa fase se
inicia ap6s a revolugdo de 1968, que desencadeou profundas mudangas na sociedade. Os
procedimentos de instrumentalizacio do corpo se individualizam e se virtualizam. O virtual toma o
lugar da termodinamica, da maquina a vapor e do energético na ordem do discurso. O corpo é
regularizado, passando a se enquadrar em regras e normas impostas, sendo submetido desde cedo ao
ordenamento tecnicista. A corporalidade tolerada ¢ retilinea, jovem, produtiva e enérgica,
impreterivelmente modificada pela tecnociéncia.

Gleyse, ainda, identifica duas regras de constru¢io da ordem do discurso: a primeira recai na
no¢ao de regularizacao do corpo e do mundo, que se fixa na Idade Classica. Momento em que se exclui

discursos dissidentes, aqueles itregulares, cadticos, originais etc. Tensiona construir/fabricar um corpo
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regularizado, artificializado. Essa regularizagdo provém da tecnociéncia, que determina o homem
perfeito, puro. Um objeto do seu proprio poder de criagao. A segunda nogio resulta da crenga racional.
Um sistema de crenga que se estabelece a partir de um nucleo central forte, como Deus para a Idade
Classica, a retidao do corpo no século das luzes e a termodinamica na modernidade. Isto é, sao esses
pontos que organizam o sistema de crengas, a partir deles se estabelecem os processos de exclusio dos
discursos.

Entdo, ao adentrar a fundo a operacionalizagdo do corpo, podemos observar que esta
intimamente ligada ao discurso de educagdo do corpo. Visto que as transformacgdes e silenciamentos
convergem para um enunciado de retidao, controle, fabricagao e modificagao do corpo. Todos esses
elementos s6 sio possiveis a partir de um processo rigido e intenso de educacdo da gestualidade e da
maneira COMo esse corpo ira se apresentar perante os pares. Portanto, a instrumentalizag¢ao do corpo se
manifesta a partir da mentalidade em que esta inserida, isto ¢, ela externaliza os anseios e necessidades
da sociedade que expressa.

Vale ressaltar a erudicao do autor em captar nuances e detalhes que poucos siao capazes ao
analisar discursos multivetoriais, isto ¢, discursos que diferem em forma, direcao e grandeza. Ele foi
capaz de detectar sensibilidades escondidas no intimo de teorias complexas. Além de encontrar
discursos sobre o corpo em lugares pouco explorados anteriormente ou onde aparentemente nao se
poderia encontrar. Logo, trata-se de uma obra com uma proposta ousada, ja que se propoe a analisar
quatro séculos. Entretanto, o autor demonstra sua incrivel capacidade de ponderar a heterogeneidade
dos discursos que envolvem o corpo e repassar aos leitores de forma concisa e fluida.

Ao concluir sua teoria na década de 1990, Gleyse nao levou em consideracao as reverberacdes
em que o rapido avan¢o da tecnologia podia incorrer nas nog¢oes de corpo. Por isso, ao lancar a edigao
brasileira ele viu a oportunidade de avancar em sua tese. No posficio pode ensaiar sobre a carne
décadas depois de sua primeira incursio, percebendo certo apagamento do corpo ou a diminui¢ao do
homem, conforme diz. Nesse ensaio o autor aponta que a medida em que a tecnologia se insere no
cotidiano e nos corpos dos individuos, ha um apagamento do biolégico, pois suas partes e fungdes
acabam sendo substituidas pela tecnociéncia, com vistas a melhoria do rendimento corporal. Considera
a expressao “homem aumentado” um erro teérico, pois nao ha o aumento do homem em relagao ao
corpo, mas sim do artificial.

No campo do esporte analisa que a tecnologia se inseriu e deu melhores condigoes aos atletas.
Porém, observa que o corpo nao evoluiu demasiadamente, ja que os resultados nao sao tao expressivos
ao levar em consideracao toda a técnica que envolve o esporte hodierno, pois mesmo com condi¢des
bruscamente melhores e com o processo de sele¢ao precoce, o corpo nao foi capaz de evoluir e atingir

resultados convincentes. O que demonstra a sua diminuigao.
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Contudo, permito-me discordar dessa visdo, visto que nao vejo um homem diminuido e nem o
seu corpo aumentado, no que diz respeito ao avango do biologico. O que vejo é o aumento do homem
em relagdo a preocupagao com o corpo, ou seja, o corpo ¢ aumentado devido ao interesse em melhorar
a performance, a saide e a expectativa de vida. Nisso, pode-se notar certo triunfo do corpo, ele é
colocado em evidéncia, por mais que seja modificado e substituido pela tecnociéncia, ele nunca foi tio
grande. Levando em consideracio o discurso apregoado por Sibilia (2002), Andrieu (2004), Ortega
(2008), Couto (2012), Le Breton (2013) e Perera (2017), percebe-se um mundo norteado pelo ideal de
atividade e mobilidade, de um intenso cuidado com o corpo, aparéncia e busca pela juventude e boa
forma. Tudo isso ¢ possibilitado pela tecnologia. Consequentemente, a evidéncia da carne é conspicua,

pois se a intensdo é melhora-la, evidentemente, o discurso e a preocupagao sobre ela aumentam.
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