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RESUMEN

Objetivo: Sintetizar la evidencia cientifica publicada en los dltimos 7 afos respecto a
la influencia de los programas de ejercicios terapéuticos en la calidad de vida de las

mujeres con dismenorrea primaria.

Materiales y Métodos: Revision sistemdtica en PubMed, ScienceDirect y ProQuest

durante el periodo 01/01/2015 —31/07/2021

Resultados: La busqueda sistemdtica identifico 226 estudios. Sélo 10 estudios
reunieron el criterio de elegibilidad. La edad de las participantes estuvo entre 18 y 43
afos, la duracion de las intervenciones vari6 entre 8 semanas y 8 meses. La frecuencia

de cada sesion estuvo entre 1 vez por semana y diariamente.

El ejercicio aerdbico prevalecid en los distintos estudios como tipo de entrenamiento
a utilizar, se demostré también que los ejercicios de Kegel y estiramientos tuvieron un

efecto significativo.

Conclusion: Se concluye que existe evidencia cientifica que confirma la hipdtesis

general planteada al inicio del estudio, pero se necesitan mas estudios al respecto.
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ABSTRACT

Objective: To synthesize the scientific evidence published in the last 7 years
regarding the influence of therapeutic exercise programs on the quality of life of

women with primary dysmenorrhea.

Materials and Methods: Systematic review in PubMed, ScienceDirect and ProQuest

during the period 01/01/2015 - 31/07/2021

Results: The systematic search identified 226 studies. Only 10 studies met the
eligibility criteria. The age of the participants was between 18 and 43 years, the
duration of the interventions varied between 8 weeks and 8 months. The frequency of

each session was between 1 time a week and daily.

Aerobic exercise prevailed in the different studies as the type of training to be used,

it was also shown that Kegel exercises and stretching had a significant effect.

Conclusion: It is concluded that there is scientific evidence that confirms the general
hypothesis raised at the beginning of the study, but more studies are needed in this

regard.
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