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RESUMO

Introdugdo: No ensino médico, o uso da simulagdo clinica enquanto estratégia pedagdgica tem sido cada vez mais
presente nos curriculos. Entretanto, ainda ha uma lacuna sobre o uso da estratégia no ensino de tdpicos de Atengdo
Primaria a Salde. Ao reconhecer as atribuigdes do profissional médico nesse contexto, torna-se necessario, cada
vez mais, a oferta de experiéncias clinicas simuladas. Objetivo: O estudo teve por objetivo construir e validar trés
cenarios de simulagdo clinica em imunizagdo para o ensino médico. Material e métodos: Trata-se de um estudo
descritivo, de construgéo e validacdo. Foram construidos e validados trés cenarios voltados a imunizagédo na Atengédo
Primaria a Salde, a saber: imunizagdo do adulto, da crianca e da gestante. Todos os cenarios foram elaborados com
base em sete critérios: conhecimento prévio do aprendiz, objetivos de aprendizagem, fundamentagdo tedrica, preparo
do cenério, desenvolvimento do cenario, debriefing e avaliagdo. Participaram do estudo dezesseis profissionais de
salde. O Indice de Validacdo de Contetido (IVC) adotado foi de 0,80. Resultados: Os cenérios obtiveram, em todos
os itens, IVC entre 87,50% a 100%, julgados por médicos ou enfermeiros com experiéncia em simulagdo e titulagdo
minima de mestre na area da salde. Conclusdo: Os cendrios poderdo ser replicados tanto em pesquisas quanto
no desenvolvimento de habilidades médicas em estudantes e profissionais. Desde que adaptados, esses cenarios
poderdo, também, ser utilizados para o ensino em outros cursos e profissionais da area da salde.
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Construgdo e validagdo de cenario de simulagdo médica no ensino de imunizagdo

INTRODUGCAO

Conceitualmente, simulagao clinica diz respeito
a uma estratégia de ensino que se utiliza de
tecnologias para reproduzir situacées em saulde.
Trata-se da imitacao de um evento real com o objetivo
de ensinar, treinar habilidades, refletir e analisar
desempenhos. Para tanto, a simulagao ocorre em um
espaco planejado, controlado e dotado de finalidades:.

Outrossim, é crucial sinalizar que as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em
Medicina? fomentam o uso desse método de ensino,
principalmente porque ele financia a vivéncia de
situagdes em saude, por parte do estudante, sem que
exista dependéncia de um contexto real e do acaso.
E notavel que os alunos nem sempre encontram,
nas praticas em equipamentos de saude, casos
clinicos que Ihes permitam o aprendizado empirico.
A simulagdo clinica, portanto, pode preencher
lacunas como essa. Além disso, € sabido que, no
ensino médico, a simulagdo promove satisfagdo,
autoconfianga, melhora o desempenho cognitivo de
estudantes, entre outros3.

Somado a isso, 0 uso de cenarios simulados
se justifica também por atender a caracteristicas
bioéticas e aos principios dos Direitos Humanos, isso
porque respeita a dignidade, ndo instrumentaliza a
pessoa nem inflige danos a salde dos usuarios. Nessa
perspectiva, a simulagdo clinica viabiliza repeticdo
infinita de habilidades em situacGes de salide sem que
erros cometidos traduzam prejuizo algum®.

O Brasil é reconhecidamente um expoente
mundial no que tange a imunizagdo, isso porque,
a despeito do vasto territério e da numerosa
populagdo, conseguiu historicamente erradicar ou
manter sob controle doencas preveniveis por meio
das vacinas a partir da criagao do Programa Nacional
de Imunizagbes (PNI), em 1973° Com vistas a
perpetuar o sucesso desse programa, a figura do
médico se configura como importante aliada a
salide publica a medida que atua na prescricdo de
imunobioldgicos, atualizacdo da caderneta de vacinas
de criangas, adolescentes, adultos e idosos, combate
aos mitos e informagdes pseudocientificas, além de
possuir autonomia no momento de contraindicagdes
especificas a imunizagao.

Nesse aspecto, ao se reconhecer as atribuicdes
do profissional médico nesse contexto, torna-se ne-
cessario a oferta de experiéncias clinicas simuladas

em imunizacao ao estudante de medicina durante a
graduacdo, visto que pode |he possibilitar dominio de
habilidade e alto grau de satisfacao e autoconfianca
para encarar situacOes reais®. Para tanto, é preciso
definir e construir cenarios de simulagdo bem deli-
neados.

Assim, o trabalho teve por objetivo construir
e validar trés cenarios de simulagdo clinica em
imunizagdo para o ensino médico, atentando-se aos
preceitos PNI e de circunstancias clinicas associadas,
como o correto manejo da situacdao vacinal de
pacientes no ambito da Atencdo Primaria a Saude
(APS).

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, de construcao
e validacdo de conteldo de trés cenarios em simulagao
clinica acerca da tematica Imunizacdo. Por se tratar de
uma pesquisa envolvendo seres humanos, o estudo
levou em consideracdo a garantia dos principios éticos
e legais que regem a pesquisa em seres humanos.
Foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFRN sob nimero do parecer: 4.144.757
e CAAE 33353620.8.0000.5568.

Desenvolvimento dos cenarios

Para construgdo dos cenarios utilizou-se dos
critérios de Fabri et al.”, que leva em consideragao os
seguintes aspectos: a) conhecimento prévio do aluno;
b) objetivo da aprendizagem; c) fundamentacgao
teorica da atividade; d) preparo do cenario; e)
desenvolvimento do cenario; f) debriefing e g)
avaliacdo. Além disso, para a construcao dos objetivos
de aprendizagem, foi utilizado a taxonomia de Bloom
e a estrutura SMART 8 910,

Inicialmente foi necessario apoiar-se na
literatura, para o levantamento de informagdes sobre
imunizagao, por meio de busca de publicagdes nas
bases de dados SciELO e PubMed. Ademais, também
foram utilizados livros especificos sobre a tematica
e documentos disponibilizados pelo Ministério da
Saude, como o calendario vacinal de 2020. Com
o arcabougo encontrado na literatura, p6de-se
desenvolver os casos a serem trabalhados nos trés
cenarios construidos: Imunizacdo do paciente adulto
na Atencdo Primaria em Saude (APS); Imunizagdo da
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Figura 1. Processo de desenvolvimento dos cenarios.
Fonte: autoria proépria.

crianca a APS; Vacinagdo de paciente gestante na APS.
O organograma abaixo resume 0s passos realizados:

Apds a construgdo dos cenarios, foi realizada
a selegdo e convite dos juizes para validagdo de
conteudo.

Selecdo dos Juizes

Para esse processo foram convidados peritos
especialistas com capacidade de analisar e julgar os
itens relacionados ao cenario. Foram convidados 30
juizes com base nos seguintes critérios: ser médico
ou enfermeiro, ter experiéncia na area de simulagdo
clinica e/ou vivéncia/experiéncia com imunizacdo, e
ter, no minimo, o titulo de mestre na area da saude.
A composicao da amostra foi orientada pela literatura,
onde aponta o numero de seis a vinte juizes como
orienta Pasqualil!l. J& para os critérios de selecdo dos
juizes, foi utilizado o modelo de validacéo de Fehring?2.

Instrumentos de coleta de dados

Os juizes foram convidados, via e-mail,
para participar do processo de validagao, sendo
disponibilizado o prazo de 15 dias para avaliacao dos
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trés cenarios. Cada juiz recebeu um Jink do Google
Forms contendo os cenarios, a escala de concordancia
e o instrumento de caracterizacdo sociodemografica.

A caracterizagdo sociodemografica apresentava
os seguintes itens: idade; sexo; formacdo académica;
titulagdo maxima; categoria profissional; atuagao
profissional (atual) e tempo de exercicio; experiéncia
em simulagdo clinica (se sim, a quanto tempo);
experiéncia na area de imunizagao/vacinas (ensino e/
ou assisténcia) e, se sim, ha quanto tempo.

Validagao

Para validacdo utilizou-se o indice de Validago
de Conteudo (IVC), que faz uso de uma escala do tipo
Likert com pontuacao de um a quatro: 1 - discordo
totalmente; 2 - discordo parcialmente; 3 - concordo
parcialmente; 4 - concordo totalmente.

O escore do indice foi calculado por meio da
soma de concordancia dos itens “3” e “4” marcados
pelos especialistas. Os itens que receberam pontuagao
“1” ou “2” foram revisados. Dessa forma, a férmula
para calcular o IVC e avaliar cada item individualmente
é representada por: nimero de respostas “3” ou “4”
dividido pelo nimero total de respostas. Foi aceito
apenas IVC maior ou igual 0,80.
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Analise de Dados

Os dados foram organizados em planilha
do programa Excel®, tendo suas informagdes
de caracterizagdo sociodemografica e escala
concordancias avaliadas.

RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta os cenarios validados.
Estdao descritas as experiéncias prévias dos
participantes, os objetivos de aprendizagem
(primarios e secundarios), a duracdo do cenario, os
recursos, o preparo do cenario, o desenvolvimento, o
debriefing, a avaliacdo e o check-list do procedimento.

Validagéo dos cenarios simulados

Foram convidados 30 juizes, destes, dezesseis
retornaram os instrumentos de validagdo dos cenarios.
A maioria dos juizes (56,25%) tinha entre 35 e 44
anos, era da categoria profissional da Enfermagem
(87,50%), apresentava doutorado (66,67%) como
titulagdo maxima, atuava como docente (87,50%),
com tempo de atuagdo profissional de até 11
anos (57,14%), possuia experiéncia na area de
simulagdo (93,75%), com tempo de quatro a sete
anos (46,67%), com experiéncia em imunizacdo
(68,75%) de até dez anos (72,73%). No critério de
tempo de atuagdo, apenas 14 responderam, sendo a
porcentagem calculada com estes. A caracterizacdao
sociodemografica encontra-se descrita, a seqguir, na
Tabela 1.

O Indice de Validade de Contetido (IVC)
encontra-se descrito para cada item de cada cenario
na Tabela 2. Para o calculo do IVC, foram consideradas
as respostas “concordo parcialmente” e “concordo
totalmente” que os avaliadores assinalaram para
cada item.

DISCUSSAO

Os trés cenarios foram construidos segundo
os critérios propostos por Fabri’. Vale destacar que
os critérios propostos por Fabri estdo de acordo com
as diretrizes do International Nursing Association for
Clinical Simulation and Learning para a construcao de

uma simulacdo clinica. Logo, permite a padronizacao
do design da simulagdo orientando o essencial para
estrutura, desenvolvimento e resultados que sdo
consistentes com os objetivos propostos®.

As construgbes de cenarios permitem o
desenvolvimento pedagdgico da simulagéo clinica,
método de ensino que estd cada vez mais ganhando
destaque nas faculdades médicas, pois, permite o
aluno praticar situagdes importantes e que ocorrem
na realidade didria, antes dele ser imerso no servigo,
constréi um ambiente onde o discente é obrigado a
pensar criticamente e analisar as diversas situacdes
praticas, possibilitando assim maior desenvoltura,
autoconfianca e conhecimento quando exposto a
situacdo real 213,

A tematica imunizacdo, no contexto mundial,
ganhou mais visibilidade em todo o mundo em
2020 e 2021, decorrente da pandemia do Novo
Coronavirus, sendo a vacinagdo a nova esperanca
para o controle da doenca e a retomada das
atividades normais. Entretanto, o Brasil, antes da
pandemia da COVID-19, destacava-se mundialmente
pelo seu Programa Nacional de Imunizagdao (PNI),
criado em 18 de setembro de 1973, que tem o
objetivo de reduzir a morbimortalidade por doengas
imunopreveniveis, sendo grande importancia para
prevencdo de doengas e agravos'4. Portanto, fica
clara a importancia da discussdo desta tematica
no processo de formagdo médica e a utilizagdo de
cenario simulados realisticos como método promissor
de ensino e pratica médica.

Apds a construcdo dos cenarios, seguiu-
se para etapa de validagdo de conteldo. Foram
convidados especialistas nas areas de simulacdo
clinica e imunizacgdo, conforme ja citado nos critérios
de selecdo de juizes na metodologia. Essa validacdo,
garante confiabilidade do caso clinico proposto, assim
como maior proximidade da realidade e o uso das
melhores evidéncias!!. O processo de validagdo de
conteudo foi realizado a partir do IVC. Em todos os
cenarios e itens obteve-se IVC superiores ao indice
minimo estabelecido (maior ou igual a 0,80). Esse
achado é semelhante ao de outro estudo que utilizou
o IVC para validar cenarios de simulagdo na APS!>

Ao que tange a clareza do conteido em relagdo
a experiéncia prévia do participante, em todos os
trés cenarios houve uma discordancia parcial e uma
discordancia total. No quesito, foi recomendado
assuntos que deveriam ser abordados no briefing,
questionando se a necessidade de abordar a
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Tabela 1. Caracterizagdo sociodemografica dos avaliadores
(n = 7). Caicé (RN), Brasil, 2020.

Variavel

n (%)

Faixa etaria (anos)

25-34 5 (31,25%)
35-44 9 (56,25%)
45-55 2 (12,5%)

Formacdo académica

Enfermagem 14 (87,5%)
Medicina 1 (6,25%)
Psicologia 1 (6,25%)

Titulacao maxima
Doutorado 10 (66,67%)
Mestrado 5 (33,33%)
Atuacgao profissional
Fora de atuacgdo 1 (6,25%)
14 (87,5%)

1 (6,25%)

Docéncia
Medicina
Tempo de atuacdo (anos)
1-11 8 (57,14%)

11-21 3 (21,43%)
21-31 3 (21,43%)
Experiéncia com Simulagao

N&o 1(6,25%)

Sim 15 (93,75%)

Tempo de experiéncia com Simulagao (anos)

1-4 6 (40,00%)
4-7 7 (46,67%)
7-10 2 (13,33%)
Possui experiéncia com imunizagao

Ndo 5 (31,25%)
Sim 11 (68,75%)
Tempo de experiéncia com imunizacao (anos)
1-10 8 (72,73%)
11-20 2 (18,18%)
21-31 1 (9,09%)

experiéncia prévia no briefing. Por julgar que os
assuntos abordados sdo de critério do aplicador da
simulagdo e pela obtengdo do IVC 87,5%, optou-se
por ndo alterar tal ponto.

Vale ressaltar, que o briefing € uma etapa que
tem o intuito de subsidiar as informacodes introdutdrias
aos integrantes da simulacdo, elucidacdo de cenario e
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suas possibilidades, de forma a favorecer a apreciacao
dos objetivos de aprendizagem, reduzir a ansiedade
e aumentar a confiancga dos participantest®.

Quanto aos objetivos de aprendizagem,
todos os cenarios obtiveram um IVC de 100%. O
inicio de uma simulagdo clinica eficiente atravessa
o delineamento adequado dos objetivos de
aprendizagem?®. O enredamento ou fidedignidade
de uma simulagdo esta associado diretamente a
determinagao dos objetivos de aprendizagem. Esses
apoiam-se na Taxonomia de Bloom e necessitam
ser especificos, mensuraveis, alcancaveis, realistas
e realizaveis no tempo adequado®®. A taxonomia de
Bloom é uma ferramenta que viabiliza o nivelamento
dos objetivos para os resultados da aprendizagem
esperados, os classificando como de natureza afetiva,
cognitiva e psicomotora® 7,

Os critérios de duragdo de tempo e recursos
humanos também obtiveram IVC igual a 100%.
O tempo sugerido para realizacdo completa das
simulagdes foi de 40 minutos para cada, sendo 10
minutos de briefing, 10 minutos para execugao do
cenario e 20 minutos de debriefing (9). A definicao
do tempo baseou-se na literatura, adotando-se um
total que nao fosse demasiadamente extenso e um
debriefing com o dobro do tempo de execucdo?s.
Referente aos recursos humanos, é importante
a presenga de um corpo de expert sobre o
conteudo abordado e de simulacdo, para auxiliar na
estruturagdo metodoldgicas dos cenarios simulados
e da utilizagdo de simuladores, se necessarios!® 2°,

Quanto ao preparo do cenario, os cenarios 2 e
3 apresentaram IVC de 100%, enquanto a simulacao
1 atingiu um IVC de 87,5%, com uma discordancia
parcial e uma discordancia total. Devido ao valor
de IVC ser adequado e as recomendagdes serem
relacionadas aos padroes lusitanos, nacionalidade do
avaliador, ndo aplicado pelos padrdes de imunizacao
brasileiro, as alteracdes nao foram acatadas. Alusivo
ao desenvolvimento do cenario, obteve-se IVC
correspondente a 100%. Nesta etapa descreve-se
a progressao dos desdobramentos das atitudes do
paciente simulado conforme as agdes esperadas pelo
individuo exposto a simulagao’.

Nos itens referentes debriefing e avaliagao,
nos trés cenarios, o IVC foi de 100%. O primeiro
refere-se aos questionamentos que vao direcionar
para as discussoOes e reflexdes acerca da simulagao
efetuada e da tematica abordada, fortalecendo que
os objetivos de aprendizados sejam alcangados'”- 2!,
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Tabela 2. indice de Validade de Contetido (%) por cendrio entre os experts (n=

16). Caicd (RN), Brasil, 2020.

Cenérios CENARIO 1 CENARIO 2 CENARIO 3
Itens Avaliados 1 2 3 4 ICV(%) 1 2 3 4 ICV(%) 1 2 3 4 ICV(%)
O contelido esté claro? 1 1 1 13 8750% 1 1 1 13 8750% 1 1 1 13 87,50%
Os objetivos estéo 0 0 4 12 100,000 0 O 7 9 100,00% O 0 2 14 100,00%
adequados?
O tempo é adequado? 0 0 0 16 100,00 O O O 16 100,000 O O O 16 100,00%
Os recursos sao adequados? o 0 4 12 10000% O O 6 10 100,00% O O 4 12 100,00%
O preparo do cenario contém
as informagges basicas 1 1 8 6 8750% 0 0 6 10 100,00% 0 0 4 12 100,00%
e relevantes para a sua
realizagdo?
O contelido é adequado? 0 0 2 14 100,00% O O 1 15 100,006 O O 1 15 100,00%
As etapas do debriefing estdo o 4 45 10000% 0 O 2 14 100,000 O O 2 14 100,00%
adequadas?
OS metodos avallativos Sao 0 0 2 14 100,000 0 O 2 14 100,00% O O 1 15 100,00%
pertinentes?
O checklist do procedimento 4y 4 44 93750, 0 0 3 13 100,00% O O 4 12 100,00%
esta adequado?

O segundo relaciona-se as ferramentas avaliativas CONCLUSAO

de aprendizado e as competéncias e habilidades
adquiridas e que precisam ser aprimoradas .

No ultimo quesito avaliado, checklist,
instrumento para acompanhar a evolugdao dos
participantes da evolucdo e demarcar pontos
deficientes para serem discutidos no debriefing,
alcangou IVC de 93,75% no cenario 1 e 100%
no cenario 2 e 3. O cenario 1 obteve esse valor
devido uma avaliacdo parcialmente discordante,
as recomendacdes ndo se aplicam a realidade da
localidade a ser realizada, por essa razao, e pela a
obtengao de IVC superior a 80%, optou-se por nao
alterar o checklist.

Por fim, pode-se apontar as limitagdes
encontradas no desenvolvimento do trabalho.
Notou-se uma escassez de conteudo publicado
em simulacdo clinica na area de medicina, sendo
em sua grande maioria publicagbes na area de
enfermagem, sendo entdo um fator limitador por
dificultar a comparagcdo com estudos da mesma
area. Além da escassez de publicacdes, também se
observou a redugdo de profissionais médicos com
especialidade em simulagéo clinica, sendo minoria na
selegdo de juizes. Entretanto, trabalhos semelhantes
tém referenciado a mesma limitacao??. Ademais, a
pandemia do Novo Coronavirus impossibilitou, pelas
condigOes sanitarias atuais do pais, a aplicabilidade
dos cenérios (validacdo de face) apds sua validacao
de conteudo.

10

Foram construidos e validados trés cenarios
referentes a imunizagdo no ambito da Atencgado
Primaria a Saude. Dezesseis juizes com experiéncia
em simulacdo clinica participaram do processo de
validacdo. Os cenarios obtiveram, em todos os itens,
IVC entre 87,50% a 100%, e poderdo ser replicados
tanto em pesquisas quanto no desenvolvimento de
habilidades médicas em estudantes e profissionais.
Desde que adaptados, esses cenarios poderdo,
também, ser utilizados para o ensino em outros
cursos e profissionais da area da saude.
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