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1. LA EDUCACION INCLUSIVA ES POSIBLE

1.1. La inclusion educativa de las personas con discapacidad
intelectual

1.1.1. Educacién inclusiva, un objetivo por conseguir

Aulas inclusivas parte de la consideraciéon de que todas las personas con
discapacidad tienen capacidades, asi como un margen de aprendizaje personal y
social. Esta idea se fundamenta en el enfoque de las capacidades y su concepcion
del ser humano como ser social y politico que se realiza a través de sus relaciones
con otros seres humanos (Nussbaum, 2012).

La inclusién es tanto un desafio como una responsabilidad permanente del
sistema educativo para desarrollar el maximo potencial de las capacidades
individuales y que éstas reviertan en la sociedad, la transformen con Ia
participacion del profesorado y de los centros. Asi la educacién es también una
cuestion de construir la convivencia y se necesita una escuela que fomente tanto el
aporte de cada persona como que estimule el emprendimiento colectivo de
actividades y las personas intercambien opiniones, conociminetos en un marco de
aprendizaje (Abelldn & Simén, 2021).

La educacidn inclusiva significa que todos los nifios aprenden juntos en las
mismas escuelas, independientemente de sus capacidades, y que los edificios
escolares, las aulas, las areas de juego, el transporte y los bafios son apropiados
para todos los nifios y nifias en todos los niveles. Todo ello mejora el aprendizaje
infantil, tanto de los que tienen discapacidades como de los que no, puesto que
garantiza que los nifios con discapacidad puedan rendir académicamente, puedan
contribuir econémica y socialmente a sus comunidades, ademas de reducir los
prejuicios y fortalecer la integracién social (UNESCO, 2021). La idea de educacién
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inclusiva alude directamente a la dignidad humana, un concepto que esté presente
en un amplio catdlogo normativo legislativo.

Entre los textos fundamentales que contemplan el estatus tinico de la dignidad
se encuentran la Declaracién Universal de los Derechos Humanos de 1948 y la
Convencién sobre los Derechos de la Infancia de 1989 de la Organizacién de
Naciones Unidas. Esta ultima sefiala la obligacién y el compromiso de los Estados
con la calidad de vida de los nifios y nifias con discapacidad. Asi, se reconoce el
derecho a disfrutar de una vida plena y digna con unas condiciones que lo aseguren,
lo que supone un salto cualitativo fundamental que trasciende un enfoque basado
en pura humanidad. El Foro Internacional de la UNESCO celebrado en Tailandia en
1990 apunt6 la necesidad de incorporar la inclusién como pilar basico del
aprendizaje. En este contexto, aparece un nuevo lenguaje de la escuela de todos y
para todos, que enfatiza la necesidad de dotar a los centros de mas eficacia
educativa, de una educaciéon de calidad a todos los nifios, de una pedagogia
enfocada en el nifio y la mejora de los aspectos organizativos de los centros para
responder a tales desafios. El Forum Mundial sobre Educacién de Dakar en el afo
2000 recogi6 las tendencias del momento bajo la formulacién de un intenso debate
entre el par integracion e inclusién en el marco educativo.

De esta manera, el foco se pone en la flexibilidad de los sistemas educativos y
en la necesidad de incorporar el nuevo paradigma, como asi lo evidencié la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE) al incorporar que el alumnado
con necesidades especifica de apoyo educativo debia recibir una atencion integral
bajo los principios de normalizacién e inclusién. La Convencidn Internacional sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad aprobada en diciembre de 2006
representa la culminacién del cambio del enfoque en pro del paradigma social y la
apuesta por la plena inclusiéon. En esta misma linea, el Foro Europeo de la
Discapacidad materializ6 en el afio 2009 la Declaracién sobre Educacién Inclusiva,
haciendo un esfuerzo por delimitar conceptualmente las diferencias entre
integracién e inclusiéon, en sintonia con el nuevo paradigma social de la
discapacidad. Mientras que la integracién se refiere a la adaptacion del alumnado,
la inclusién se orienta a la adaptacion del sistema y tiene mayor calado puesto que
aglutina aspectos pedagégicos, curriculares y sociales (Gento, 2007).

La educacién ha ido evolucionando, pero como sefiala Ainscow (2005), ain
quedan areas de exclusién en el sistema educativo. La inclusiéon educativa, pues,
requiere avances y la puesta en marcha de metodologias pedagdégicas avaladas por
profesionales y especialistas puesto que la educacidn inclusiva implica incorporar
al alumnado en el aula de socializacion, a través del aprendizaje y su participacién
en la construccién de conocimiento. Ademas, la educacién inclusiva enlaza con la
idea de diversidad del alumnado y que el sistema educativo debe adaptarse a cada
alumno y alumna (Marchesi et al., 2003). En consecuencia, es un error pensar que
la inclusion afecta solo a los alumnos con discapacidad puesto que la educacién
inclusiva se refiere, en puridad, a todos los educandos. Por otro lado, los estudios
organizacionales ponen de manifiesto que muchas dificultades del aprendizaje
proceden del disefio organizativo de los centros escolares. Por tanto, la
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transformacién de las escuelas se plantea como un reto inclusivo de primera
necesidad.

1.1.2. Las Comunidades de Aprendizaje y los grupos interactivos

Entre las practicas inclusivas mas exitosas se encuentran las comunidades de
aprendizaje y las actuaciones educativas de éxito de éstas como son los grupos
interactivos, que suponen la transformacién organizativa de los centros ordinarios,
asf como la necesidad de modificaciones legislativas de calado.

En los circulos educativos, el término comunidad de aprendizaje designa una
actividad social en la que el lenguaje se convierte en mediador en un escenario en
que el alumnado se relaciona con diversos agentes, lo que enriquece su campo
interactivo, discursivo y experiencial. La transferencia de la practica del aula a la
comunidad y a la inversa, la participacién de la comunnidad en la escuela tiende a
mejorar el curriculo, las tareas del estudiantado ya que involucra a todos, ademas
del alumando, el profesorado y los gestores del aprendizaje (Hord, 1997).

Desde un angulo pedagégico, son herramientas de cambio social porque
reducen las desigualdades en las que se encuentran muchas personas, entendiendo
que el aprendizaje es siempre dialégico y transformador no solo de la escuela sino
también del entorno (Flecha & Puigvert, 2002). Esta dimensiéon dialégica se
materializa a través de los grupos interactivos dentro de las comunidades de
aprendizaje, en las que colaboran profesorado, alumnado y voluntariado.

Los grupos interactivos permiten optimizar el aprendizaje en todas las
materias, la educacién en valores, gestionar de manera eficiente las emociones y
mejorar las relaciones entre pares. Esta visiéon contribuye a superar la imagen
tradicional de que en el aula solo pueden interaccionar el alumnado y el equipo
docente.

La relevancia del proyecto Aulas Inclusivas se fundamenta precisamente en la
continuaciéon con otras investigaciones que han profundizado en el desarrollo
tedrico-conceptual, metodolégico y empirico de los grupos interactivos y las
comunidades de aprendizaje para alumnado con necesidades especificas
educativas y personas con discapacidad (Garcia, Molina, Grande, & Buslén, 2016;
Chenoweth & Stehlik, 2004; Molina, 2015; Flecha, Garcia, Gbmez, & Latorre, 2009).
Anadiendo la participacién en todo el proceso de las asociaciones pertenecientes a
la Federaciéon Down Castilla-La Mancha y en la observaciéon del aprendizaje y
convivnecia del alumando con sindrome de Down.

2. AULAS INCLUSIVAS, UN PROYECTO PARA LA INCLUSION
2.1. Descripcion del proyecto Aulas Inclusivas

2.1.1. Participantes en el proyecto

El proyecto Aulas Inclusivas tiene como fin mejorar la atencién a la diversidad
en las aulas que tienen alumando con sindrome de Down y para ello, es
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imprescindible la colaboracién entre el profesorado de los centros educativos y las
personas profesionales especialistas de las asociaciones que trabajan con las
personas con sindrome de Down.

Los principales participantes han sido:
- El profesorado de 7 centros educativos de Castilla-La Mancha (Espafia)

- El voluntariado participante, que esta formado por 35 personas, que son
familiares de personas con sindrome de Down, alumnado matriculado y
egresado de la Universidad de Castilla-la Mancha y la Universidad de
Alcal3, y profesionales especialistas de las asociaciones que forman parte
de la Federacion Sindrome de Down de Castilla-La Mancha, de diversas
disciplinas como la Pedagogia Terapéutica, el Trabajo Social, la Psicologia
o la Logopedia.

- El alumnado de los siete centros educativos participantes en el proyecto,
en concreto, 136 alumnas y alumnos de 32 de Primaria (30,9%), 4¢ de
Primaria (17,6%), y 62 de Primaria (51,5%).

- La coordinadora del proyecto, miembro de la Sub Red Universitaria de
Comunidades de Aprendizaje SUCA-CLM y coordinadora de programas de
la Federacién Sindrome de DOWN de Castilla-La Mancha.

2.2.1. Estructuray secuencia del proyecto

La estructura y secuenciacion del proyecto consta de cuatro partes: la fase de
formacioén inicial, la fase de coordinacién y disefo de actividades a realizar en los
grupos interactivos, la fase de desarrollo de la experiencia piloto y la fase de
evaluacion del proyecto.

En este punto, cabe destacar que la fase de formacidn inicial tenia por objeto
asegurar el correcto desarrollo de la experiencia. Se entendia que la capacitacién
de las personas encargadas (voluntariado, profesorado) de coordinar el proyecto
era indispensable para vertebrar todo el proceso. Respecto a la fase de
coordinacién y disefio de actividades, se designd un agente encargado de la
coordinacidén por cada entidad asociativa de sindrome de Down participante que, a
su vez, debia coordinarse con la IP del presente proyecto, la propia coordinadora
del Programas de la Federacion Down Castilla La Mancha y con los responsables de
los centros educativos. Este disefio de la red organizativa y su s funciones de
coordinacién para configurar los grupos interactivos conforman la base que ha
permitido las subsiguientes fases del proyecto.

La tabla 1 ofrece informaciéon de las funciones desempefiadas por los
diferentes agentes.

Tabla 1. Funciones que desempeiian profesorado, alumnado y voluntariado

en la puesta en marcha de los grupos interactivos

Funciones Profesorado Alumnado Voluntariado
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Planificacién Planifica la sesién de Familiares,
grupos interactivos y profesorado
prepara diferentes jubilado,
actividades. estudiantes
universitarios,
profesionales del
barrio, etc. Se
predisponen con
la mejor voluntad,
altruismo y
tiempo.

Fase de formacién | Se anticipa el | Fase de formacién

Coordinacién inicial para | proyecto para | inicial.
coordinacién con | concitar Coordinacién con
personal voluntario. | motivacién. el  profesorado.
Capacitacion en | Sesiones de | Asunciéon del rol
funciones tutoria. de dinamizadores.
dinamizadoras. Formacién
Formacion metodolégica.
metodoldgica.

Implementacién Coordina y observa la | Grupos Dinamiza y
clase, resuelve dudas y | heterogéneos. promueve las
problemas de los | Enfoque dialdgico | interacciones
grupos. Observaciéon y | y muy | entre el alumnado.
rubrica. participativo. Los | Asegura que todo

que acaban antes | el alumnado sea

ayudan al resto. | participe de la

Cuando acaba el | actividad y

tiempo, el el grupo | resuelva con éxito

cambia de | latarea. Promueve

actividad. la ayuda y Ila
solidaridad entre
iguales.

Correccion Propone el tipo de | Laactividad puede | Puede dinamizar
correccion y decide con | ser corregida al | la correccion de la
el  voluntariado el | final de cada | actividad en el
momento en que | grupo, antes de | caso que ésta se
realizara la correccién | pasar al siguiente. | realice en el grupo
de la actividad. El alumnado es | interactivo.

protagonista de la
correcciéon de la
actividad.
También  puede
realizarse en la
siguiente clase.
Evaluacién En la evaluacion del Ofrece sus

proyecto se incorporan
las aportaciones del
voluntariado.

valoraciones al
profesorado para
realizar la
evaluacion.
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Fuente. Elaboracién propia partir de https://utopiadream.info/ca/actuaciones-de-exito/grupos-
interactivos/.

2.3.1. Diseifio de actividades

En cuanto al disefio de las actividades, las profesionales especialistas que han
armonizado el proyecto desde sus propias asociaciones Down han participado en
el disefio de actividades. En muchos casos, estas profesionales eran parte del
voluntariado y habian mantenido reuniones peridédicas con tutoras y tutores de los
grupos-aulas participantes. Tales reuniones se organizaban siempre antes de cada
grupo interactivo, tanto presencial como por teléfono o email. Estos puntos de
encuentro servian para concretar los contenidos, consensuar el proceso de
adaptacion curricular del alumno con sindrome de Down, determinar qué
materiales utilizar y qué actividades se iban a realizar.

La idea subyacente era disefiar actividades que combinasen lo curricular con
lo Iudico y favorecer la interaccién grupal con la mirada puesta en que los beneficios
recayeran en todo el alumnado del aula.

La plantilla utilizada para disefar las actividades de las sesiones programadas
contempla tanto las especificaciones del grupo en el que se han desarrollado
(ntimero del grupo interactivo, nombre del centro educativo, etapa, nivel, materia,
temporalizacidn, tutora, voluntariado, espacio y distribucién), como el nombre de
la actividad, objetivos, estandares y competencias trabajados en cada una de ellas
(ver ilustracion 1).

[lustracién 1. Plantilla de las actividades realizadas en los grupos interactivos.

GRUPO INTERACTIVO N2 Nombre del
CEIP
ETAPA: | NIVEL: TUTORA:
MATERIA: VOLUNTARIOS:
TEMPORALIZACION: ESPACIO:
DISTRIBUCION:

ACTIVIDAD:
OBIJETIVOS:
ESTANDARES Y COMPETENCIAS:

.

.

Fuente. Elaboracidn propia.
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2.4.1. Dindmica de los grupos interactivos

Esta experiencia piloto concit6é la conformaciéon de un total de 35 grupos
interactivos durante los meses de enero a junio de 2019 trabajando en ellos
distintas asignaturas denominadas troncales en Educacion Primaria, como son,
Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales, Lengua Castellana y Literatura,
Matematicas e Inglés. Estas asignaturas tienen como finalidad garantizar los
conocimientos y competencias que permiten adquirir una formacién sélida y
continuar con aprovechamiento las etapas anteriores, convirtiéndose en el
conocimiento comun que todo nifio debe tener en Primaria.

Unos dias antes de la fecha sefalada para desarrollar la actividad, la persona
responsable de la asociaciéon Down informaba al voluntariado de las tareas que se
realizarian con antelacién suficiente. Asimismo, el profesorado preparaba las
actividades de la sesidn, previamente disefiadas. Debe destacarse que quién decidia
qué contenido curricular se impartiria en cada sesién era el profesorado.

Una caracteristica resefiable es que las aulas objeto de esta investigaciéon se
han caracterizado por la diversidad del alumnado, tanto matriculado inmigrante
como de altas capacidades, minoria étnica, discapacidad intelectual y otras
necesidades educativas especiales, por lo que este proyecto, aunque primeramente
disefiado para abordar la inclusion en el aula del alumnado con sindrome de Down
ha permitido toda la diversidad del aula.

Respecto alas actividades disefiadas, fueron variadas y numerosas con un total
de 89 actividades (ver tabla 2) de diversas materias como las Matematicas, Lengua,
Ciencias Naturales Ciencias Sociales, Inglés, y Educacién Artistica. Entre ellas, 19 se
han disefiado para llevar a cabo en 32 de Primaria, 25 para 42 de Primaria, y 46
actividades para 62 de Primaria, hay que tener en consideracién que ha habido
participando en el proyecto dos cursos de 32, uno de 4 y cuatro de 62.

Todas las actividades han sido adaptadas para que el alumnado con sindrome
de Down pudiera participar, en igualdad de condiciones, junto con sus compafieros
de clase.

Tabla 2. Actividades disefiadas segin curso y materia

Curso Ne Materia Actividades

5 Matematicas Las fracciones; Vamos al mercado; Litro va,
litro viene; Euroshopping; jDime la hora!

1 Educacién fisica y | Dadoslocos.
Matematicas
32 Primaria 6 Lengua Pasa palabra; Cada oveja con su palabra;

Atrapa el adjetivo; jCuéntame un cuento!;
Pongamos orden; Vaso loco.

3 Ciencias Naturales Trivial, la caja misteriosa; ;Qué tienes en el
coco?; Dale con alegria.
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3 Ciencias Sociales Qué bonito el paisaje; Sefiales locas; Mi amigo
el semaforo.

1 Inglés ;Qué tienes en el coco?

9 Matematicas Bingo de las tablas de multiplicar; Divisiones
por dos cifras; Nimeros decimales; Domin6
de fracciones; El precio justo; Perra y lobos;
Unidades métricas; Hacemos la compra;
Simetria.

10 Lengua La acentuaciéon de las palabras; La fiesta;
(Qué soy?; Cuéntame un cuento; Nombra
cinco; Tabu; Palomitas de palabras; ;Qué
soy?; ;Qué sabes de mi?; Palabras.

0 Do
42 Primaria 1 Matematicas y | Envases.
Lengua
1 Science and Social | True or false?
Studies

1 Social Studies Prehistory

2 Inglés Memory game: English irregular verbs; Name
five.

1 Educacion artistica Vertical y horizontal.

5 Ciencias Sociales Lanzar el dado; Trivial; La ruleta; Transicion
espafola; Pintura del Barroco.

7 Ciencias Naturales Kahoot; ;En qué etapa de la vida se
encuentra?; Manos a los pulsadores; El
ahorcado; Manos al pulsador; Sistema
reproductor; La salud.

1 Ciencias Sociales y | Dados

Naturales

4 Science Trivial, seres vivos; Trivial, el ser humano;
Trivial, los seres vivos; Trivial, los paisajes de

6° Primaria Espaiia.

8 Lengua Pasa palabra; Erase una vez; Oca lingitiistica;
Ordeno y construyo una historia; ;Quién es
quién?; Cubo de historias; Tabt; Sindnimos.

2 Lengua y Literatura Dominé de anténimos; Serpientes y
escaleras.

1 Science y Lengua Trivial

9 Matematicas Rompecabezas con sorpresa; Memory; Bingo

matematico; jA jugar!; Nimeros naturales;
Dominé de fracciones; Coloreo por digitos;
Tangram; Dominé geométrico.
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8 Inglés Find the right Word; Alto el lapiz; Who is
who?; Invent a history; Animal Riddles;
Questions and answer; The goose game; The
labyrinth.

Fuente. Elaboracidn propia.

3. TIPOS DE EVALUACION DE LA EXPERIENCIARESULTADOS OBTENIDOS
EN LA EXPERIENCIA PILOTO

2.1. Tipos de evaluacién

2.1.1. Cuatro bloques evaluativos de interés

Los resultados del proyecto se concretan en la evaluacidn realizada siguiendo
cuatro bloques de interés:

1. Para evaluar el progreso del alumnado con y sin sindrome de Down se ha
desarrollado una evaluacién mediante rubrica de 15 indicadores de medida en una
escala de cuatro posiciones (ver tabla 3), realizada mediante la observacion
realizada por el profesorado responsable del proyecto en las aulas.

Tabla 3. Rabrica de evaluacion del alumnado participante en el desarrollo del

grupo interactivo

Indicadores 4 3 2 1
Solucién de | Aporta Hace No proporciona | No soluciona
tareas resultados a las | aportaciones resultados, pero | lastareas, nilo

actividades mejorando los | negocia intenta.
resultados por | resultados
sus compafieros. | proporcionados
por sus
compaiieros.

Participacion Aporta Aporta En ocasiones | A penas
continuamente opiniones contribuye con | contribuye
opiniones y | cuando opiniones. con opiniones.
colabora con | interviene en el Renuncia a la
empefio. grupo. posibilidad de

colaborar.

Interacciones Interactia Interactua a | Interactia alA penas
continuamente veces con todos | veces, pero | interactia con
con todos los | los miembros | solamente con | el resto del
miembros  del | del grupo. algunos grupo.
grupo. miembros  del

grupo.

Trabajo en | Casi siempre | Frecuentemente | Alguna vez | Ayuda al resto

equipo ayuda al resto de | ayuda al resto | ayuda al resto. | minimamente.
companeros. sin originar | Pero no suele | No es un
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conflictos al | ser un ejemplo | ejemplo para
grupo. para seguir. seguir en el

grupo.
Atencion Presta atencién | Frecuentemente | A veces presta | Casi nunca
durante toda la | presta atencién | atencion. presta
actividad. a la actividad. atencién.
Conducta Presenta Casi siempre | Presenta  una | Pocas veces
siempre una | presenta  una | conducta presenta una
conducta conducta eficiente haciala | conducta
eficiente hacia la | eficiente haciala | actividad. eficiente hacia
actividad. actividad. la actividad.
Motivacién Se involucra en | Se involucra en | Se involucra en | Casi nunca se
la actividad | la actividad | la actividad, | involucraenla
durante todo el | mucho tiempo | pero no todo el | actividad y
tiempo que dura | mientras durala | tiempo, se | esta
la misma. misma. despista a veces. | despistado
siempre.
Autoestima Se muestra muy | Se muestra | Se muestra algo | No se muestra
satisfecho de su | satisfecho de su | satisfecho de su | satisfecho de
trabajo. trabajo. Su | trabajo y su | sutrabajoysu
Emocionalmente | estado estado estado
positivo. emocional no es | emocional no es | emocional es
muy positivo. muy positivo. negativo.
Cooperacion Ayuda y se deja | Ayuda siempre | Se deja ayudar, | Ni ayuda ni se
ayudar siempre. | pero no se deja | pero no ayuda. deja ayudar.
ayudar.
Comunicacién Siempre se | Casi siempre se | A veces se | Casi nunca se
dialégica comunica a | comunica a | comunica a | comunica a
través del | través del | través del | través del
dialogo. dialogo. dialogo. dialogo.
Concentracion Esta Esta Esta Esta
concentrado el | concentrado el | concentrado el | concentrado
100% del tiempo | 50% del tiempo | 25% del tiempo | menos del
que dura las | que dura las | que dura las | 25% del
actividades. actividades. actividades. tiempo que
dura las
actividades.
Interés y | Muestra en todo | A veces muestra | Rara vez | Nunca
curiosidad momento interés por | muestra interés | muestra
interés y | conocer. Carece | por conocer y | interés  por
curiosidad por | de curiosidad | curiosidad por | conocer masy
aprender. por aprender. aprender. curiosidad por
lo que esta
aprendiendo.
Comprensién de | Siempre Casi siempre | A veces | Casi nunca
los contenidos comprende los | comprende los | comprende los | comprende
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contenidos contenidos contenidos los contenidos

mostrados. mostrados. mostrados. mostrados.
Solidaridad y | Siempre se | Casi siempre se | A veces se | Casi nunca se
compafierismo preocupa  por | preocupa por | preocupa por | preocupa

sus compafieros | sus compaiieros | sus compafieros | porque  sus

y por la armonia | y por armonia | y por armonia | compafieros y

grupal. grupal. grupal. por laarmonia

grupal.

Comportamiento | Rompe en todo | Muchas veces | A veces rompe | Casi nunca
disruptivo momento conlas | rompe con las | con las pautas | rompe con las

pautas de | pautas de | de conducta sin | pautas de

conducta y | conducta y | provocar la | conducta.

desorganiza el | desorganiza el | desorganizacion

grupo. grupo. del grupo.

Fuente: https://utopiadream.info/ca/actuaciones-de-exito/grupos-interactivos/.

2. Con el fin de conocer la valoracidn del alumnado en cuanto a las actividades
realizadas en los grupos interactivos se disefi6 un cuestionario ad hoc, dirigido y
auto-administrado al alumnado participante, con y sin necesidades educativas
especiales o sindrome de Down, que recogia tanto el sexo, la edad y el curso en el
que estaban cursando estudios como sus opiniones respecto a los grupos
interactivos llevados a cabo, este cuestionario fue también diseflado con
pictogramas (ver ilustracién 2) para facilitar su realizacién a aquellas nifias y nifios
que necesitaran apoyo. Los datos obtenidos han sido analizados con el programa
estadistico SPSS version 24.

3. En tercer lugar, y para abordar la opinién del voluntariado sobre el
desarrollo de los grupos interactivos, se llevaron a cabo entrevistas grupales con
éstos, considerando los aspectos que consideraban mas relevantes del proyecto, los
aspectos relevantes en el disefio de las actividades, los aspectos positivos de los
grupos interactivos, y las dificultades encontradas para llevarlos a cabo. En total se
han realizado 7 entrevistas grupales.

4. En cuarto lugar, y para conocer la opinién conjunta de profesorado y
voluntariado sobre el desarrollo de los grupos interactivos, se llevaron a cabo 7
entrevistas grupales en torno a la articulacién de los grupos interactivos para
probar la eficiencia de la colaboracidén de las asociaciones de Sindrome de Down a
través de la colaboracion especifica como voluntariado, y determinada por una
actitud proactiva de los profesionales de las asociaciones y profesorado implicado.
Para ello, se ha utilizado un guién de entrevista disefiado ad hoc para este proyecto
(ver tabla 4).
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Ilustracién 2. Cuestionario adaptado con pictogramas para el alumnado.
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Edad: anos.
Curso: }1} de Primaria
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My 20
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® «
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32N
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{ Y »Ez a
h 4
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+

0 No.

O Igual

2 A b

10. ¢Quieres trabajar en grupo el curst

Tanto la recogida de datos a través de cuestionario como las entrevistas
grupales del apartado se desarrollaron una vez finalizada la experiencia piloto,
coincidiendo con el altimo grupo interactivo desarrollado.

Tabla 4. Guion de entrevista grupal dirigida a profesorado, equipo directivo

del centro y voluntariado

Fecha:
Centro escolar:
Participantes:

(Podéis comentar brevemente desde cuando conocéis a
relacionados con vuestro trabajo con él/ella?

y algunos aspectos

- Si comparte toda la jornada escolar con sus compafieros/as de curso como se
trabaja con este alumno/a.
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Si tiene una persona de apoyo, si trabaja coordinadamente con el profesor/a del
aula.

Si sale del aula, con quién esta y qué actividades realiza.
Si se han hecho adaptaciones curriculares, de qué tipo.

Si se han adaptado sus objetivos de aprendizaje para el curso, como se combina
con el marco curricular general.

Si se han hecho adaptaciones en los medios de aprendizaje, de qué tipo.

(Creéis que los grupos interactivos influyen en el aprendizaje del alumno/a con
sindrome de Down?, ;Cémo?

;Coémo valorais su participacion en los GI respecto de su aprendizaje?

Desde que participa en los GI, ;se ha apreciado algiin cambio en el aprendizaje?,
;cudl?, ;a qué creéis que es debido?

;Como influye en su aprendizaje trabajar en grupos heterogéneos?

;Qué actitud muestra cuando se trabaja en GI?, ;estd motivado/a?, ;hay
diferencias respecto de su actitud/motivaciéon cuando no se trabaja en GI?

;Se han compaginado en los GI las adaptaciones curriculares?

.Qué repercusiones creéis que tiene para el resto del alumnado estar en la misma aula
con este alumno/a con sindrome de Down?

¢Enlos Gl aprende todo el alumnado?, ;beneficia mas a unos que a otros?
:Creéis que las expectativas de las personas (profesorado, compafieros/as,
voluntariado) que estan con él/ella influye en su aprendizaje y en como se
relaciona con los demés?

;Influyen los GI en su participacion e integracién social?

Desde que participa en los GI, ;como valorais su participacion en los GI respecto
de su participacién e integracion?, ;se ha apreciado algin cambio en este
sentido?, ;cudl?, ;a qué se debe?

;Se siente aceptado en el grupo?

;Cudl es la actitud que tienen sus compafieros/as hacia él/ella?, ;le aceptan?

Dirigida solamente al profesorado. ;Se relaciona igualmente cuando no se
realizan los GI?, ;y en el patio?, ;sus compafieros le tratan igual que a los demas?

Dirigida solamente al profesorado. ;Se fomenta y/o facilita su participacién
desde la escuela/aula?, ;cémo?, ;y en el GI?

(Los Gl influyen en la interaccién?

:Qué tipo de relacion se establece en los GI con los compafieros/as?

;Creéis que la interaccion con sus compaiieros en los Gl incide en el aprendizaje?
:Le ayudan?, ;cémo es esta ayuda (lo indica el voluntariado profesor, por propia
iniciativa, lo pide él/ella mismo)?

;Qué actitud muestran al ayudarle?, ;se crean relaciones solidarias?, ;ven que
ayudando aprenden también?

¢El alumnado interactiia en la misma medida con este alumno/a que con el
resto?, ;y este alumno interactta en la misma media que interacttian con él/ella?

¢Influye la participacion de la comunidad (voluntariado)?

;Qué relacion tiene con las personas voluntarias?
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- ¢Cudl es la funcién del voluntariado en el GI, en relacién con el alumno/a con
sindrome de Down?, ;se dan diferencias entre la funcién en relacién con él/ella
y al resto de alumnos/as del grupo?

- ¢(Como valoréis el voluntariado en GI como recurso, pensando en este
alumno/a? Ademas de como recurso personal en el aula, ;creéis que aporta algo
mas a este alumnado?, ;en su aprendizaje?, ;en su participacién en el grupo e
integracion social?

Aspectos de mejora
- ¢Qué cambiariais o mejorariais para mejorar el aprendizaje y la participacién de
estos alumnos en el aula?

Fuente. Elaboracidén propia.

3. RESULTADOS OBTENIDOS EN LA EXPERIENCIA PILOTO

Aulas Inclusivas afianza la inclusién de todo el alumnado y, de manera especial,
el que tiene sindrome de Down. Su innovacién reside en la incorporacién del
voluntariado en las actividades de aula facilitando una experiencia diferente, vital
y dialégica para la vida real.

La participacién de las asociaciones Down y sus familias ha fortalecido el
trabajo conjunto que se venia haciendo por estas entidades desde hace mucho
tiempo y esta experiencia ha puesto de relieve los beneficios a todo el alumnado,
con o sin sindrome de Down. En términos generales, es un proyecto que ha
propiciado un aumento de la cohesiéon entre compafieros, la capacidad de
organizarse y trabajar de manera cooperativa, y el respeto hacia todos.

A su vez, se ha producido un cambio de actitud de los grupos-clases respecto a
sus compafieras y compafieros con sindrome de Down, en concreto, se ha dejado de
infantilizarles y se ha aprendido cémo ayudarles sin necesidad de darles las
respuestas, sino guidndoles para que ellos solos llegaran a ellas. Los grupos
interactivos han permitido desarrollar, en una misma dindmica, la mejora del
aprendizaje en todas las materias, la mejora en los valores, las emociones y en las
relaciones entre pares, logrando una mayor implicaciéon del alumnado motivados
por la dindmica de esta y, la colaboracién de agentes externos, asi como los vinculos
establecidos entre todos los implicados ha revertido en los resultados de
aprendizaje y mejora de la convivencia.

Es decir, se trata de explicarles que las personas con discapacidad son seres
humanos iguales que ellos puesto que, en muchas ocasiones, los menores no saben
cOmo tratar a su compafiero con sindrome de Down y consideran que debe recibir
un tratamiento especial o diferente. Precisamente este es un primer paso para
acabar con las etiquetas: dejar de llamarles alumnos especiales.

Respecto alas limitaciones de este proyecto, la mayor ha sido la falta de tiempo
para desarrollarlo de manera pormenorizada haciendo hincapié en algunos
elementos del disefo. Los aspectos organizativos se tornan esenciales para mejorar
la coordinacién entre el profesorado, voluntariado, asociaciones Down y centros
escolares. Asimismo, la elaboracién de fichas y unidades didacticas requieren
adaptaciones y, por tanto, tiempo para esbozar tareas que faciliten los aprendizajes
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significativos. También, las actividades iniciales de capacitacién del voluntariado
constituyen una de las piedras angulares del proyecto que necesitan una mayor
profundizacidn.

Respecto a los hallazgos de este proyecto piloto se ha encontrado una elevada
satisfaccion tanto del profesorado como del voluntariado y una excelente
valoracién de la experiencia con grupos interactivos. El profesorado ha destacado
la colaboracion, el aprendizaje sustantivo y metodoldgico y el acompafiamiento que
ha experimentado en este proceso. Por su parte, el voluntariado ha contribuido a
sintonizar dos dmbitos de la realidad como son la escuela y el entorno del menor
con sindrome de Down, que suele estar infrarrepresentado en el medio educativo.

En sintesis, la colaboracién y las sinergias de Aulas Inclusivas ha resultado
exitosa y equilibrada entre las partes. El disefio planteado en Aulas Inclusivas
replica una actuacién de éxito de las denominadas Comunidades de Aprendizaje,
concretamente, de los grupos interactivos que estdn avalados por evidencias
cientificas. Esto supone un beneficio para todo el alumnado y, especialmente, para
aquellas personas con discapacidad intelectual. La experiencia ha posibilitado los
aprendizajes en el alumnado con sindrome de Down, soslayando la necesidad de
realizar adaptaciones curriculares significativas que, posteriormente, les impiden
titular y que paradéjicamente es lo que se intenta evitar.

Sin duda, la educacién inclusiva hace avanzar el sistema educativo, pero hay
que reconocer que este ambito sigue lleno de paradojas y contradicciones por lo
que se necesitan mas investigaciones en la linea de Aulas Inclusivas.
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