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1.PRESENTACION

Desde hace mas de 15 anos, el grupo de investigacion del Centro de Estudios Sociosanitarios ha evaluado la efectividad de diferentes programas de ejercicio
fisico, conocidos con el nombre de MOVI, en escolares de Educacion Infantil y Primaria. Estos programas se centran en la prevencion del sobrepeso/obesidad, la
reduccion del riesgo cardiometabdlico y la mejora de la forma fisica, la calidad de vida, la cognicion y el rendimiento académico de los nifos y ninas. Cabe destacar que
todos los programas MOVI se integran dentro de proyectos de investigacion financiados en convocatorias publicas competitivas a nivel nacional.

En el ano 2004 se puso en marcha la primera intervencion MOVI, cuyo objetivo principal fue evaluar la efectividad de la actividad fisica (AF) extraescolar
para reducir la frecuencia del sobrepeso y la obesidad, y mejorar otros factores de riesgo cardiovascular en escolares de 4° y 5° de Educacion Primaria. Posteriormente,
en el ano 2010, se llevo a cabo una segunda edicion del programa, MOVI-2, que incluia mas tiempo en ejercicios de fuerza y una sesion adicional de AF durante el fin
de semana. Esta edicion evaluaba, ademas del efecto en la prevencion del sobrepeso/obesidad y la reduccion del riesgo cardiometabolico, su impacto en la mejora de la
forma fisica, la calidad de vida, el sueno y el rendimiento académico en escolares de 9 a 11 anos. Mas tarde, entre el 2013-2015, se llevo a cabo la tercera edicion del
programa, MOVI-KIDS, una intervencion de AF multicomponente compuesta por: a) un programa de AF extraescolar, b) materiales educativos para familias y
docentes, y c) modificaciones en el patio de la escuela, para probar su efectividad en la reduccion de la adiposidad y la mejora de la forma fisica, la calidad de vida y el
rendimiento cognitivo en escolares, esta vez de 4 a 7 anos.

Estas intervenciones han dado lugar a numerosos articulos de investigacion que demuestran el efecto en diferentes areas relacionadas con la salud, como la
forma fisica, el riesgo cardiometabolico, la calidad de vida y la cognicion. Ademas, los hallazgos de estos estudios también son valiosos desde el punto de vista de salud
publica, ya que sus resultados sirven para monitorizar la tendencia de la prevalencia de bajo peso y sobrepeso/obesidad y de los diferentes factores de riesgo cardiovas-
cular en escolares espanoles.

Las dos dltimas ediciones de MOVI, realizadas entre el 2017-2019, fueron dirigidas a escolares de 9 a 11 anos y de 4 a 6 anos. La primera de ellas, MOVI-da
FIT!, evaluo la eficacia de una intervencion de AF extraescolar basada en el entrenamiento intervalico de alta intensidad (high intensity interval training -HIIT- por sus
siglas en inglés) para mejorar la funcion ejecutiva, el rendimiento académico, la forma fisica y reducir el sobrepeso/obesidad y el riesgo cardiometabolico. MOVI-da
10!, evaluo la eficacia de los descansos activos dentro del aula (interrupciones de AF de 5-10 minutos durante el horario lectivo) con el objetivo de prevenir el sobrepe-
so/obesidad, incrementar los niveles de AF y mejorar el rendimiento cognitivo, la competencia motora, la forma fisica y la calidad de vida.

El presente libro esta centrado en la intervencion MOVI-da 10!, y esta dirigido a profesionales de la educacion, de la salud y de las ciencias de la AF y del
deporte interesados en desarrollar y poner en marcha intervenciones de AF destinadas a la mejora de la salud global y/o del rendimiento cognitivo del alumnado.

En la primera parte de este libro, se describen los antecedentes y el estado actual del tema de estudio a travées de un breve resumen sobre: obesidad y sedenta-
rismo como uno de los principales problemas de salud publica actuales; la relacion entre AF, obesidad y rendimiento académico o cognitivo; asi como, los Gltimos
hallazgos relacionados con la AF integrada en el aula, destinada a mejorar la salud y el rendimiento cognitivo en la infancia. Ademas, en esta primera parte también se
detallan los objetivos y la metodologia utilizada en el estudio MOVI-da 10!. En la segunda parte, se especifican las caracteristicas del programa MOVI-da 10!, y se
detallan de forma reproducible 100 de las diferentes actividades utilizadas en el programa, de tal forma que puedan ser de utilidad para cualquier profesional interesa-
do en llevar a cabo intervenciones de AF a traves de descansos activos dentro del aula.
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1. ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL DEL TEMA DE ESTUDIO

1.1 Importancia de la obesidad infantil.

La obesidad infantil es un problema de salud pablica que alcanza dimensiones epidémicas en casi todas las regiones de mundo (1). En Espana, datos del Estudio
de Cuenca indican que la frecuencia de sobrepeso/obesidad no ha parado de crecer en el alumnado de 9 a 11 anos desde 1992 a 2010, pero que al mismo tiempo la
frecuencia de bajo peso, como en otros paises de Europa, ha crecido durante los Gltimos anos hasta alcanzar a casi el 10% de ninos y ninas de este grupo de edad (2).

Cifras similares de prevalencia de sobrepeso se han reportado en la muestra de ambito estatal del estudio ALADINO. En escolares de 4 a 6 anos, los altimos
resultados de nuestro estudio mostraban una frecuencia de sobrepeso/obesidad en torno al 21% (3), cifras en sintonia con las descritas en otras regiones del mundo
(4), si bien las cifras espanolas corresponden a una cohorte de escolares, que por nacer en torno al inicio de la crisis financiera, podrian estar afectadas por la influencia
que los ajustes en los patrones de consumo familiares suelen tener en este tipo de fenomenos economico-sociales.

Como en los adultos, la obesidad en la infancia y adolescencia se ha relacionado, entre otros, con trastornos en el metabolismo lipidico, hipertension, tendencia
a la agregacion plaquetaria, hiperinsulinemia, disminucion de la fecundidad y problemas osteoarticulares (5). Por Gltimo, la obesidad en la infancia se ha relacionado
con marcadores de aterosclerosis subclinica (6).

Ademas de las consecuencias fisicas, la obesidad se ha asociado a bajo rendimiento académico (7), estigmatizacion social, acoso escolar, déficit de autoestima,
depresion (8) y, en general, con el deterioro de la calidad de vida relacionada con la salud (9).
La obesidad tiende a persistir a lo largo de la adolescencia hasta la vida adulta -tracking- (10). Ademas de predecir la obesidad en la vida adulta, la obesidad infantil es
un predictor independiente de eventos cardiovasculares en la vida adulta y de mortalidad general (11), de tal manera que en estos momentos la obesidad podria suponer
una amenaza para la esperanza de vida de los mas jovenes (12).

1.2 Inactividad fisica y sedentarismo: epidemiologia e importancia clinica en la infancia.

Los niveles de inactividad fisica y el tiempo sedentario de los escolares han aumentado en la mayoria de los paises de todo el mundo, convirtiéndose en uno de
los principales problemas de salud publica de la Gltima década (13). Como ha senalado la Organizacion Mundial de la Salud, el 81% de los adolescentes no cumple con la
cantidad de AF recomendada que consiste en alcanzar una media de 60 minutos de AF moderada-vigorosa cada dia (14,15). Concretamente en Espana, solo el 30,4%
de los nifos y el 12,3% de las ninas de entre 2 y 10 anos cumplen con estas recomendaciones (16). Por otro lado, las investigaciones demuestran que la jornada escolar
es el periodo mas sedentario del dia (17), con efectos perjudiciales para la salud.

Cada vez hay mas pruebas que sugieren que el tiempo total que ninos y ninas dedican a conductas sedentarias se asocia con un mayor riesgo cardiometabolico,
independientemente de otros factores como la AF o la obesidad (18-21). Asi, estudios anteriores en adultos (22,23) y en poblacion infantil con peso normal (24) han
mostrado mejoras a corto plazo en el metabolismo de la glucosa mediante intervenciones que incluyen interrupciones de las conductas sedentarias. Otro estudio
mostro que los escolares que realizaron caminatas cortas de intensidad moderada y vigorosa de 3 minutos para interrumpir las conductas sedentarias obtuvieron
mejores valores de insulina y glucosa que aquellos que no lo hicieron (24). Ademas, la inactividad fisica y el sedentarismo también han sido asociados con una disminu-
cion de la forma fisica (considerada como uno de los principales marcadores de salud en ninos y adolescentes) (25) y con trastornos para la salud mental como el
estrés, la depresion o la baja autoestima (13,26-30).



1.3 Obesidad, actividad fisica, cognicion y rendimiento académico.

Se han propuesto diversos mecanismos que podrian explicar los efectos positivos del ejercicio fisico en el rendimiento cognitivo y académico. Asi, los periodos
cortos de AF de alta intensidad conducen a aumentos inmediatos en el nivel de catecolaminas, vasopresina y betaendorfinas en la circulacion periférica que, se piensa
reflejan una secrecion elevada de neurotransmisores en el sistema nervioso central (SNC) como la serotonina y la norepinefrina que provocan un aumento en la
excitacién y como consecuencia facilitan el procesamiento de la informacion y mejoran la atencion (31). Sin embargo, los efectos del ejercicio fisico a largo plazo
favorecen la creacion de vasos sanguineos nuevos (angiogénesis), produce nuevas neuronas (neurogénesis), mejora las conexiones entre neuronas (sinaptogénesis), y

aumenta los factores metabolicos (neurotrofinas) facilitadores de la funcion cerebral.

Debido a la desdiferenciacion de las estructuras cerebrales, el ejercicio fisico a edades tempranas durante el desarrollo madurativo cerebral produce mayores

beneficios que en edades tardias; de tal manera que el sedentarismo no solamente tiene influencia negativa en la salud fisica de los escolares, sino también en la salud

mental (32).

Un reciente metaanalisis de los efectos del ejercicio fisico en la funcion ejecutiva en preadolescentes, adolescentes y adultos jovenes concluia que el ejercicio
fisico en periodos cortos de alta intensidad produce una mejora inmediata en la funcion ejecutiva. Sin embargo, no hay suficientes estudios para valorar la influencia de

programas de ejercicio fisico regular, a largo plazo, en el rendimiento cognitivo (33).

Por otra parte, mientras que parece estar bien establecido que la AF influye directamente en el SNC a través de los mecanismos descritos anteriormente,
parece razonable pensar que buena parte de los efectos en el funcionamiento mental sean producidos a través de la mejora en la salud fisica (por ejemplo, disminuyen-
do la obesidad y aumentando la forma fisica cardiorrespiratoria, que han sido relacionada con bajo rendimiento académico) y en las condiciones psicoemocionales
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como la resiliencia o la autoestima (32).

1.4 Efectividad de las intervenciones de AF integrada dentro del aula (o descansos activos) en la mejora del rendimiento cognitivo, la adiposidad
y la forma fisica.

Las intervenciones de AF integradas dentro del aula se caracterizan por incluir periodos cortos (8-10 minutos) de AF (andar, correr o saltar) mientras se
aprenden o repasan contenidos académicos de diferentes areas curriculares. Por ejemplo, el alumnado puede saltar encima de letras pintadas en el suelo para deletrear
una palabra, o contar o hacer operaciones matematicas sencillas a la vez que salta con una cuerda imaginaria. Otra estrategia para incorporar la AF dentro del aula
consiste en realizar pequenas interrupciones solo de AF para dar un descanso al cerebro (Brain breaks). Un reciente metaanalisis revela un efecto positivo de los
descansos activos sobre los comportamientos de ninos y ninas en el aula, concretamente en el aumento del tiempo que el alumnado esta concentrado en una tarea,
aunque con resultados inconsistentes en cuanto al efecto sobre la cognicion (por ejemplo, efecto diferente seglin area académica y proceso cognitivo evaluado, tipo de
prueba utilizada para evaluarla, o la dosis de AF en términos de intensidad, duracién y frecuencia). Ademas, hasta donde conocemos muy pocos tenian un disefio de

estudio clinico aleatorizado de clister de calidad, y ninguno de ellos estaba dirigido a escolares en edad preescolar (34).

También se debe tener en cuenta, que estos estudios no han aportado informacion acerca del tipo de AF que tendria mas impacto en el rendimiento académi-
co, hecho relevante si tenemos en cuenta que parece existir evidencia de que la influencia en el rendimiento académico podria ser diferente en funcion del tipo de AF.
Asi, la AF que requiere grandes demandas cognitivas (como las actividades coordinativas o perceptivo motrices que implican mantener el equilibrio o manejar objetos)

puede ser mas efectiva en la mejora de los procesos cognitivos que las actividades fisicas de baja demanda cognitiva y repetitivas como andar o correr (35).

Por otro lado, muy pocos estudios han analizado el efecto de la AF integrada en el aula sobre la forma fisica y la obesidad, y los resultados son inconsistentes.



Liu et al. describieron que el indice de masa corporal (IMC) de las ninas de 6 a 12 afos que participaron en un programa de 8 meses, en el que realizaban 1 descanso
activo de 10 minutos de AF al dia (basado en el programa TAKE 10!), disminuyé significativamente (-0,47 kg/m2) en comparacién con las nifas del grupo que no
participaron en el programa (0,66 kg/m2) (36). Datos similares se han descrito en el estudio de Greeff et al. en el que el IMC de los escolares del grupo de interven-
cion no cambio significativamente durante el periodo de intervencion, mientras que el IMC de los escolares del grupo de control aumento significativamente (37).

Otro estudio demostro que el IMC aumento menos desde el principio hasta el final de la intervencion (después de 3 anos) en los escolares que habian realizado
75 minutos semanales de lecciones académicas fisicamente activas de intensidad moderada (1,8 kg/m2) en comparacion con los escolares que no habian realizado 75
minutos semanales de AF con esta metodologia (2,4 kg/m2) (38). Sin embargo, un reciente ensayo aleatorizado de clster de 3 anos de duracion muestra que un
programa de 2 descansos activos con refuerzo del curriculo de 10 minutos cada uno y de intensidad moderada (A+PAAC) no fue eficaz para reducir los indicadores de
adiposidad ni para mejorar la forma fisica cardiorrespiratoria en ninos y ninas de 7 a 9 anos (39). En la misma linea, en el estudio de Greeff et al. los escolares que
participaron en un programa de 22 semanas (3 sesiones de 30 minutos de AF con refuerzo curricular) no mejoraron significativamente su forma fisica cardiorrespira-
toria en comparacion con los escolares que no realizaron el programa (37).

2. HIPOTESIS Y.OBJETIVOS

Las HIPOTESIS PRINCIPALES fueron:

La intervencion MOVI-da 10! basada en descansos activos con refuerzo del curriculo y alta demanda cognitiva (MOVI-da 10-Enriquecida!) o descansos activos solo de
AF (MOVI-da 10-Estandarizada!) para escolares de 4-6 anos de un curso académico:

1. Aumentara la forma fisica cardiorrespiratoria (VO2max) en los grupos de intervencion MOVI-da 10! (Enriquecida y Estandarizada) frente al grupo control (GC),
siendo el tamano del efecto (diferencia estandarizada de medias) de 0,5. Esta hipotesis servira para calcular el tamano muestral.

2. Reducira el porcentaje de grasa corporal en los escolares de los grupos de intervencion (Enriquecida y Estandarizada) frente al GC.

3. Mejorara la funcion ejecutiva (atencion/inhibicion, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva) en los escolares de los grupos de intervencion (Enriquecida y Estan-

darizada) frente al GC.

Objetivos

Principales:

1. Evaluar la efectividad de las intervenciones de AF integrada en el aula (MOVI-da 10-Enriquecida! y MOVI-da 10-Estandarizada!) para mejorar la forma fisica
cardiorrespiratoria.

2. Evaluar la efectividad de las intervenciones de AF integrada en el aula (MOVI-da 10-Enriquecida! y MOVI-da 10-Estandarizada!) para mejorar la funcion ejecutiva.
3. Evaluar la efectividad de las intervenciones de AF integrada en el aula (MOVI-da 10-Enriquecida! y MOVI-da 10-Estandarizada!) en la reduccion de la adiposidad

de los escolares con mayor porcentaje de grasa corporal.

Secundarios:
1. Estimar la prevalencia de bajo peso, sobrepeso y obesidad en la muestra global, y por subgrupos de género, nivel socieconomico, medio rural vs urbano, poblacion
inmigrante vs no inmigrante.



2. Examinar si el efecto de las intervenciones en la forma fisica cardiorrespiratoria y el rendimiento cognitivo esta mediado por cambios en otras variables como la
adiposidad o el bienestar psicologico o la autoestima.

3. Evaluar la efectividad de MOVI-da 10! (Enriquecida y Estandarizada) para mejorar la calidad de vida y la competencia motora de los escolares participantes.

4. Evaluar la cantidad de AF medida objetivamente que los escolares realizan diariamente (dentro y fuera de la jornada escolar).

3. METODOLOGIA

3.1 Participantes de estudio: Todo el alumnado de 3° de Educacion Infantil (El) perteneciente a nueve colegios publicos de nueve localidades de la provincia de
Cuenca. En aquellas localidades en que exista mas de un colegio pablico solamente se seleccionara uno de ellos al azar para evitar la contaminacion de la intervencion.

3.2 Diseno: Ensayo clinico aleatorizado de cluster con tres brazos. Nueve colegios ubicados en los distintos municipios de la provincia de Cuenca, region de Castilla-La
Mancha (Espana), fueron invitados a participar en el estudio. Un colegio se nego a participar alegando que el estudio podria suponer un excesivo trabajo adicional para
el profesorado. Tras la aceptacion, los centros se asignaron aleatoriamente a cada grupo utilizando el paquete estadistico StatsDirect de la siguiente manera: la inter-
vencion MOVI-da 10-Enriquecida! se centro en descansos activos de AF enriquecida (refuerzo del curriculo + tareas motrices de alta demanda cognitiva) (n = 3), la
intervencion MOVI-da 10-Estandarizada! se centro en descansos activos de AF Gnicamente, sin refuerzo del curriculo y con tareas motrices sencillas (n = 2) 0 GC en
el que se sigui6 con la metodologia habitual del aula (n = 3).

Criterios de inclusion:

- Colegios de la provincia de Cuenca con al menos dos cursos completos en 3° de El, y en los que el Consejo Escolar dio el visto bueno a la intervencion y a las medi-
ciones de salud al principio y al final de curso.

- Los escolares participantes debian: pertenecer a 3° de El, no tener ninguna malformacion que le impida el aprendizaje de la lengua castellana (o lengua de signos
espanola), no tener ningln tipo de trastorno fisico o mental que hayan identificado las familias y/o docentes que impida la realizacion de actividades fisicas, no padecer
ninguna enfermedad cronica como cardiopatia, diabetes o asma que, segun criterio de su pediatra -tras el analisis del programa de actividades- le impida la participa-
cion en las mismas, contar con la colaboracion de un familiar para responder a cuestionarios sobre habitos de tiempo libre, alimentacion, forma de desplazarse al
colegio, etc., incluidos en el protocolo de mediciones de este proyecto y, por ultimo, consentimiento del padre/madre o tutor para la participacion en los programas

MOVI-da 10!.

3.3 Tamano muestral

El tamano de la muestra para un ensayo aleatorio de cluster con tres brazos se calculé utilizando el software WebPower y seleccionando la opcion de prueba
omnibus considerando una media de 50 ninos/as por escuela (clister), una potencia estadistica de 0,8, un nivel de significacion de 0,05 y un tamano del efecto de
0,5 en rendimiento cognitivo (atencion selectiva mediante Das y Naglieri-Cognitive Assesment System) teniendo en cuenta los resultados obtenidos en un estudio
piloto previo, seglin los métodos para este tipo de estudio propuesto por Donner y Klark (40). Teniendo en cuenta estos supuestos, el tamano estimado de la muestra
fue de 9 colegios (grupos), tres por brazo. Considerando que el nimero medio de escolares por aula es de 25, y teniendo en cuenta que el criterio de inclusion fue al
menos dos aulas por colegio.

3.4 Variables de estudio

Al inicio del estudio se obtuvo informacion acerca de las principales variables sociodemograficas de cada uno de los participantes: fecha de nacimiento, sexo,



grupo étnico, pais de procedencia del padre y de la madre, pais de nacimiento del nifno/a, y nivel socioeconomico familiar.

Ademas, al principio y al final del estudio (septiembre de 2017 y junio de 2018) se determinaron en los tres grupos de escolares:
-Variables antropomeétricas y presion arterial: peso, talla, IMC, perimetro abdominal, pliegue cutaneo tricipital, porcentaje de grasa corporal por bioimpedancia (TANI-
TA-BC 418 MA).

-Presion arterial sistolica y diastolica con tensiometro OMRON-M5-1.

-Forma fisica: fuerza muscular, equilibrio, velocidad-agilidad y capacidad cardiorrespiratoria mediante la bateria PREFIT (41).
-Cognicion (funcion ejecutiva): atencion/inhibicion, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva (bateria NIH toolbox) (42,43).
-Competencia motora fina y gruesa mediante la bateria MABC-2 edicion (44).

-Calidad de vida relacionada con la salud con el cuestionario Kiddy-KINDL (version para la familia y el nino/a) (45).

-Actividad fisica: se utilizaron acelerometros GENEactiv.

-Habitos alimentarios mediante la version espanola del Children’s Eating Habits Questionnaire (46).

-Otras covariables: peso al nacer, lactancia materna, edad gestacional y peso del padre y de la madre.

Las variables resultado principales fueron: la funcion ejecutiva, el VO2max, y la grasa corporal por bioimpedancia.
Las variables resultado secundarias fueron: la calidad de vida y la competencia motora.

3.5 Permisos. Aspectos éticos y legales.

Tras la aprobacion del estudio por el Consejo Escolar se envio una carta a las familias solicitando autorizacion por escrito para la participacion del nino/a en el
estudio y convocandoles a una reunion para explicarles los objetivos de este. Tras cada examen de salud del nifo/a se envié una carta a las familias en la que se les
comunicaron los resultados de su hijo/a y, en caso de encontrar alguna alteracion, se le indicaron las recomendaciones oportunas. El protocolo de este estudio fue

aprobado por el Comité Etico de Investigacion Clinica (CEIC) del Hospital Virgen de la Luz de Cuenca (N° REG. 1231380).

3.6 Analisis estadistico.
El analisis estadistico tendra tres fases. La primera, consistira en comprobar que la aleatorizacion ha sido eficaz para crear tres grupos comparables de escola-
res, explorar la presencia de valores extremos y outliers y comprobar el grado de ajuste de las variables principales a la distribucion normal.

En la segunda fase, se usaran modelos de regresion mixtos considerando tres modelos: 1 (1 = IG-Enriqueciday 0 = CG), Modelo 2 (2 = IG-Estandarizaday O =
CGQ)y, si hay una mejora significativa en el rendimiento cognitivo de los Gl frente a los GC en los dos primeros modelos, se realizara un Modelo 3 (1 = Gl-Enriquecida
y 2 = IG-Estandarizada). En ellos, las variables dependientes seran cada una de las variables resultado, y la intervencion el efecto fijo, ajustados por los valores basales,
la edad, el sexo y el colegio. Los resultados se expresaran en diferencias absolutas en los cambios en las variables entre las mediciones basales y las finales (intervalo de
confianza del 95% [IC95%]). Cuando la variable dependiente sea la prevalencia de sobrepeso/obesidad, se estimaran las odds ratio con sus 1C95%.

En la tercera fase, se realizara una comparacion de los Gl (Enriquecida y Estandarizada) y el GC mediante el método estadistico propensity score con el fin de
tener en cuenta el desequilibrio de las covariables en las mediciones basales entre los clusteres (colegios). El propensity score estima el efecto de la intervencion
mediante un modelo de inferencia causal, explicando que hubiera pasado si todos los sujetos del grupo intervencion y control hubiesen tenido las mismas caracteristi-
cas al inicio del estudio. Cada sujeto es emparejado a un sujeto con caracteristicas similares usando un calibre de 0,40 mediante el comando psmatch2.



Todos los analisis se realizaran por INTENCION DE TRATAR, manteniendo a los escolares en el Gl (Enriquecida o Estandarizada) o GC asignado original-
mente, con independencia del nimero y tipo de descansos activos que hayan recibido, y teniendo en consideracion las normas CONSORT para la publicacion de este
tipo especifico de diseno por clister (47).

Se consideraran estadisticamente significativos resultados con p<0,05. El analisis se realizara con el paquete estadistico STATA14.
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1. LA INTERVENCION MOVI-da 10!

El diseno de las dos intervenciones del programa MOVI-da 10! se basa en el modelo socio-ecologico (48), en el que el comportamiento se entiende como la
interaccion entre factores personales y ambientales que determinan las conductas. La intervencion se llevo a cabo durante un curso académico (de octubre de 2017 a
mayo de 2018), durante el cual el alumnado que pertenecia al grupo intervencion recibié una media de dos descansos activos/dia de 10 min de duracion en el aula los 5
dias de la semana. Los descansos no requerian ningun tipo de material especifico y normalmente se realizaban dentro del aula. Para garantizar la estandarizacion y la
puesta en marcha del programa por parte del profesorado, se disefaron fichas donde se detallaban como realizar los descansos activos.

1.1 Caracteristicas de los programas MOVI-da 10!

- MOVI-da10-Estandarizada!

Se disenaron 50 descansos activos centrados solo en la AF que incluian juegos sencillos o actividades de baja demanda cognitiva sin refuerzo de contenidos
curriculares, como bailar, moverse por la clase siguiendo las instrucciones delprofesorado (correr, tocar el suelo, saltar, subirse a la silla), etc. La estructura era la
siguiente: 1-2 min para explicar la actividad, 5-6 min de AF de intensidad moderada-vigorosa (5 a 6 METs, frecuencia cardiaca 2150 ppm), y 1-2 min para realizar
ejercicios de relajacion y volver a las actividades academicas habituales.

- MOVI-da10-Enriquecida!

Se disenaron 50 descansos activos con contenido curricular adaptados al alumnado de 4 a 6 anos. Estos incluian contenidos como el conteo, los nimeros, las
operaciones matematicas basicas (como la suma y la resta), el cuerpo o las letras. Cada descanso activo refuerza o desarrolla un contenido curricular especifico a través
de ejercicios de coordinacion (coordinacion corporal bilateral) y habilidades motrices basicas (equilibrio, saltos, desplazamientos y manejo de objetos) de alta demanda
cognitiva. En cada uno de ellos se seguia la siguiente estructura: 1-2 min para explicar el contenido curricular a reforzar o desarrollar, 5-6 min de AF de intensidad
moderada (3 a 4 METs, frecuencia cardiaca < 150 ppm), y 1-2 min para realizar ejercicios de relajacion y volver a las actividades académicas habituales.

1.2 Organizacion y funcionamiento.

El programa MOVI-da 10! fue disenado por maestros/as de Educacion Fisica y licenciados/as en ciencias de la AF y del deporte, previo consenso con el
profesorado de El para concretar cuales eran los contenidos principales a reforzar o desarrollar. Los programas fueron implementados por el/la maestro/a tutor/a del
aula, que ademas no conocian el tipo de grupo intervencion (Enriquecida o Estandarizada) al que habian sido asignado su colegio.

Al comienzo de la intervencion, el profesorado de los colegios participantes asistio a una reunion de 2 horas en la que se presentaron los materiales y explicaron como

debian utilizarlos. Trimestralmente, el profesorado recibia por email los descansos y las orientaciones metodologicas concretas para llevar a cabo el programa.

Con el fin de respetar la autonomia del profesorado y facilitar la puesta en practica de la intervencion dentro del aula, los maestros/as podian elegir cada dia
qué descansos activos querian realizar y el momento de la jornada escolar para implementarlos.

1.3 Plan actitudinal y de adherencia

Para garantizar la intensidad deseada en cada intervencion, antes de iniciar los programas, se llevé a cabo un estudio piloto utilizando monitores de frecuencia



cardiaca (Polar A300 y sensor de frecuencia cardiaca Polar H7). Tras 16 semanas del programa, miembros del equipo de investigacion visitaron los colegios participan-
tes para confirmar la intensidad de los descansos activos colocando monitores de frecuencia cardiaca en escolares seleccionados al azar.

Una direccion de correo electronico y un nimero de teléfono estaban disponibles para el profesorado durante todo el afio académico. Mensualmente el
profesorado recibia un email en el que se les preguntaba cuantos descansos activos habian implementado semanalmente, qué contenido desarrollaron, cual fue la
actitud y comportamiento del alumnado durante los descansos activos, qué cosas mejorarian y cual fue su motivacion y principales barreras para llevar a cabo los
descansos activos esa mes. Ademas, se realizaron dos visitas a los centros para conocer el desarrollo del programa, a los dos y cuatro meses del comienzo del programa.

Para fomentar el cumplimiento de los programas MOVI-da 10! el alumnado recibio refuerzos positivos y pequenos regalos con el logotipo de la mascota del
estudio (camiseta, pegatinas, etc.).

El alumnado del grupo control recibié su sesion habitual de Educacion Fisica (psicomotricidad) y la metodologia de ensefnanza habitual dentro del aula. Se le
pidio al profesorado de las escuelas del GC que no hicieran ninguna modificacion en su metodologia durante la duracion del estudio, con la promesa por parte del
equipo investigador de compartir y explicar en qué consisten los materiales de MOVI-da 10! una vez finalizada la intervencion.



Fichas de Descansos Activos MOVI-da 10-Estandarizada!

MOVI-da 10!




1 LOS ANIMALES 7T ceme V4CES52

de Salud [T ————— Centrode studios Socio-Sanitarios

Carloslll

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Individual
ESPACIO: Aula

DESARROLLO

El profesorado nombrara en voz alta diferentes animales y el alumnado debera moverse
00 en el sitio imitandolos.
] (ej. Ranas, cangrejos, canguros, serpientes, conejos, monos, leones, gaviotas, etc.).

2 EL SEMAFORO ’Sc

de Salud
Carloslll

&5 wcese

"Una manera de hacer Europa” Centrode €studios Socio-Sanitarios

MATERIAL: Fichas de colores (verde, amarilla y roja)

AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula DESARROLLO

La profesora tendra a su disposicion tres fichas de colores: verde, amarilla y roja. Esta expli-
cara al alumnado que cuando ensene la ficha verde deben saltar en el sitio, cuando ensene
la ficha amarilla correran en el sitio elevando las rodillas al pecho, y cuando ensene la roja

permaneceran inmoviles (como estatuas). Si la profesora no ensena ninguna ficha deberan
andar en el sitio.

¥

fr

VARIANTES
Cambiar las acciones correspondientes a cada color.



MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Parejas
ESPACIO: Aula

o
. 4

4

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Individual
ESPACIO: Aula

9

ag

EL CALIENTA-MANOS

DESARROLLO

Instituto
de Salud
Carloslll

O Traha e T Ea Centrode €studios Socio-Sanitarios

Por parejas y mirandose de frente. Un integrante de la pareja colocara las manos hacia
arriba y su oponente las colocara sobre las manos de este, hacia abajo. Tienen que intentar
golpear las manos de su oponente sin que les golpeen las suyas. Quien consiga golpear las
manos de su oponente realizara 3 saltos a la pata coja, quien fue golpeado realizara 10 saltos.
Tras realizar varias rondas cambiar la posicion de las manos.

VARIANTES

En lugar de realizar saltos a la pata coja, tendran que sentarse en el suelo y levantarse dando

un salto.

LAS INDICACIONES

DESARROLLO

Instituto
de Salud
Carloslll

El alumnado debera colocarse en referencia a diferentes objetos que indique el profesorado
(ej. Delante de la mesa, detras de la silla, debajo de la mesa, tumbarse en el suelo, ponerse de

pie en lasilla, etc.).



5 LOS TURISTAS Y

Instituto
de Salud
Carloslll

Ui IioRYa e iacer Eliiiaa” Centrode €studios Socio-Sanitarios

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Individual
ESPACIO: Aula, pasillo, patio de recreo, etc.

DESARROLLO

Todo el grupo se pondra de pie y se desplazara por el aula simulando que realiza fotograﬁas
a los objetos que encuentren.

VARIANTES
Realizar una “ruta turistica” en otros espacios (pasillos, gimnasio, patio del recreo...).

6 iHORA DE LEVANTARSE! t%

de Salud
Carloslll

MATERIAL: Ninguno

AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula DESARROLLO
Todo el grupo se tumba en el suelo y simula que esta durmiendo. Cuando el el profesor imite
el sonido de un despertador, el alumnado tendra que representar mediante mimica y soni-

dos las actividades que realizan habitualmente cuando se levantan de la cama hasta que
llegan al colegio.

VARIANTES

Representar mediante mimica y sonidos las acciones que realizan durante un dia en la playa,

& " una fiesta de cumpleanos, una visita al museo, etc.



7 IMITA AL JEFE zl%

de Salud
Carloslll

Centrode €studios Socio-Sanitarios

“Una manera de hacer Europa”

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Gran grupo
ESPACIO: Aula

DESARROLLO
Alguien del grupo realizara diferentes movimientos que el resto de escolares imitaran. Ir
cambiando de “_jefe”. El profesorado puede ayudar al alumnado sugiriendo diferentes accio-

nes (ej. Hacer giros, saltar a la pata coja, bailar, tocar la guitarra, jugar al baloncesto, imitar
a un perro, etc.).

8 LOS NUMEROS t%

de Salud
Carloslll

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Individual DESARROLLO

ESPACIO: Aula Todo el alumnado situado de pie y detras de susilla. La profesora asignara acciones a cada

namero del 1 al 3, de tal forma que cuando esta diga un nimero el grupo realizara la accion
correspondiente:

1. Correr en el sitio elevando las rodillas al pecho.
2. Sentarse en lasilla.

W

¢

.
.

3. Bailar sevillanas.

N

VARIANTES
Asignar diferentes acciones a cada nimero.



9 LA ESTRELLA DEL POP 7Y

Instituto
de Salud
Carloslll

veCese

Ui [T o iator S Centrode €studios Socio-Sanitarios

MATERIAL: Reproductor de masica
AGRUPAMIENTO: Individual
ESPACIO: Aula

DESARROLLO

Todo el alumnado situado de pie y detras de su silla. Se pondra musica y el alumnado
bailara libremente en el sitio. Si la masica se detiene, todo el grupo debe permanecer
inmovil (como una estatua) hasta que se reanude de nuevo.

10 iA RITMO DE TIMBAL! zY

Instituto
de Salud
Carloslll

Centrode €studios Socio-Sanitarios

“Una manera de hacer Europa”

MATERIAL: Timbal
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula
DESARROLLO
“9 9 Todo el alumnado se desplazara libremente por el aula al ritmo que el docente vaya marcan-
‘ do (con las palmas o un timbal). Este ira cambiando de ritmo cada cierto tiempo para
!'“ aumentar o disminuir la intensidad de la actividad.

WA, |



11

MATERIAL: Hoja de papel usado
AGRUPAMIENTO: Individual
ESPACIO: Aula

»

12

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Gran grupo
ESPACIO: Aula

i

KR4
B

BOLITAS DE PAPEL zl%

EL TRENECITO Zf%

g ~cese

Fondo Europeo
Desarrollo Regional

de Salud
Carloslll

[ ———— Centrode €studios Socio-Sanitarios

DESARROLLO

Cada escolar realizara una bola de papel y se pondra de pie en el sitio. A continuacion, el
profesor indicara diferentes acciones: pasarse la bola de papel de una mano a otra, tirarla al
aire y recogerla con una o dos manos, colocarsela en la cabeza y mantener el equilibrio,
pasarsela a alguien, darle una vuelta por la espalda, tirarla al suelo y recogerla, pasarsela de
un pie a otro, simular que pesa mucho, etc.

de Salud
Carloslll

i bl o JGHT Sk Centrode €studios Socio-Sanitarios

DESARROLLO

Todo el alumnado situado de pie y detras de su silla. Alguien del grupo hara de “locomotora”
y poco a poco ira tocando las cabezas del resto, que se colocaran formando un “trenecito’.
Cuando todos los escolares formen parte del “trenecito”, la “locomotora” los ira dejando en

su sitio (primero el que se encuentra el Gltimo, después el pendltimo y asi sucesivamente).
Cambiar de “locomotora”.

VARIANTES
Cuando el profesorado diga en voz alta "jaccidente!”, todo el alumnado debera regresar lo

mas rapido posible a su sitio. Quien llegue el Gltimo a su sitio comenzara de nuevo la activi-
dad haciendo de "locomotora”.



13 LOS ESCALADORES zf%

de Salud
Carloslll

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Individual
ESPACIO: Aulay escaleras
DESARROLLO

La profesora contara al alumnado que: “para empezar nuestra aventura viajaremos a Teneri-
fe. Alli se encuentra el Teide, un volcan con muchos metros de altura. Cogeremos un avion

r para llegar hasta alli”. El alumnado y la profesora saldran del aula simulando estar volando
en un avion hasta llegar a las escaleras. Alli deberan subiry bajar las escaleras simulando que
estan escalando el Teide. Regresar de nuevo al aula simulando que estan volando de vuelta a
casa.

14 LA ORQUESTA z.k%

de Salud
Carloslll

== wcese

* rrollo Regional
“Una manera de hacer Europa” Centrode €studios Socio-Sanitarios

MATERIAL: Ninguno

AGRUPAMIENTO: Varios grupos

ESPACIO: Aula DESARROLLO
Todo el alumnado situado de pie y detras de su silla. Se elegira al azar un grupo de escolares
que seran las baterias, otro grupo los cantantes, otro las guitarras y otro las trompetas. El
docente elegira en voz alta el grupo que debe tocar (ej. “;Baterias!”). Mientras tanto el resto

de grupos permaneceran inmoviles. Poco a poco se iran uniendo el resto de grupos. Cambiar
los roles.

VARIANTES

Incluir otros instrumentos.




15 LOS MEDIOS DE TRANSPORTE ?%

de Salud

Carloslll
MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Individual
ESPACIO: Aula
DESARROLLO
q Todo el alumnado andando libremente por el espacio. Tendran que representar los diferen-

tes medios de transporte que el profesorado indique (ej. Tren, coche, camion, bicicleta,
avion, ambulancia, monopatin, formula uno, autobus, nave espacial, etc.).

«

S

16 LUCHA DE LAGARTIJAS zl%

de Salud
Carloslll

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Parejas

ESPACIO: Aula DESARROLLO

El alumnado se colocara por parejas en posicion de cuadrupedia, trataran de tocarse las
manos entre si evitando ser tocados. Quien es alcanzado debera correr en el sitio elevando

las rodillas al pecho durante 10". Quien consiga tocar las manos de su oponente realizara 5
saltos. Cambiar de parejas tras realizar varias rondas.

VARIANTES
r q Realizar la actividad por trios o pequenos grupos.



17

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Parejas
ESPACIO: Aula

® 9
i

.

18

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Individual
ESPACIO: Aula

iA LIMPIAR! l.%

PIEDRA, PAPEL O TIJERA Y B ‘ces2

de Salud ey Centrode €studios Socio-Sanitarios

CarloslIl

DESARROLLO

De pie frente a su pareja. Ambos dicen a la vez “1, 2, 3, ;piedra, papel o tijera!” y justo al
acabar mostraran al mismo tiempo una de sus manos, de modo que pueda verse el objeto
que han elegido: “piedra”, un puno cerrado; “papel”, todos los dedos extendidos; “tijera”,
dedos indice y corazon extendidos y separados formando una “V”. Reglas:

1. La “piedra” aplasta o rompe las “tijeras” (gana la “piedra”).
2. Las “tijeras” cortan al “papel” (ganan las “tijeras”).
3. El “papel” envuelve la “piedra” (gana el “papel”).

Quien pierda debera sentarse en el suelo 5 veces y volver a levantarse. Quien gane debera
hacerlo 2 veces.

de Salud i oot o T A" Centrode €studios Socio-Sanitarios

Carloslll

DESARROLLO

El profesorado contara al grupo que la clase esta demasiado sucia y desordenada. El alumna-
do debera simular que esta limpiando el aula: limpiando las mesas y las sillas, barriendo,
fregando, pasando la aspiradora, pintando las paredes, colocando los objetos, etc. El profeso-
rado puede ir dando indicaciones (ej. “;La pared del fondo ain necesita un repaso!”).

VARIANTES

Pedir al alumnado que limpie mucho mas rapido para aumentar la intensidad de la actividad.



19

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Individual
ESPACIO: Aula

.

[

f
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20

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Individual
ESPACIO: Aula

~t
I

EL HECHIZO zY

LOS COLORES zY

Instituto
de Salud
Carloslll

DESARROLLO
Todo el alumnado trotando en el sitio, y detras de sus sillas. El profesor les contara que
puede hacer hechizos, y que si toca la cabeza de alguien se convertira en “rana’. Las "ranas”

tendran que desplazarse por todo el espacio dando saltos y solo podran parar si el profesor
les vuelve a tocar en la cabeza.

veCeseé

Centrode €studios Socio-Sanitarios

Instituto
de Salud
Carloslll

DESARROLLO

Todo el alumnado se desplaza libremente por el espacio. A la senal del profesorado deben ir
a tocar el color que se indique (ej. “;Rojo!”, “;azul!”, etc.).

VARIANTES

En lugar de senalar colores se pueden indicar objetos del aula (pizarra, papelera, puerta,
libro, etc.) o incluso a alguien de clase.



21 LOS DEPORTES 7Y

Instituto
de Salud
Carloslll

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula DESARROLLO

Todo el grupo andando libremente por el espacio. Representaran los deportes propuestos
por el profesorado (ej. Baloncesto, boxeo, natacion, tenis, tiro con arco, etc.).

VARIANTES

Realizar la actividad por parejas o pequenos grupos (ej. Representar una competicion de
esgrima por parejas, un partido de fatbol por equipos, etc.).

22 LA CARRERA Y

Instituto
de Salud
Carloslll

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Individual
ESPACIO: Aula

DESARROLLO
Podemos introducir esta actividad diciendole lo siguiente al alumnado: “(:habéis visto alguna

P vez una carrera de atletismo?, ;os gustaria participar en una?, pues yo creo que es el
momento de practicar, pero es una carrera especial, jno vamos a movernos del sitio!”. De
.'..'..- esta forma el grupo comenzara a correr en el sitio, primero suave, aumentando la velocidad
progresivamente durante unos minutos, para finalizar disminuyendo de nuevo la intensidad

hasta detenerse.




23 iA DUCHARSE! zf%

de Salud [rese—————— Centrode €studios Socio-Sanitarios

Carloslll

MATERIAL: Ninguno

AGRUPAMIENTO: Individual
ESPACIO: Aula DESARROLLO

La profesora contara al grupo que estan demasiado sucios y huelen muy mal. El alumnado
debera representar que se mete en la ducha para lavarse. La profesora puede ir dando indi-
caciones (ej. “;Vamos a frotarnos un brazo!, jahora el otro!, ;la cabeza y las piernas!, ;y los
ies que no se nos olviden!”). Posteriormente deberan secarse todo el cuerpo con la toalla
pres q P V4
» representar que se ponen toda la ropa.

VARIANTES
Anadir nuevas acciones: lavar el coche, dar un bano a la mascota, plantar un arbol, etc.

veCese

Centrode €studios Socio-Sanitarios

24 EL TOCADO ’.%

de Salud
Carloslll

“Una manera de hacer Europa”

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Parejas DESARROLLO

ESPACIO: Aula Por parejas cogidos de la mano. El juego consiste en tocar la parte del cuerpo de la pareja

que indique el profesorado evitando ser dados. Quien sea tocado debera dar 10 saltos
tratando de tocar el techo. Quien gane dara solo 4 saltos. Tras realizar varias rondas cambiar
de parejas.

VARIANTES
Realizar la actividad por parejas sin cogerse de la mano. Realizar la actividad en pequenos

gru pos.



25 LA SOMBRA ’“% s, SeC€52

de Salud “Una manera do hacer Europa® Centrode €studios Socio-Sanitarios

Carloslll

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Parejas
ESPACIO: Aula

DESARROLLO

Por parejas y mirandose de frente. Una integrante de la pareja hace de sombra y debera
imitar lo que haga su pareja. Animar al alumnado a que representen actividades deportivas

k para aumentar la intensidad de la actividad (ej. Una atleta en una carrera, un nadador, una
@

tenista, etc.). Cambiar roles.

e V4 CESE

26 LEVANTATE O SIENTATE ’sc

de Salud
Carloslll

Centrode €studios Socio-Sanitarios
“Una manera de hacer Europa”

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Individual

DESARROLLO
ESPACIO: Aula

El profesorado asignara acciones a diferentes sonidos, de tal forma que cuando realice un
determinado sonido el alumnado debe realizar la accion correspondiente:

' - Una palmada: levantarse del sitio, ponerse de pie y volver a sentarse.
- Dos palmadas: levantarse del sitio, dar 5 saltos y volver a sentarse.
- Chasquido de dedos: levantarse del sitio, tocar el suelo con las manos y volver a sentarse.
- Pisoton en el suelo: levantarse del sitio, correr en el sitio elevando las rodillas al pecho
durante 10" y volver a sentarse.



27 EL HIPNOTIZADOR zf%

de Salud [rese—————— Centrode estudios Socio-Sanitarios

Carloslll

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Individual
ESPACIO: Aula

DESARROLLO
> El profesor hace de “hipnotizador”. Todo el grupo realizara los movimientos ordenados por

el “hipnotizador” (ej. Sentarse en el suelo, ponerse de pie sobre la silla, convertirse en una
gallina, dar palmadas en el aire, etc.).

28 GATO CONTENTO, GATO ENFADADO z.%

de Salud
Carloslll

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Individual
ESPACIO: Aula

DESARROLLO

El alumnado se colocara en cuadrupedia imitando a un “gato”. Una palmada significa que el
“gato” esta contento; dos palmadas, que el “gato” esta enfadado. En el primer caso el grupo
debe colocarse con la espalda recta. En el segundo, debe curvar la espalda. Ademas, si el
profesorado realiza un chasquido de dedos, el alumnado debera ponerse de pie y correr en
el sitio elevando las rodillas al pecho.




29

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Individual
ESPACIO: Aula

30

MATERIAL: Papel usado
AGRUPAMIENTO: Gran grupo
ESPACIO: Aula

iSALTA CUANDO TE TOQUE! z.k%

LAS BOMBAS DE PAPEL z.%

de Salud
Carloslll

DESARROLLO

Todo el alumnado corriendo en el sitio elevando las rodillas al pecho. El profesorado indicara
un determinado rasgo o caracteristica del alumnado (ej. “Ninas con el pelo rubio!”, “;ninos

que tengan 5 anos!”, “;ninos y ninas con camiseta verde!”, “ninos con ojos marrones!”
M | y A ] | J A )
(13

o~ . 1 «, .~ 12 . _
jninas con zapatillas de deporte!”, “;ninos y ninas que tengan perro!”, etc.). Quienes cum
plan con la indicacion de la profesora deberan agacharse para tocar el suelo y saltar lo mas
alto posible (repetir 10 veces). En caso contrario deberan continuar corriendo en el sitio.
lto posible (repetir 10 ) |2 trario deb t d I sit

de Salud
Carloslll

DESARROLLO

Todo el grupo se colocaran de pie en el sitio, se pasaran 3 bolas de papel. Antes de pasar la
bola de papel a alguien se deberan dar 5 saltos en el sitio y un giro. No esta permitido devol-
ver la bola de papel al mismo escolar que acaba de dar el pase. Cuando el profesorado diga:
“bombal”, aquellos en posesion de las bolas de papel se anotan un punto.



31 LA PAELLA 7T e, V4CES2

de Salud [rese——————— Centrode €studios Socio-Sanitarios
Carloslll

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Individual

DESARROLLO
ESPACIO: Aula

Le diremos al alumnado que vamos a hacer una gran paella y que cada integrante sera un
ingrediente. El profesorado elegira al azar el papel que representa cada escolar: “arroz”,
“guisantes”, “pollo” y “mejillones”. Cuando el profesor diga en voz alta uno de los ingredien-
tes indicados, estos tendran que ponerse de pie, dar una palmada, hacer un giro y volver a

® sentarse. Ademas, si el profesor dice “:paella!”, todo el grupo debera repetir esta accion.
’ P iP ) grup P

VARIANTES

Anadir nuevas acciones o una secuencia de movimientos mas dificil de recordar.

32 LAS ESTATUAS z.%:t

mme S9C€52

de Salud nuMmm,a praeeep— Centrode estudios Socio-Sanitarios
Carloslll

MATERIAL: Ninguno

AGRUPAMIENTO: Individual DESARROLLO

ESPACIO: Aula Todo el alumnado de pie en el sitio. El profesor dira una determinada accion (ej. “;Corremos

en el sitio elevando las rodillas al pecho!”, “isaltamos en el sitio!”, “;hacemos sentadillas!”,
“isubimos y bajamos de la silla!”, “;bailamos en el sitio!”, etc.) y todo el grupo debera reali-
zarla de forma continuada. Cuando el el profesorado grite “jestatuas!”, todo el alumnado
debera permanecer inmovil y en completo silencio en la posicion que se encuentre (simu-
lando que son estatuas). Quienes se muevan obtendran un punto. Cuando el el profesor lo
considere reanudara el juego.

VARIANTES
o8
«

El alumnado que menos se mueva durante la posicion de estatua elegira la siguiente accion.

[
@



33 ZORROS, LEONES, GATOS Y CONEJOS ?%

de Salud
Carloslll

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: 4 grupos DESARROLLO

ESPACIO: Aula El profesorado formara 4 grupos diferentes: “zorros”, “leones”, “gatos” y “conejos”. Todo el

alumnado se pondra de pie, andando en el sitio. Cuando el profesorado nombre en voz alta
a uno de los animales indicados, el alumnado tendra que realizar jumping jacks hasta que el

A n profesor nombre a otro grupo. Ademas, si el profesor dice “janimales!”, todo el grupo
7| L4

debera realizar dicha accion.

VARIANTES
Realizar otras acciones (ej. Subir y bajar de la silla, sentadillas, etc.).

veCeSse

Centrode €studios Socio-Sanitarios

34 RISOTADA SERIA 1.%

de Salud
Carloslll

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Gran grupo DESARROLLO
ESPACIO: Aula El alumnado se colocara de pie y tratara de mantenerse a la pata coja en el sitio, en silencio

y con cara seria. Quien inicie el juego se acercara a un companero o companera, le mirara
con gesto serio diciendole: “jja!”, después se acercara a otra persona del grupo diciéndole
“Ja, ja!”, luego “jja, ja, ja!”, y asi sucesivamente hasta que alguien no pueda resistir la risa. Si
alguien se rie o dice de forma incorrecta la secuencia, todo el grupo debera agacharse 10

) veces para tocar el suelo y dar un salto lo mas alto posible. Entonces comenzara de nuevo la
: ‘ actividad.
VARIANTES

Realizar la actividad en pequenos grupos.



35

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Individual
ESPACIO: Aula

f

i

36

MATERIAL: Reloj o cronometro
AGRUPAMIENTO: Individual
ESPACIO: Aula

. 4

EL TELEFONO ESCACHARRADO t%

EL TIEMPO JUSTO z.%

de Salud
Carloslll

Centrode €studios Socio-Sanitarios

“Una manera de hacer Europa”

DESARROLLO

A la senal del profesor los escolares realizaran sentadillas de forma continuada. El profesor
dira una frase al oido de alguien del grupo, sin que el resto lo escuche (e}. “La casa de la mon-
tana tenia un rio con peces de colores”). La frase ira pasando por todo el alumnado hasta
llegar al Gltimo participante, que debera decir en voz alta la frase que recibio. Si la frase es
correcta todo el grupo debera chocar las dos manos con otro escolar. Si es incorrecta debe-
ran hacer 10 jumping jacks.

VARIANTES

Cambiar de accion mientras se transmite el mensaje (ej. Dar saltos a la pata coja, correr en
el sitio elevando las rodillas al pecho, etc.).

g ~cese

Centrode €studios Socio-Sanitarios

de Salud
Carloslll

“Una manera de hacer Europa”

DESARROLLO

Todo el grupo de pie en el sitio. El profesorado indicara una accion (ej. Correr en el sitio
elevando las rodillas al pecho) y cuando de una senal comenzara una cuenta atras imaginaria
de 30" (solo el profesorado mide el tiempo exacto). El alumnado correra en el sitio elevando
las rodillas al pecho de forma continuada y debera ponerse de pie encima de la silla cuando
crean que han transcurrido los 30". Ganara quien mas se haya aproximado al tiempo exacto.

VARIANTES
Realizar otras acciones (ej. Saltar en el sitio, mantenerse a la pata coja, etc.).



37

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Individual
ESPACIO: Aula

38

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Gran grupo
ESPACIO: Aula

&

v

r
7)

EL MAS RAPIDO ’SC

de Salud
Carloslll

Centrode Estudios Socio-Sanitarios

“Una manera de hacer Europa®

DESARROLLO

Todo el grupo de pie, realizando sentadillas de forma continuada. Si el profesorado dice
“sube!”, todo el alumnado debera ponerse de pie en la silla y levantar los brazos; si dice
“baja!”, deberan sentarse en el suelo y levantar los brazos. Ganara quien antes consiga

levantar los brazos realizando de forma adecuada las acciones correspondientes a cada
orden.

[ 4 o0
. CHOCA | e v, ces?
| C HO C E S O S 5 . Instituto x Gomarcio etal
de Salud i Kot 8 9T AR Centrode €studios Socio-Sanitarios

Carloslll

DESARROLLO

El alumnado permanece de pie, realizando jumping jacks de forma continuada. A la senal de
la profesora cada escolar, por orden, tendra que chocar la palma de su mano con las del
resto, mientras recorre el aula. Al finalizar, saldra el siguiente escolar repitiendo el mismo
proceso. Cada cierto tiempo cambiar la accion que realiza el resto del alumnado (ej. Saltar
en el sitio, ponerse a la pata coja, hacer sentadillas, etc.).

VARIANTES

Dar un abrazo en lugar de chocar las manos.



veCese

Centrode studios Socio-Sanitarios

39 JIRAFAS, RANAS, CABALLOS, CANGUROS 7Y

Instituto
de Salud
Carloslll

“Una manera de hacer Europa”

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Individual
ESPACIO: Aula

DESARROLLO

Todo el alumnado de pie en el sitio. Se asignaran acciones a cada uno de los siguientes
animales: “jirafas” (subir y bajar de la silla), “ranas” (saltos en cuclillas), “caballos” (correr en
el sitio elevando las rodillas al pecho) y “canguros” (saltar con los pies juntos). Cuando el

profesor diga uno de estos animales todo el grupo realizara su accion correspondiente de
& forma continuada.

40 ADIVINA, ADIVINANZA z.%

de Salud
Carloslll

Centrode €studios Socio-Sanitarios

“Una manera de hacer Europa”

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Gran grupo

ESPACIO: Aula DESARROLLO

Todo el grupo de pie, andando en el sitio. La profesora pensara en un objeto del aula y segui-

damente dara una pista sobre este (e]. “Es de color azul”). El alumnado, por turnos, tratara
O de adivinar de qué se trata (solo se permite decir un objeto por turno). Si el alumnado acier-
ta debera subirse a la silla y aplaudir a todo el grupo. Si la respuesta es incorrecta debera
hacer 10 jumping jacks. Cambiar de accion en cada adivinanza. Si se observa que tardan
demasiado tiempo en adivinar el objeto se dara otra pista.




veCeseé

Centrode €studios Socio-Sanitarios

41 LAS 4 ESTACIONES z.%

de Salud
Carloslll

“Una manera de hacer Europa®

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: 4 grupos

DESARROLLO
ESPACIO: Aula

Se realizara un circuito de 4 estaciones (primavera, verano, otono e invierno). En la estacion
de la primavera el alumnado realizara jumping jacks, en verano correra en el sitio elevando
las rodillas al pecho, en otono correra en el sitio llevandose los talones al gliteo y en el
invierno realizara planchas. Cuando el profesorado diga “;cambio!”, el alumnado que estaba
e en la estacion de la primavera pasara a la de verano, el que estaba en la estacion del verano
3 pasara a la del otono, el del otono a la de invierno y el de invierno a la de primavera. El circui-

to se realizara 4 veces, con 20" para cada ejercicio segun la estacion y 10" para cambiar de
—— una estacion a otra.

&

42 GUERRA DE PULGARES t% wscese

de Salud U5 TR 8 GO LA Centrode €studios Socio-Sanitarios

Carloslll

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Parejas

DESARROLLO
ESPACIO: Aula

De pie, por parejas y enfrentados. Ambos se agarraran su mano derecha, dejando los pulga-
res libres. Con estos deben tratar de presionar el pulgar del oponente durante unos 3" para

ganar. Quien pierde, debera dar 5 saltos en el sitio. Quien gana realizara solo 2 saltos. Tras
’ ~ realizar varias rondas cambiar de pareja.

VARIANTES
En lugar de realizar saltos se realizaran giros o sentadillas.



~Ces2 e

Centrode estudios Socio-Sanitarios

43 DIBUJA EL NUMERO t%

de Salud
Carloslll

“Una manera de hacer Europa™

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula DESARROLLO

Todo el alumnado de pie. El profesor dira en voz alta un nimero y todo el grupo lo dibujara
en el aire con la mano. Se puede dibujar con una mano, con la otra, con ambas, con la

' cabeza, con el trasero, con los pies mientras estan sentados en la silla, etc. Antes de dibujar
un nuevo numero se daran 5 saltos. Realizar varias rondas.

VARIANTES
Dibujar letras, figuras geométricas, dibujos sencillos, etc.

o

Ly EL SUELO ES LAVA ?%

de Salud
Carloslll

O OB 8 T Bk Centrode €studios Socio-Sanitarios

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Individual
ESPACIO: Aula
DESARROLLO

Todo el grupo se desplaza por el aula segin indique el profesorado. (ej. Dando saltos con los
pies juntos, a la pata coja, corriendo mientras elevan las piernas al pecho, en cuadrupédia,
etc.). Cuando el profesor diga en voz alta “jel suelo es lava!” todo el alumnado evitara tocar

=

J hy

el suelo subiéndose a las mesas o sillas para evitar "quemarse” los pies. Ganaran aquellos
E N\ escolares con menos puntos. Realizar varias rondas.
NN




45

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Gran grupo
ESPACIO: Aula

¢

P

46 AGRUPARSE SEGUN EL NUMERO ’%

MATERIAL: Reproductor de misica
AGRUPAMIENTO: Gran grupo
ESPACIO: Aula

o S

A 6

\

e

LA OLA zf%

de Salud
Carloslll

DESARROLLO

Por turnos y a la senal del profesorado el alumnado se pondra de pie y levantara los brazos
para volver a bajarlos y sentarse en su silla. Al finalizar, todo el grupo se pondra de pie y
daran 5 saltos. Realizar varias rondas.

VARIANTES

Hacer otras acciones al finalizar la ola (sentadillas, jumping jacks, etc.). Realizar 2 grupos y
ver cual lo hace mas rapido.

veCese

Centrode estudios Socio-Sanitarios

de Salud
Carloslll

DESARROLLO

Todo el grupo bailando al ritmo de la masica. La profesora detendra la misica y dira en voz
alta un ndmero. El alumnado debe agruparse y darse un abrazo formando grupos con el
namero de componentes que indico la profesora. Realizar varias rondas.

VARIANTES
Agruparse en el suelo, encima de la mesa, etc.



47

MATERIAL: Estuches
AGRUPAMIENTO: Varios grupos
ESPACIO: Aula

48

MATERIAL: Libros y reproductor de masica
AGRUPAMIENTO: Parejas
ESPACIO: Aula

.

PASAME EL LIBRO t%

de Salud
Carloslll

Centrode estudios Socio-Sanitarios

“Una manera de hacer Europa”

DESARROLLO

Cada pequeno grupo formara una fila. El primer integrante de cada fila tendra un libro. La
actividad consiste en pasarse el libro de uno en uno hasta llegar al final. Cada vez que se pasa
el objeto a otro componente del grupo se quedara en el sitio haciendo jumping jacks hasta
que finalice la actividad. Ganara el grupo que finalice la actividad en el menor tiempo posi-
ble. Realizar varias rondas cambiando el orden de la fila.

VARIANTES

Cambiar la forma de pasarse el objeto de uno a otro: por debajo de las piernas, de lado a lado
(uno pasa el objeto por su derecha y el siguiente por la izquierda), etc. Cambiar de accion
una vez que el alumnado ha pasado el objeto (ej. Sentadillas, saltos sobre un pie, saltar y
cruzar pies, etc.).

veCese

Centrode €studios Socio-Sanitarios

CON MI PAREJA ll%

de Salud
Carloslll

DESARROLLO
Cada pareja tendra un libro o libreta. Al ritmo de la masica trataran de bailar sujetando el
libro con la frente. Cuando el profesorado diga en voz alta “stop!”, todas las parejas deben

intentar sentarse en el suelo sin que el libro caiga al suelo y volver a levantarse.

VARIANTES
Sujetar el libro con la cadera, la espalda, la oreja, etc.



49 CADA OVEJA CON SU PAREJA zt PSS ~icese

de Salud e ———— Centrode estudios Socio-Sanitarios

Carloslll

MATERIAL: Papeles con nombres de animales
AGRUPAMIENTO: Gran grupo

ESPACIO: Aula DESARROLLO

La profesora repartira papeles con nombres de animales al azar (debe haber al menos 2
animales de cada). A la senal de la profesora, el alumnado se levantara de su sillas y se

desplazara por toda la clase imitando al animal que le ha tocado. Cada escolar debe encon-
trar a quien tiene el mismo animal que el suyo.

VARIANTES

Repartir papeles con instrumentos musicales, deportes, profesiones, etc.

50 PISA PIES zY

Instituto
de Salud
Carloslll

veCeseé

Centrode studios Socio-Sanitarios

“Una manera de hacer Europa”

MATERIAL: Ninguno
AGRUPAMIENTO: Parejas
ESPACIO: Aula

DESARROLLO

Por parejas y de la mano, el alumnado intentara pisar los pies de su pareja evitando que le

pisen los suyos. Ganara quien mas veces consiga pisar los pies de su pareja. Cambiar de
Q pareja cada cierto tiempo.

VARIANTES
Realizar la actividad en grupos de 4 escolares.



Fichas de Descansos Activos MOVI-da 10-Enriquecida!

MOVI-da 10!




l LA FECHA DE HOY CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO liséts

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:
- Las formas sociales del tiempo. Medida del
tiempo. El calendario. Los dias de la semana.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia matematica.

- Competencia social y ciudadana.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES

- Escribir diferentes nimeros en la pizarra para
que el alumnado lo convierta en movimientos.
- Utilizar otras acciones en lugar de saltos y
palmadas (ej. Agacharse, subirse a la silla, saltar
a la pata coja, etc.).

39 ~ces2 we

Centrode €studios Socio-Sanitarios

de Salud “Una manera de hacer Europa®
Carloslll

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar los y la interpretacion del calendario (se puede mostrar
un calendario y ensefar a interpretar las fechas).

DESARROLLO

- Todo el alumnado de pie y corriendo en el sitio.

- El profesor escribira la fecha en la pizarra.

- El alumnado debe “traducir” la fecha de tal forma que la primera cifra equivaldra al nmero de saltos que
deben dar, la segunda cifra al nimero de palmadas y asi sucesivamente (ej. 19/02/2017 = 1 salto, 9 palma-
das, O saltos, 2 palmadas, 2 saltos, O palmadas, 1salto y 7 palmadas).

- Esta actividad se puede establecer como una rutina diaria al inicio de la jornada escolar.

VUELTA A LA CALMA

El profesorado pedira al alumnado que se siente y preguntara por la importancia de saber inter-

pretar las fechas.
ﬁ
[



2 {SUMA-DEDOS! CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO z.n?mum

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Parejas

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:
- La representacion de la realidad desde una
perspectiva matematica.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.

- Competencia matematica.
- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES

- Realizar la actividad por trios.

== ces2 §e

Fondo Europeo de
Desarrollo Regional

Centrode €studios Socio-Sanitarios

de Salud
Carloslll

“Una manera de hacer Europa”

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar la

DESARROLLO

-Por parejas, a la pata coja manteniendo el equilibrio y con las manos escondidas por detras de la espalda.
- A la senal del profesorado cada integrante de la pareja sacara una mano mostrando la cantidad de dedos
que quiera (de 1a 5).

- Ganara quien antes consiga decir de forma correcta la suma de sus dedos.

- Quien tarde mas tiempo debera agacharse levantando un brazo, ponerse de pie levantando el otro brazo
y dar una palmada a un lado y a otro.

- Realizar varias rondas.

- Cambiar de parejas cada cierto tiempo.

VUELTA A LA CALMA

-Por parejas, uno adopta una posicion en estatico (como una estatua) y otro, con los ojos cerra-
dos, tratara de imitar su posicion tocando a su pareja. Cambiar los roles.
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3 APRENDEMOS SALTANDO I

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:
- Representacion de la realidad desde una
perspectiva matematica.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia matematica.

- Autonomia e iniciativa personal.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES
- Aumentar la dificultad empezando a contar
por nimeros sueltos, por ejemplo el 3.

- Dependiendo del nivel del alumnado, aumentar

la cantidad de numeros utilizados.

Unién Europea

LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION z,% - YuCese

rrollo Regional
de Salud
Carloslll

o em————— Centrode Estudios Socio-Sanitarios

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar los , contando hacia delante y hacia atras en voz alta.

DESARROLLO

- Cada escolara imagina que tiene una cuerda invisible y el profesorado dara indicaciones de como deben
saltar siguiendo la siguiente progresion:

@ Saltar de forma libre.

© Saltar con los pies juntos.

© Saltar con los pies juntos de lado a lado como si hubiera una linea imaginaria en el suelo.

@ Saltarala pata coja con el pie izquierdo.

© Saltarala pata coja con el pie derecho.

O Saltar 2 veces con el pie izquierdo y 2 veces con el derecho.

- El profesorado dara una senal para que el alumnado comience a contar, primero del 1al 5y posterior-
mente del 5 al 1. Por cada salto el alumnado dira en voz alta un nimero.

- ARadir nimeros de forma progresiva hasta llegar al 10.

- Repetir hasta completar los 5.

VUELTA A LA CALMA

- El alumnado cerrara los ojos y realizara inspiraciones y espiraciones lentamente mientras
cuenta mentalmente del 1 al 10.
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4  EL SALTO DEL CANGURO CONOCIMIENTO DE Sf MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL e,

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

Bloque 1:

- Situacion de si mismo y de los objetos en el
espacio y en el tiempo.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Competencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico.

- Competencia social y ciudadana.

VARIANTES

- El nivel de dificultad se establecera en funcion
de la edad del alumnado y de los contenidos vistos
en clase.

- Utilizar elementos visuales que permitan situar
al alumnado temporalmente (ej. Imagenes en una
[inea temporal en la pizarra).

de Salud
Carloslll

Centrode €studios Socio-Sanitarios

“Una manera de hacer Europa”

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar las . Posteriormente, el profesorado recitara el estribillo de
la cancion del canguro para que el alumnado lo repita hasta aprenderlo.

DESARROLLO

- Todos el alumnado comienza andando en el sitio. El profesorado dira una expresion de tiempo (ej. “jAno-
che!”) y todo el grupo recitara el estribillo completando la Gltima frase con esta palabra. Cuando la expre-
sion indique pasado, daran un salto hacia la izquierda. Cuando la expresion indique futuro, daran un salto
hacia la derecha. No es necesario que el alumnado identifique la izquierda o la derecha, solo que entienda la
accion que debe realizar en cada momento.

- Realizar varias rondas hasta completar los 5.

Estribillo: Expresiones temporales:

Soy como el canguro, Manana/ayer, esta mananalesta tarde, esta
saltando sin apuro noche/anoche, la proxima semana, la semana
pero es un salto espacial pasada, cualquier dia, semana, mes, etc.

porque es temporal
para llegar hasta alli
saltaremos hacia...

VUELTA A LA CALMA

-El alumnado cerrara los ojos y durante 2’ se imaginara que son el “viento”, volando lentamente
a través de los arboles y realizando movimientos suaves con los brazos.

-Respirar profundamente y abrir lentamente los ojos para continuar con la siguiente actividad
de clase.

@
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5 LAS VOCALES LOS LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION st

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- Lenguaje verbal.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES

- Nombrar las vocales en inglés.

- Realizar la actividad en orden inverso
(u,0,i,e,a).

de Salud
Carloslll

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar las

DESARROLLO

- Todo el alumnado se desplaza libremente por el aula. El profesorado asignara una accion a la vocal "a" y la
nombrara en voz alta (ej. “;Dar cinco saltos a la pata coja con cada pie!”).

- El alumnado nombrara en voz alta dicha vocal y realizara su accion correspondiente.

- El profesorado asignara una accion a la siguiente vocal (“e”). Todo el grupo debe realizar primero la accion

de la vocal “a” y continuar con la accion de la “e”. Asi sucesivamente con todas las vocales.

Acciones propuestas:

A: dar 5 saltos a la pata coja con cada pie.

E: dar una palmada arriba, abajo, hacia un lado y hacia el otro.
I: correr en el sitio elevando las rodillas al pecho durante 10",
O: tocar cada punta del pie con la mano contraria.

U: hacer 5 sentadillas.

VUELTA A LA CALMA

El alumnado se coloca por parejas. Tratar de adivinar la vocal que la pareja dibuje en su espalda.
Cambiar roles.
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6 A RITMO DE TIMBAL LOS LENGUAJES

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:
- Reconocimiento de sonidos por contraste.
Juegos musicales.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Competencia cultural y artistica.

- Autonomia e iniciativa personal.

- Competencia social y ciudadana.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES
-Realizar la actividad con otros movimientos o
acciones.

Fa gk Desarrollo Regional . . L
de Salud Centrode €studios Socio-Sanitarios
“Una manera de hacer Europa”

P - PR (riGn Europea \J/
COMUNICACION Y REPRESENTACION zf% Wm,.,d. veCeSse

Carloslll

CONTENIDO A REFORZAR

Describir brevemente diferentes
ve, etc.).

(ej. Largo-corto, fuerte-suave, agudo-gra-

DESARROLLO

- La actividad se llevara a cabo utilizando la siguiente rima: “A ritmo del timbal, muevo el esqueleto, asi y asa”.
- El alumnado realizara marcha en el sitio mientras repite la rima para memorizarla.

- Una vez aprendida, todo el grupo la dira en voz alta. Al finalizar la rima, el profesorado realizara una secuencia
de movimientos y, al finalizar esta secuencia, comenzara a tocar el timbal con golpes fuertes y continuados
(movimientos energéticos y muy rapidos), suaves y discontinuos (movimientos lentos) o alternando entre
ambos. El alumnado debera imitar los movimientos realizados por el profesorado al ritmo que este marque con
el timbal (se pueden utilizar las palmas u otro instrumento).

Secuencias de movimientos (se realizaran en progresion, de forma que el alumnado tenga que memorizarlos
poco a poco):

© Dar una palmada con las manos por delante y 2 palmadas por detras.

© Dar una palmada con las manos por delante, 2 palmadas por detras y hacer un giro.

© Dar una palmada con las manos por delante, 2 palmadas por detras, hacer un giro y levantar una rodilla y tocarla con el codo contrario.
© Dar una palmada con las manos por delante, 2 palmadas por detras, hacer un giro, levantar una rodilla y tocarla con el codo contrario,
levantar la otra rodilla y tocarla con el codo contrario.

© Dar una palmada con las manos por delante, 2 palmadas por detras, hacer un giro, levantar una rodilla y tocarla con el codo contrario,
levantar la otra rodilla y tocarla con el codo contrario, dar una palmada a la izquierda y a la derecha.

© Dar una palmada con las manos por delante, 2 palmadas por detras, hacer un giro, levantar una rodilla y tocarla con el codo contrario,
levantar la otra rodilla y tocarla con el codo contrario, dar una palmada a la izquierda y a la derecha para finalizar a pata coja con la rodilla
levantada arriba y las manos sobre la cabeza (posicion de yoga).

- Repetir la misma secuencia hasta que los escolares la memoricen de forma correcta.

VUELTA A LA CALMA

- El alumnado volvera a su sitio al ritmo del timbal. El profesorado empezara con golpes fuertes
y rapidos para terminar con golpes lentos y suaves.




’ ”, Unién Europea b" c e S a
7 LA LETRA PROHIBIDA LOS LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION Insuco oy S T
O e [re———— Centrode €studios Socio-Sanitarios

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- El lenguaje verbal.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.

- Autonomia e iniciativa personal.
- Competencia social y ciudadana.
- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES
- Escribir en el aire frases cortas.
- Elegir 2 o mas letras prohibidas.

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar el

DESARROLLO

- Todo el alumnado de pie, corriendo en el sitio.

- El profesorado elegira una letra “prohibida” (ej. La letra “a”) y, posteriormente, dira una palabra sencilla
(ej. “Casa”). El alumnado debera escribirla en el aire con la mano. Se puede proponer escribir la palabra con
la otra mano, con ambas manos, con la cabeza, con el trasero, sentados en la silla y escribir con las piernas,
etics

- Si la palabra escogida contiene la letra prohibida, el alumnado realizara la siguiente secuencia de movi-
mientos al finalizar de escribir dicha palabra en el aire: dando 3 saltos, 3 palmadas, 2 saltos, 2 palmadas, un
salto, una palmada y sentarse en el suelo.

- Sila palabra escogida no contiene la letra prohibida, el alumnado debera dar 2 giros sobre si mismo saltan-
do a la pata coja y sentarse en el suelo.

VUELTA A LA CALMA

- Todo el grupo sentado y con los ojos cerrados. El profesorado dara una senal y comenzara una
cuenta atras imaginaria de 30" (solo el profesor podra cronometrar el tiempo). El alumnado, en
silencio, debera ponerse de pie cuando crean que han transcurrido los 30". Ganara quien mas se haya
acercado al tiempo exacto.
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&  NOS MOVEMOS CON EL MEDIO CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO 3% B «cese

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- Familia y escuela.

- Los objetos y materias del medio natural.

- La identificacion y formas del medio natural.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Autonomia e iniciativa personal.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES

- Ademas de decir la palabra correspondiente a
la categoria elegida por el profesorado, el alum-
nado debera decir la letra por la que empieza.
-Si fallan, deberan saltar en el sitio durante unos
segundos.

Desarrollo Regional

de Salud R TR 1 R Centrode €studios Socio-Sanitarios

Carloslll

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar los (ej. Tipos de animales, plantas, deportes o
juegos, miembros de la familia, etc.).

DESARROLLO

- Todo el alumnado de pie, elevando las rodillas al pecho alternativamente.
- El alumnado repetira el siguiente estribillo después del profesorado:

Cuando aprendemos en movimiento,
nos encontramos todos contentos.
si te digo ta me contestaras
moviéndote un poco mas.

- El profesorado elegira una categoria (ej. Animales acuaticos) y senalara a un integrante del grupo. Este
tendra que decir una palabra que pertenezca a esa categoria (ej. Ballena).

- Tras realizar varias rondas cambiar de categoria (ej. Miembros de la familia).

- Deben participar todo el alumnado.

- Cambiar las acciones para hacer mas dinamica la actividad (ej. Sentadillas, saltar con los pies juntos hacia
un lado y al otro, mantenerse a la pata coja, etc.).

VUELTA A LA CALMA

- El alumnado regresara a sus sillas lentamente imitando a una tortuga u otro animal que indique
el profesor.

@
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9 VERDADERO O FALSO I LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION o o
Ci . gsul i e —— Centrode €studios Socio-Sanitarios

CONTENIDO A REFORZAR

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil R .
epasar el (ej. Colores).

AGRUPAMIENTO: Gran grupo

ESPACIO: Aula DESARROLLO

- Todo el grupo corriendo en el sitio.
- El profesorado senalara un objeto del aula y posteriormente dira una afirmacion sobre este (ej. Senalar
una cera de color rosa y decir que es de color blue).
- Si la afirmacion es verdadera el alumnado dejara de correr y chocara la mano con alguien del grupo:
primero la derecha, luego la izquierda y luego las 2 a la vez (variante: chocar la mano 2 veces, anadir una
CONTENIDOS: palmada, etc.).
- Actitud positiva hacia la |engua propia y la -Sila aﬁrm‘acién es falsa deb‘erén levantar una rodilla y tocarla con el codo contrario (variante: dar 5 saltos
a la pata coja, hacer 3 sentadillas, etc.).

extranjera. . .
Y - Realizar varias rondas.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica. VUELTA A LA CALMA
- Competencia para aprender a aprender. - El alumnado cerrara los ojos y realizara inspiraciones y espiraciones lentamente.
VARIANTES

o (ol
- En cada ronda elegir a alguien del grupo para € j ,
que realice una afirmacion. !
- Realizar la actividad con otro vocabulario o
contenido (ej. Animales, nimeros, miembros de
9

la familia, etc.).



10  ~rrenpeMOs sALTANDO 11

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- Actitud positiva hacia la lengua extranjera.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Autonomia e iniciativa personal.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES

- Nombrar las vocales en orden inverso.

LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION .

rt EEE v.cese §e

Centrode €studios Socio-Sanitarios

de Salud
Carloslll

manera de hacer Europa”

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar en voz alta las

DESARROLLO

Cada escolar imagina que tiene una cuerda invisible y el profesorado dara indicaciones de como deben
saltar siguiendo la siguiente progresion:

@ Saltar de forma libre.

© Saltar con los pies juntos.

© Saltar con los pies juntos de lado a lado como si hubiera una linea imaginaria en el suelo.

@ Saltarala pata coja con el pie izquierdo.

© Saltarala pata coja con el pie derecho.

O Saltar 2 veces con el pie izquierdo y 2 veces con el derecho.

- El profesorado dara una senal para que el alumnado comience a nombrar por orden las vocales en inglés.
Por cada salto diran en voz alta una vocal.

- Repetir hasta completar los 5.

VUELTA A LA CALMA

-El alumnado se sentara en las sillas y escribira con el dedo en el aire las vocales que indique el
profesorado (en inglés).
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1 1 compaREROS DE PALABRAS I CONOCIMIENTO DE ST MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula o pasillo

CONTENIDOS:

- Las necesidades y habitos basicos.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Autonomia e iniciativa personal.

- Competencia social y ciudadana.

VARIANTES

- Por turnos, todo el grupo tendra que decir las
2 dltimas palabras nombradas por el alumnado y
anadir una nueva palabra que se encuentre
dentro de la categoria indicada por el profesora-

do.

U B vicese

de Salud P de hacer Europa” Centrode €studios Socio-Sanitarios

Carloslll

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar , categorizando los alimentos segin tipo (ej. Frutas: manzana, platano,
mandarina, etc.; Leche y derivados, etc.) y clasificandolos segin su importancia en la dieta.

DESARROLLO

- El alumnado se pondra de pie.

- Cada cierto tiempo la profesora dira en voz alta una categoria (ej. Frutas) y una accion (ej. Cruzar los
brazos para tocar los hombros mientras abren y cierran las piernas, bailar, elevar las rodillas al pecho alter-
nativamente y tocarlas con el codo contrario, saltar a la pata coja, hincar la rodilla en el suelo levantando el
brazo contrario, etc.).

- El alumnado nombrara en voz alta palabras que se encuentren dentro de esa categoria (ej. Naranja) mien-
tras realizan la accion indicada por la profesora.

- Realizar varias rondas.

VUELTA A LA CALMA

-El alumnado se coloca por parejas. Un escolar moviliza el cuerpo de su pareja que hace de
“muneco de trapo’ y esta, se dejara moldear.
-Cambiar los roles.

£
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1 2 LOS DIAS DE LA SEMANA CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL t%

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:
- Las formas sociales del tiempo: los dias de |a
semana y el calendario.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico.

- Competencia social y ciudadana.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES

- Senalar un dia aleatorio de la semana y realizar
su accion correspondiente.

- Realizar la actividad en orden inverso (domin-
go, sabado, viernes...).

- Nombrar los dias de la semana en inglés.

(l

== wcese

e
Desarrollo Regional

Instituto
de Salud
Carloslll

“Una manera de hacer Europa” Centrode €studios Socio-Sanitarios

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar los

DESARROLLO

- Cada escolar detras de su silla. Comenzamos con el lunes repitiendo la frase “el lunes Amparo me dijo que
para tener un dia saludable...” asignandole una accion (ej. “Inspirara hasta llenar los pulmones”).

- Continuar con el siguiente dia de la semana (martes). Una vez realizado, repetir el primero y el segundo
(lunes y martes). Completar los 7 dias de la semana.

Acciones propuestas:
prop
Lunes: “inspirara hasta llenar los pulmones”.
P P
Martes: "realizara 5 saltos a la pata coja con cada pierna”.
P ) P
Miércoles: "levantara los brazos hacia arriba y diera 5 palmadas”.
y P
Jueves: "elevara 5 veces las rodillas al pecho alternativamente y las tocara con el codo contrario”.
P y
Viernes: “diera 5 saltos levantando los brazos”.
Sabado: “diera 6 saltos con los pies juntos”.
piesy
Domingo: “hiciera 7 sentadillas”.
g

VUELTA A LA CALMA

- El profesorado reflexionara con el alumnado sobre las actividades y rutinas que realizan duran-
te los diferentes dias de la semana.
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13 ADIVINA LA PALABRA LOS LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION s mune L9CES52
Carloslll Jna manera de hacer Europa” Centrode €studios Socio-Sanitarios

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Gran grupo

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- El lenguaje verbal.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion lingtistica.

- Autonomia e iniciativa personal.
- Competencia social y ciudadana.
- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES
- Realizar la actividad en parejas.
- Incluir palabras en inglés.

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar el

DESARROLLO

- Todo el alumnado de pie, corriendo en el sitio.

- El objetivo de esta actividad sera descubrir una palabra (escogida por la profesora) adivinando las letras
que la componen. Por turnos, cada escolar escogera una letra que crea que pueda formar parte de la
palabra. Si la palabra contiene la letra escogida, se mostrara en qué lugar se encuentra (utilizar la pizarra).
La profesora debe dar previamente una pista sobre la palabra que tienen que adivinar (ej. “Es un animal que
vive en la selva”).

- Sera la profesora la que pregunte al alumnado con el objetivo de que participe todo el grupo.

- Si el alumnado acierta una letra debera dar 5 saltos, agacharse 5 veces para tocar el suelo con las 2 manos,
volver a dar 5 saltos y dar S palmadas.

- Sila letra escogida no forma parte de la palabra correspondiente deberan elevar las rodillas al pecho alter-
nativamente y tocarlas con el codo contrario 10 veces.

- Ganara el primero que adivine la palabra.

VUELTA A LA CALMA

-El alumnado cerrara los ojos y realizara inspiraciones y espiraciones lentamente.




. P ’ Unién Europea \ 7
14 LA MASCARA LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION i s, S9CE€52
e dalu o em————— Centrode €studios Socio-Sanitarios
Carloslll

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Pequenios grupos

ESPACIO: Aula o pasillo

CONTENIDOS:

-Los lenguajes creativos. Uso de los recursos
corporales (expresion, representacion, senti-
mientos y emociones).

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Autonomia e iniciativa personal.

- Competencia social y ciudadana.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES

- Jugar en gran gI'UPO.

CONTENIDO A REFORZAR

Reconocimiento de diferentes

DESARROLLO

- Elalumnado se divide en pequenos grupos, manteniéndose a la pata coja 'y con los brazos en cruz tratando
de mantener el equilibrio.

- Un componente de cada grupo comenzara la actividad realizando una mueca, un gesto o representando
alguna emocion o sentimiento (ej. Tristeza, miedo, alegria, sorpresa...). Posteriormente se quitara una
mascara imaginaria de la cara y se acercara a alguien del grupo (saltando a la pata coja) para entregarsela en
las manos. Este debera ponerse la mascara en la cara e imitar el gesto realizado anteriormente. A continua-
cion realizara una nueva mueca o gesto con la cara, se quitara la mascara y la entregara a otro companiero o
companera. Asi sucesivamente.

- No se puede entregar la mascara a un mismo companero o componente del grupo hasta que todos hayan
participado en la actividad.

VUELTA A LA CALMA

-El alumnado se sentara en sus sillas. Realizar una puesta en comin de los diferentes gestos,
muecas y emociones representadas (ej. “;Cual ha sido el gesto mas gracioso?”, “;el mas feo?”,

«, «

“y el que mas miedo os ha dado?”, “;por qué?”, “;alguno de ellos os recordaban a alguna emocion

o sentimiento?”, etc.).

e
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1 5 iALBA LLEGA TARDE! CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO / LOS LENGUAJES t%

Instituto
de Salud
Carloslll

“Una manera de hacer Europa®

DESARROLLO

-Se narrara un cuento con acciones (en ROSA) que el grupo debe imitar. En cada accion se realizara una
CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil breve pausa para que el alumnado tenga tiempo de ejecutarla:
AGRUPAMIENTO: Individual Alba ABRIO LOS OJOS MUY LENTAMENTE. ESTIRO LOS BRAZOS HACIA UN LADO Y HACIA EL

OTRO MIENTRAS DABA UN GRAN BOSTEZO. Alba mir6 el reloj que tenia al lado de la cama y... jse dio
cuenta de que llegaba tarde al colegio! Inmediatamente DIO UN ENORME SALTO PARA LEVANTARSE
ESPACIO: Aula DE LA CAMA. Se VISTIO TODO LO RAPIDO QUE PUDO y salis CORRIENDO DE SU HABITA-
CION hacia la cocina. CORRIO Y CORRIO por toda la casa hasta llegar a la cocina. Al IIegar, se PREPARO
un vaso de leche con cereales y comenzo a COMERSELOS CON LA CUCHARA RAPIDAMENTE.
Después, SE PUSO LAMOCHILAY SALIO DE CASA. Alba comenzo ANDANDO DEPRISA por la calle
al menos 10": 1, 2, 3..... Sin embargo, jse dio cuenta que llegaria muy tarde si seguia andando! Entonces, Alba
empezd a CORRER Y CORRER, AL MENOS DURANTE 10" 1, 2, 3, 4... ;Incluso intenté DAR 10
ENORMES SALTOS para tratar de ir mas rapido! 1, 2, 3... Alba estaba agotada y decidio SENTARSE EN EL
SUELO para descansar. Alli, Alba vio una lagartija que avanzaba muy rapido por la calle. Alba decidi6 intentar
imitar a la lagartija para poder ir igual de rapido que ella. Se TUMBO Y COMENZO A REPTAR Y REPTAR

CONTENIDOS: UTILIZANDO LOS BRAZOS Y LAS PIERNAS durante 10”: 1, 2, 3, 4... Entonces, Alba vio un enorme

- Situacion de si mismo y de los objetos en el perro que corria muy rapido por la calle. Inmediatamente, Alba SE PUSO EN CUADRUPEDIA para tratar

espacio y en el tiempo. de imitarle. CORRIO Y CORRIO COMO SI FUESE ESE GRAN PERRO durante 10": 1, 2, 3, 4... ;Ense-

- Conteo guida llego al colegio! SU BIO LAS ESCALERAS que conducian a su clase ELEVANDO LAS RODILLAS

E h . 5n d | AL PECHO al menos 10 veces: 1, 2, 3... ;Por fin habia llegado! Lentamente, Alba fue ANDANDO a sussilla,

- Escucha y comprension de cuentos y relatos. SE SENTO y RESPIRO PROFUNDAMENTE 3 VECES: 1, 2, 3. iHabia conseguido llegar a tiempo al
colegio!

VUELTA A LA CALMA

- Realizar una puesta en comin sobre la historia (resumen, realizar alguna pregunta, etc.).

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion lingtistica.
- Competencia matematica.

- Competencia en el conocimiento y la

interaccion con el mundo fisico. !



16 FAMILIA O PANDILLA CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO z.% . \eCése

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Gran grupo

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:
- Representacion de la realidad desde una
perspectiva matematica.

COMPETENCIAS BASICAS:
- Competencia matematica.
- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES
- Para aumentar la dificultad se pueden realizar
las series a la inversa (ej. 6, 5,4,3,2y1).

- Cambiar las acciones propuestas.

de Salud
Carloslll

e m————— Centrode €studios Socio-Sanitarios

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar los . El profesorado explicara al alumnado la diferencia
entre “la familia” y “la pandilla” de los nimeros. La “familia” corresponde a los nimeros pertenecientes a una
misma decena (ej. 10, 11,12, 13,14, 15,16, 17, 18 y 19), mientras que la “pandilla” corresponde a todos aquellos
nameros acabados en la misma unidad (ej. 3, 13, 23, 33, 43, 53, 63, 73, 83 y 93). Poner varios ejemplos.

DESARROLLO

- Todo el grupo se pondra de pie detras de sus sillas. El profesor pasara una pelota o un estuche a un alguien
del grupo al azar. Inmediatamente el docente le dira la “familia” o la “pandilla” de un determinado nimero
(ej. “:La familia del 3!”). Quien tenga la pelota debera continuar la serie (ej. “3, 4,5, 6,7, 8 y 9”).

) galap ). 9,4,9,0,/,0Yy
- Si la respuesta es correcta, todo el alumnado correra en el sitio mientras cuenta en voz alta del 1 al 10. Si
la respuesta es incorrecta, deberan apoyar la rodilla en el suelo levantando el brazo contrario mientras
continuan la serie de forma correcta.
- Al finalizar, quien tiene la pelota se la pasara a otro miembro del grupo indicandole la “familia” o la “pandi-
lla” del nimero que elija. Este debe continuar la serie y asi sucesivamente.
- Adaptar al nivel de cada grupo.

VUELTA A LA CALMA

-El alumnado se coloca por parejas: un integrante de la pareja sentado en la silla y otro de pie.
Quien se encuentre de pie dara un masaje en la cabeza de su pareja. Cambiar roles.

X 5
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17 ADIVINA LA LETRA I CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL -4

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- Las necesidades y habitos basicos.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Autonomia e iniciativa personal.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES
- Utilizar las 2 primeras letras de una palabra
para realizar sus correspondientes acciones.

o o0 -
t%‘ Unién Europea v c e S a
Fondo Europeo d
Desarrolo Regionel Y
de Salud “Una manera de hacer Europa® Centrode €studios Socio-Sanitarios

Carloslll

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar los

DESARROLLO

- El profesorado senalara a un escolar y le pedira que le diga una palabra sobre un tema o habito concreto
(ej. Actividades que se realizan antes de ir al colegio, como podria ser desayunar). Todo el grupo debera
adivinar la letra por la que empieza esa palabra. Si el alumnado acierta correctamente el profesorado dira
una accion que empiece por dicha letra para que todo el grupo la realice (ej. En el caso anterior la "d" de
danzar).

- Realizar la accion correspondiente durante 20" aproximadamente.

- Realizar varias rondas. Todo el alumnado deben participar.

VUELTA A LA CALMA

Para aprender mas:

“;Como puedo mantenerme activo durante la semana?”

“;Como venis al colegio?, ;En coche, bici, andando...?”

>

L (3



l 8 LAS INDICACIONES CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO Instituto

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- Situaciones de si mismo y de los objetos en el
espacio.

- Posiciones relativas.

- Realizacion de desplazamientos orientados.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Competencia matematica.

- Competencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico.

- Competencia social y ciudadana.

VARIANTES

- Realizar la actividad por parejas y de la mano.

£y mun, V4 CESE

de Salud “Una manera de hacer Europa” Centrode Estudios Socio-Sanitarios

Carloslll

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar diferentes (ej. Debajo, delante, detras, al lado de, etc.).

DESARROLLO

- El alumnado debera colocarse en referencia a diferentes objetos que indique el profesorado mientras realiza
una determinada accion:

- Bailar sevillanas delante de la mesa.

- Tumbarse debajo de la mesa y dar 3 palmadas.

- Colocarse al lado de la silla y elevar las rodillas al pecho alternativamente para tocarlas con el codo contrario.
- Colocarse delante de la mesa y apoyar las rodillas en el suelo levantando el brazo contrario.

- Ponerse de pie encima de la silla e imitar a un pajaro volando.

- Reptar por debajo de la mesa como una serpiente.

- Etc.

VUELTA A LA CALMA

-El' alumnado cerrara los ojos y realizara inspiraciones y espiraciones lentamente.

®e'e e , 3.0
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l 9 LAS 4 ESTACIONES CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL i iy
Carloslll “Una manera de hacer Europa” Centrode €studios Socio-Sanitarios

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil

AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- Las formas sociales del tiempo: las estaciones.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en el conocimiento y la
interaccion en el mundo fisico.

- Competencia social y ciudadana.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES
- Realizar la actividad en parejas (un integrante
de la pareja dice una pista y luego el otro).

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar y sus caracteristicas principales.

DESARROLLO

- Cada escolar detras de su silla. El profesorado dira en voz alta una “pista” relacionada con alguna de las
estaciones del ano (ej. “Se suele ir a la playa”).
- El alumnado debe deben realizar la accion correspondiente a la estacion del ano mas adecuada:

Verano: chocar las palmas con el companiero o companera de la izquierda y de la derecha.
Otono: elevar las rodillas al pecho alternativamente y tocarlas con el codo contrario 10 veces.
Invierno: dar 10 saltos a la pata coja.

Primavera: correr muy rapido en el sitio.

VUELTA A LA CALMA

El profesorado reflexionara con el alumnado sobre las actividades que realizan durante las
diferentes estaciones del ano. Preguntar al alumnado cual es su estacion favorita.

Ll



20  APRENDEMOS SALTANDO 111

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- Las formas sociales del tiempo.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia social y ciudadana.

- Competencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES

- Nombrar los dias de la semana en inglés.

CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO Instituto

—©0 © ©

2C PlEE vicese Be

de Salud
Carloslll

“Una manera de hacer Europa” Centrode €studios Socio-Sanitarios

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar los en voz alta.

DESARROLLO

- Cada escolar imagina que tiene una cuerda invisible y el profesorado dara indicaciones de cémo deben
saltar siguiendo la siguiente progresion:

@ Saltar de forma libre.

© Saltar con los pies juntos.

© Saltar con los pies juntos de lado a lado como si hubiera una linea imaginaria en el suelo.

@ Saltarala pata coja con el pie izquierdo.

© Saltarala pata coja con el pie derecho.

O Saltar 2 veces con el pie izquierdo y 2 veces con el derecho.

- El profesoradodara una senal para que el alumnado comience a nombrar por orden los dias de la semana.
Por cada salto el alumnado dira en voz alta un dia de la semana.

- Repetir hasta completar los 5.

VUELTA A LA CALMA

- En grupos de 5 componentes, uno hace de “escultor” y moldea al resto para crear una escultura
grup P ) Y P
en grupo.

FY YA
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2 1 COMPANEROS DE PALABRAS II CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL Instituto

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula o pasillo

CONTENIDOS:
- El medio natural.
- La identificacion de seres vivos.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Competencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico.

- Competencia social y ciudadana.

VARIANTES

El alumnado tendra que imitar el animal escogi-
do realizando una accion que indique la profeso-
ra (ej. Un cangrejo caminando hacia atras muy
rapido, un perro saltando de lado a lado, una
rana saltando muy alto, etc.).

el od CESEC

Desarrollo Regional

de Salud “Una manera de hacer Europa® Centrode €studios Socio-Sanitarios
Carloslll

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar los nombrandolos por categorias o caracteristicas (ej. Animales que vuelan).

DESARROLLO

- El alumnado se pondra de pie.

- Cada cierto tiempo la profesora dira en voz alta una categoria de animales (ej. Animales que viven en el
agua). El alumnado dira en voz alta animales dentro de esta categoria mientras imitan el movimiento de
dicho animal (ej. Imitar a un pulpo moviendo mucho los brazos, un cangrejo, etc.).

- Realizar varias rondas.

VUELTA A LA CALMA

- El alumnado se colocara por parejas.

- La profesora dira en voz alta el nombre de un animal (ej. “Oso0”). El alumnado utilizara sus
manos para imitar sus pisadas sobre la espalda de su pareja.

- Cambiar de roles.



22 LOS NUMEROS ~ CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO i mieme, S¢CE5SC
Carlos|ll “Una manera de hacer Europa” Centrode €studios Socio-Sanitarios

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:
- Representacion de la realidad desde una
perspectiva matematica.

COMPETENCIAS BASICAS:
- Competencia matematica.
- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES

- Senalar un nimero aleatorio y realizar su p‘
accion correspondiente. t
- Realizar la actividad en orden inverso (10, 9, 8, y
7...).

-Nombrar los nimeros en ingles.

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar los

DESARROLLO

- Cada escolar detras de sussilla. El profesorado asignara una accion al nimero 1 (ej. Inspirar hasta llenar los
pulmones).

- El alumnado nombrara en voz alta dicho nimero y realizaran su accion correspondiente.

- El profesorado asignara una accion al siguiente namero (2). El alumnado debe realizar primero la accion
del nimero 1y continuar con la accion del nimero 2, y asi sucesivamente hasta llegar al 10.

Acciones:

1: inspirar hasta llenar los pulmones.

2: realizar 2 saltos a la pata coja con cada pierna.

3: levantar los brazos hacia arriba y dar 3 palmadas.

4: elevar 5 veces las rodillas al pecho alternativamente y tocarlas con el codo contrario.
5: dar 5 saltos levantando los brazos.

6: dar 6 saltos con los pies juntos.

7: hacer 7 sentadillas.

8: agacharse para tocar el suelo y dar un salto.

9: tumbarse en el suelo boca arriba y dar un salto.

10: hacer 10 jumping jacks.

VUELTA A LA CALMA

- Todo el grupo se sienta con los ojos cerrados. El profesorado dara una senal y comenzara una
cuenta atras imaginaria de 30" (solo el profesorado podra cronometrar el tiempo). El alumnado,
en silencio, debera ponerse de pie cuando crea que han transcurrido los 30". Ganara quien mas
se haya acercado al tiempo exacto.

;‘Q’ff".'.q { %
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23 SIMON MANDA  LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION o meme Ve (€S2
Carloslll “Una manora de hacer Europa® Centrode €studios Socio-Sanitarios

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar el en voz alta.

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil

AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula DESARROLLO

- La profesora dira una palabra sencilla para que el alumnado la deletree en voz alta mientras realiza una
determinada accion motriz (ej. “Simon manda deletrear la palabra [casa] realizando [saltos]”). En este caso
realizaran un salto por cada letra.

- En las primeras rondas se puede escribir la palabra en la pizarra.

- Completar los 5’ realizando varias rondas.

CONTENIDOS:

- Escritura. Acciones:

Bailar, elevar las rodillas al pecho de forma alternativa y tocarlas con el codo contrario, cruzar los brazos para
tocar los hombros mientras abren y cierran las piernas, tocar con los talones los gliteos mientras suben y bajan
los brazos, saltar a la pata coja, hincar la rodilla en el suelo levantando el brazo contrario, etc.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Autonomia e iniciativa personal.

- Competencia para aprender a aprender.

VUELTA A LA CALMA

- El alumnado se colocara por parejas.
- Las parejas se miraran en silencio e intentaran hacer reir a su oponente. Ganara quien consiga
resistir la risa.

VARIANTES | )

-Elegir a un componente del grupo para que diga n

la siguiente palabra y su accion correspondiente. :
A’

¥



L A Unién Europea n C e S a
4 VERDADERO O FALSO II CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO Instiuca Sl
Carlos|ll “Una manera de hacer Europa” Centrode €studios Socio-Sanitarios

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Gran grupo

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- La identificacion y formas del entorno natural:
formas planas y tridimensionales en elementos
del entorno.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia matematica.

- Autonomia e iniciativa personal.

- Competencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico.

VARIANTES

- En cada ronda elegir a alguien diferente del grupo
para que realice una afirmacion.

- Realizar la actividad con formas tridimensionales.

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar a través de imagenes (ej. Mostrar un cuadrado y preguntar cuantos
lados tiene).

DESARROLLO

- El alumnado comienza corriendo en el sitio.

- La profesora mostrara una imagen de una forma geométrica (puede dibujarse en la pizarra) y posterior-
mente dira una afirmacion sobre ella (ej. Mostrar un cuadrado y decir que es un triangulo).

- Sila afirmacion es verdadera lel alumnado dejara de correr y debera chocar la mano con alguien del grupo:
primero la derecha, luego la izquierda y luego las 2 a la vez (variante: chocar la mano 2 veces, anadir una
palmada, etc.).

- Si la afirmacion es falsa debera levantar una rodilla y tocarla con el codo contrario (variante: dar 5 saltos
a la pata coja, hacer 3 sentadillas, etc.).

- Realizar varias rondas.

VUELTA A LA CALMA

- El alumnado cerrara los ojos y realizara inspiraciones y espiraciones lentamente.

e




2 5 LOS ALIMENTOS CONOCIMIENTO DE Sf MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL 3t

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- Las necesidades y habitos basicos.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Autonomia e iniciativa personal.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES

- Ademas de decir la palabra correspondiente a
la categoria elegida por el profesorado, el alum-
nado debera decir la letra por la que empieza.
-Si falla, debera saltar en el sitio durante unos
segundos.

Unién Europea .
o cese
oo d

Instituto

dcirsglsu[ﬂ “Unia menora de hacer Evirona” Centrode €studios Socio-Sanitarios
CONTENIDO A REFORZAR
Repasar los , categorizando los alimentos segln tipo (ej. Frutas: manzana, platano,

mandarina, etc.) y clasificandolos seglin su importancia en la dieta.

DESARROLLO

- Todo el alumnado de pie y elevando las rodillas al pecho alternativamente.
- El alumnado repetira el siguiente estribillo después del profesorado:

Cuando aprendemos en movimiento,
nos encontramos todos contentos.
si te digo td me contestaras
moviéndote un poco mas.

- El profesor elegira una categoria de alimentos (e_j. Verduras) y senalara a algin componente del grupo.
Este tendra que decir una palabra que pertenezca a esa categoria (e_j. Lechuga) y posteriormente todo el

alumnado debera levantar la rodilla y tocarla con el codo contrario (primero con una pierna y después con
la otra).

- Tras realizar varias rondas cambiar de categoria (ej. Frutas).
- Debe participar todo el grupo.

VUELTA A LA CALMA

- Adivinanzas para aprender mas:

o Organo que utilizamos para pensar (el cerebro).

© Debemos lavarnoslos después de cada comida (los dientes).

© Cuando hacemos ejercicio hace boom-boom mas deprisa (el corazon).
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26 DE UNO EN UNO T LOS LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION ot mume S¢C€5C
Carlosi “Una manera de hacer Europa” Centrode €studios Socio-Sanitarios

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- El lenguaje verbal.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia linguistica.

- Competencia para aprender a aprender.
- Competencia social y ciudadana.

- Competencia cultural y artistica.

- Autonomia e iniciativa personal.

VARIANTES

- En lugar de elegir palabras que comiencen con
una determinada letra, elegir palabras que
contengan dicha letra.

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar el

DESARROLLO

- Cada escolar detras de su silla corriendo en el sitio.

- El profesorado elegira una letra del abecedario (ej. La letra “a”). Por orden, cada escolar ira diciendo una
palabra que empiece con dicha letra (ej. El primer escolar dira “arbol”, el segundo dira “angel” y asi sucesiva-
mente hasta que todo el alumnado haya participado).

- Cuando un componente del grupo diga su palabra debera dar una palmada con las manos por delante y otra
con las manos por detras. Hasta que este no termine la accion el siguiente participante no podra decir su
palabra.

- Cuando todo el grupo haya participado, el profesorado indicara una nueva letra y una nueva accion (ej. Letra
“c” y dar 2 saltos). Un nuevo componente del grupo comenzara diciendo una palabra que empiece con dicha
letra y anadira la nueva accion a la serie (ej. El primer escolar dira “casa”, dara una palmada con las manos por
delante y otra con las manos por detras y, finalmente, dara 2 saltos; el segundo escolar dira “ciudad”, dara una
palmada con las manos por delante y otra con las manos por detras y, finalmente, dara 2 saltos. Asi sucesiva-
mente hasta que todo el grupo haya participado).

- No se pueden repetir las palabras elegidas.

- La actividad aumentara de dificultad con cada ronda al tener que memorizar mas acciones.

- Cuando alguien se equivoque se comenzara la serie desde el principio.

VUELTA A LA CALMA

El alumnado se coloca por parejas: un integrante de la pareja tumbado boca abajo en el suelo y otro de
rodillas a su lado. Quien se encuentre de rodillas dara un masaje en la espalda de su pareja. Cambiar

FoF A X

roles.
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27 LA BOMBA CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO A =me SeC€5cC

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Gran grupo

ESPACIO: Aula o pasillo

CONTENIDOS:
- El medio natural.
- La identificacion de seres vivos.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Competencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico.

- Competencia social y ciudadana.

VARIANTES

- Incluir 3 bolas de papel durante la actividad.

de Salud “Una manera de hacer Europa” Centrode €studios Socio-Sanitarios

Carloslll

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar los nombrandolos por categorias (ej. Animales que vuelan).

DESARROLLO

- La profesora comenzara diciendo una categoria de animales (ej. Animales que viven en la selva, animales
que viven en una granja, animales domésticos, etc.).

- El alumnado comenzara corriendo en el sitio mientras se van pasando una bola de papel. Antes de pasar
la bola de papel, se debe nombrar en voz alta un animal que pertenezca a la categoria elegida por el profeso-
rado e imitarlo a traves de gestos y movimientos. Ademas, deberan chocar su mano libre con la mano
contraria del componente del grupo que tenga al lado, cambiarse la bola de papel a la otra mano y chocar
de nuevo la mano libre con la mano contraria del su oponente.

- No se puede pasar la bola de papel a un mismo componente del grupo hasta que toda la clase haya partici-
pado.

- El alumnado se desplazara hasta su oponente imitando al animal elegido.

- Cuando el profesorado diga “;bomba!” (puede contar mentalmente un minuto), quien tenga la bola de
papel se anota un punto. Ganara quien tenga menos puntos.

VUELTA A LA CALMA

- El alumnado se colocara por parejas.

- La profesora dira en voz alta el nombre de un animal (ej. “Gato”). El alumnado debera utilizar
sus manos para imitar sus pisadas sobre la espalda de su pareja.

- Cambiar de roles.
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28 EN LA MOCHILA CONOCIMIENTO DE Sf MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL et R
Carlos|ll “Una manera de hacer Europa” Centrode €studios Socio-Sanitarios

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Gran grupo

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- El lenguaje verbal.

COMPETENCIAS BASICAS:
- Competencia matematica.
- Competencia para aprender a aprender.

- Competencia en comunicacion linguistica.

VARIANTES

- Cambiar las acciones propuestas.

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar el

DESARROLLO

- Cada escolar detras de sussilla y corriendo en el sitio (se puede formar un circulo si el espacio lo permite).
Se establece un orden entre el alumnado de forma que tras el Gltimo le vuelve a tocar al primero.

- El primer componente del grupo dira “en mi mochila llevo” y luego una palabra cualquiera (ej. “Camisa”).
El segundo repetira lo que ha dicho el anterior y anadira una nueva palabra que comience por la Gltima letra
de la palabra anterior (ej. “Camisa, arco”). Cada escolar debe repetir todas las palabras dichas hasta el
momento en el mismo orden y anadir una palabra nueva a la serie. De esta forma la actividad se ira compli-
cando de forma progresiva.

- Cada vez que alguien diga una palabra debe dar un salto y una palmada. Cuando un componente del grupo
falle, todo el alumnado debera levantar las rodillas y tocarlas con el codo contrario de forma continuada
mientras cuenta hasta 10 en voz alta.

VUELTA A LA CALMA

El profesorado contara al alumnado que van a irse de excursion a la montana. Entre todo el
grupo deberan pensar en los objetos que se llevarian en la mochila yjustiﬁcarlo.

2 e



29  VERDADERO O FALSO 111

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Gran grupo

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:
- El cuerpo humano: Exploracion del propio
cuerpo y de los demas .

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.

- Autonomia e iniciativa personal.
- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES
- En cada ronda elegir a un componente del
grupo para que realice una afirmacion.

CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL " instiuto

2t lEE v.ces: &

Centrode €studios Socio-Sanitarios

de Salud
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“Una manera de hacer Europa”

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar las

DESARROLLO

- El alumnado comienza corriendo en el sitio.

- El profesor dice en voz alta una afirmacion sobre el cuerpo humano (ej. “El cuerpo humano tiene 4
brazos”).

- Si la afirmacion es verdadera todo el alumnado dejara de correr y debera chocar la mano con alguien del
grupo: primero la derecha, luego la izquierda y luego las 2 a la vez (variante: chocar la mano 2 veces, anadir
una palmada, etc.).

- Si la afirmacion es falsa debera levantar una rodilla y tocarla con el codo contrario (variante: dar 5 saltos
a la pata coja, hacer 3 sentadillas, etc.).

- Realizar varias rondas.

VUELTA A LA CALMA

-Movilidad articular de arriba y hacia abajo de las principales articulaciones (tobillo, rodilla, cadera,
columna, hombros, munecas, cuello...). Senalar el nombre de cada articulacion.

YR
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30 APRENDEMOS SALTANDO IV CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO Instituto

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- Las formas sociales del tiempo.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia social y ciudadana.

- Competencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES
- Realizar la actividad nombrando las estaciones
del ano.

de Salud
Carloslll
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Centrode €studios Socio-Sanitarios

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar los en voz alta.

DESARROLLO

- Cada escolar imagina que tiene una cuerda invisible y el profesorado dara indicaciones de como deben
saltar siguiendo la siguiente progresion:

@ Saltar de forma libre.

© Saltar con los pies juntos.

© Saltar con los pies juntos de lado a lado como si hubiera una linea imaginaria en el suelo.

@ Saltar a la pata coja con el pie izquierdo.

© Saltar a la pata coja con el pie derecho.

@ Saltar 2 veces con el pie izquierdo y 2 veces con el derecho.

- El profesorado dara una senal para que el alumnado comience a nombrar por orden los meses del ano.
Por cada salto el alumnado dira en voz alta un mes del ano.

- Repetir hasta completar los 5'

VUELTA A LA CALMA

- El alumnado cerrara los ojos y realizara inspiraciones y espiraciones lentamente.

re re
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3 1 COMPAREROS DE PALABRAS 111 CONOCIMIENTO DE Sf MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL ‘o

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula o pasillo

CONTENIDOS:
- La identificacion de algunos grupos sociales
cercanos a la experiencia.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Competencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico.

- Competencia social y ciudadana.

VARIANTES

- Por turnos, alumnado tendra que decir las 2

altimas palabras nombradas y anadir una nueva
palabra que se encuentre dentro de la categoria

indicada por el profesorado.

2t PlEE vicese

de Salud
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CONTENIDO A REFORZAR

Repasar los (Ej. Mercado, transporte, etc.) para nombrarlos por categorias.

DESARROLLO

- El alumnado se pondra de pie.

- Cada cierto tiempo la profesora dira en voz alta una categoria (ej. Medios de transporte) y una accion (ej.
Cruzar los brazos para tocar los hombros mientras abren y cierran las piernas, bailar, elevar las rodillas al
pecho alternativamente y tocarlas con el codo contrario, saltar a la pata coja, hincar la rodilla en el suelo
levantando el brazo contrario, etc.).

- El alumnado nombrara en voz alta palabras que se encuentren dentro de esa categoria (ej. Autobis) mien-
tras realiza la accion indicada por el profesorado.

- Realizar varias rondas.

VUELTA A LA CALMA

- El alumnado se coloca por parejas. Un integrante de la pareja representara mediante mimica
un medio de transporte (ej. Moto, bicicleta, etc.) y su pareja tratara de adivinarlo.
- Cambiar roles.

£



32 CORAZON CONTENTO CONOCIMIENTO DE Sf MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL  insiuco

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- Las necesidades y habitos basicos.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Autonomia e iniciativa personal.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES

- Realizar la actividad con otros movimientos o accio-
nes (ej. Dar una palmada con las manos delante, 2
palmadas con las manos por detras y chocar la mano
con el companero o companera de la izquierda y la

derecha).
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de Salud
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CONTENIDO A REFORZAR

Repasar los (ej. “;Recordais qué son los habitos de alimentacion saludables?”, “;sabéis
algiin ejemplo?”, “;conocéis otras practicas saludables para el ser humano?”, etc.).

DESARROLLO
- Esta actividad se llevara a cabo utilizando la siguiente rima:
“Si el corazén contento quieres tener mucha _______ debes comer/hacer”.

- El alumnado correra en el sitio mientras repite la rima para memorizarla.

- El profesorado propondra una categoria (frutas, verduras, actividades saludables para el cuerpo humano,
etc.). Mientras todo el grupo eleva las rodillas al pecho (seguir la siguiente secuencia: izquierda, derecha,
izquierda, derecha, derecha, izquierda, derecha, izquierda) repetira en voz alta la rima anadiendo en el
espacio en blanco la categoria elegida por el profesorado (ej. “Si el corazén contento quieres tener mucha
fruta debes comer”). Cada escolar (sin dejar de elevar las rodillas al pecho) nombrara por turnos un
elemento de dicha categoria (ej. Naranja, manzana, platano, etc.).

- Cambiar de categoria tras realizar varias rondas.

VUELTA A LA CALMA

-Un lado del aula representara la zona “verdadera” y otra la “falsa”. El profesorado dira en voz alta una
frase sobre los alimentos (ej. “Comer varias piezas de fruta al dia es bueno para nuestra salud”). Si la
frase es correcta, el alumnado se desplazara lentamente hasta colocarse en la zona del aula que repre-
senta el lado “verdadero”. Si la afirmacion es incorrecta, se desplazara lentamente hasta colocarse en la
zona del aula que representa el lado “falso”.
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33 DE UNO EN UNO II  CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO ot

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:
- Representacion de la realidad desde una
perspectiva matematica.

COMPETENCIAS BASICAS:
- Competencia matematica.
- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES
- Realizar la serie de forma descendente (10°, 9°,

8°..).

Yy ~cese

Centrode €studios Socio-Sanitarios

de Salud
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CONTENIDO A REFORZAR

Repasar los

DESARROLLO

- Cada escolar detras de su silla corriendo en el sitio.

- Por orden, cada escolar ira diciendo en voz alta el nimero ordinal que le corresponda comenzando por el
1°y siguiendo la serie de forma ascendente (el primer escolar dira 1°, el segundo dira 2° y asi sucesivamente
hasta que todo el alumnado participe en la actividad).

-Cuando un componente del grupo diga su nimero debera dar una palmada con las manos por delante y
otra con las manos por detras. Hasta que este no termine la accion el siguiente no podra decir su nimero.
- Al finalizar la serie, el profesorado indicara una nueva accion (ej. Dar 2 saltos) y un nuevo componente del
grupo comenzara de nuevo la serie anadiendo la nueva accion (el primer escolar dira 1°, dara una palmada
con las manos por delante y otra con las manos por detras y, finalmente, dara 2 saltos; el siguientesiguien-
tedira 2°, dara una palmada con las manos por delante y otra con las manos por detras y, finalmente, dara
2 saltos. Asi sucesivamente hasta que todo el alumnado haya participado).

- La actividad aumentara de dificultad con cada ronda al tener que memorizar mas acciones.

-Cuando alguien se equivoque se comenzara la serie desde el principio.

VUELTA A LA CALMA

- El profesorado contara de forma descendente del 10 al 0. Cuando llegue al O todo el alumnado
debera simular que duerme en sus sillas. Cuando el profesorado de una senal, todo el grupo
despertara poco a poco y continuara la clase con normalidad.
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34 ARRIBA Y ABATJO CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO 1.

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Pequenos grupos

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:
- Representacion de la realidad desde una
perspectiva matematica.

COMPETENCIAS BASICAS:
- Competencia matematica.
- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES

-Cambiar las acciones que representan las
flechas (ej. La flecha hacia abajo se representara
de pie con los brazos estirados, mientras que la
flecha hacia arriba agachandose en el suelo).

- Incluir flechas hacia la izquierda y la derecha,
asignandoles diferentes acciones (ej. lzquierda:
dar un salto con los pies juntos hacia la derecha;
derecha: dar un salto con los pies juntos hacia la
izquierda).

e wces2 Be
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CONTENIDO A REFORZAR

Repasar la conceptualizacion de las mostrando algin ejemplo.

DESARROLLO

- La profesora formara 4 grupos.

- A continuacion, dibujara en la pizarra una serie compuesta de flechas hacia abajo (V') y hacia arriba ().
- Ala senal del profesorado, el alumnado de cada grupo debe colocarse de forma correcta siguiendo la serie.
La flecha hacia abajo (V) se representara agachandose en el suelo, mientras que la flecha hacia arriba (1)
se representara de pie y con los brazos estirados hacia el techo.

- Ganara el grupo que primero complete la serie de forma correcta.

- Los grupos perdedores deberan elevar una rodilla al pecho, tocarla con el codo contrario y dar 5 saltos a la
pata coja. Los ganadores deberan chocar la mano con alguien del grupo, primero la derecha, después la
izquierda y finalmente las 2 juntas.

VUELTA A LA CALMA

- El alumnado se colocara por parejas. Un integrante de la pareja adoptara una posicion inmovil
como si fuera una "estatua’. Su pareja, con los ojos cerrados, tocara a la "estatua” para intentar
imitar su posicion. Cambiar los roles.




35 VERDADERO O FALSO IV CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO i mene S¢CE5C
Carlos|ll “Una manera de hacer Europa® Centrode €studios Socio-Sanitarios

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Gran grupo

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:
- La identificacion de seres vivos y materia
inerte.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Competencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES
- En cada ronda elegir a un alguien del grupo
para que realice una afirmacion.

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar las

DESARROLLO

- El alumnado comienza corriendo en el sitio.

- El profesor dira en voz alta una afirmacién relacionada con los seres vivos o con la materia inerte (ej. “Las
rocas son seres inertes”).

- Si la afirmacion es verdadera todo el alumnado dejara de correr y debera chocar la mano con alguien del
grupo: primero la derecha, luego la izquierda y luego las 2 a la vez (variante: chocar la mano 2 veces, anadir
una palmada, etc.).

- Si la afirmacién es falsa debera levantar una rodilla y tocarla con el codo contrario (variante: dar 5 saltos
a la pata coja, hacer 3 sentadillas, etc.).

- Realizar varias rondas.

VUELTA A LA CALMA

- El profesorado contara al alumnado que son munecos de hielo, congelados durante el invierno. En
este estado inicial el alumnado debe estar inmovil y tensar todos sus masculos. El profesor contara que
poco a poco va llegando la primavera y, con el sol, se iran derritiendo poco a poco, relajando sus
musculos de forma progresiva.
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36 EL RELOJITO CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO et meme, S9CE€S5¢C
Carlos|ll “Una manera de hacer Europa” Centrode €studios Socio-Sanitarios

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Gran grupo

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:
- Las formas sociales del tiempo. Medida del
tiempo.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia matematica.

- Competencia para aprender a aprender.
- Competencia social y ciudadana.

VARIANTES

- Realizar la actividad con los ojos cerrados.
- Realizar la actividad con otras acciones o
movimientos.

CONTENIDO A REFORZAR

El profesorado dibujara un en la pizarra y ensenara al alumnado donde se encuentran los
numeros de cada hora.

DESARROLLO

- Cada escolar detras de sussilla, a la pata coja y manteniendo el equilibrio.

- El profesoradov dira una hora al azar (ej. “Las 2”). Como si se trataran de relojes, el alumnado debera
mantener el equilibrio a la pata coja mientras senala con los 2 brazos donde se encuentra el nimero corres-
pondiente a dicha hora (pueden fijarse en el reloj dibujado en la pizarra). La actividad se encuentra orienta-
da a que el alumnado conozca donde se encuentran los nimeros en un reloj y no a interpretar una hora con
ambas agujas del reloj (leer un reloj de agujas y saber interpretarlo puede resultar un proceso dificil en esta
edad).

- Si el profesor considera que la mayoria del grupo lo ha resuelto de forma correcta, todo el alumnado
chocara las 2 manos con quien tenga a la izquierda y a la derecha mientras mantienen el equilibrio.

- Si el profesorado considera que el alumnado ha cometido demasiados errores, todo el grupo dara 5 saltos
a la pata coja.

VUELTA A LA CALMA

El profesorado pedira al alumnado que se siente en sus sillas y le preguntara por qué piensan que
es importante saber la hora. Abrir un debate guiado por el profesor.



37 I SPY LOS LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION st

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Gran grupo

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:
- Actitud positiva hacia la lengua propia y la
extranjera.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Autonomia e iniciativa personal.

- Competencia social y ciudadana.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES
-Realizar la actividad con objetos que se encuen-
tren en otro lugar (ej. Cocina, playa, etc.).
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CONTENIDO A REFORZAR

Repasar el

DESARROLLO

- Todo el alumnado de pie y corriendo en el sitio.
- El profesorado pensara en un objeto del aula y empezara la actividad diciendo lo siguiente:

I'spy
with my little eye

something beginning with (letra inicial del objeto que haya elegido).

- Por turnos, tratar de adivinar el objeto elegido por el profesor. Quien lo adivine pasara a interpretar el rol
del profesorado y elegira un nuevo objeto para que el resto trate de adivinarlo.

- Si componente del grupo no acierta la palabra, todo el alumnado debera dar un salto, agacharse para tocar
el suelo con las dos manos, volver a saltar y chocar una mano con quien este a la izquierda y otra mano con
quien este a la derecha.

- Si un componente del grupo acierta la palabra, todo el alumnado debera elevar las rodillas al pecho de
forma alternativa y tocarlas con el codo contrario 10 veces. Mientras tanto quien gane pensara el siguiente
objeto que tendran que adivinar.

VUELTA A LA CALMA

- El alumnado se coloca por parejas sentado en el suelo.
- Un integrante de la pareja escribe una letra en la espalda de su pareja y esta debe tratar de adivinarla.
- Cambiar los roles.
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3 8 IZQUIERDA O DERECHA CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO Instituto

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:
- Situacion de si mismo en el espacio. Posicio-
nes relativas.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia matematica.

- Competencia para aprender a aprender.
- Competencia social y ciudadana.

VARIANTES

- En lugar de realizar una Gnica accion o movi-
miento, realizar una secuencia de movimientos
que el alumnado tendra que memorizar.

- Introducir mas direcciones (ej. Delante y
detras).

de Salud
Carloslll

CONTENIDO A REFORZAR

El profesorado introducira la actividad explicando al grupo la importancia de conocer cual es la

DESARROLLO

- Todo el alumnado de pie y corriendo en el sitio.
- La profesora pedira al alumnado que estire sus brazos y coloque sus dedos como se muestra en la siguiente
ilustracion:

- Posteriormente, explicara que la mano que forma una “L” maydscula es la izquierda, mientras que la “L”
que se encuentra al revés es la mano derecha.

- A continuacion el el profesorado dira una accion (ej. Bailar, dar dos giros, dar 3 saltos a la pata coja, etc.)
y una direccion (izquierda o derecha). Si el dice “izquierda”, el alumnado dara un salto hacia la izquierda y
realizara la accion que se indico previamente; si dice “derecha”,el alumnado dara un salto a la derecha y
realizara dicha accion.

- Realizar toda la actividad con ambos brazos estirados y con los dedos en posicion de “L” para servir de guia
al alumnado.

VUELTA A LA CALMA

- El profesorado pedira al alumnado que se siente y estire los brazos con los dedos en posicion de
“L”. A continuacion le preguntara en que lado (izquierda o derecha) se encuentra algin objeto
de la clase.
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39 VERDADERO O FALSO V. CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO sty

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Gran grupo

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:
- La representacion de la realidad desde una
perspectiva matematica.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Competencia matematica.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES

- Adaptar la complejidad de las sumas al nivel del
alumnado.

- Utilizar bloques logicos durante la actividad.

- Realizar la actividad con restas.

35 B v, ces2
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Carloslll

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar la

DESARROLLO

- El alumnado comienza corriendo en el sitio.

- La profesora dira en voz alta el resultado de una suma sencilla (ej. “1+1=2").

- Si la afirmacion es verdadera todo el alumnado dejara de correr y debera chocar la mano con alguien del
grupo: primero la derecha, luego la izquierda y luego las 2 a la vez (variante: chocar la mano 2 veces, anadir
una palmada, etc.).

- Si la afirmacion es falsa debera levantar una rodilla y tocarla con el codo contrario (variante: dar 5 saltos
a la pata coja, hacer 3 sentadillas, etc.).

VUELTA A LA CALMA

- El alumnado cerrara los ojos y realizara inspiraciones y espiraciones lentamente mientras cuentan
mentalmente del 1al 10.

2
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40 APRENDEMOS SALTANDO V

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- Lenguaje verbal.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia matematica.

- Autonomia e iniciativa personal.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES

- Si observamos que nombrar todas las letras del
abecedario es muy complicado para el alumna-
do, nombrar solo las letras aprendidas en clase.
Es una buena oportunidad para aprender letras

nuevas.

CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO z.% e Ve (ESE
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CONTENIDO A REFORZAR

Repasar el en voz alta.

DESARROLLO

- Cada escolar imagina que tiene una cuerda invisible y el profesorado dara indicaciones de cémo deben
saltar siguiendo la siguiente progresion:

@ Saltar de forma libre.

® Saltar con los pies juntos.

© Saltar con los pies juntos de lado a lado como si hubiera una linea imaginaria en el suelo.

@ Saltar a la pata coja con el pie izquierdo.

© Saltar a la pata coja con el pie derecho.

O Saltar 2 veces con el pie izquierdo y 2 veces con el derecho.
- El profesorado dara una senala para que el alumnado comience a nombrar por orden el abecedario. Por
cada salto el alumnado dira en voz alta una letra.
Variante: cambiar la forma de saltar al nombrar las letras.
- Repetir hasta completar los 5.

VUELTA A LA CALMA

- Realizar ejercicios faciales para relajarse, como abrir y cerrar la boca, apretar los ojos, bostezar,
fruncir el ceno, subir y bajar las cejas, etc.




4 l COMPANEROS DE PALABRAS IV LOS LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION t%

Instituto
de Salud
Carloslll

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar el (ej. Colores, nimeros, animales, etc.).

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula o pasillo DESARROLLO
- El alumnado se pondra de pie.
- Cada cierto tiempo el profesor dira en voz alta una categoria (ej. Colores) y una accion (ej. Cruzar los
brazos para tocar los hombros mientras abren y cierran las piernas, bailar, elevar las rodillas al pecho alter-
nativamente y tocarlas con el codo contrario, saltar a la pata coja, hincar la rodilla en el suelo levantando el
brazo contrario, etc.).
CONTENIDOS: - El alumnado nombrara en voz alta palabras en inglés que se encuentren dentro de esa categoria (ej. Red)

- Hablar: actitud positiva hacia la |engua propia mientras realiza la accion indicada por el profesorado.

. - Realizar varias rondas.
y la extranjera.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Autonomia e iniciativa personal.

- Competencia social y ciudadana.

VUELTA A LA CALMA

-El alumnado se coloca en circulo cogido de las manos. Debera pasarse un objeto (ej. Un libro,
un estuche, una mochila, etc.) de unos a otros con las manos sin que este caiga al suelo.

- El alumnado ira contando en inglés el nimero de veces que consiguen pasar el objeto sin que
este caiga al suelo.

VARIANTES

- Por turnos, el alumnado tendra que decir las 2 b4

altimas palabras nombradas y anadir una nueva

palabra que se encuentre dentro de la categoria '
N

indicada por el profesorado.



42 ADIVINA LA LETRA 11

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:
-Los objetos y materias del medio natural:
funciones, cualidades y usos cotidianos.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Autonomia e iniciativa personal.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES

- Utilizar las dos primeras letras de una palabra

para realizar sus correspondientes acciones.

CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO Insuco
Carloslll

e Ve CESE

Desarrollo Regional
“Una manera de hacer Europa” Centrode €studios Socio-Sanitarios

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar los

DESARROLLO

- El profesorado senalara a alguien del grupo y le pedira que le diga una palabra sobre un tema o ambito
concreto (ej. Objeto que usamos para escribir en clase, como podria ser un boligrafo). Entre todo el grupo
deberan adivinar la letra por la que empieza esa palabra. Si aciertan correctamente el docente dira una
accion que empiece por esta letra para que el alumnado la realice (ej. En el caso anterior la "b" de balancear-
se).

- Realizar la accion correspondiente durante 20" aproximadamente.

- Realizar varias rondas. Todo el alumnado debe participar.

VUELTA A LA CALMA

- El alumnado cerrara los ojos y realizara inspiraciones y espiraciones lentamente.
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43 iSIGUE LA FIGURA! CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO psico Ot

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- Laidentificacion y formas del entorno natural.
Exploracion de cuerpos geométricos elementa-
les.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia matematica.

- Autonomia e iniciativa personal.

- Competencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES

- Anadir otras figuras y acciones diferentes. Es
una buena oportunidad para conocer otras
formas geomeétricas.

de Salud “Una manera de hacer Europa” Centrode €studios Socio-Sanitarios

Carloslll

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar los trabajados hasta el momento (preguntar cuantos lados tiene cada figura,
poner algin ejemplo de objetos que tengan una forma similar al de alguna figura, etc.).

DESARROLLO

- El alumnado comienza corriendo en el sitio.
- El pprofesorado asignara una accion a cada una de las siguientes figuras geométricas:
- Cuadrado: dar una palmada a la izquierda, a la derecha, por delante y por detras.
- Rectangulo: agacharse levantando un brazo y ponerse de pie levantando el otro brazo.
- Triangulo: hacer un giro y chocar la mano con quien se encuentre mas cerca.
- Circulo: sentarse en el suelo y levantarse.
- Rombo: dar 5 palmadas.
- El profesor dibujara una secuencia de estas figuras en la pizarra (ej. Cuadrado, circulo y rombo) y el alum-
nado tendra que realizar, por orden y siguiendo la serie, las acciones correspondientes a cada figura.
- Es recomendable iniciar la actividad con una sola figura para que todo el grupo memorice las acciones de
cada una.
- Anadir figuras de forma progresiva.

VUELTA A LA CALMA

- El alumnado se coloca sentado en el suelo por parejas.

- Un integrante de la pareja dibuja una forma geométrica en la espalda de su pareja y esta debe
tratar de adivinarla.

- Cambiar los roles.

et

3



44 VEO VEO.. LOS LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION 1

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Gran grupo

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- El lenguaje verbal.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Autonomia e iniciativa personal.

- Competencia social y ciudadana.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES

- Elegir objetos que se encuentren en otro lugar
(¢j. Cocina, la playa, en la selva, etc.).

- Jugar con el color de los objetos como pista en
lugar de utilizar letras.

2t PRES cicesz g

“Una manera de hacer Europa® Centrode €studios Socio-Sanitarios

de Salud
Carloslll

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar el

DESARROLLO

- Todo el alumnado de pie y corriendo en el sitio.

- El profesorado pensara en un objeto del aula y comenzara la actividad diciendo lo siguiente:
- “Veo, veo... ”

- El alumnado contestara:“ ;qué ves?”

- El docente contestara de nuevo: “una cosita”

- El alumnado contestara: “;y qué cosita es?”

- El docente respondera: “una cosita que empieza por la letrita...” (ej. “V”).

- Por turnos, tratar de adivinar el objeto elegido por el profesorado. Si alguien acierta interpretara el rol del
profesor y elegira un nuevo objeto que el resto del grupo tratara de adivinar.

- Si un componente del grupo no acierta la palabra todo el alumnado debera dar un salto, agacharse para
tocar el suelo con las 2 manos, volver a saltar y chocar una mano quien se encuentre a la izquierda y otra
mano con quien se encuentre a la derecha.

- Si alguien acierta la palabra todo el alumnado debera elevar las rodillas al pecho de forma alternativa y
tocarlas con el codo contrario 10 veces.

- Si un el alumnado quiere pedir una pista, todo el grupo debera hacer 5 sentadillas.

VUELTA A LA CALMA

- Se pedira al grupo que se imaginen que son robots. El alumnado andara por el aula imitando la
caracteristica forma de moverse de un robot. Pasados unos segundos, indicaremos que las pilas
comienzan a agotarse y que cada vez se mueven mas lentos. Finalmente guiaremos al alumnado
a sus sillas, donde los robots se quedaran sin pilas y permaneceran en silencio e inméviles duran-
te unos segundos.

" R
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45 EL NUMERO “HOLL” CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO o mins S¢CE58
Carlos|ll “Una manera de hacer Europa” Centrode €studios Socio-Sanitarios

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Gran grupo

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:
- Representacion de la realidad desde una
perspectiva matematica: conteo.

COMPETENCIAS BASICAS:
- Competencia matematica.
- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES

- Para aumentar la dificultad se puede incluir
mas de un “namero holl” (¢j. El nimero 7, el 8 y
el 10).

- Realizar la actividad contando hacia atras.

- Cambiar las acciones propuestas.

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar los

DESARROLLO

- Cada escolar detras de su silla (se puede formar un circulo si el espacio lo permite).

- El profesorado elegira un nimero que representara el “nimero holl” (ej. El 7). Por turnos, el alumnado
comenzara a contar de forma rapida mientras pasa una bola de papel o un estuche a quien se encuentre a
la derecha (cada escolar dira un nimero por turno). Cada vez que alguien tenga que decir el nimero siete
en su lugar dira “holl” (ej. El 17 debera decirse “dieciholl”, el 27 “veintiholl”, etc.). Si alguien se equivoca,
todo el grupo debera correr en el sitio mientras se cuenta hasta 10 en voz alta.

- Cada vez que se pase la bola de papel a un alguien todo el alumnado dara una palmada arriba, abajo, hacia
un lado y hacia el otro.

- Si el profesorado dice “;mezcla de nimeros!” todo el grupo se cambiara de sitio rapidamente.

- Si el profesorado dice “;cambio de direccion!” se cambiara la direccion del pase (en lugar de pasar la bola
de papel a quien se encuentre a la derecha se pasara a quién se sitda a la izquierda).

VUELTA A LA CALMA

- El alumnado se sienta con los ojos cerrados. El profesorado dara una senal y comenzara una cuenta
atras imaginaria de 30" (solo el profesorado podra cronometrar el tiempo). El alumnado, en silencio,
debera ponerse de pie cuando crea que han transcurrido los 30”. Ganara quien mas se haya acercado
al tiempo exacto.



46 DE UNO EN UNO III CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO Instituto

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- Las formas sociales del tiempo: el calendario.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia matematica.

- Competencia para aprender a aprender.
- Competencia social y ciudadana.

VARIANTES

- Realizar la actividad propuesta con los dias de
la semana (lunes, martes, miércoles...).

- Realizar la actividad en inglés.

o000
7Y mue, V4CESQ
de Salud

“Una manera de hacer Europa” : i Sanitar
Carloslll Centrode estudios Socio-Sanitarios

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar los

DESARROLLO

- Cada escolar detras de su silla corriendo en el sitio.

- Por orden, cada escolar ira diciendo en voz alta los meses del ano cronolégicamente (el primero dira enero,
el segundo dira febrero y asi sucesivamente hasta que todo el alumnado haya participado).

- Cuando el alumnado diga su mes correspondiente debera dar una palmada con las manos por delante y otra
con las manos por detras. Hasta que no termine la accion el siguiente no podra decir su mes.

- Cuando todo el grupo haya participado, el profesorado indicara una nueva accion (ej. Dar 2 saltos) y un
nuevo componente del grupo comenzara de nuevo la serie anadiendo la nueva accion (el primero dira enero,
dara una palmada con las manos por delante y otra con las manos por detras y, finalmente, dara 2 saltos; el
segundo dira febrero, dara una palmada con las manos por delante y otra con las manos por detras vy,
finalmente, dara 2 saltos. Asi sucesivamente hasta que todo el alumnado haya partlmpado)

- La actividad aumentara de dificultad con cada ronda al tener que memorizar mas acciones.

- Cuando alguien se equivoque se comenzara la serie desde el principio.

VUELTA A LA CALMA

- El profesorado contara de forma descendente del 10 al 0. Cuando llegue al O todo el grupo debera
simular que duerme en sus sillas. Cuando el profesorado de una senal, el alumnado despertara poco a
poco y continuaran la clase con normalidad.

-




47 EL MERCADO “CHINI-CHINO” LOS LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION " instiuco

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Gran grupo

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- Lenguaje verbal.

COMPETENCIAS BASICAS:
-Competencia en comunicacion linguistica.
-Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES
- Realizar la actividad con otra letra.
- Cambiar las acciones propuestas.

o N Y

Desarrollo Regional

de Salud
Carloslll

“Una manera de hacer Europa” Centrode estudios Socio-Sanitarios

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar el

DESARROLLO

- Cada escolar detras de su silla, corriendo en el sitio.

- El profesorado contara al alumnado que se encuentra en el mercado de Chini-Ching, en el cual se pueden
comprar unas cosas y otras no.

- Por turnos, deberan decir un objeto que quieren comprar. Si la palabra lleva la letra “i” el profesorado dira
que no la pueden comprar. Si la palabra no lleva la letra “i” dira que si la pueden comprar. El alumnado debe
adivinar por qué puede o no comprar algunos objetos. Previamente se puede indicar que en el mercado de
Chini-Chino solo se pueden vender los objetos que contengan una letra. El alumnado debe adivinar cual es.
- Cuando se pueda comprar un objeto, todo el grupo correra muy rapido en el sitio durante 10". Por el
contrario, cuando no se pueda comprar un objeto, deberan tocar cada punta del pie con la mano contraria.
Si un alguien acierta la letra, todo el alumnado se subira a la silla y aplaudira.

VUELTA A LA CALMA

-Movilidad articular de arriba y hacia abajo de las principales articulaciones (tobillo, rodilla,
cadera, columna, hombros, munecas, cuello...). Senalar el nombre de cada articulacion.

-
A

[ 1 A




HOT AND COLD LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION 7Y _ weCese

Instituto

de Salud “Una mansra de hacer Europa” Centrode estudios Socio-Sanitarios
Carloslll

vocabulario en inglés aprendido en clase
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49 VERDADERO O FALSO VI LOS LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION  isiio e €5c

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Gran grupo

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- Las necesidades y habitos basicos.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Autonomia e iniciativa personal.

- Competencia para aprender a aprender.

VARIANTES
- En cada ronda elegir a un alguien del grupo
para que realice una afirmacion.

Carloslll

CONTENIDO A REFORZAR

Repasar los

DESARROLLO

- El alumnado comienza corriendo en el sitio.

- El profesorado dira en voz alta una afirmacion sobre los habitos basicos de alimentacion, actividad fisica,
descanso e higiene (ej. “Después de comer tenemos que lavarnos los dientes”).

- Sila afirmacion es verdadera el alumnado dejara de correr y debera chocar la mano con alguien del grupo:
primero la derecha, luego la izquierda y luego las 2 a la vez (variante: chocar la mano 2 veces, anadir una
palmada, etc.).

- Si la afirmacion es falsa deberan levantar una rodilla y tocarla con el codo contrario (variante: dar 5 saltos
a la pata coja, hacer 3 sentadillas, etc.).

- Realizar varias rondas.

VUELTA A LA CALMA

- El alumnado cerrara los ojos y realizara inspiraciones y espiraciones lentamente.

B o



50 LA RANA PEPA CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO / LOS LENGUAJES Instituto

CURSO: 3er Curso de Educacion Infantil
AGRUPAMIENTO: Individual

ESPACIO: Aula

CONTENIDOS:

- Situacion de si mismo y de los objetos en el
espacio y en el tiempo.

- Conteo.

- Escucha y comprension de cuentos y relatos.

COMPETENCIAS BASICAS:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Competencia matematica.

- Competencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico.

e Y CeS2 e

de Salud [re———— Centrode estudios Socio-Sanitarios

Carloslll

DESARROLLO

- Se narrara un cuento con acciones (en ROSA) que el alumnado debe tratar de imitar. En cada accion se
realizara una breve pausa para que el alumnado tengan tiempo de ejecutarla:

Pepa era una rana muy feliz. Sin embargo, tenia un gran problema: no sabia bailar. La rana Pepa habia intenta-
do aprender muchas veces. Un dia ESTIRO UNA PATA'Y, SIN DOBLAR LAS RODILLAS, INTENTO
TOCARSELA CON LA PUNTA DE SUS MANITAS. Luego, HIZO LO MISMO CON SU OTRA PATITA.
Después, MOVIO LAS CADERAS DE LADO A LADO, COGIO AIRE CON LOS PULMONES Y DIO
2 GIROS: 1Y 2. Cuando Pepa quiso darse cuenta, SE CAYO AL SUELO. Muy enfadada, la rana Pepa
empezé a DAR SALTOS. PRIMERO DIO SALTOS MUY PEQUENOS Y DESPUES EMPEZO A
SALTAR TAN ALTO COMO PUDO. ;Dio hasta diez saltos! 1, 2, 3, 4... ;Incluso dio 5 SALTOS A LA PATA
COJA!1,2,3... Larana Pepa estaba muy disgustaday decidi6 visitar a Tomés el besugo, un pez muy sabio.
iSeguro que él podria ayudarla! La rana Pepa se TIRO AL AGUA DE UN GRAN SALTO Y EMPEZO A
NADAR Y NADAR MOVIENDO MUY RAPIDO SUS BRACITOS. iINCLUSO SE PUSO A NADAR
DE ESPALDAS! Rapldamente llegé a la casa de Tomas el besugo. La rana Pepa le conté MIENTRAS
LLORABA Y MOVIA MUCHOS LOS BRAZOS DE LADO A LADO que no sabia bailar. Tomas el besugo
le conto que conocia un viejo hechizo de magia que permitia bailar como un auténtico bailarin. Para ello, la
rana Pepa tuvo que realizar una serie de movimientos que le pidio el besugo. Primero, la rana Pepa tuvo que
MANTENERSE A LA PATA COJADURANTE 10" 1, 2, 3... Después, la rana Pepa tuvo que ELEVAR LAS
RODILLAS DE FORMA ALTERNATIVAY TOCARLAS CON EL CODO CONTRARIO 10 VECES: 1,
2, 3... A continuacién, tuvo que ANDAR DE PUNTILLAS DANDO HASTA 10 PASOS: 1, 2, 3... Seguida-
mente, el besugo le pidi6 que HICIERA 10 SENTADILLAS: 1, 2, 3... y, finalmente, la rana Pepa tuvo que
CORRER EN EL SITIO MUY RAPIDO MIENTRAS CONTABA HASTA 10: 1, 2, 3... Casi sin darse
cuenta, la rana Pepa SE PUSO A BAILAR DE LADO A LADO COMO UNA BAILARINA. ;Habia funcio-
nado! La rana Pepa, agotada, le dio las gracias al besugo y regreso a su casa. Se TUMBO EN SU CAMA,
ESTIRO TODO SU CUERPO Y SE QUEDO DORMIDA MIENTRAS SONREIA.

VUELTA A LA CALMA

- Realizar una puesta en coman sobre la historia (resumen, realizar alguna pregunta, etc.).
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Desde hace mas de 15 afios, el grupo de investigacion del Centro de Estudios Sociosani-
tarios ha evaluado la efectividad de diferentes programas de ejercicio fisico, conocidos con el
nombre de MOVI, en escolares de Educacién Infantil y Primaria. Estos programas se centranen la
prevencion del sobrepeso/obesidad, la reduccion del riesgo cardiometabélico y la mejora de la
forma fisica, la calidad de vida, la cognicion y el rendimiento académico de nifios y nifias.

Este libro se centra en la iltima intervencion MOVI llevada a cabo entre el 2017y el 2018.
MOVI-da 10! es un programa diseiiado para evaluar la efectividad de dos tipos de intervenciones
de descanso activos en el aula en la mejora de la adiposidad, la forma fisica y la cognicién en
escolares de educacion infantil. En la primera parte, se describen los antecedentes y el estado
actual del tema de estudio a través de un breve resumen sobre: obesidad y sedentarismo como
uno de los principales problemas de salud piblica actuales; la relacion entre actividad fisica,
obesidad y rendimiento académico o cognitivo; asi como, los iiltimos hallazgos relacionados con
laactividad fisica integrada en el aula, destinada a mejorarlasaludy el rendimiento cognitivo en
la infancia. Ademas, en esta primera parte también se detallan los objetivos y la metodologia
utilizada en el estudio MOVI-da 10!. En la segunda parte, se especifican las caracteristicas de los
programas MOVI-da 10!, y se detallan de forma reproducible 100 de las diferentes actividades
utilizadas en el programa, de tal forma que puedan ser de utilidad para cualquier profesional de
la salud o de la educacidn interesado en llevar a cabo intervenciones de actividad fisica a través
de descansos activos dentro del aula.
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