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Los nifios tienen un sistema inmune inmaduro que responde peor a las infecciones. Ademas de que
sus vias aéreas, al ser mas pequeiias, se obstruyen mas facilmente por la inflamacién y la acamulacién
de moco tras la infeccién. Por eso las infecciones respiratorias agudas de las vias bajas (IRAB),
principalmente neumonias y bronquiolitis, son la causa mas importante de enfermedad y mortalidad
en todo el mundo en nifios. Casi 5 millones de nifios menores de 5 afios mueren a nivel mundial cada

afno por infecciones respiratorias agudas.

Por otro lado, las personas mayores tienen un mayor riesgo de padecer infecciones respiratorias
graves debido a que su sistema inmunitario est4 envejecido y es menos eficiente, a que tienen una
funcion respiratoria disminuida y a que frecuentemente padecen otras enfermedades asociadas al

envejecimiento.
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Los virus suelen ser protagonistas

Aunque la IRAB puede ser causada por virus o bacterias, actualmente la mayor parte de IRAB graves
son producidas por virus. La importancia de las infecciones bacterianas ha disminuido debido a los
programas de vacunacion, el acceso al sistema nacional de salud y al tratamiento con antibioticos. Los

virus més frecuentes responsables de las IRAB son el virus sincitial respiratorio y el virus de la gripe.

Estos virus respiratorios son transportados en pequeias gotas que pasan de unas personas a otras
causando insuficiencia respiratoria grave debido a una respuesta inmunitaria descontrolada del
huésped, dafio de las células epiteliales pulmonares y una disminucion del intercambio de gases

respiratorios.

Infecciones mas graves si hay contaminacion atmosférica

La vida en las grandes ciudades, donde existe una alta actividad industrial y un uso masivo de
vehiculos a motor, hace que inhalemos una gran cantidad de contaminantes cada dia. Y eso nos afecta

mas de lo que imaginamos.

Para empezar, la contaminacion del aire afecta a distintos aspectos de la salud, incluido el desarrollo y
agravamiento de enfermedades respiratorias. Existe evidencia cientifica de que la exposicion tanto a
corto como a largo plazo a la contaminacién atmosférica se relaciona con un aumento en las
hospitalizaciones, visitas a la sala de emergencias o visitas domiciliarias por IRAB en nifios y

ancianos.

En 2019, s6lo en Europa, mas de 300 000 personas murieron prematuramente por exposicion a
contaminantes atmosféricos. Por este motivo, en 2021, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
publico y actualizd las guias mundiales sobre la calidad del aire. Estas directrices muestran
recomendaciones de los nuevos valores limite de los principales contaminantes atmosféricos para

proteger la salud publica.

Ademas, la OMS, junto con otros organismos internacionales (Coalicién Clima y Aire Limpio,
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente y el Banco Mundial), ofrece informaciéon
actualizada sobre la calidad del aire de més de 4 000 ciudades con el objetivo de reducir en dos tercios

la mortalidad anual por la contaminacién atmosférica para 2030.
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Ciclo de las infecciones respiratorias agudas de las vias bajas por contaminacion atmosférica.

Los principales contaminantes atmosféricos implicados en las IRAB virales son las particulas menores
de 10 um (PM10), diéxido de nitrégeno (NO2), didxido de azufre (SO2), mondxido de carbono (CO) y

ozono (03). Estos contaminantes generalmente dafian las vias respiratorias, aumentan la inflamaciéon

y alteran las defensas.

Por qué hay mas infecciones respiratorias en invierno

Ademés de los contaminantes, los factores climaticos (temperatura, velocidad del viento, humedad,

tormentas eléctricas) también estan asociados con una mayor probabilidad de infecciones. Se debe a

que condicionan la supervivencia y la transmisién de los virus respiratorios y la susceptibilidad del

huésped.

En concreto, las bajas temperaturas y la alta humedad a menudo se han asociado con un mayor riesgo

de IRAB viral. Las bajas temperaturas proporcionan mayor estabilidad al pat6geno, aumentando su
supervivencia. A lo que se suma que las condiciones de alta humedad estabilizan las gotitas del aire

que transportan el virus de persona a persona, lo que aumenta la transmision.

Los contaminantes y factores climaticos interaccionan entre si. Por ejemplo, un clima frio y escasas
Iluvias se relacionan con el aumento de los gases de escape de los vehiculos y las chimeneas, lo que
genera niveles elevados de NO2, SO2, PM1o y CO. Un clima calido promueve la apariciéon de Os a

nivel del suelo, mientras que la humedad reduce la contaminacién por Os.

Con estos datos sobre la mesa, no cabe duda de que vigilar esos factores ambientales puede ayudar a
prevenir los ingresos hospitalarios, planificar mejor los recursos de la salud ptblica y mejorar la

calidad de vida de los pacientes.
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