Universidad
= Continental

FACULTAD DE HUMANIDADES

Escuela Académico Profesional de Psicologia

Tesis

Estilos de crianza y habilidades sociales en
estudiantes de una institucion educativa
publica de Huancayo - 2021

Thalia Lisset Benancio Bolafios
Rosely Guisenia Chavez Vivanco
Rosmery Orihuela Meza

Para optar el Titulo Profesional de
Licenciada en Psicologia

Huancayo, 2021




Repositorio Institucional Continental

Tesis digital

Esta obra esté bajo una Licencia "Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional” .




Dedicatoria
A Dios y a nuestros familiares, ya que todo lo logrado se lo debemos a ellos; asi mismo,
por apoyarnos a seguir nuestras metas y por ser ellos la inspiracion para finalizar este

proyecto.



Agradecimiento

A Dios y a nuestras familias, por el apoyo incondicional para hacer posible la realizacion
de esta tesis; asi mismo, a nuestro asesor, por guiarnos e instruirnos en la elaboracion de

esta investigacion.



indice

=T [ Tox La] T USSR 2
AGFA0ECTMIENTO ...ttt b e sttt et ea e bt bt sa et e e e s e e e eseebeebesne b e 3
TNAICE oottt st a ettt ettt et nee 4
INAICE B TADIAS «......voceoeveceece ettt sttt s et senaesanes 7
INAICE U8 FIGUIAS......cvecvecvececece ettt sttt sesaenee 9
Capitulo I: Planteamiento del @StUTIO .........ccueerueirieirieirieieieee e 17
1.1.Delimitacion de 1a INVESLIGACION..........ccouiiieieiiieeece sttt ettt 17

1.1.1. Territorial 17

1.1.2. Temporal. 17

1.1.3. Conceptual 17
1.2.Planteamiento del ProbIEMAL..........cooveriiieieie e 17
1.3.Formulacion del Problema..........ccooeeiiiciceee e e e 20
1.3.1.Problema gENEIal.........ocouiiuieieiiicieiecteee sttt ettt ae e et st e s re e s reenaens 20
1.3.2.Problema €SPECITICO. ...c.uiuiiriiieieieere e 20
LA ODJELIVOS. ... e.eetet s ettt bbbttt heeh e b bt 22
1.4.1.0DJELIVO GENEIAL.....cuiieeeieeeieeee ettt sttt st sae e e e esesreessesseenseseeeneens 22
1.4.2.0D]tIVO ESPECITICO. ..viiteeeiiciiceee ettt st s eraens 22
1.5.Justificacion de 1a INVESLIGACION ........c.eecviiuieieiiieeece ettt s 25
1.5.1.JUSEIfICACION TEOFICA. ...ttt ettt 25
1.5.2.JUStIfICACION PIrACHICAL ....eeveevierictisteieeeteeeee ettt seeneeresrenas 26
Capitulo T1: MArCO TEOMICO ...c.veiveeeieieeieeieeteet ettt sttt et et e eae et e s ae e b e s be e e e stesbeenbesteensebeernenns 27
2.1.Antecedentes del ProblEMA..........cc.oovieieiecieececece et ereens 27
2.1.1LAItICUIOS CIENTITICOS ....veeveeeieiesieieie ettt 27
2.1.2.Tesis internacionales Y NACIONAIES..........c.ocvevieieecierieceece et 29
2.2.BASES TBOMICAS. ... ..o cueeeeirieieie ettt ettt ettt et ettt et b ene 35
2.2.1.Definiciones de estiloS 0 CriANZa.........coovieueerierieere et 35
2.2.2.M0delos de StiloS de CrIANZA. .......c.ccueeieieieieiece ettt s 36
2.2.3.Dimensiones de estiloS 08 CrIANZa .......cceovieeeriereeiee ettt 38
2.2.4.Tipos de eStilos de CrIANZA.........ccecvecuieieiceee ettt ennens 41

2.2.5.Definiciones de habilidades SOCIAIES .........coovcuviviiiivieieiiiee ettt s 44



2.2.6.Teorias de habilidades SOCIAIES .........ccceeieiirieirieee s 45
2.2.7.Dimensiones de habilidades SOCIAIES............ccevererierieieirece e 47
2.2.8.Funciones de las habilidades SOCIAIES ............cccoeireireinicincececeeees 48
2.2.9.Importancia de las habilidades SOCIAIES ..........ccceecveveieeceseceeceeee e 49
2.3.Definicion de tErmin0oS DASICOS........c.coueiriiirieirieieere et 50
2.3.1.Definicion de estilos A& CrIANZA.........covrueiruiieierieieee s 50
2.3.2.Definicion de habilidades DASICAS ..o 50
2.3.3.DefiniCiON de OtroS tEIMINOS.........ccveueirieieteieteeiereee ettt 50
Capitulo H1: HIpOteSIS Y VAITADIES .......cccviiiieeiiieeiete sttt ettt sttt 52
B L HIPOIESIS. ...ttt ettt 52
3. LLHIPOLESIS GENEIAL. ...ttt 52
3.1.2.HIpOLESIS SPECITICA ...veevitieeeetieteee ettt aeas 52
3.2.1dentificacion de VariabIes ..........ccoo i 54
3.2.1.Variable 1: EStilos de CrianzZa..........ccceceveuirieinieinieiricieiceee e 54
3.2.2.Variable 2: Habilidades SOCIAIES............cocerirereiiieee e 54
3.3.0peracionalizacion de VAriabIes ..........ccveireireieereee e 55
3.3.1.Variable 1: EStilos de Crianza..........cccccuvueuirieirieinieieiciiceseseeeeesee et 55
3.3.2.Variable 2: Habilidades SOCIAIES. .........cccerveerieinieiieincceeeeee e 61
Capitulo IV: DiSefio MEtOUOIOUICO .......cveveeerieiieiieiieteete ettt se e resaesrens 69
4.1.Enfoque de 1a INVESTIGACION ......c.ccuieuiriiiieieeeeeeeteee ettt se e aesrenas 69
4.2.Tip0 de 12 INVESLIGACION .....cveeeeieieciectesiete ettt sttt seeseeaeeaenas 69
4.3.Nivel de 1a INVESHIGACION.......ccoviivieiecieceeeee ettt st e re et e sreeaesbeeneas 69
4.4.MEtodo de 1a INVESLIGACION .......ccveeieiiceeeecteeec ettt ettt s be e s beeanas 70
4.4.1.MELOAO GENETAN .....eeeeeieeieiieteeteeeetes ettt ettt a b seeseeseeaesrens 70
4.4.2.MELOA0 ESPECITICO 1.vveurereeeietietisiestestecte ettt ettt seebeereeaesnens 70
4.5.Disefi0 de 1a INVESTIGACION .....c..ocvieieiiciieeceeece ettt st et s beeanas 71
4.6.PODIACION Y MUESLIA......eveieieieiieieeeste ettt st et st e e e eseeseeseseennan 71
4.6.1.POBIACION.... ... ettt 71
4.6 2. MUBSEIA... ... et it e 71
4.7.Criterios de inClUSION Y eXCIUSION ......cc.oviieeieieiieecteeeeee e 72
AT LNCIUSTON ... co et ettt b ettt b et b e se b be e 72
AT 2.EXCIUSTON.... ... oottt ettt sttt be e 72



4.8.1.Técnicas........ 73
4.8, 2. INSIFUMENTOS. ...ttt ettt sttt be b e st bbb ettt ses e sen et ebesebea senteeaeesens 73
Capitulo V: RESUITAUOS ....e.vveveivieeieeieeteete ettt et ete st e e steste et e s teeas e sesneeaesbeesaessesreensesseesaensessnenes 77
5.1. Descripcion del trabajo de CAMPO.........ocviieeierieeeeeeece e 77
5.2. PresentaCion de reSUITAAO0S ......cc.evverveieieieeeisieseste ettt eas 77
5.3. ContrastaCion de reSUIAUOS ........c.evveveieeeieieeseseresieee et ssesaeseens 113
5.4. DiSCUSION 0€ rESUITATOS. ....c.evviiiieieieiieeeieeese sttt sttt sbe e 149
CONCIUSIONES ...ttt sttt b e sttt b e b e st e st e b et et et e st ebeebesbesaennenee 161
RECOMENUACIONES ....c.vetiiiiiieieteeeieete ettt ettt sttt sa ettt e st s bt st e st e b et et et e e esessesbeneens 165
L E T =) T o3RRS 168

AADEBNAICE ...ttt b ettt bbbttt h et b et bt b et bt bt ens 175



indice de tablas

TADIA L .o bbb bbbttt bbb na et r e 78
Tabla cruzada de la influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en las
habilidades SOCIAIES DASICAS. ........cviiriirieieicee et enes 78
I 0] - TSR 79
Tabla cruzada de la influencia de la dimensién compromiso de los estilos de crianza en las
habilidades SOCIAIES AVANZAUES. .........c.eiiiiiiirii e 79
- 0] - TSR 81
Tabla cruzada de la influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en las
habilidades relacionadas con 10S SENTIMIENTOS. .........cccviererieieiinirc s 81
LI o] - OO RPS PRSPPI 83
Tabla cruzada de la influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en las
habilidades alternativas @ 12 agreSiON. ........ ..o 83
LI o] - T TSRS R PSPPI 85
Tabla cruzada de la influencia de la dimensién compromiso de los estilos de crianza en las
habilidades para hacer frente al ESrS.........ocvve i e s 85
I 0] - U SS 87
Tabla cruzada de la influencia de la dimensién compromiso de los estilos de crianza en las
habilidades de planifiCaCiON. ..........cccceii i e e 87
LI o] - SRRSO 89
Tabla cruzada de la influencia de la dimension autonomia psicoldgica de los estilos de crianza
en las habilidades SOCIAlES DASICAS. ...........cveiiiiiiiiee e 89
L= 1o =T A A SRS 91
Tabla cruzada de la influencia de la dimensidn autonomia psicolégica de los estilos de crianza
en las habilidades SOCIales aVanZadas...........ccccverirveieieiie e 91
LI o] F= T R PSPPSR 93
Tabla cruzada de la influencia de la dimensién autonomia psicolégica de los estilos de crianza
en las habilidades sociales relacionadas con 10S SeNtimientos. ..........ccoceverereieienienieniene e 93
BLIE: o] F= T R O PSSRSO 95
Tabla cruzada de la influencia de la dimensién autonomia psicoldgica de los estilos de crianza
en las habilidades sociales alternativas a la agreSion ..o 95
L= 1 = T8 A A SRS 97
Tabla cruzada de la influencia de la dimension autonomia psicoldgica de los estilos de crianza
en las habilidades sociales para hacer frente al €Strés ...........ccovvviiiiiivcnericeces e 97
LI o] F= T R OSSPSR SRO PR OSRPPPOTRPN 99

Tabla cruzada de la influencia de la dimension autonomia psicoldgica de los estilos de crianza
en las habilidades sociales de planifiCacion. .............cocoieeieieiiic e 99



LI o] =T TR 101
Tabla cruzada de la influencia de la dimensién control conductual de los estilos de crianza en las
habilidades SOCIAIES DASICAS. .......veeeee ettt e et e e e et e e et e e e e e e nennees 101
[ IEE o] T ORI 103
Tabla cruzada de la influencia de la dimension control conductual de los estilos de crianza en las
habilidades SOCIAIES AVANZATAS. .......ccvvvviiiiiereiie ettt ee et s et e sttt e sttt e raa et e seba et e sanreeesarreees 103
I o] 2T OO 105
Tabla cruzada de la influencia de la dimensién control conductual de los estilos de crianza en las
habilidades relacionadas a [0S SENTIMIENTOS. ......cvvvviiireiieiiri it ie st e e s e e s e e e sarr e e s srreees 105
LI o] =T TP 107
Tabla cruzada de la influencia de la dimensién control conductual de los estilos de crianza en las
habilidades alternativas a 12 agreSiON. ..o 107
I o] - 2R ROTRRTURRPRIN 109
Tabla cruzada de la influencia de la dimension control conductual de los estilos de crianza en las
habilidades para hacer frente al EStIES.........cocivi i 109
I o] 2T RO T R URRRR 111

Tabla cruzada de la influencia de la dimension control conductual de los estilos de crianza en las
habilidades de planifiCaCiOn. ..........c.ccciiiiiiiiic e e ere s 111



indice de figuras

[T 0 U SRR 78
Dimension compromiso y habilidades sociales DASICas. ... 78
FHQUIB 2 .ttt bt bbb ettt bR e n e n e 80
Dimension compromiso y habilidades sociales avanzadas.............ccccevevvereieiieeseseese e eee e 80
LT 0 U SRR 82
Dimension compromiso y habilidades relacionadas con 10s sentimientos ............ccccooeereriennen. 82
FIQUIB 4 .t b et h R bR ettt b et b et n s 84
Dimension compromiso y habilidades relacionadas con 10s sentimientos ............cccccoecevveeeniennnen 84
FHQUIB D .ttt bbb bbbttt n e 86
Dimension compromiso y habilidades para hacer frente al Strés..........cccovvvviiieiieinensenen, 86
T 0T W SR PST 88
Dimension compromiso y habilidades de planificacion ............ccccccooeiiiieiiiniic e 88
FHUIA 7 bbbt b Rt E R b ettt n s 90
Dimension autonomia psicolégica y habilidades sociales basicas...........c.ccccovvveveiiiieiecenennn 90
T[0T < OSSR 92
Dimensidn autonomia psicolégica y habilidades sociales avanzadas.............c.ccoveeiieiiienneninen, 92
FHQUIB O bbbttt bbb bttt 94
Dimension autonomia psicolégica y habilidades sociales relacionadas con los sentimientos....... 94
T[0T U O SRR 96
Dimensidn autonomia psicolégica y habilidades alternativas a la agresion .............c.ccovceeveeenen. 96
[T 0 U OSSR 98
Dimension autonomia psicolégica y habilidades para hacer frente al estrés..........c.ccoevevviveiienenn 98
FRQUIE L2 .t b bbb bbbttt ettt b n e 100
Dimensidn autonomia psicolégica y habilidades de planificacion ... 100
T[0T U SRRSO 102
Dimensidn control conductual y habilidades sociales DASiCas...........cocoovivireiiiicineiee 102
FHQUIE L4 bbbt bbbttt h bbbt 104
Dimension control conductual y habilidades sociales avanzadas............cccocovveveiecicnececineenenn, 104
T 10 U TSRS SUTSRT 106
Dimensidn control conductual y habilidades sociales relacionadas con los sentimientos........... 106
FHQUIA L6 ...tttk bt bbbttt b 108
Dimension control conductual y habilidades alternativas a la agresion ...........ccccoovevvievvnenenns 108

FHQUIA L7 bbbttt b bt bbbttt bbbt 110



Dimension control conductual y habilidades sociales para hacer frente al estrés........................ 110
FHQUIE L8 ...t b bbbt b et b et 112
Dimensidn control conductual y habilidades sociales de planificacion............c.ccococevvienicnnenn 112
T[0T U SR SSRSSTN 114
Histograma de la dimension compromiso y las habilidades sociales basicas...........c...ccccvevvene.n. 114
FHQUIB 20 ..ttt bbb bt r e n e 115
Histograma de la dimensién compromiso y las habilidades sociales avanzadas................c........ 116
T 0 U4 SR SSTRSS 117
Histograma de la dimensién compromiso y las habilidades relacionadas con los sentimientos.. 118
FHQUIB 22 ...ttt bbb bbbttt bbb n e 119
Histograma de la dimension compromiso y las habilidades alternativas a la agresion................ 120
T[0T U2 SRRSO 121
Histograma de la dimensién compromiso y las habilidades para hacer frente al estrés .............. 122
FIQUIA 24 ...ttt sttt e et e e b e s ae e be st e e st e s beete e beate et e s teeaeesrenteebenre s 123
Histograma de la dimension compromiso y las habilidades de planificacion...............cc.ccoveue.e. 124
FHQUIB 25 ettt b bt bbbttt 126
Histograma de la dimension autonomia psicoldgica y las habilidades sociales basicas.............. 126
LI Lo - 2 PSSO 127
Influencia de la dimension autonomia psicolégica en las habilidades sociales avanzadas.......... 127
FHQUIB 27 bbbttt bbb bbbt h bbbt 130
Histograma de la dimension autonomia psicoldgica y las habilidades relacionadas con los

e 01T T T=T 01 0L 130
FAQUIA 28ttt et b e e ae e be s ae et e s be e st e sbeete e besbe et e steeaeesteetaenbenre s 132
Histograma de la dimensién autonomia psicoldgica y las habilidades alternativas a la agresion 132
FIQUIA 29 ... ettt st et s h e e te e be e ae e te e be e st e sbeete e be e be e e e te et e steereebenre s 134
Histograma de la dimension autonomia psicoldgica y las habilidades para hacer frente al estrés
..................................................................................................................................................... 134
FRQUIE B0 bbbttt bbbttt b n s 136
Histograma de la dimension autonomia psicoldgica y las habilidades de planificacion ............. 136
110 RSOSSN 138
Histograma de la dimension control conductual y las habilidades sociales bésicas..................... 138
FQUIE B2 bbbt bbbttt bbbt r s 140
Histograma de la dimension control conductual y las habilidades sociales avanzadas ............... 140

1010 T X RS SRTSST 142



11

Histograma de la dimension control conductual y las habilidades relacionadas con los

SEINEIMIENTOS ...ttt bbbt b bbb bbb et e bt e bttt et st et e e e 142
LI Lo 7 SO PSRPSRRN 143
Influencia de la dimension control conductual en las habilidades alternativas a la agresion ...... 143
T[0T T SRRSO 144
Histograma de la dimensidn control conductual y las habilidades alternativas a la agresion...... 144
FHUIE 35 bbbttt r e n e 146
Histograma de la dimension control conductual y las habilidades para hacer frente al estrés..... 146
T[0T T TSRS SRSS 148

Histograma de la dimension de control conductual y habilidades de planificacion .................... 148



12

Resumen

Esta investigacion se traz6 como objetivo general determinar la influencia de las
dimensiones de los estilos de crianza en las habilidades sociales en estudiantes de una
institucion educativa publica de Huancayo-2021. La metodologia empleada tuvo un
enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion fue sustantivo explicativo, nivel explicativo
o de comprobacion de hipotesis, el método cientifico descriptivo, disefio no experimental
correlacional causal. La muestra se constituyé por 300 alumnas, seleccionadas por
muestreo no probabilistico por conveniencia. Se aplico la escala de estilo de crianza de
Steinberg y la lista de chequeo de habilidades sociales de Arnold Goldstein. En cuanto al
procesamiento de datos se uso el programa estadistico IBM Statistics Standard Edition —
(SPSS), y el estadigrafo de regresion lineal. Como resultado, se encontr6 que si existe
influencia de la dimensién compromiso con la segunda variable de estudio, mientras
tanto la autonomia psicoldgica solo con las habilidades basicas; asi mismo, en la
dimensidn control conductual no se hallé influencia con las habilidades. Se concluyé que
solo existe influencia de la dimensién compromiso con las dimensiones de la segunda
variable de estudio y la autonomia psicolégica solo con las habilidades basicas.

Palabras clave: estilos de crianza, habilidades sociales basicas, avanzadas, alternativas a

la agresion, para hacer frente al estrés y de planificacion.
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Abstract
The general objective of this research was to determine the influence of the dimensions of
parenting styles on social skills in students of a public educational institution in
Huancayo-2021. The methodology used had a quantitative approach, the type of research
was non-explanatory, explanatory level or hypothesis testing, the descriptive scientific
method, non-experimental causal correlational design. The sample consisted of 300
former students, selected by a non-probabilistic convenience sample. The Steinberg
Parenting Style Scale and the Arnold Goldstein Social Skills Checklist were applied.
Regarding data processing, the statistical program IBM Statistics Standard Edition -
(SPSS), and the linear regression statistician were used. As a result, it was found that
there is an influence of the commitment dimension with the second study variable,
meanwhile psychological autonomy only with basic skills; Likewise, in the behavioral
control dimension, no influence was found with skills. It was concluded that there is only
influence of the commitment dimension with the dimensions of the second study variable
and psychological autonomy only with basic skills.
Keywords: parenting styles, basic and advanced social skills, alternatives to aggression,

coping with stress and planning .
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Introduccion

La familia, como el primer agente del desarrollo psicosocial del adolescente,
cumple un rol primordial en la vida de este; asi, es el lugar mas importante y valioso para
adquirir las habilidades sociales que le permitiran afrontar la vida més adelante. Es por esta
razon que esta tesis se enfoco en determinar la influencia de las dimensiones de los estilos
de crianza en las habilidades sociales, pues son temas importantes que aportan al
desarrollo del adolescente.

Asi mismo, el objetivo es determinar la influencia de las dimensiones de los
estilos de crianza en las habilidades sociales en una institucion educativa pablica de
Huancayo- 2021. Luego de obtener los resultados, se brindaron aportes y
recomendaciones a favor de la triada educativa (docentes, alumnos y comunidad
educativa). Con este estudio se pretende aportar a la comunidad cientifica, ya que existen
distintas investigaciones con ambas variables, mas no profundizan en las dimensiones
que se vinculan con los cuidadores respecto de los estilos de crianza.

Para complementar la tesis, se consideran los siguientes antecedentes: segun
Tintaya (2021), determina que si existe una influencia significativa entre los estilos de
crianza parental y las habilidades sociales; Bartolo y Cerrén (2020) encontraron una
correlacion moderada y, por ultimo, Morales y Morales (2020) hallaron una relacion
entre ambas variables, cada una centrada respectivamente en su investigacion.

Respecto a la metodologia, se empleo el tipo de estudio sustantivo explicativo, el
nivel correspondié al explicativo de comprobacion de hipétesis causal; asi mismo, el
método general corresponde al cientifico y el método especifico al descriptivo. El disefio

correspondio al no experimental transversal correlacional causal. Respecto a la poblacion,
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se conto con 1000 escolares y la muestra estuvo conformada por 300 alumnas, la cual se
seleccion6 con la técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia. Dentro de los
instrumentos trabajados, se destacan la escala de estilo de crianza de Steinberg y la lista
de chequeo de habilidades sociales de Arnold Goldstein. Para trabajar y procesar la
informacion recabada del instrumento aplicado, se tomo en cuenta el programa
estadistico Statistics Standard Edition — (SPSS); de la misma manera, en la contrastacion
de la hipdtesis, se uso del estadigrafo de regresion lineal.

A continuacion, se describen los capitulos que constan en la investigacion.

El Capitulo I, Planteamiento del estudio, se divide en la delimitacion de la
investigacion (territorial, temporal y conceptual), planteamiento, formulacién del problema
y objetivos (general y especificos), justificacion e importancia de la presente investigacion.

El Capitulo Il, Marco tedrico, presenta los antecedentes (nacionales,
internacionales y articulos cientificos), bases tedricas (definicion, modelos, dimensiones,
tipos de estilos de crianza, asi como las habilidades sociales) y definicion de términos de
las variables de estudio.

En el Capitulo I11, Hipotesis y variables, se plantea la hipétesis general y la
hipotesis especifica, asi como la identificacion y operacionalizacion de las variables.

El Capitulo 1V, Disefio metodoldgico, esta constituido por el enfoque, tipo, nivel,
método (general y especifico), disefio de la investigacion, la poblacion y la muestra. Asi
mismo, se mencionan tanto los criterios de inclusion como los de exclusion, las técnicas y
los instrumentos de recoleccion de datos.

El Capitulo V, Resultados, consta de la descripcion del trabajo de campo y

resultados, asi como de la contrastacion y discusion de resultados.
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Asi mismo, se exponen las conclusiones, recomendaciones, referencias y el
apéndice.

Para finalizar, el alcance de la investigacion compete de forma exclusiva a la
institucion educativa Maria Inmaculada, ya que la evaluacion, los resultados y las
recomendaciones solo se enfocan en las estudiantes de dicho plantel, lo cual es una
limitacion, ya que los datos obtenidos no podrian ser generalizados. Asi mismo, cabe
mencionar que la aplicacion de las pruebas virtuales es otra limitacion; por ello, se

recomienda trabajar con una muestra mas amplia y de manera presencial.
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Capitulo I: Planteamiento del estudio
1.1.Delimitacion de la investigacion
1.1.1. Territorial
La investigacion se efectud en la Institucion Educativa Técnica Maria
Inmaculada, ubicada en la region Junin, provincia y distrito de Huancayo; es una

institucion prestigiosa conformada por una poblacion de estudiantes de género femenino.

1.1.2. Temporal.

Esta tesis se aplico el afio 2021 (segundo periodo).

1.1.3. Conceptual

El siguiente estudio busca determinar la influencia de las dimensiones de los
estilos de crianza en las habilidades sociales en una poblacién de alumnas del género
femenino de 12 a 17 afios, cuya muestra son 300 alumnas pertenecientes al primero de

secundaria con una edad aproximada de 12 a 13 afios.

1.2.Planteamiento del problema

“La familia es el nucleo basico de nuestra sociedad, dentro de la cual adquirimos
valores, afectos, actitudes, destrezas y conductas. Siendo asi el primer agente que influye
en la personalidad futura del nifio y adolescente” (Balbuena, 2007, p. 173).

Con base en este argumento, “es importante analizar cuales son los fundamentos
y formas mas adecuadas para el desarrollo de habilidades, competencias y aprendizajes
que favorezcan al crecimiento personal del ser humano” (Leon y Silig, 2010, p. 328).

Es asi que se observo y analiz6 que dentro de la familia existen dificultades para
la formacion adecuada de los adolescentes, que muestran deficiencias sobre el control

emocional, relaciones interpersonales deterioradas en el hogar, violencia familiar, estrés,
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depresion, feminicidios, etc. Tales dificultades se volvieron temas de opinion en los
medios masivos de comunicacion y en los centros educativos. Esto lleva a pensar en
cémo influyen las dimensiones de los estilos de crianza en las habilidades sociales.

Segun el Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado - Hideyo
Noguchi” (2018), los progenitores tienen gran influencia en el desarrollo y en la forma de
actuar de sus nifios, los cuales seran la base para la futura formacion de los adolescentes.
Es importante que los cuidadores adopten un tipo de crianza positivo (democratico) que
contribuya a un adecuado desarrollo emocional que fomente armonia y seguridad en el
adolescente. Un estilo de crianza negativo (autoritativo o permisivo) puede ocasionar
problemas en el desarrollo intrapersonal e interpersonal del adolescente.

Segln Mestre et al. (2007), “las educaciones de los padres llegan a tener un papel
importante, ya que aportan al arraigo de los valores y normas, que permite que el
adolescente sea apreciado como un adulto socialmente integrado en un futuro préximo”
(p. 117).

Los estilos de crianza, para Darling y Steinberg (como se cité en Flores, 2018),
son las acciones expresadas por los cuidadores; es asi que la forma de educacion que el
padre utilice para criar al menor no seré igual para los otros hijos, la cual definira un
ambiente apto o perjudicial. Es por ello que se puede observar la diferencia de
personalidad de algunos hijos dentro del hogar, aun cuando hayan sido criados por los
mismos padres.

Segun Horney (citado por Cloninger,2003), los nifios son indefensos y, por lo
tanto, dependen de sus progenitores no solo para la sobrevivencia fisica, sino también

para su seguridad emocional; si el nifio se siente amado se sentira seguro y, en
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circunstancias menos ideales de soporte socioemocional, se sentird vulnerable, y por ello
una persona a futuro sin adecuadas habilidades sociales.

Gottman (como se citd en Burgos y Garcia, 2020) menciond la importancia de la
relacion que se establezca entre progenitores e hijos, ya que esto seré esencial para su
desarrollo socioemocional e influira en sus decisiones presentes y futuras. El estilo de
crianza establecerd la forma de relacionarse del adolescente, ya sea de forma unipersonal
0 grupal.

Sin duda, la crianza representa un desafio para los padres, que puede deberse a
que vivimos en una sociedad liquida y acelerada debido a los cambios ideoldgicos,
sociales, tecnoldgicos, etc., que conlleva a adoptar nuevas estrategias que son esenciales
para la crianza, desarrollo y obtencién de habilidades sociales (Bauman, como se cit6 en
Mateo, 2008).

“A la luz de todo lo mencionado, se entiende que la adolescencia es una etapa
donde se adquieren habilidades sociales; es por ello la significancia de esta competencia
social para el desarrollo del adolescente en el area psicoldgica y académica” (Betina 'y
Contini, 2011, p. 159).

“El desarrollo de las competencias sociales permitira que el adolescente se
relacione con sus pares de manera éptima, esto permitira la expresion de sus sentimientos,
opiniones, deseos y necesidades en diversas situaciones, sin sentir tension, ansiedad u
otras emociones negativas” (Dongil y Cano, 2014, p. 1).

Analizada la situacion actual, se ha tomado por objetivo determinar la influencia
de la dimension de los estilos de crianza con las habilidades sociales.

Para culminar, es importante mencionar que una vez obtenidos los resultados de
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este estudio, se brindaran aportes y recomendaciones frente a la realidad que ya ha sido

detallada.

1.3.Formulacion del problema

1.3.1. Problema general.

¢Existe influencia de las dimensiones de los estilos de crianza en las habilidades

sociales en estudiantes de una institucion educativa pablica de Huancayo, 20217

1.3.2. Problemas especificos

1.

¢Existe influencia de la dimension compromiso con las habilidades sociales béasicas
en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021?

¢Existe influencia de la dimensién compromiso con las habilidades sociales
avanzadas en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021?
¢Existe influencia de la dimensién compromiso con las habilidades relacionadas con
los sentimientos en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo
20217

¢Existe influencia de la dimensién compromiso con las habilidades alternativas a la
agresion en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021?
¢Existe influencia de la dimensién compromiso con las habilidades sociales para
hacer frente al estrés en estudiantes de una institucion educativa publica de
Huancayo, 2021?

¢Existe influencia de la dimension compromiso con las habilidades de planificacion

en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 20217



10.

11.

12.

13.

14.
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¢Existe influencia de la dimensién autonomia psicoldgica con las habilidades
sociales bésicas en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo,
20217

¢Existe influencia de la dimensién autonomia psicoldgica con las habilidades
sociales avanzadas en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo,
20217

¢Existe influencia de la dimensién autonomia psicoldgica con las habilidades
relacionadas con los sentimientos en estudiantes de una institucion educativa publica
de Huancayo, 20217

¢Existe influencia de la dimensién autonomia psicoldgica con las habilidades
alternativas a la agresion en estudiantes de una institucion educativa publica de
Huancayo, 2021?

¢Existe influencia de la dimensién autonomia psicolégica con las habilidades para
hacer frente al estrés en estudiantes de una institucion educativa publica de
Huancayo, 2021?

¢Existe influencia de la dimensién autonomia psicolégica con las habilidades de
planificacién en estudiantes de una institucién educativa publica de Huancayo, 2021?
¢Existe influencia de la dimension control conductual con las habilidades sociales
béasicas en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021?
¢Existe influencia de la dimensidn control conductual con las habilidades sociales

avanzadas en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021?
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15. ¢Existe influencia de la dimensidn control conductual con las habilidades sociales
relacionadas con los sentimientos en estudiantes de una institucion educativa publica
de Huancayo, 20217

16. ¢Existe influencia de la dimensidn control conductual con las habilidades sociales
alternativas a la agresion en estudiantes de una institucion educativa pablica de
Huancayo, 2021?

17. ¢Existe influencia de la dimensién control conductual con las habilidades para hacer
frente al estrés en estudiantes de una institucién educativa publica de Huancayo,
20217

18. ¢Existe influencia de la dimension control conductual con las habilidades de

planificacidn en estudiantes de una institucién educativa publica de Huancayo, 2021?

1.4.0bjetivos

1.4.1. Obijetivo general
Determinar la influencia de las dimensiones de los estilos de crianza en las
habilidades sociales en estudiantes de una institucion educativa pablica de Huancayo,

2021.

1.4.2. Objetivos especificos

1. Identificar la influencia de la dimensién compromiso en las habilidades sociales
béasicas en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

2. ldentificar la influencia de la dimension compromiso en las habilidades sociales

avanzadas en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.
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. Identificar la influencia de la dimension compromiso en las habilidades relacionadas
con los sentimientos en estudiantes de una institucién educativa publica de Huancayo,
2021.

. Identificar la influencia de la dimension compromiso en las habilidades alternativas a
la agresion en estudiantes de una institucion educativa pablica de Huancayo, 2021.

. Identificar la influencia de la dimension compromiso en las habilidades para hacer
frente al estreés en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.
. Identificar la influencia de la dimension compromiso en las habilidades sociales de
planificacidn en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.
. Identificar la influencia de la dimension autonomia psicoldgica en las habilidades
sociales basicas en estudiantes de una institucién educativa publica de Huancayo,
2021.

. ldentificar la influencia de la dimension autonomia psicoldgica en las habilidades
sociales avanzadas en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo,
2021.

. ldentificar la influencia de la dimension autonomia psicoldgica en las habilidades
relacionadas con los sentimientos en estudiantes de una institucion educativa publica

de Huancayo, 2021.

10. Identificar la influencia de la dimension autonomia psicoldgica en las habilidades

alternativas a la agresion en estudiantes de una institucion educativa publica de

Huancayo, 2021.
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11. Identificar la influencia de la dimension autonomia psicoldgica en las habilidades
para hacer frente al estrés en estudiantes de una institucion educativa publica de
Huancayo, 2021.

12. Identificar la influencia de la dimension autonomia psicoldgica en las habilidades de
planificacion en estudiantes de una institucion educativa pablica de Huancayo, 2021.

13. Identificar la influencia de la dimension control conductual en las habilidades
sociales bésicas en estudiantes de una institucién educativa publica de Huancayo,
2021.

14. Identificar la influencia de la dimension control conductual en las habilidades
sociales avanzadas en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo,
2021.

15. Identificar la influencia de la dimension control conductual en las habilidades
relacionadas con los sentimientos en estudiantes de una institucion educativa publica
de Huancayo, 2021.

16. Identificar la influencia de la dimension control conductual en las habilidades
alternativas a la agresion en estudiantes de una institucion educativa publica de
Huancayo, 2021.

17. ldentificar la influencia de la dimension control conductual en las habilidades para
hacer frente al estrés en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo,
2021.

18. Identificar la influencia de la dimension control conductual en las habilidades de

planificacion en estudiantes de una institucion educativa puablica de Huancayo, 2021.
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1.5 Justificacion de la investigacion
1.5.1. Justificacion tedrica
El motivo para llevar a cabo esta tesis es conocer la influencia de las dimensiones

de los estilos de crianza en las habilidades sociales de los adolescentes.

Es importante reconocer que la familia se encuentra atravesando cambios
profundos en relacidn con su constitucion, valores, roles y normas; estos pueden influir

en las relaciones interpersonales de los adolescentes.

Asi mismo, Darling y Steinberg (1993, como se citd en Velasquez, 2020)
mencionaron que las actitudes que se trasmiten de padres a hijos son de vital importancia
para crear un clima emocional satisfactorio, y es también importante para una adecuada
salud mental de ambos. En consecuencia, los padres terminan siendo los principales entes
que trasmiten principios, valores, conocimientos, habitos y actitudes que seran

primordiales para el logro de las relaciones interpersonales.

“Las habilidades sociales son comportamientos que pueden conllevar a la
resolucion de un conflicto social de manera eficaz, es decir, el sujeto ha de percibirse
capaz de enfrentar cualquier situacion y para desenvolverse en su ambiente social”

(Betina y Contini, 2011, p. 165).

Este trabajo cientifico tiene como fin aportar nuevos conocimientos a futuras
investigaciones en la region Junin y también en el ambito local de Huancayo; asi mismo,

contribuir en el &mbito educativo mediante la psicoeducacion, prevencién y promocion.

Para concluir, es necesario dar a conocer que la presente investigacion brindara

informacion actualizada a favor de la comunidad cientifica y psicolégica.
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1.5.2. Justificacion préctica
El tema que se estudio estuvo enfocado en las posibles necesidades y problemas

dentro de la Institucion Educativa Técnica Maria Inmaculada, de Huancayo.

De acuerdo con los resultados que se lograron, se brindaron recomendaciones y
aportes como la sensibilizacién, psicoeducacion, prevencion y promocion, mediante
talleres, dindmicas grupales, programas de intervencion grupales e individuales, charlas

educativas y temas enfocados en cuanto a las dos variables estudiadas.
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Capitulo I1: Marco teorico
2.1.Antecedentes del problema

2.1.1. Articulos cientificos

Maduefio et al. (2020), en su investigacion “Conductas parentales y habilidades
sociales en estudiantes de educacion secundaria del Callao”, se plantearon como objetivo
valorar la percepcion que tienen los escolares de las conductas parentales en relaciona
con la segunda variable de estudio; la metodologia utilizada fue descriptiva correlacional.
Para este estudio se aplicé la lista de Chequeo de habilidades sociales de Goldstein, y el
Inventario de percepcion parental de Christiensen et al. (1983), donde la muestra se
conformd por 280 alumnos cuyas edades fluctuaron entre 11 y14 afios. Los resultados
dieron a conocer que los adolescentes tienen una percepcidn positiva de las practicas
parentales que utilizan ambos padres, los cuales estarian generando habilidades sociales
avanzadas. La investigacion concluyd que se evidencia una relacion positiva entre
conductas parentales y habilidades sociales.

Sosa y Salas (2020), en la investigacion “Resiliencia y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de San Luis de Shuaro, La Merced”, buscaron hallar la
correlacion entre las variables mencionadas. EI método empleado corresponde al
asociativo de disefio correlacional; para este estudio se aplico la Lista de chequeo de
habilidades sociales de Goldstein, estandarizada por Lescano y Tomas (2003), y la Escala
de resiliencia para adolescentes, de Prado y Del Aguila (2003). La poblacién estuvo
constituida por una muestra de 212 alumnos que flucttan entre los 11 y 20 afios; los
resultados dieron a entender que si existe relacidn entre las variables estudiadas y que la

resiliencia coexiste con las dimensiones de las habilidades sociales, con una relaciéon
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positiva.

Juérez y Fragoso (2019) realizaron un estudio sobre “Précticas parentales e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria del 2° grado de una institucion
educativa Técnica Numero 96 — Puebla”, con el fin de conocer las practicas parentales
percibidas por los alumnos y la correlacion con la segunda variable; la investigacion
corresponde al método cuantitativo correlacional, de disefio no experimental transversal;
para este estudio se aplicaron las escalas de Mayer et al. (1995), TMMS-24, y la de
Andrade y Betancourt, Practicas parentales para adolescentes. La muestra se constituyé por
196 escolares entre 13 y 15 afios. Los resultados dieron a conocer que la segunda
variable se relaciona de manera positiva con las dimensiones de la primera variable, que
es control conductual, autonomia y comunicacion; asi mismo, la dimension control
conductual se correlaciona de manera negativa con la inteligencia emocional, por lo que
se concluye que a mayores practicas parentales positivas, mayor correlacién con la
inteligencia emocional.

Esteves et al. (2020) realizaron una investigacion titulada: “Habilidades sociales
en adolescentes y funcionalidad familiar”, cuyo fin fue encontrar la correlacion entre la
primera variable de los escolares y la funcionalidad familiar dentro del hogar; mediante el
método cuantitativo de tipo descriptivo correlacional; las pruebas aplicadas fueron el
APGAR familiar elaborado por Smilkstein y adaptado por Higuera, y el test estructurado
de habilidades sociales del Ministerio de Salud. La poblacion estuvo conformada por una
muestra de 251 escolares de todos los grados de secundaria. Los resultados dieron a
conocer que habilidad méas desarrollada es la asertividad y la habilidad con mayor

dificultad es la comunicacion; a diferencia de estas, las habilidades que se ubican enel
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nivel “Promedio” son la autoestima y la toma de decisiones. Los autores concluyeron que

las dos variables de estudio se correlacionan de una manera positiva

2.1.2. Tesis internacionales y nacionales

Morales y Morales (2020) elaboraron la tesis titulada Estilos de crianza y
habilidades sociales en estudiantes de Bachillerato General Unificado del Colegio
Municipal Nueve de Octubre ubicado en la ciudad de Quito durante el afio lectivo 2018-
2019, Ecuador, cuyo objetivo fue conocer los estilos de crianza de los progenitores en
relacion con las habilidades sociales de los adolescentes; asi mismo, la relacion entre
cada estilo y el nivel de las dos variables estudiadas. La metodologia empleada fue
cuantitativa, correlacional y de campo; para este estudio se aplicaron tanto las Escalas de
Elena Gismero sobre habilidades sociales como la Steinberg en Estilos de crianza
parental; la poblacion fue de 232 escolares, con una muestra de 220. Los resultados
encontrados fueron que un 23% presentan el estilo autoritario en los estilos de crianza, un
22% el democratico, un 19% el negligente, un 10% el mixto y el 26% corresponde al
estilo permisivo. Respecto a la segunda variable, se obtuvo que las habilidades sociales
altas corresponden a un 35%, el 39% a un nivel medio y el 26% a un nivel bajo, de tal
manera gue se concluyo que las dos variables investigadas se correlacionan.

Ortega y Arciniegas (2018) realizaron la investigacion titulada Los estilos
parentales y su relacion con las habilidades sociales en adolescentes entre 12 y 14 afios
de basica secundaria de una institucién privada de Cartagena, Colombia, cuyo fin fue
valorar la relacion entre ambas variables; la tesis corresponde al enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental y de tipo descriptivo, en la cual evaluaron la Escala de habilidades

de Delgado y Suéarez (2010) y la prueba EMBU adaptada por Acevedo et al, las cuales
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sirvieron para la recopilacion de datos. 100 Escolares conformaron la muestra, de las
cuales obtuvieron que el 33 % de madres se sitian en un nivel medio alto de
sobreproteccidn, mientras los padres poseen un 34% de nivel medio bajo en la dimension
favoritismo; en la variable habilidades sociales, el 32 % de escolares presenta habilidades
de resolucion en un bajo nivel, por lo que concluyeron que las dimensiones de estilos
parentales no se relacionan con la segunda variable estudiada.

Tintaya (2021), en su tesis Influencia de los estilos de crianza parental en las
habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Andrés
Avelino Céceres del distrito de Zepita - Chucuito 2019, se propuso conocer la influencia
de la primera variable en la segunda; la metodologia utilizada correspondié al tipo
cuantitativo, basico, causal y explicativo; el método hipotético deductivo y disefio no
experimental de corte transversal, en el cual se utilizé un cuestionario para cada variable;
la poblacion respondi6 a 370 estudiantes y la muestra de 189; los resultados arrojaron
que la primera influye significativamente en la segunda variable, por lo cual se concluye
que si existe influencia.

Huaranca y Reynoso (2019) desarrollaron la tesis Estilos de crianza y habilidades
sociales en las estudiantes de 12 a 15 afios de edad de una institucién educativa publica
de Lima Este, cuyo objetivo fue identificar si las dos variables tienen relacion. La
metodologia fue no experimental, de alcance descriptivo-correlacional y corte
transversal; la recoleccion de informacion se baso en la evaluacion de la Escala de estilos
de crianza de Steinberg, adaptada por Arndt y Merino (2004), y la Escala de habilidades
sociales de Elena Gismero, adaptada por Ruiz (2006); la muestra fue de 330 escolares de

12 a 15 afos. Los resultados arrojaron que existe una relacion alta y significativa de los
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estilos de crianza con las habilidades sociales, por lo que la conclusion da a conocer que
si existe una relacion alta entre las dos variables investigadas.

Ccopacondori y Challco (2019) titularon su investigacion como Estilos de crianza
y habilidades sociales en adolescentes de colegios del distrito de Cayma, cuyo fin fue
valorar si las variables de estudio se relacionan; la metodologia respondié al enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo-correlacional y de disefio no experimental transversal;
para esta tesis se aplicé la Escala de Steinberg para estilos de crianza, adaptada por
Merino (2004) y la de Habilidades sociales de Elena Gismero, adaptada por Alva (2006);
la muestra fue de 186 escolares de todo secundaria de 14 a 16 afios a excepcion de
primero. Los autores dieron a conocer que las dos variables se relacionan
significativamente, con un predominio del 39.8% del estilo autoritario; respecto de las
habilidades sociales, el porcentaje mas destacado fue de 51,1% en relacion con un nivel
bajo. Se concluyd que si se usa mas el estilo autoritativo habra mayor dominio de las
habilidades sociales.

Bartolo y Cerrdon (2020) presentaron el estudio Estilos de crianza parental y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucién educativa pablica -
Huancayo 2020 con el propdsito de conocer si las variables de estudio se relacionan; la
metodologia utilizada responde al disefio no experimental, correlacional, transversal; la
recoleccion de informacion se baso en la aplicacion de la Escala de estilos de crianza
parental, de Steinberg, y la Lista de chequeo conductual, de Goldstein, adaptada por
Tomas A. (1995); la muestra de estudio fue de 56 escolares. Los resultados dieron a
conocer que el porcentaje mas alto fue de 76,8%, que corresponde a un nivel “ Alto” en

relacion con la primera variable estudiada; en la segunda variable se obtuvo que el 51,8%
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corresponde a un “Buen nivel”; sobre la base de los porcentajes obtenidos, concluyeron
que las dos variables ya mencionadas se correlacionan moderadamente.

Quispe (2020), en su investigacion Habilidades sociales y clima social familiar en
los adolescentes de una I.E. del distrito de EI Tambo - Huancayo, 2019, tuvo como fin
valorar si las habilidades sociales se relacionan con cada dimension del clima social
familiar; para esto emplearon el disefio no experimental, descriptivo correlacional de corte
transversal; evaluaron con la Escala de clima social familiar, de Moos y Trickeet (1984),
adaptada por Ruiz y Guerra (1993), y la de Habilidades sociales de Gismero (2002), las
cuales aportaron a la recoleccion de datos; la poblacion estuvo constituida por una
muestra de 275 escolares del 1° al 5° de secundaria. Los resultados hallados por los
autores sefialan que el 88.3% de escolares poseen habilidades sociales bajas y medias en
relacion con el clima sociofamiliar, el 67.60% de los alumnos se sitan en un nivel medio.
Se concluy6 que las variables de estudio se relacionan significativamente y asi mismo la
primera variable se correlaciona con la dimension relaciones.

Tacuri (2021) presenté la investigacion Estilos de crianza y autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular de Huancayo, cuyo fin
fue valorar si las variables de estudio se relacionan; la metodologia correspondi¢ al
disefio no experimental, descriptivo correlacional y de corte transversal; las pruebas
aplicadas constaron de la Escala de estilos de crianza, de Steinberg, y el Inventario de
autoestima, de Coopersmith; la muestra se constituyd por 70 estudiantes del 2° al 4° de
secundaria. El resultado revel6 que el 79% de escolares se sitian un nivel “medio y alto”
de autoestima; respecto a la variable de estilos de crianza, se evidencid que el 36% se

ubica en el estilo democratico, el 30% corresponde al tipo de crianza mixto, mientras que
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el 14% al estilo permisivo, seguidos del 10% que se encuentra en un estilo autoritario y
el 10 % que responde a un estilo permisivo. Se concluy6 que si existe una correlacion
entre la primera y segunda variable investigada.

Rojas (2020) presento la investigacion Estilos de crianza parental y habilidades
sociales en estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa de
Cajabamba, 2019, cuyo fin fue valorar si las variables se relacionan; en cuanto a la
metodologia se empled el disefio de tipo no experimental, correlacional y transversal; en
cuanto a la base de datos se recopilo mediante la aplicacion de la Escala de estilos de
crianza parental, de Steinberg, adaptada por Merino y Arndt (2010), y la lista de Chequeo
conductual de Goldstein, adaptada por Rojas (2016); la poblacion estuvo comprendida por
una muestra de 120 estudiantes. Los resultados hallaron que el 54%tiene un estilo de
crianza autoritario, el 26% autoritativo, el 10% mixto, el 6% permisivo y el 4%
negligente; en relacion con la segunda variable, el 83% se encuentra en un nivel “déficit”
y el resto de alumnos (13%) se sitta en el nivel logro. Por lo que se concluy6 que las dos
variables se correlacionan.

Benigno (2018), en su tesis Nivel de habilidades sociales avanzadas y clima
social familiar en adolescentes de la institucién educativa Francisco Vidal Laos-Supe, se
traz6 como meta conocer si los niveles de habilidades sociales se relacionan con el clima
social familiar de los alumnos; la metodologia utilizada corresponde al disefio no
experimental, correlacional, enfoque cuantitativo; las pruebas aplicadas fueron el
Cuestionario de clima social familiar adaptado por Rudolf Moos, Bernice Moos y Edison
Trickett, y el test de habilidades sociales validado por el Instituto Nacional de Salud

Mental “Honorio Delgado - Hideyo Noguchi”’; la poblacion tuvo una muestra de 265
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estudiantes. Los resultados obtenidos por los autores indicaron que 129 estudiantes
perciben un clima social familiar favorable y 133 un clima desfavorable, mientras que al
correlacionar las habilidades sociales y el clima social familiar favorable, 34 estudiantes
poseen un nivel de habilidades altas, 73 alumnos se sitan en habilidades medias y 22
escolares se localizan en las habilidades bajas; referente a la correlacion de habilidades
sociales y clima social desfavorable, 10 alumnos se encuentran en habilidades altas, 88
adolescentes presentan habilidades medias y 57 escolares tienen habilidades bajas. A
partir de los resultados mencionados, se concluy6 que las habilidades sociales avanzadas
se relacionan de forma directa con el clima social familiar.

Lopez y Mestanza (2019) realizaron el estudio Clima social familiar y habilidades
sociales en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa privada de la
ciudad de Cajamarca con el propdésito de valorar si las variables en estudio se relacionan.
En esta tesis se utilizd el enfoque cuantitativo, basico, descriptivo correlacional, con un
disefio no experimental y de corte trasversal; la recoleccion de datos se baso en la
evaluacion de la Escala de clima social familiar de Moos y Trickett (1974) y la de
Habilidades sociales de Gismero (2000); la muestra se constituy6 por 214 estudiantes de
3° a 5° grado de secundaria. Los resultados hallados indican que el 63% muestra un clima
social familiar“alto”; referente a las habilidades sociales, el 52% de escolares tiene un
“bajo” nivel, por lo que concluyeron que si existe correlacién directa entre las dos
variables investigadas.

Vargas (2018), en su tesis Relacion entre las practicas parentales en las
habilidades sociales y autoestima en nifios y adolescentes no escolarizados - México,

tuvo como proposito valorar la correlacion de las précticas parentales de los cuidadores,
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la autoestima y las habilidades sociales. Este estudio utiliz6 el método descriptivo
correlacional; las pruebas aplicadas constaron de la Escala de Bentacourty Andrade
(2008), Précticas parentales, la Escala de Michelson y Wood, Conductas asertivas para
nifios y el Inventario de autoestima de CooperSmith, que sirvieron de base para la
obtencion de datos. En cuanto a la muestra, se conformo por 381 estudiantes de 8 a 13
afios; los resultados indicaron que las précticas maternales se correlacionan de manera
importante con las habilidades sociales y autoestima, mientras que la practica paternal se
correlaciona mejor con las habilidades sociales y su subescala (dar y recibir cumplidos).
De esta manera, se concluyd que las tres variables se correlacionan.
2.2.Bases tedricas
2.2.1. Definiciones de estilos de crianza

Darling y Steinberg (como se citaron en Escala de estilo de crianza, 2001)
“definieron el estilo de crianza como una constelacion de actitudes hacia los nifios que
son comunicadas hacia él y que, tomadas en conjunto, crean un clima emocional en la

cual se expresan las conductas de sus padres” (p. 2).

Segun Flores et al. (2005, como se cit6 en Bardales y La Serna, 2015), “los estilos
de crianza son los vinculos que se dan entre padres e hijos, los cuales influyen en la

formacion y desarrollo del nifo” (p. 11).

Oliva et al. (2008, como se cit6 en Cuervo, 2010) plantearon que los estilos de
crianza estan relacionados con el clima emocional, los cuales estan representados por el

apoyo, el afecto, la comunicacion y la promocion de la autonomia.
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2.2.2. Modelos de estilos de crianza

Modelo segun Diana Baumrind. En este modelo, Baumrind (1966, como se cito
en Capano y Ubach, 2013) “propone tres tipos de estilos parentales, en funcién al grado
de control que los padres ejercen sobre sus hijos: el estilo autoritario, el permisivo y el
democratico” (p. 87). Los educadores que se rigen a una formacion autoritaria se centran
en el cumplimiento de las érdenes, por lo que la independencia de los hijos se ve

limitada.

Los padres que educan desde el estilo permisivo no accionan ningun tipo de
control; por ello existe una gran libertad en cuanto a la autonomia de los hijos.

A diferencia de lo ya mencionado, el estilo democrético enfatiza en el control del
comportamiento de los hijos, por lo cual usa la razé6n como un medio para llegar a
acuerdos.

Modelo segin Maccoby y Martin. Exponen cuatro tipos de estilos parentales,

partiendo de dos aspectos importantes:

Afecto/comunicacion: “esta area da importancia al carifio, a la aprobacion,
aceptacion y al apoyo que brindan los padres a los menores.De esta forma los hijos se
sienten estimados, reconocidos, comprendidos y con un lugar dentro de la familia”
(Maccoby y Martin, 1983, como se cit6 en Jiménez, 2010).

Control /establecimiento de limites: esta dimension refiere que los padres
utilizan la disciplina para controlar el comportamiento de sus hijos; también cuidan que
las normas sean cumplidas. A partir de lo ya mencionado nacen cuatro estilos de crianza:
autoritario, permisivo, democratico y negligente (Maccoby y Martin, 1983, como se citd

en Jiménez, 2010).



37

Modelo de Hoffman. Hoffman (1970, como se cit6 en Jiménez, 2010) desarroll6
“una clasificacion de las estrategias de autoridad de los padres”, en la que detalla tres

modelos:

Afirmacion de poder: los padres dan a conocer su autoridad mediante el uso de
amenazas, retiradas de privilegios e incluso ejercen la violencia fisica.

Retirada de afecto: los padres emplean el enojo, ignoran al nifio sin hablarle ni
escucharle, de esta manera rechazan las conductas negativas.

Induccidn: el padre utiliza la motivacién intrinseca mediante la explicacion de las
normas, principios y los valores.

Modelo segun Papalia. Segun Papalia (2005, como se citd en Veldsquez, 2020),

existen tres tipologias de estilos de crianza:

Estilo autoritario: Expone a un padre demandante, con un grado de control
excesivo, en el cual la obediencia no se refuta, el padre es el Gnico que puede tener la
razon, y si se le contradice puede emplear la violencia fisica y psicoldgica.

Estilo permisivo: refiere que los padres son muy indulgentes, valoran la opinion y
los sentimientos de los hijos, pero se carece de limites y muchas veces muestran poco o
nada de exigencia para regular el comportamiento de los hijos.

Estilo democratico: los progenitores gque se hallan en este estilo son comprensivos
ante los sentimientos de sus hijos, establecen limites en acuerdos unanimes, son flexibles
y brindan consejos.

Modelos segun Steinberg. Steinberg desarrollo seis tipologias de estilos de

crianza con base en el “ajuste del comportamiento”. La tipificacion corresponde a la
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autoritaria, autoritativa, permisiva indulgente, negligente y mixta, que posiblemente

puedan localizarse en familias con adolescentes.

2.2.3. Dimensiones de estilos de crianza
Steinberg (1993, como se cito en Flores, 2018) dio a conocer tres dimensiones en

cuanto a los estilos de crianza, las que se resefian a continuacion.

Compromiso. Esta dimension refiere que los cuidadores muestran interés por sus
hijos; se enfocan por ofrecer un apoyo emocional y de esta manera lograr un bienestar.
Asi mismo, el compromiso esta vinculado con la comunicacién que beneficiara a la
comprension entre padre e hijo; esto aportara al desarrollo de la autoestima del
adolescente, ya que recibird el apoyo y soporte de los padres para asi enfrentar
situaciones frustrantes que no afecten su capacidad de socializar; de esta manera, optara
por soluciones eficaces y establecera relaciones saludables y beneficiosas con sus entorno
(Roa y Barrios, 2001, como se cit6 en Hernandez, 2021). Ademas, puede referir a la
percepcidn que tiene el adolescente de la aproximacion emocional y sensibilidad que

proviene de sus padres.

+ Indicadores
= Interés
= Sensibilidad

= Aproximacion emocional

Reforzando la dimension compromiso, se cita a los siguientes autores y sus

teorias.
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Teoria caricias positivas y Andlisis transaccional. Segun Berne (1988, como se
citd en Naranjo, 2011), las caricias no solo son las fisicas, sino también las psicoldgicas,
juntas apoyan al reconocimiento de la persona. Estas caricias son importantes para la
obtencion de una vida plena. Existen caricias positivas y negativas. Las caricias positivas
son aquellas que generan una sensacion de afecto y, por ende, son agradables. Las

caricias negativas generan sensaciones desagradables, perjudiciales para la persona.

Teoria del vinculo temprano (diada madre e hijo). Segun Winnicott (1975, como
se citd en Bascufian, 2006), esta teoria refiere que el vinculo entre madre e hijo no solo
consta de la satisfaccion de las necesidades fisicas, sino también que la madre crea una
conexion intima que le permite comprender al nifio sin que este pueda pedirselo; de esta

manera el nifio complementa su desarrollo con el area emocional.

Autonomia psicoldgica. Esta dimension explica que el adolescente percibe un
ambiente donde la democracia es fundamental y de esta manera los hijos se van formando
en la autonomia; asi mismo, hace referencia al nivel en que el adolescente logra fortalecer
distintos aspectos que le ayudaran a tomar decisiones; todo lo mencionado se lograra a

través del respeto que tengan los padres de las opiniones e intereses de los hijos.

De igual manera, esta dimension se centra en “el grado en que los padres manejan
estrategias democraticas, no restrictivas, y respaldan la individualidad y la autonomia en

los hijos” (Bardales y La Serna, 2015, como se cito en Merino y Arndt, 2004, p. 13).

“Continuando con esta dimension se hace referencia al grado que el adolescente

estd a la mira con relacion a la conducta de sus padres que guian y utilizan habilidades
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demacratas, animando a la personalidad e autonomia en sus hijos” (Velasquez, 2020, p.

10).

+ Indicadores
= Estrategias democraticas
= Individualidad

=  Proactividad

Para complementar la dimension autonomia psicoldgica, se cita a los siguientes

autores y sus teorias.

Teoria de la ansiedad bésica y la hostilidad basica. Segin Horney (1937, como
se cit6 en Cloninger, 2003), los nifios son indefensos y por lo tanto dependen de sus
progenitores, no solo para la sobrevivencia fisica sino también para su seguridad
emocional; si el nifio se siente amado se sentird seguro, y en circunstancias menos ideales
de soporte socioemocional, se sentira vulnerable y, por lo tanto, una persona a futuro sin

adecuadas habilidades sociales.

Teoria del apego. Bolwby (1980, como se cité en Moneta, 2014) considero que el
vinculo entre madre e hijo es de vital importancia, lo que le permitir desarrollar
conductas de proximidad con sus cuidadores y, por ende, aportara al crecimiento del nifio

en un ambiente seguro.

Control conductual. Esta tltima dimension da a conocer que el adolescente
percibe el control y la observacion que mantiene su padre para con su comportamiento, es

decir, que el padre regula el comportamiento de los hijos.
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“Asi mismo se considera la exigencia de los progenitores, las instancias que ellos
ejecutan a los adolescentes, para que consigan integrarse en todas las acciones familiares

y evitar quebrantar normas” (Steinberg, 1993, como se citd en Velasquez, 2020, p. 10).

+ Indicadores
= Controlador
= Supervisor

= Protector

2.2.4. Tipos de estilos de crianza
Steinberg (1993, como se citd en Merino y Arndt , 2004) reconocid los siguientes

estilos de crianza.

Padres autoritativos o democraticos. Los cuidadores autoritativos se distinguen
por formar y dirigir a sus hijos a través de la razon, suelen ser exigentes con el
cumplimiento de las normas establecidas; asi mismo, son amorosos, ensefiando patrones

de conductas adecuadas para establecer relaciones sanas.

Ramirez (2005, como se cité en Bardales y La Serna, 2015) sefial6 que los padres
democréticos son los que muestran niveles adecuados en las relaciones interpersonales e
intrapersonales. Por lo que estos padres refuerzan el comportamiento de los hijos,
rechazan el castigo fisico y maltrato psicoldgico, son sensitivos, comprensivos ante la
demanda de atencion de los hijos; no son indulgentes, por lo contrario, ensefian,
controlan, siendo respetuosos de los sentimientos; establecen limites y ofrecen una

escucha activa.
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Segln Estévez et al. (2007, como se cit6 en Bardales y La Serna, 2015), este
estilo se basa en el “ajuste psicologico y comportamental de los adolescentes” (p. 14); de
este modo, el uso del estilo democratico genera los siguientes resultados: en el area
psicoldgica, los hijos mostrardn una autoestima adecuada y comprension hacia los
demaés, y asi lograran un equilibrio entre lo personal y social; en el &rea conductual, el
adolescente desarrollard habilidades de competencia, madurez interpersonal y el logro de

triunfos académicos.

Padres autoritarios. Para Craig (como se cito en Bardales y La Serna, 2015), los
padres autoritarios son rigidos, por lo cual el adolescente tiene dificultades para lograr su
autonomia; en cuanto a las reglas y normas, son inflexibles, estas se deben cumplir sin
excusas, de lo contrario se acude al uso de la fuerza fisica, no expresan afecto ni
sensibilidad ante los sentimientos, consideran que el respeto se gana mediante el castigo y

la imposicion.

Estévez et al. (2007, como se citd en Bardales y La Serna, 2015) mencionaron que
la practica de este estilo es perjudicial para el area psicoldgica, ya que trae consigo un
bajo nivel de autoestima, poca responsabilidad para cumplir reglas que rigen la sociedad:;
en el area conductual, el adolescente carecera de técnicas de resolucion de problemas,
conductas inadecuadas, dificultad para relacionarse con su medio escolar y bajo

rendimiento académico.

Padres permisivos / Indulgentes. Son aquellos padres que no tienen la capacidad
para imponer roles y normas a sus hijos, dejando que estos sean los que manejen de

forma libre sus decisiones.
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De la misma manera, Henao y Garcia (2012, como se cito en Bardales y La Serna,
2015) “mencionan que los padres, dejan que sus hijos(as) expresen con independencia sus
sentimientos e impulsos, practicando pocas veces un control adecuado sobre la conducta

de los mismos” (p. 15).

Para Estévez et al. (2007, como se citd en Bardales y La Serna, 2015), la
consecuencia de este estilo de crianza afecta a la salud mental del adolescente, ya que
puede arraigar dificultades comportamentales debido a que los padres tratan de evitar
cualquier tipo de enfrentamiento y terminan por aceptar las peticiones de sus hijos; es asi
que a futuro manifestaran dificultades a la hora de respetar las ideas de los deméas y
tendran problemas para controlar sus impulsos, bajo rendimiento académico y
posiblemente tiendan a ser méas propensos a la ingesta de sustancias ilicitas (drogas y
alcohol).

Padres negligentes. Demuestran una baja responsabilidad como padres, evitando
establecer limites a sus hijos, esto se debe al escaso interés por realizarlo. Son

progenitores que no exigen ni manifiestan afecto a sus hijos.

Es asi que Craig (como se cit6 en Bardales y La Serna, 2015) “menciona que 10s
padres con este estilo de crianza prefieren no involucrarse en temas de su educacion,

mostrandose distantes y frios” (p. 15).

Adicionalmente, para Estévez et al. (2007, como se cit6 en Bardales y La Serna,
2015), “el resultado de este estilo de crianza trae como consecuencia innumerables
conductas poco apropiadas, como impulsos destructivos; esto puede deberse a la

indiferencia presentada por los padres” (p. 15).
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Padres mixtos. Este estilo es la mezcla de los estilos de crianza antes citados; en
este tipo de educacion, los cuidadores tienden a no definir un estilo para educar y
comunicarse con sus hijos, los educadores son oscilantes, ya que en un momento pueden

mostrarse con un estilo autoritario y en otros momentos permisivos e indiferentes.

Es asi que Estévez et al. (2007, como se citd en Bardales y La Serna, 2015)
“sostienen que la consecuencia de este estilo de crianza trae como respuesta hijos

inseguros, rebeldes y volubles™.

2.2.5. Definiciones de habilidades sociales

Para Santos y Lorenzo (1997, como se cit6 en Ortego et al., 2011), “las
habilidades sociales son conductas aprendidas, socialmente aprobadas y que facilitan las
relaciones interpersonales con los demas, siendo vitales para alcanzar metas” (p. 3). Asi
mismo, para Caballo (2007, como se citd en Flores et al., 2016), “las habilidades sociales
son conductas que permiten que la persona exprese sus emociones, aspiraciones, ideas, de
una forma apropiada, generando asi una eficaz resolucion de problemas y minimizando

posibles dificultades a futuro”. (p. 9)

Segln Linehan (1984, como se cit6 en Pades, 2003), “las habilidades sociales son
capacidades complejas que buscan emitir conductas adecuadas para relacionarse con
otros de manera 6ptima y asi poder generar experiencias agradables que minimicen una

comunicacion erronea y poco entendible con los demas” (p. 20).

“Es asi que las habilidades sociales son un grupo de capacidades y destrezas

interpersonales que nos ayudan a interactuar con nuestro medio, expresando nuestras
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emociones, aspiraciones, ideales, dificultades y necesidades en las diferentes

circunstancias, sin sentir presion u otras emociones negativas” (Dongil y Cano, 2014).

Por otro lado, Sanchis (2020) “explica que las habilidades blandas se refieren a las
habilidades no-cognitivas que posibilitan las relaciones interpersonales con los demas y

con uno mismo” (p. 1).

Por lo cual es preciso dar a conocer que las habilidades sociales se enfocan en la
adquisicion de experiencias y fortalecimiento de las relaciones interpersonales que no

pueden ser ajenas a ningun contexto, por ser esencial para la vida del ser humano.

2.2.6. Teorias de habilidades sociales
Inteligencia social. Segun Thordinke (1929, como se cité en Cohen y Coronel,
2009), “las personas tienen la habilidad de comprender a otros y para comportarse con

sensatez al momento de relacionarse con los deméas” (p. 492).

Sociohistorica. Segun Vigotsky (1978, como se cit en Chaves, 2001), “las
habilidades sociales se aprenden en el contexto e interaccion social, esto se apoya con la
Zona del desarrollo proximo, entendida como la distancia entre el nivel real y el nivel

potencial de desarrollo” (p. 492).

Inteligencias multiples. Para Gardner (1983, como se cit6 en Lizano y Umafia,
2008), esta teoria “contempla un conjunto de inteligencias entre las que incluye dos

aspectos: la inteligencia intrapersonal e interpersonal” (p. 492).

= Inteligencia intrapersonal: Capacidad de comprenderse a si mismo.
= Capacidad interpersonal: Capacidad de comprender y desarrollar relaciones con

los demas.
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Aprendizaje social. Para Bandura (1986, como se cit6 en Sanabria, 2008), las
personas aprenden por imitacion y observacion, es decir, necesitan de la interaccion

social para desarrollar habilidades psicosociales.

Por otro lado, en su teoria del aprendizaje vicario, menciona que es una forma de
autoeducacion que ocurre cuando se copian modelos. Asi mismo, los padres, amigos y
escuela son los modelos de referencia primarios y de comportamientos basicos.

Desarrollo psicosocial. Segun Erikson (1959, como se citd en Cloninger, 2003),
en la identidad versus la confusion de identidad, el adolescente busca el logro de su
independencia, se aleja de sus padres y toma mayor importancia a su medio social; asi
mismo, inicia la confirmacion de su identidad en bases a las experiencias adquiridas de su

entorno.

Aprendizaje social. Segun Rotter (1966, como se citd en Lopez, 2019), las
conductas expresadas en la cotidianidad son aprendidas por las experiencias del entorno
en el cual se interactla. Menciona también que aprendemos a través de la observacion de
las conductas expresadas por otros.

Aprendizaje estructurado. Goldstein (1980), sefial6 que:

El aprendizaje estructurado es la ensefianza planeada y metddica que se aplica en las
personas, para que estas puedan adquirir ciertas conductas relacionadas con el manejo de
habilidades sociales en diversos contextos interpersonales, para lo cual se utilizan algunos

métodos concretos de ensefianza que disponen y preparan al sujeto. (p. 29)

Es asi que esta teoria propone tres formas que facilitaran la concepcion del

“aprendizaje estructurado”, las cuales se describen a continuacion.
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Modelamiento. Esta forma de aprendizaje esta enfocada en la imitacion y el nivel
de interés hacia una situacion. Tal forma refiere que para que surja la imitacion, la

persona primero debe de tener cierto agrado e interés por la situacién observada.

Esta forma de aprendizaje alcanzd respuestas positivas en el campo de trabajo; no
obstante, el modelamiento individualmente no trae respuestas continuas, depende de los

demas compuestos para que la persona pueda adaptarse a las conductas aprendidas.

Representacion de papeles. Es importante que el individuo maneje un rol
especifico, con la finalidad de que el papel representado pueda generar cambios en el
comportamiento; al igual que en el modelamiento, se necesitan algunas consignas para

que esta practica sea mas eficaz.

La persona debe sentirse segura y comprometida a la hora de representar su rol,
haciéndolo de forma interactiva al instante de crear su papel y al momento de reforzar la
conducta.

Retroalimentacidon del rendimiento. La tarea debe ser aplicada correctamente por
la persona, donde existe un reforzador préximo a la conducta oportuna y que se presenta

de modo casual; de esta forma, se daran cambios en el comportamiento.

2.2.7. Dimensiones de habilidades sociales
Segun Goldstein (1980, como se citd en Diaz et al., 2011), existen seis

dimensiones que ayudaran a fomentar las habilidades sociales, estas son:

Primeras habilidades sociales basicas. La persona tiene la capacidad de iniciar
una conversacion y sostenerla; presta atencion, realiza preguntas, es agradecida cuando se

la ayuda, se adapta con facilidad y brinda elogios cuando crea conveniente.
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Habilidades sociales avanzadas. La persona tiene la capacidad de asumir y ser
consecuente con su comportamiento; entiende los sentimientos y emociones de otros,
solicita ayuda cuando lo requiera, respeta las pautas que se establecen, ofrece disculpas

cuando sea necesario y participa en temas importantes.

Habilidades sociales relacionadas con los sentimientos. El individuo puede
establecer temas de conversacion con sus pares sin problemas, reconoce sus flaquezas y
destrezas, manifiesta sus emociones, da a conocer lo que piensa y siente, enfrenta
situaciones de molestia, expresa afecto, sobrelleva el miedo, se premia por los objetivos

que logra y canaliza sus emociones.

Habilidades sociales alternativas a la agresion. La persona tiene la capacidad
de canalizar sus sentimientos, evita problemas con los demas, interactia de manera
eficaz, solicita permiso, apoya a las personas que lo necesitan, negocia y protesta por lo

que le corresponde.

Habilidades sociales para hacer frente al estrés. El individuo trabaja bajo
presion, tiene la capacidad de resolver conflictos e inconvenientes, por lo que siempre

estara dispuesto a buscar soluciones objetivas.

Habilidades sociales de planificacion. El individuo es independiente al tomar
una decision, se traza metas, busca soluciones ante los conflictos, consigue informacion
para realizar alguna tarea, sugiere ideas para resolver inconvenientes y se enfoca para

obtener resultados positivos.

2.2.8. Funciones de las habilidades sociales

Para Mojas (1993, como se cito en Cohen, 2009), “las habilidades sociales” tienen
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las siguientes funciones:

e Facilitan el conocimiento de si mismo y de los demas, ayudan a formar su
autoconcepto; por lo tanto, apoya a la socializacion.

¢ Ayudan al desarrollo de determinados aspectos del conocimiento social, tales
como la reciprocidad, laempatia y el cambio de roles desde diferentes
perspectivas.

e Proporcionan autocontrol y autodominio.

e Aportan estabilidad emocional y tranquilidad; asi mismo, mediante la
socializacion, el adolescente encuentra afecto, apoyo, compafiia y sentido de
pertenencia en sus pares.

e Fomenta el desarrollo moral y el aprendizaje de valores.

2.2.9. Importancia de las habilidades sociales

Area familiar: El afecto es importante para desarrollar adecuadamente las
relaciones interpersonales. Asi mismo, el autoconocimiento permitira que la persona
aprenda de sus vivencias diarias; es ahi donde la familia cumple un papel relevante
mediante el apoyo y soporte que brinde.

Cabe mencionar que las experiencias de vida son fundamentales, ya que
influiran en la toma de decisiones, como alejarse de la “zona de confort” con el prop6sito
de conocer un mundo diferente en el cual la persona se tendré que desenvolver en un
futuro.

Area Educativa: La educacion actual toma en cuenta el modelo pedagdgico
constructivista, el cual ayuda a que el estudiante pueda adquirir conocimientos mediante

experiencias propias y las de sus compafieros de aula. La constante practica que se genera
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en este contexto educativo se relaciona con el contexto social.

2.3.Definicion de términos basicos

2.3.1. Definicion de estilos de crianza
Segun Baumrind (1966, como se citd en Capano y Ubach, 2013):
El estilo de crianza hace referencia a la naturaleza y contexto de la relacién
afectiva y de guia que se da entre padres e hijos; asi mismo, se define como una
funcién de control, distinguiendo de esa manera tres tipos de estilos: autoritario,

democratico, y permisivo. (p. 87)

2.3.2. Definicion de habilidades bésicas
Michelson et al., (1987, como se citd en Betina y Contini, 2011) indic6 que:
Las habilidades sociales se adquieren a través del aprendizaje, por lo que la
infancia es una etapa critica para la ensefianza de estas. De esta manera, cabe
sefialar que la préctica de las habilidades sociales esta influida por las

caracteristicas del entorno. (p. 164)

2.3.3. Definicion de otros términos

Familia. “Es un grupo de personas con lazos sanguineos, que viven bajo un
mismo techo, establecen fuertes sentimientos de permanencia a dicho grupo, existe un
compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de

intimidad, reciprocidad y dependencia” (Palacios et al., como se cité en Guzman, 2017,
p. 3).

Parentalidad. Hace referencia a las actividades desarrolladas por los padres para
educar a sus hijos; al mismo tiempo promueve su socializacion. La parentalidad no

depende de la composicion familiar, tiene que ver con las actitudes y relaciones
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establecidas entre padres e hijos. (Ballonga y Gimeno, 2008, como se cit6 en Sallés y

Ger, 2011, p. 27)

Dinamica familiar. “Es una coleccion de fuerzas positivas y negativas que
afectan el comportamiento de cada miembro de la familia, haciendo que esta, como
unidad, funcione bien o mal” (Ceballos et al., 2004, como se cito en Torres et al., 2015, p.

49).

Crianza. “Deriva de la palabra creare, que significa nutrir y alimentar al nifio,
orientar, instruir y dirigir. La crianza implica tres procesos psicosociales: las pautas, las
practicas y las creencias acerca de la crianza” (Real Academia Espafiola, 2001, como se

citd en Izzedin y Pachajoa, 2009, p. 1).

Inteligencia social. “Es la habilidad de llevarse bien con las personas, el
conocimiento de los asuntos sociales, susceptibilidad a los sentimientos de otros
miembros, y el insight a los estados de animo temporales y a los rasgos de personalidad

de personas desconocidas” (Vernon, 1933, como se cit6 en Lopez, 2007, p. 18).

Capacidad. “Es una habilidad general de caracter cognitivo que utiliza o puede
utilizar el aprendiz para aprender. El caracter fundamental de la capacidad es cognitivo”

(Arifio, 2015, como se cit6 en Latorre, 2015, p. 1).

Competencias. “Mas que conocimientos y destrezas, involucran la habilidad de
enfrentar demandas complejas, apoyandose y movilizando recursos psicosociales

(incluyendo destrezas y actitudes) en un contexto particular” (Pidello y Pozzo, 2015, p.

46).
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Capitulo I11: Hipotesis y variables

3.1.Hipotesis

3.1.1. Hipotesis general

Existe influencia de las dimensiones de los estilos de crianza en las habilidades

sociales en los estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

3.1.2. Hipdtesis especificas

1. Existe influencia de la dimension compromiso con las habilidades sociales basicas en

estudiantes de una institucién educativa publica de Huancayo, 2021.

. Existe influencia de la dimension compromiso con las habilidades sociales avanzadas
en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

. Existe influencia de la dimension compromiso con las habilidades relacionadas con los
sentimientos en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

. Existe influencia de la dimension compromiso con las habilidades alternativas a la
agresion en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

. Existe influencia de la dimension compromiso con las habilidades sociales para hacer
frente al estrés en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.
. Existe influencia de la dimension compromiso con las habilidades de planificacion en
estudiantes de una institucién educativa publica de Huancayo, 2021.

. Existe influencia de la dimension autonomia psicolégica con las habilidades sociales
béasicas en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

. Existe influencia de la dimension autonomia psicoldgica con las habilidades sociales

avanzadas en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.
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9. Existe influencia de la dimensién autonomia psicoldgica con las habilidades
relacionadas con los sentimientos en estudiantes de una institucion educativa publica
de Huancayo, 2021.

10. Existe influencia de la dimensidn autonomia psicolégica con las habilidades
alternativas a la agresion en estudiantes de una institucion educativa pablica de
Huancayo, 2021.

11. Existe influencia de la dimension autonomia psicolégica con las habilidades para
hacer frente al estrés en estudiantes de una institucion educativa publica de
Huancayo, 2021.

12. Existe influencia de la dimensidn autonomia psicolégica con las habilidades de
planificacion en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

13. Existe influencia de la dimensién control conductual con las habilidades sociales
béasicas en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

14. Existe influencia de la dimensién control conductual con las habilidades sociales
avanzadas en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

15. Existe influencia de la dimensién control conductual con las habilidades relacionadas
con los sentimientos en estudiantes de una institucion educativa publica de
Huancayo, 2021.

16. Existe influencia de la dimensién control conductual con las habilidades alternativas
a la agresion en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

17. Existe influencia de la dimension control conductual con las habilidades para hacer
frente al estres en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo,

2021.
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18. Existe influencia de la dimension control conductual con las habilidades de

planificacidn en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

3.2. Identificacion de variables
3.2.1. Variable 1: Estilos de crianza

Steinberg (como se citd en la Escala de estilo de crianza, 2001) sefial6 que “los
estilos de crianza son una constelacién de actitudes hacia los nifios que son comunicadas
hacia él y que tomadas en conjunto, crean un clima emocional en que se expresan las

conductas de los padres” (p. 2).

+ Dimensiones:
= Compromiso
= Autonomia psicoldgica

= Control conductual

3.2.2. Variable 2: Habilidades sociales
Goldstein (como se citd en la Escala de evaluacion de habilidades sociales, 1994)
definid “las habilidades sociales como un conjunto de comportamientos eficaces en las

relaciones interpersonales” (p. 7).

Para Goldstein (como se cit6 en Escala de evaluacion de habilidades sociales,
2002), “las habilidades sociales facilitan la relacion con los otros, la reivindicacion de los
propios derechos, sin negar los derechos de los demas, evita la ansiedad en situaciones

dificiles o novedosas, facilitan la comunicacion y la resolucion de problemas” (p. 7).

4+ Dimensiones

= Primeras habilidades sociales basicas
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= Habilidades sociales avanzadas

= Habilidades sociales relacionadas con los sentimientos
= Habilidades sociales alternativas a la agresion

= Habilidades sociales para hacer frente al estrés

= Habilidades sociales de planificacion

3.3. Operacionalizacion de variables

3.3.1. Variable 1: Estilos de crianza

Titulo preliminar: Estilos de crianza y habilidades sociales en estudiantes de una institucién

educativa pablica de Huancayo — 2021

Variable del estudio: Estilos de crianza

Conceptualizacion de la variable: Steinberg (como se citd en Escala de estilo de crianza, 2001)
sefiald que “los estilos de crianza son un conjunto de actitudes emitidas de los padres hacia los
hijos; de esta manera surge un clima emocional que sirve como fondo de las interacciones padre-

nino” (p. 2).

Dimensiones Indicadores items Escala de

medicion

Siente que puede contar con
la ayuda de sus padres si
tienen algun tipo de

Compromiso 1,3,5,7,9,11,13,15,17
problema.
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Siente que sus padres lo
animan para que haga lo mejor
que pueda en las cosas que

hace.

Percibe que sus padres lo
animan para que piense por si

mismo.

Siente que sus padres lo
ayudan con sus tareas escolares

si hay algo que no entiende.

Entiende cuando sus padres
quieren que haga algo, y le

explican por qué.

Cuando saca una mala nota
en el colegio siente que sus
padres lo animan a tratar de

esforzarse.

Comprende que sus padres
han de conocer quiénes son sus

amigos.

Intervalo
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Siente que sus padres dan de

su tiempo para hablar con él.

Percibe que en su familia
hacen cosas para divertirse y

pasarla bien juntos.

Autonomia

psicoldgica

Entienden que sus padres
dicen o piensan que no deberia

discutir con los adultos.

Entiende cuando sus padres
dicen que no deberia seguir
discutiendo y ceder en vez que

hacer que la gente se moleste.”

Cuando saca una baja nota en
el colegio, siente que sus padres

le hacen la vida dificil.

Percibe cuando sus padres le
dicen que sus ideas son
correctas y que no deberia

contradecirlos.

Cada vez que discute con sus

padres siente que le dicen

2,4,6,8,10,12,14,16,18

Intervalo
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cosas como “lo aprenderas

mejor cuando seas mayor”.

Percibe que sus padres no le
dejan hacer sus propios planes
y tomar decisiones para las

cosas que desea hacer.

Siente que sus padres actlan
de una manera fria y poco
amigable si hace algo que no

les gusta.

Entiende que, si saca una baja
nota en el colegio, sus padres le

harén sentir culpable.

Siente que sus padres no le
dejan hacer algo o estar con
ellos cuando hace algo que a

ellos no les gusta.
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Control conductual

En wuna semana normal,
reconoce cual es la ultima hora
hasta donde puede quedarse de

casa de lunes a jueves.

En una semana normal,
reconoce cudl es la ultima hora
hasta donde puede quedarse de
casa de viernes o sébado por la

noche.

Percibe qué tanto sus padres

tratan de saber:

e Adonde vapor la
noche.

e Lo que hace consu
tiempo libre.

e Donde est4
mayormente por las
tardes después del

colegio.

Percibe qué tanto sus padres

realmente saben:

19,20,21a,21b,21c,22a,

22b,22c

Intervalo
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A donde va por la
noche.

Lo que hace con su
tiempo libre.

Donde esta
mayormente por las
tardes después del

colegio.
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3.3.2. Variable 2: Habilidades sociales

Titulo preliminar: Los estilos de crianza y las habilidades sociales en estudiantes de una

institucion educativa publica de Huancayo — 2021

Variable del estudio: Habilidades sociales

Conceptualizacion de la variable: Goldstein (1978, como se citd en Escala de evaluacion de
habilidades sociales, 2002) sefial6 que “estas conductas son aprendidas, facilitan la relacion
con los otros, la reivindicacion de los propios derechos, sin negar los derechos de los demas,
evitan la ansiedad en situaciones dificiles o novedosas, facilitan la comunicacion y la

resolucion de problemas” (p. 6).

Dimensién Indicadores items Escala de

medicion

Se sienten capaz de prestar

atencion a la persona que le esta

hablando y hace un esfuerzo para Intervalo
Primeras comprender lo que le estan 1,2,3,4,5,6,7,8
habilidades diciendo

sociales basicas  Tiene la capacidad de hablar con
los demas de temas poco
importantes para pasar luego a

temas importantes.
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Puede hablar con otras personas
sobre cosas que le interesen a los

demas.

Sabe determinar la informacion
que necesita y se la pide a la

persona adecuada.

Permite que los demas sepan que

agradece los favores.

Se da a conocer a los demas por

iniciativa propia.

Ayuda a los demés a que se

conozcan entre si.

Reconoce algun aspecto de la
otra persona o alguna de las

actividades que realiza.

Habilidades

sociales

avanzadas

Solicita ayuda cuando tiene

alguna dificultad.

Entiende que tiene la
capacidad para integrar un
grupo a fin de participar en

una determinada actividad.

9,10,11,12,13,14

Intervalo




Tiene la capacidad para
explicar con claridad a los
demas como hacer una tarea

especifica.

Pueda prestar atencion a las
instrucciones, pedir
explicaciones, y llevar
adelante las instrucciones

correctamente.

Sabe pedir disculpas a los
demas por haber hecho algo

mal.

Menciona que puede
persuadir a los demas de que
sus ideas son mejores y que
seran de mayor utilidad que de

la otra persona.

Dice que a veces puede
Habilidades reconocer sus propias 15,16,17,18,19,20 Intervalo
sociales emociones 21

relacionadas con
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los

sentimientos

Da a conocer lo que siente a los

demas.

Dice que comprende lo que

sienten los demas

Sabe comprender el enfado de

otras personas.

Da a conocer a los demas que se

interesa o se preocupa por ellos.

Comprende por qué esta
asustado y hace algo para

disminuir su miedo.

Se recompensa a si mismo

cuando hace cosas agradables

Habilidades
sociales
alternativas a la

agresion

Reconoce que es necesario pedir
permiso para hacer algo y luego lo

pide a la persona indicada. 22,23,24,25,26,27

Suele compartir algo que es :28,29,30

apreciado por los demas.

Sabe ofrece su ayuda a quien lo

necesita.

Intervalo
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Establece un sistema que le
satisfaga tanto como a quienes que

sostienen posturas diferentes.

Sabe controlar su caracter, de
modo que no se le escapen las

cosas de las manos.

Sabe defender sus derechos
dando a conocer a los demas cual

€s Su postura.

Entiende las bromas de los demas

sin perder el control

Sabe mantenerse al margen de
las situaciones que le pueden

ocasionar problemas.

Busca estrategias para resolver
situaciones dificiles sin tener que

pelearse.
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Habilidades para
hacer frente al

estrés.

Da a conocer a los demas cuando
han sido ellos los responsables de
originar un determinado problema
e intenta encontrar alguna

solucién.

Puede llegar a soluciones justas
ante la queja justificada de

alguien.

Sabe expresar cumplidos
sinceros a los demas por la forma

que han jugado.

Realiza acciones que le ayuden a
sentir menos vergienza o estar

menos cohibido.

Comprende cuando lo han dejado
de lado en alguna actividad y hace

algo para sentirse mejor.

Da a conocer a los demas cuando
han tratado injustamente a un

amigo.

30,31,32,33,34,35
,36,37,38,39,40,4

1,42.

Intervalo
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Respeta la posicion de la otra
persona comparandola con la suya

antes de decidir lo que hara.

Entiende la razdn por la cual ha
fracasado en una determinada
situacion y qué puede hacer para

tener éxito en el futuro.

Sabe resolver la confusion que se
produce cuando los demas le
explican una cosa, pero dicen o

hacen otras que se contradicen.

Entiende lo que significa una
acusacion y por qué se la han
hecho y, luego piensa en la mejor
forma de relacionarse con la
persona que le ha hecho la

acusacion.

Sabe planificar la mejor forma de
exponer su punto de vista antes de

una conversacion conflictiva.
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Habilidades
sociales de

planificacion

Tiene la capacidad de resolver su
aburrimiento iniciando otra

actividad de su interés.

Comprende si la causa de algun
acontecimiento es consecuencia de

alguna situacion bajo su control.

Sabe tomar decisiones realistas
sobre lo que es capaz de hacer

antes de iniciar una tarea.

Tiene la capacidad de entender
como puede desenvolverse en una

determinada tarea.

Entiende lo que necesita saber y

cdémo conseguir informacion.

Soluciona de forma realista los

problemas segln su importancia.

Analiza posibilidades y elige la

que le hara sentir mejor.

Es organizado y se prepara para
facilitar la ejecucion de su

trabajo.

43,44,45,46,47,48

,49,50
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Capitulo 1V: Disefio metodoldgico

4.1.Enfoque de la investigacion

“El proceso cuantitativo se utiliza para consolidar las creencias o hipotesis
(formuladas de manera logica en una teoria) y establecer con exactitud patrones de
comportamiento de una poblacién o fendmenos, se fundamentan en las teorias e

investigaciones previas” (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 10).

Por consiguiente, la investigacion busca medir ambas variables de estudio.
4.2.Tipo de la investigacion

La tesis es de tipo sustantivo explicativo, cuya investigacion “esta orientada a
describir, explicar o predecir la realidad, buscando leyes y principios que permitan
organizar una teoria cientifica” (Sanchez y Reyes, 2006, p. 49).

“Esta investigacion esta orientada al descubrimiento de los factores causales que
han podido incidir o afectar la ocurrencia de un fenomeno” (Sanchez y Reyes, 2006, p.
49).

Es por ello que esta tesis busca explicar la influencia de una variable sobre la otra.
4.3.Nivel de la investigacion

La tesis es de nivel explicativo o de comprobacion de hip6tesis causal. Segun
Sanchez y Reyes (2006), “este tipo de estudio esta orientado a buscar un nivel de
explicacion cientifica que a su vez permita la prediccion. Ademas, hay que tener presente
que la identificacion de un fendmeno nos puede conducir a la formulacién de principios y

leyes bésicas” (p. 49).
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Por lo tanto, este nivel de investigacion busca predecir la influencia de la variable

independiente sobre la dependiente.

4.4.Método de la investigacion
4.4.1. Método general

Para esta investigacion se emplea el método cientifico: “el propoésito principal de
la ciencia es partir de las hipdtesis y los objetivos para posteriormente establecer leyes y
teorias y en algunos casos se usan teorias y leyes ya establecidas para intentar explicar
hechos o fendmenos naturales y sociales” (Cienfuegos, 2019, p. 5).

El presente estudio es cientifico porque se propusieron hipdtesis y objetivos de los

cuales se partieron para la estructuracion de la tesis.

4.4.2. Método especifico
Se utiliz6 el método descriptivo, que “consiste en describir, analizar e interpretar
sistematicamente un conjunto de hechos o fendbmenos y sus variables que les caracterizan

tal y como se dan en el presente” (Sanchez y Reyes, 2006, p. 13).

“En este método, las hip6tesis son puntos de partida para nuevas deducciones. Se
parte de una hipotesis inferida de principios y aplicando las reglas de la deduccion se

someten a verificacion empirica” (Sdnchez y Reyes, 2006, p. 13).

Es por ello que la tesis presente describe cada una de las variables con sus

dimensiones y se contrasta la hipétesis general mediante las hipdtesis especificas.
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4.5. Disefio de la investigacion

El disefio corresponde al no experimental, transversal, correlacional causal. Para
Hernandez et al. (2014), “este disefo describe relaciones entre dos 0 mas categorias,
conceptos o variables en un momento determina do. A veces, Unicamente en términos

correlacionales, otras en funcion causa y efecto” (p. 120).

Donde:

X1 = Variable independiente

Y1= Variable dependiente

De acuerdo con lo descrito, este estudio busca valorar la influencia de las

dimensiones de los “estilos de crianza” en las dimensiones de las “habilidades sociales”.

4.6. Poblacién y muestra
4.6.1. Poblacion

La poblacion refiere a la agrupacion de sujetos que participaran en la
investigacion. Para Condori (2020), “las poblaciones son elementos accesibles o
unidad de analisis que pertenece al &mbito especial donde se desarrolla el estudio” (p. 1).
Asi mismo, la poblacion estard compuesta por 1000 alumnas de secundaria de 12 a 17
afos.
4.6.2. Muestra

La técnica de muestreo responde al no probabilistica por conveniencia.Para Otzen
y Manterola (2017), “este tipo de muestreo permite seleccionar aquellos casos accesibles

que acepten ser incluidos. Esto, fundamentado en la conveniente accesibilidad y
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proximidad de los sujetos para el investigador” (p. 230). En este estudio cientifico, la
muestra estd compuesta por 300 alumnas de primero de secundaria.

A. Unidad de analisis

Escolares de todos los grados de secundaria de la Institucion Educativa Técnica

Maria Inmaculada.

B. Tamaro de la muestra

Trescientos (300) escolares del sexo femenino, del primero de secundaria, de la

Institucion Educativa Técnica Maria Inmaculada.

C. Seleccién de la muestra

La técnica de muestreo utilizada es no probabilistica por conveniencia.

4.7.Criterios de inclusion y exclusion
4.7.1. Inclusién

Para el presente estudio se incluyeron estudiantes mujeres de 12 y 13 afios del
primero de secundaria, de una institucién educativa de Huancayo, debido a la
accesibilidad que se tuvo para trabajar con este grupo, por el tiempo que disponian las

alumnas y por la colaboracion activa.

4.7.2. Exclusion

En la investigacion se excluira a los escolares que tengan menos de 12 y més de
17 afios, los que no quisieron participar y los que no tuvieron acceso a internet. Asi
mismo, a instituciones que se ubiquen fuera de la provincia de Huancayo y escolares del

sexo masculino.
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4.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.8.1. Técnicas

En este estudio, se utilizan, como instrumentos, la escala de estilos de crianza de
Steinberg y la lista de chequeo de habilidades sociales de Arnold Goldstein. Cada
instrumento presenta su ficha técnica, donde se denota la validez y confiabilidad.

Segun Bavaresco (como se citd en Useche et al., 2019), “las técnicas de
recoleccion de datos son procedimientos y actividades que permiten comprobar el
problema planteado de la variable estudiada en la investigacion; por lo tanto, el tipo de
investigacion determinara la técnica a emplear” (p. 30).

En la presente investigacion se recaudaron los datos de forma virtual, mediante la
plataforma Google Forms, debido a la situacién sanitaria que enfrenta el Perd por el
Covid-19.El link de registro es:

https://docs.google.com/forms/d/1PsPgA MO020v3Dcczqg0dzFd-
x8ulUt0OZFWB1yBWTrfE8k/edit

4.8.2 Instrumentos

“El instrumento de recoleccion de datos esta orientado a crear las condiciones
para la medicion. Los datos son conceptos que expresan una abstraccion del mundo real,
donde todo lo empirico es medible” (Hernandez y Duana, 2020, p. 51).

En esta tesis se utiliza la Escala de estilos de crianza, elaborada por Lawrence
Steinberg en el afio 1991 y adaptada en la ciudad de Chiclayo en el 2001, y la Lista de
chequeo de habilidades sociales de Arnold Goldstein, adaptada por Ambrosio Tomas, las
cuales cuentan con sus respectivas fichas técnicas, ademas de la validez y confiabilidad

correspondiente.


https://docs.google.com/forms/d/1PsPqA_M020v3Dcczg0dzFd-x8uIUt0ZFWB1yBWrfF8k/edit
https://docs.google.com/forms/d/1PsPqA_M020v3Dcczg0dzFd-x8uIUt0ZFWB1yBWrfF8k/edit
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A. Disefio

Ficha técnica de estilos de crianza de Steinberg

Nombre: Escala de estilo de crianza de Steinberg

Autor: Laurence Steinberg

Adaptacion: Chiclayo-Perd

Afo: 2001

Administracion: individual y colectiva

Aplicacion: 11 a 19 afios

Utilidad: identificar el tipo de estilo de crianza que presenta el evaluado.

Material: inventario, lapiz y borrador.

Obijetivo: evaluar el tipo de estilo de crianza.

Descripcion de la prueba:

El instrumento esta compuesto por 26 preguntas, distribuidas en tres grupos
que describen los puntos importantes de la crianza en adolescentes: compromiso,
autonomia psicoldgica y control conductual. Las primeras dos dimensiones se
conforman de items con cuatro opciones, mientras que la tercera escala en los items 19

y 20 consta de siete opciones y en los items 21 y 22 cuentan con tres opciones.

La subescala compromiso mide el grado de interés, acercamiento emocional y

sensibilidad que tienen los padres por sus hijos.
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La subescala autonomia psicoldgica evalla las estrategias democraticas que

tiene el padre para generar la individualidad y autonomia del adolescente.

La subescala control conductual valora el nivel en el que el cuidador es

percibido como supervisor del comportamiento del adolescente.

Ficha técnica de la lista de chequeo de habilidades sociales

Nombre: Lista de chequeo de habilidades sociales

Autor: Arnold Goldstein

Afo: 1978, Nueva York

Aplicacion: individual y colectiva

Tiempo: 15 a 20 minutos aproximadamente

Edad: 12 afos a mas

Traduccion: Rosa Vasquez (1983)

Traduccion final y adaptacion: Ambrosio Tomas Rojas (1994-95)

Tipificacion: Baremos para la forma individual o grupal elaborados con muestras para

Lima Metropolitana.

Objetivo: Identificar los niveles en habilidades sociales en adolescentes

Descripcion de la prueba:

Esta prueba esta conformada por 50 preguntas que se componen de seis grupos:

el primero son las habilidades basicas; el segundo, las avanzadas; el tercer grupo son



76

las relacionadas con los sentimientos; el cuarto grupo con las alternativas a la agresion;
el quinto grupo para hacer frente al estrés, y el sexto grupo de planificacion, los cuales
presentan escalas graduadas de cinco alternativas para escoger.

B. Confiabilidad

De acuerdo a Steinberg (1993, como se cit6 en la Ficha técnica, 2001), “la Escala
de estilo de crianza de Steinberg consta de 26 items, se ha determinado la consistencia
interna del instrumento y esto se puede verificar mediante el alfa de Cronbach (0,936).
Por ende, la confiabilidad del instrumento psicoldgico es adecuada” (p. 12).

La Lista de Chequeo de habilidades sociales consta de 50 items, la cual presenta
alta consistencia interna y esto se puede verificar mediante el alfa de Cronbach (0,936).
Esto quiere decir que los resultados mostraron una adecuada confiabilidad segun los
autores” (Bartolo y Cerron, 2020, p. 77).

C. Validez

Segun Steinberg (1993, como se cit6 en la Ficha técnica, 2001), “la validez de la
Escala de Estilo de Crianza de Steinberg ha sido sometida a juicio y criterio de jueces en
la ciudad de Chiclayo en el afio 2001, dando asi la aprobacion para ser utilizada por otros
investigadores” (p. 8).

La validez de la lista de chequeo de habilidades sociales ha sido sometida a juicio
y criterio de jueces en la ciudad de Huancayo en el afio 2020, por profesionales con
conocimientos en el campo educativo y psicoldgico, dando un calificativo aprobatorio.

(Bartolo y Cerrdn, 2020, p. 77)
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Capitulo V: Resultados

5.1.  Descripcion del trabajo de campo

La tesis se elaboro en la Institucion Educativa Técnica Maria Inmaculada del
distrito de Huancayo. Durante el mes de octubre del 2021 se tramité la solicitud de
autorizacion para aplicar las pruebas psicologicas de Estilos de crianza y habilidades
sociales, cuyo permiso fue concedido el mismo mes. La evaluacion fue virtual a través de
la plataforma Google Form, debido a la situacion que enfrenta todo el mundo, incluido el
Per; por ello, la duracion de la evaluacion tuvo un mes, aproximadamente. Las
estudiantes contaron con el permiso respectivo de sus padres para formar parte en la
evaluacion, ademas de la aceptacién de ellas mismas, ya que la participacion fue de
manera voluntaria. Se recogi6 informacion de 300 estudiantes pertenecientes al primer

grado de secundaria.

5.2.  Presentacién de resultados
Estadistica descriptiva

Objetivo 1:

Identificar la influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en
las habilidades sociales basicas en estudiantes de una institucion educativa publica de

Huancayo, 2021.



Tabla 1
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Tabla cruzada de la influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en

las habilidades sociales basicas

Habilidades sociales basicas

Bajo Normal Bueno  Excelente Total

Compromiso Debajo del Recuento 10 24 11 4 49
promedio % del total 3,3% 80%  37% 1,3%  16,3%

Encima del Recuento 11 76 116 48 251

promedio % del total 37% 253% 38,7% 16,0%  83,7%

Total Recuento 21 100 127 52 300
% del total 7,0% 33,3% 42,3% 17,3% 100,0%

Figural
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Enla Tabla 1y en la Figura 1 se evidencia que la dimension compromiso en la

categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades sociales en un

38,7%, mientras que con las habilidades sociales “normales” en un 25,3 %, seguidas de

las “excelentes” (16,0%) y las “bajas” (3,7%). En cambio, la categoria debajo del

promedio se asocia con las habilidades sociales “normales” en un 8,0%, mientras que con

las habilidades sociales “buenas” con un 3.7%, seguidas de las “bajas” (3,3%) y las

“excelentes” (1,3%).

Objetivo 2:

Identificar la influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en

las habilidades sociales avanzadas en estudiantes de una institucion educativa publica de

Huancayo, 2021.

Tabla 2

Tabla cruzada de la influencia de la dimensién compromiso de los estilos de crianza en las

habilidades sociales avanzadas

Habilidades sociales avanzadas

Bajo Normal Bueno  Excelente  Total
Compromiso  Debajo del promedio  Recuento 9 19 13 8 49
% del total 3,0% 6,3% 4,3% 2,7% 16,3%
Encima del promedio Recuento 8 58 113 72 251
% del total 2,7% 19,3% 37, 7% 24,0% 83,7%
Total Recuento 17 77 126 80 300
% del total 5,7% 25,7% 42,0% 26,7%  100,0%
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Figura 2

Dimension compromiso y habilidades sociales avanzadas
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En la Tabla 2 y la Figura 2 se evidencia que la dimension compromiso en la
categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades sociales en un
37,7%, mientras que con las habilidades sociales “excelentes” en un 24,0 %, seguidas de
las “normales” (19,3%) y las “bajas™ (2,7%). En cambio, la categoria debajo del
promedio se asocia con las habilidades sociales “normales” en un 6,3%, mientras que con
las habilidades sociales “buenas” con un 4.3%, seguidas de las “bajas” (3,0%) y las

“excelentes” (2,7%).



Objetivo 3:
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Identificar la influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en

las habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes de una institucion

educativa publica de Huancayo, 2021.

Tabla 3

Tabla cruzada de la influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en

las habilidades relacionadas con los sentimientos

Habilidades relacionadas con los sentimientos

Deficient Excelent
e Bajo Normal Bueno e Total
Compromis Debajo del Recuento 3 7 20 14 5 49
0 promedio % del 1,0%  23%  67%  47% 1,7%  16,3%
total
Encima del Recuento 2 11 59 104 75 251
promedio % del 07%  37% 197% 347%  250% 83,7%
total
5 18 79 118 80 300
Recuento
% del 17%  60% 263% 393%  26,7% 100,0%
Total

total
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Figura 3
Dimension compromiso y habilidades relacionadas con los sentimientos
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En la Tabla 3 y la Figura 3 se evidencia que la dimension compromiso en la
categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades sociales en un
34,7%, mientras que con las habilidades sociales “excelentes” en un 25,0%, seguidas de
las “normales” (19,7%), las “bajas” (3,7%) y las “deficientes” (0,7%). En cambio, la
categoria debajo del promedio se asocia con las habilidades sociales “normales” en un
6,7%, mientras que con las habilidades sociales “buenas” con un 4.7%, seguidas de las

“bajas” (2,3%), las “excelentes” (10,2%) y las “deficientes” (1,0%).
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Objetivo 4:

Identificar la influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en
las habilidades alternativas a la agresion en estudiantes de una institucion educativa

publica de Huancayo, 2021.

Tabla 4
Tabla cruzada de la influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en

las habilidades alternativas a la agresion

Habilidades alternativas a la agresion

Bajo Normal  Bueno  Excelente Total

Compromiso Debajo del promedio Recuento 2 14 23 10 49
% del total 0,7% 4,7% 7,7% 3,3% 16,3%

Encima del Recuento 5 24 107 115 251

promedio % del total 17%  8,0%  357% 383%  83,7%

Total Recuento 7 38 130 125 300

% del total 2,3% 12,7%  43,3% 41,7%  100,0%
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Figura 4

Dimension compromiso y habilidades relacionadas con los sentimientos
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En la Tabla 4 y la Figura 4 se evidencia que la dimensién compromiso en la
categoria encima del promedio se asocia con las “excelentes” habilidades sociales en un
38,3%, mientras que con las habilidades sociales “buenas” en un 35,7%, seguidas de las
“normales” (8,0%) y las “bajas™ (1,7%). En cambio, la categoria debajo del promedio se
asocia con las habilidades sociales “buenas” en un 7,7 %, mientras que con las
habilidades sociales “normales” con un 4.7 %, seguidas de las “excelentes” (3,3%) y las

“bajas” (0,7%).
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Objetivo 5:

Identificar la influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en
las habilidades para hacer frente al estrés en estudiantes de una institucién educativa

publica de Huancayo, 2021.

Tabla 5
Tabla cruzada de la influencia de la dimensién compromiso de los estilos de crianza

en las habilidades para hacer frente al estrés

Habilidades para hacer frente al estrés Total
Deficien
te Bajo Normal Bueno Excelente
Compromis Debajo del Recuento 0 3 13 24 9 49
0 promedio % del 00% 1,0% 43% 80% 3,0% 16,3%
total
Encima del Recuento 1 3 29 122 96 251
promedio % del 03% 10% 97% 40,7%  32,0% 83,7%
total
Total Recuento 1 6 42 146 105 300
% del 0,3% 2,0 14,0% 48,7% 35,0% 100,0

total %




86

Figura 5
Dimension compromiso y habilidades para hacer frente al estrés
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En la Tabla 5y la Figura 5 se evidencia que la dimension compromiso en la
categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades sociales en un
40,7%, mientras que con las habilidades sociales “excelentes” en un 32,0%, seguidas de
las “normales” (9,7%), las “bajas” (1,0%) y las “deficientes” (0,3%). En cambio, la
categoria debajo del promedio se asocia con las habilidades sociales “buenas” en un
8,0%, mientras que con las habilidades sociales “normales” con un 4.3%, seguidas de las

“excelentes” (3,0%) y las “bajas” (1,0%).
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Objetivo 6:

Identificar la influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en
las habilidades de planificacion en estudiantes de una institucion educativa publica de

Huancayo, 2021.

Tabla 6
Tabla cruzada de la influencia de la dimensién compromiso de los estilos de crianza en

las habilidades de planificacion

Habilidades de planificacion

Deficient Excelent
e Bajo Normal Bueno e Total

Compromis Debajo del Recuento 0 4 12 21 12 49

0 promedio % del 00% 13% 40%  7,0% 4,0%  16,3%
total

Encima del Recuento 1 3 32 115 100 251

promedio % del 03% 1,0% 10,7% 383%  33,3% 83,7%
total

Total Recuento 1 7 44 136 112 300

% del 03% 23% 147% 453%  37,3% 100,0%

total
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Figura 6
Dimension compromiso y habilidades de planificacion
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Enla Tabla 6 y la Figura 6 se evidencia que la dimension compromiso en la
categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades sociales en un
38,3%, mientras que con las habilidades sociales “excelentes” en un 33,3%, seguidas de
las “normales” (10,7%), las “bajas” (1,0%) y las “deficientes” (0,3%). En cambio, la
categoria debajo del promedio se asocia con las habilidades sociales “buenas” en un
7,0%, mientras que con las habilidades sociales “normales” con un 4,0%, seguidas de las

“excelentes” (4,0%) y las “bajas” (1,3%).
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Objetivo 7:

Identificar la influencia de la dimension autonomia psicolédgica de los estilos de
crianza en las habilidades sociales basicas en estudiantes de una institucion educativa

publica de Huancayo, 2021.

Tabla 7

Tabla cruzada de la influencia de la dimension autonomia psicolégica de los estilos de

crianza en las habilidades sociales basicas

Habilidades sociales basicas

Excelent
Bajo Normal Bueno e Total

Autonomia Debajo del Recuento 4 47 43 17 111

psicolégica promedio % del 13% 157% 14,3% 57% 37,0%
total

Encima del Recuento 17 53 84 35 189

promedio % del 57% 17,7% 28,0%  11,7% 63,0%
total

Total Recuento 21 100 127 52 300

% del 7,0% 33,3% 42,3% 17,3% 100,0%

total
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Figura 7
Dimension autonomia psicolégica y habilidades sociales bésicas
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Enla Tabla 7 y Figura 7 se evidencia que la dimension autonomia psicolégica en
la categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades sociales en un
28,0%, mientras que con las habilidades sociales “normales” en un 17,7%, seguidas de
las “excelentes” (11,7%) y las “bajas” (5,7%). En cambio, la categoria debajo del
promedio se asocia con las habilidades sociales “normales” en un 15,7%, mientras que
con las habilidades sociales “buenas” con un 14.3%, seguidas de las “excelentes” (5,7%)

y las “bajas” (1,3%).
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Objetivo 8:

Identificar la influencia de la dimension autonomia psicoldgica de los estilos de
crianza en las habilidades sociales avanzadas en estudiantes de una institucion educativa

publica de Huancayo, 2021.

Tabla 8

Tabla cruzada de la influencia de la dimension autonomia psicologica de los

estilos de crianza en las habilidades sociales avanzadas

Habilidades sociales avanzadas

Excelent
Bajo Normal Bueno e Total

Autonomia Debajo del Recuento 5 28 45 33 111

psicoldgica promedio % del 1,7% 93% 150%  11,0% 37,0%
total

Encima del Recuento 12 49 81 47 189

promedio % del 4,0% 163% 27,0%  157% 63,0%
total

Total Recuento 17 77 126 80 300

% del 57% 257% 42,0%  26,7% 100,0%

total
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Figura 8

Dimension autonomia psicoldgica y habilidades sociales avanzadas
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En la Tabla 8 y Figura 8 se evidencia que la dimension autonomia psicolégica en
la categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades sociales en un
27,0%, seguidas de las habilidades sociales “normales” (16,3%), “excelentes” (15,7%) y
“bajas” (4,0%). En cambio, la categoria debajo del promedio se asocia con las
habilidades sociales “buenas” en un 15,0 %, seguidas de las habilidades sociales

“excelentes” (11.0 %), “normales” (9,3%) y “bajas” (1,7%).

Objetivo 9:

Identificar la influencia de la dimension autonomia psicoldgica de los estilos de
crianza en las habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes de una

institucion educativa publica de Huancayo, 2021.



Tabla 9

Tabla cruzada de la influencia de la dimension autonomia psicologica de los

estilos de crianza en las habilidades sociales relacionadas con los sentimientos.

Habilidades sociales relacionadas con los

sentimientos Total
Deficie Norma Excelen
nte Bajo I Bueno te
Autonomia Debajo del Recuent 2 6 30 43 30 111
Psicoldgica promedio 0
% del 0,7% 2,0% 10,0% 14,3% 10,0% 37,0%
total
Encima del Recuent 3 12 49 75 50 189
promedio 0
% del 1,0% 4,0% 16,3% 25,0% 16,7% 63,0%
total
Total Recuent 5 18 79 118 80 300
0
% del 17% 6,0% 263% 39,3% 26,7% 100,0

total

%
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Figura 9

Dimensidn autonomia psicologica y habilidades sociales relacionadas con los
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En la Tabla 9 y Figura 9 se evidencia que la dimension autonomia psicolégica en

la categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades sociales en un
25,0%, seguidas de las habilidades sociales “excelentes” (16,7%), “normales” (16,3%),
“bajas” (4,0%) y “deficientes” (1,0%). En cambio, la categoria debajo del promedio se
asocia con las habilidades sociales “buenas” en un 14,3%, seguidas de las habilidades

sociales “excelentes” (10.0%), “normales” (10,0%) y “deficientes” (0,7%).
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Objetivo 10:

Identificar la influencia de la dimension autonomia psicoldgica de los estilos de
crianza en las habilidades alternativas a la agresion en estudiantes de una institucion

educativa publica de Huancayo, 2021.

Tabla 10

Tabla cruzada de la influencia de la dimensidn autonomia psicologica de los

estilos de crianza en las habilidades sociales alternativas a la agresion

Habilidades sociales alternativas a la

agresion
Excelent
Bajo Normal Bueno e Total

Autonomia Debajo del Recuento 0 19 45 47 111

psicologica promedio % del 00% 63% 150% 157% 37,0%
total

Encima del Recuento 7 19 85 78 189

promedio % del 23% 63% 283% 26,0% 63,0%
total

Total Recuento 7 38 130 125 300

% del 23% 12,7% 433% 41,7% 100,0%

total
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Figura 10
Dimension autonomia psicolégica y habilidades alternativas a la agresion
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En la Tabla 10 y Figura 10 se evidencia que la dimension autonomia psicolégica
en la categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades sociales en un
28,3%, mientras que con las “excelentes” en un 26,0%, seguidas de las “normales”
(6,3%) y “bajas” (2,3%). En cambio, la categoria debajo del promedio se asocia con las
habilidades sociales “excelentes” en un 15,7%, seguidas de las “buenas” (15.0%) y las

“normales” (6,3%).
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Objetivo 11:

Identificar la influencia de la dimension autonomia psicoldgica de los estilos de crianza
en las habilidades para hacer frente al estres en estudiantes de una institucion educativa pablica

de Huancayo, 2021.

Tabla 11

Tabla cruzada de la influencia de la dimensién autonomia psicologica de los estilos de

crianza en las habilidades sociales para hacer frente al estrés

Habilidades sociales para hacer frente al estrés

Deficient Excelent
e Bajo Normal Bueno e Total

Autonomia Debajo del Recuento 0 1 12 61 37 111

psicoldgica promedio % del 00% 03% 40% 203% 123% 37,0%
total

Encima del Recuento 1 5 30 85 68 189

promedio % del 03% 17% 100% 283% 22,7% 63,0%
total

Total Recuento 1 6 42 146 105 300

% del 0,3% 20% 140% 48,7%  35,0% 100,0%

total
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Figura 11
Dimension autonomia psicolégica y habilidades para hacer frente al estrés
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Enla Tabla 11 y Figura 11 se evidencia que la dimensién autonomia psicolégica
en la categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades sociales en un
28,3%, mientras que con las habilidades sociales “excelentes” en un 22,7%, seguidas de
las “normales” (10,0%), “bajas™ (1,7%) y “deficientes” (0,3%). En cambio, la categoria
debajo del promedio se asocia con las habilidades sociales “buenas” en un 20,3%,
mientras que con las “excelentes” con un 12.3%, seguidas de las “normales” (4,0%) y

“bajas” (0,3%).



Objetivo 12:
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Identificar la influencia de la dimension autonomia psicoldgica de los estilos de

crianza en las habilidades de planificacion en estudiantes de una institucion educativa

publica de Huancayo, 2021.

Tabla 12

Tabla cruzada de la influencia de la dimensidn autonomia psicologica de los

estilos de crianza en las habilidades sociales de planificacién

Habilidades sociales de planificacién

Deficien Excelen
te Bajo Normal Bueno te Total
Autonomia_ Debajo del Recuent 0 2 14 53 42 111
Psicologica promedio 0
% del 0,00 0,7% 4,7% 17,7% 14,0% 37,0%
total
Encima del Recuent 1 5 30 83 70 189
promedio 0
% del 03% 1,7% 10,0% 27,7% 23,3% 63,0%
total
Total Recuent 1 7 44 136 112 300
0
% del 03% 23% 14,7% 453% 37,3% 100,0

total

%




Figura 12

Dimension autonomia psicolégica y habilidades de planificacion
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En la Tabla 12 y Figura 12 se evidencia que la dimensién autonomia psicolégica

en la categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades sociales en un

27,7%, mientras que con las habilidades sociales “excelentes” en un 23,3%, seguidas de

las “normales” (10,0%), “bajas™ (1,7%) y “deficientes” (0,3%). En cambio, la categoria

debajo del promedio se asocia con las habilidades sociales “buenas” en un 17,7%,

mientras que con las habilidades sociales “excelentes” con un 14.0%, seguidas de las

“normales” (4,7%) y “bajas” (0,7%).
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Objetivo 13:

Identificar la influencia de la dimension control conductual de los estilos de
crianza en las habilidades sociales basicas en estudiantes de una institucion educativa

publica de Huancayo, 2021.

Tabla 13
Tabla cruzada de la influencia de la dimension control conductual de los estilos de

crianza en las habilidades sociales basicas

Habilidades sociales basicas

Bajo Normal Bueno Excelente  Total

Control Debajo del Recuento 6 32 39 13 90
conductual promedio % del 2,0% 10,7%  13,0% 4,3%  30,0%
total
Encima del Recuento 15 68 88 39 210
promedio % del 50% 22,7% 29,3%  13,0%  70,0%
total
Total Recuento 21 100 127 52 300
% del 7,0 33,3% 42,3% 17,3% 100,0%

total




102

Figura 13
Dimension control conductual y habilidades sociales basicas
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En la Tabla 13 y Figura 13 se evidencia que la dimension control conductual de la
categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades sociales en un
29,3%, mientras que con las habilidades sociales “normales” en un 22,7%, seguidas de
las “excelentes” (13,0%) y las “bajas” (5,0%). En cambio, la categoria debajo del
promedio se asocia con las habilidades sociales “buenas” en un 13,0 %, seguidas de las

“normales” (10.7%), “excelentes” (4,3%) y “bajas” (2,0%).
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Objetivo 14:

Identificar la influencia de la dimension control conductual de los estilos de
crianza en las habilidades sociales avanzadas en estudiantes de una institucion educativa

publica de Huancayo, 2021.

Tabla 14
Tabla cruzada de la influencia de la dimension control conductual de los estilos de

crianza en las habilidades sociales avanzadas

Habilidades sociales avanzadas

Bajo  Normal Bueno Excelente Total

Control Debajo del Recuento 5 22 42 21 90
conductual promedio % del 1,7%  7,3%  14,0% 7.0%  30,0%
total
Encima del Recuento 12 55 84 59 210
promedio % del 40% 183% 280%  19,7%  70,0%
total
Total Recuento 17 77 126 80 300
% del 57% 257%  42,0%  26,7% 100,0%

total




Figura 14

Dimension control conductual y habilidades sociales avanzadas
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En la Tabla 14 y Figura 14 se evidencia que la dimension control conductual de la

categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades sociales en un

28,0%, mientras que con las habilidades sociales “excelentes” en un 19,7%, seguidas de

las “normales” (18,3%) vy las “bajas” (4,0%). En cambio, la categoria debajo del

promedio Se asocia con las habilidades sociales “buenas” en un 14,0%, seguidas de las

“normales” (7.3%), “excelentes” (7,0%) y las “bajas” (1,7%).
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Identificar la influencia de la dimension control conductual de los estilos de

crianza en las habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes de una

institucién educativa publica de Huancayo - 2021.

Tabla 15

Tabla cruzada de la influencia de la dimension control conductual de los estilos de

crianza en las habilidades relacionadas con los sentimientos

Habilidades relacionadas a los sentimientos

Deficient Excelent

e Bajo Normal Bueno e Total

Control Debajo del Recuento 1 6 28 35 20 90

conductual promedio % del 03% 20% 93% 117%  67% 30,0%
total

Encima del Recuento 4 12 51 83 60 210

promedio % del 13% 40% 17,0% 27,7% 20,0% 70,0%
total

Total Recuento 5 18 79 118 80 300

% del 17% 6,0% 263% 393% 26,7% 100,0%

total




Figura 15

Dimensidn control conductual y habilidades sociales relacionadas con los

sentimientos
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En la Tabla y la Figura 15 se evidencia que la dimensién control conductual de la

categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades sociales en un

27,7%, mientras que con las habilidades sociales “excelentes” en un 20,0%, seguidas de

las “normales” (17,0%), “bajas™ (4,0%) y “deficientes” (1,3%). En cambio, la categoria

debajo del promedio se asocia con las habilidades sociales “buenas” en un 11,7%,

seguidas de las “normales” (9.3%), “excelentes” (6,7%), “bajas” (2,0%) y “deficientes”

(0,3%).
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Objetivo 16:

Identificar la influencia de la dimension control conductual de los estilos de
crianza en las habilidades alternativas a la agresion en estudiantes de una institucion

educativa publica de Huancayo, 2021.

Tabla 16
Tabla cruzada de la influencia de la dimension control conductual de los estilos de

crianza en las habilidades alternativas a la agresion

Habilidades alternativas a la

agresion

Bajo Normal Bueno Excelente Total

Control Debajo del Recuento 2 12 47 29 90
Conductual promedio % del 07%  4,0% 15,7% 9,7%  30,0%
total
Encima del Recuento 5 26 83 96 210
promedio % del 1,7%  87% 27,7%  32,0% 70,0%
total
Total Recuento 7 38 130 125 300
% del 23% 12,7% 433%  41,7% 100,0%

total




Figura 16
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Dimensidn control conductual y habilidades alternativas a la agresion
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En la Tabla 16 y la Figura 16 se evidencia que la dimensién control conductual de

la categoria encima del promedio se asocia con las “excelentes” habilidades sociales en

un 32,0%, mientras que con las habilidades sociales “buenas” en un 27,7%, seguidas de

las “normales” (8,7 %) y las “bajas” (1,7%). En cambio, la categoria debajo del promedio

se asocia con las habilidades sociales “buenas” en un 15,7%, mientras que con las

habilidades sociales “excelentes” con un 9.7%, seguidas de las “normales” (4,0%) y las

“bajas” (0,7%).
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Identificar la influencia de la dimension control conductual de los estilos de

crianza en las habilidades sociales para hacer frente al estrés en estudiantes de una

institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

Tabla 17

Tabla cruzada de la influencia de la dimension control conductual de los estilos de

crianza en las habilidades para hacer frente al estrés

Habilidades para hacer frente al estrés

Deficien Excelent
te Bajo Normal Bueno e Total

Control Debajo del Recuento 1 2 12 51 24 90

Conductual promedio % del 03% 07% 4,0% 17,0%  8,0% 30,0%
total

Encima del Recuento 0 4 30 95 81 210

promedio % del 00% 1,3% 10,0% 31,7% 27,0% 70,0%
total

Total Recuento 1 6 42 146 105 300

% del 03% 2,0% 14,0% 487%  350% 100,0%

total
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Figura 17
Dimension control conductual y habilidades sociales para hacer frente al estrés
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En la Tabla y la Figura 17 se evidencia que la dimension control conductual de la
categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades sociales en un
31,7%, mientras que con las habilidades sociales “excelentes” en un 27,0%, seguidas de
las “normales” y las “bajas” (1,3%). En cambio, la categoria debajo del promedio se
asocia con las habilidades sociales “buenas” en un 17,0%, mientras que con las
habilidades sociales “excelentes” en un 8,0%, seguidas de las “normales” (4,0%), las

“bajas” (0,7%) y las “deficientes” (0,3%).
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Objetivo 18:

Identificar la influencia de la dimension control conductual de los estilos de
crianza en las habilidades de planificacion en estudiantes de una institucion educativa

publica de Huancayo, 2021.

Tabla 18
Tabla cruzada de la influencia de la dimensién control conductual de los estilos de

crianza en las habilidades de planificacion

Habilidades de planificacion

Deficient Excelent
e Bajo Normal Bueno e Total

Control Debajo del Recuento 1 2 15 45 27 90

conductual promedio % del 03% 07% 50% 150%  9,0% 30,0%
total

Encima del Recuento 0 5 29 91 85 210

promedio % del 00% 1,7% 9,7% 303% 283% 70,0%
total

Total Recuento 1 7 44 136 112 300

% del 03% 23% 14,7% 453% 37,3% 100,0%

total
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Figura 18
Dimension control conductual y habilidades sociales de planificacion
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En la Tabla 18 y Figura 18 se evidencia que la dimension control conductual de la
categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades sociales en un
30,3%, mientras que con las habilidades sociales “excelentes” en un 28,3%, seguidas de
las “normales” (9,7%) y las “bajas” (1,7%). En cambio, la categoria debajo del promedio
se asocia con las habilidades sociales “buenas” en un 15,0%, mientras que con las
habilidades sociales “excelentes” un 9,0%, seguidas de las “normales” (5,0%), las “bajas”

(0,7%) vy las “deficientes” (0,3%).
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5.3. Contrastacion de resultados

Estadistica inferencial

Hipotesis especifica 1

HO: No existe influencia de la dimensién compromiso de los estilos de crianza
con las habilidades sociales basicas en estudiantes de una institucion

educativa publica de Huancayo, 2021.

H1: Existe influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza con
las habilidades sociales basicas en estudiantes de una institucién educativa

publica de Huancayo, 2021.

Tabla 19

Influencia de la dimension compromiso en las habilidades sociales basicas

Modelo Sig. R cuadrado Grado de libertad
1 (Constante) ,000 Regresion 1
Compromiso  ,000 0,149 Residuo 299
Total 300

a. Variable dependiente: Habilidades sociales basicas
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Figura 19”
Histograma de la dimension compromiso y las habilidades sociales basicas
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Interpretacion: En la Tabla 19 y Figura 19 se observa una influencia de 0,149 de
la dimensién compromiso de los estilos de crianza en las habilidades sociales basicas; asi
mismo, se evidencia un p-valor (sig.) de 0,000 < 0,05 que permite confirmar la hipdtesis
planteada por el investigador; por lo tanto, se decide gque existe influencia de la
dimension compromiso de los estilos de crianza en las habilidades sociales basicas en

estudiantes de una institucidn educativa educativa pablica de Huancayo 2021.
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Hipotesis especifica 2

HO: No existe influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en
las habilidades avanzadas en estudiantes de una institucion educativa pablica

de Huancayo, 2021.

H2: Existe influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en las
habilidades avanzadas en estudiantes de una institucion educativa publica de

Huancayo, 2021.

Tabla 20

Influencia de la dimension compromiso en las habilidades sociales avanzadas

Modelo Sig. R cuadrado Grado de libertad
1 (Constante) ,000 Regresion 1
Compromiso ,000 0,114 Residuo 299
Total 300

a. Variable dependiente: Habilidades sociales avanzadas
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Figura 20
Histograma de la dimension compromiso y las habilidades sociales avanzadas
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Interpretacion: En la Tabla 20 y Figura 20 se observa una influencia de 0,114 de
la dimensién compromiso de los estilos de crianza en las habilidades sociales avanzadas;
asi mismo, se evidencia un p-valor (sig.) de 0,000 < 0,05, que permite confirmar la
hipétesis planteada por el investigador; por lo tanto, se decide que existe influencia de la
dimension compromiso de los estilos de crianza en las habilidades sociales avanzadas en

estudiantes de una institucién educativa publica de Huancayo, 2021.
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Hipotesis especifica 3

HO: No existe influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en
las habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes de una

institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

H3: Existe influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en las
habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes de una
institucion educativa publica de Huancayo, 2021.
Tabla 21

Influencia de la dimension compromiso en las habilidades relacionadas con los

sentimientos

Modelo Sig. R cuadrado Grado de libertad
1 (Constante) ,000 Regresion 1
Compromiso ,000 0129 Residuo 299
Total 300

a. Variable dependiente: Habilidades relacionadas con los sentimientos
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Figura 21

Histograma de la dimension compromiso y las habilidades relacionadas con los
sentimientos

Variable dependiente:Habilidades relacionadas con los sentimientos
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Interpretacion: En la Tabla 21 y la Figura 21 se observa una influencia de 0,129
de la dimension compromiso de los estilos de crianza en las habilidades relacionadas con
el sentimiento; asi mismo, se evidencia un p-valor (sig.) de 0,000 < 0,05, que permite
confirmar la hipétesis planteada por el investigador; por lo tanto, se decide que existe
influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en las habilidades
relacionadas con el sentimiento en estudiantes de una institucién educativa publica de

Huancayo, 2021.
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Hipotesis especifica 4

HO: No existe influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en
las habilidades alternativas a la agresion en estudiantes de una institucion

educativa publica de Huancayo, 2021.

H4: Existe influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en las
habilidades a la agresion en estudiantes de una institucion educativa publica

de Huancayo, 2021.

Tabla 22

Influencia de la dimension compromiso en las habilidades alternativas a la

agresion
Modelo Sig. R cuadrado Grado de libertad
1 (ConstantE) ,000 Regresién 1
. 0,114 i
Compromiso ,000 Residuo 299

Total 300

a. Variable dependiente: Habilidades alternativas a la agresion
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Figura 22
Histograma de la dimension compromiso y las habilidades alternativas a la agresion

Variable dependiente: Habilidades alternativas a la agresion
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Interpretacion: En la Tabla 22 y Figura 22 se observa una influencia de 0,114 de
la dimensién compromiso de los estilos de crianza en las habilidades alternativas a la
agresion; asi mismo, se evidencia un p-valor (sig.) de 0,000 < 0,05, que permite
confirmar la hipotesis planteada por el investigador; por lo tanto, se decide que existe
influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en las habilidades
alternativas a la agresion en estudiantes de una institucion educativa publica de

Huancayo, 2021.
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Hipotesis especifica 5

HO: No existe influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en
las habilidades para hacer frente al estrés en estudiantes de una institucion

educativa publica de Huancayo, 2021.

H5: Existe influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en las
habilidades para hacer frente al estrés en estudiantes de una institucion

educativa publica de Huancayo, 2021.

Tabla 23

Influencia de la dimension compromiso en las habilidades para hacer frente al

estrés
Modelo Sig. R cuadrado  Grado de libertad
1 (Constante) ,000 Regresién 1
i 0,077 .
Compromiso ,000 Residuo 299

Total 300

a. Variable dependiente: Habilidades para hacer frente al estrés
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Figura 23
Histograma de la dimension compromiso y las habilidades para hacer frente al estrés

Variable dependiente: Habilidades para hacer frente al estrés
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Interpretacion: En la Tabla 23 y Figura 23 se observa una influencia de 0,077 de
la dimension compromiso de los estilos de crianza en las habilidades para hacer frente al
estrés; asi mismo, se evidencia un p-valor (sig.) de 0,000 < 0,05, que permite confirmar la
hip6tesis planteada por el investigador; por lo tanto, se decide que existe influencia de la
dimension compromiso de los estilos de crianza en las habilidades para hacer frente al

estrés en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.
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Hipotesis especifica 6

HO: No existe influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en
las habilidades de planificacion en estudiantes de una institucion educativa

publica de Huancayo, 2021.

H6: Existe influencia de la dimension compromiso de los estilos de crianza en las
habilidades de planificacion en estudiantes de una institucién educativa

publica de Huancayo, 2021.

Tabla 24

Influencia de la dimension compromiso en las habilidades de planificacion

Modelo Sig. R cuadrado Grado de libertad
1 (Constante) ,000 Regresion 1
Compromiso ,000 0087 Residuo 299
Total 300

a. Variable dependiente: Habilidades de planificacion
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Figura 24
Histograma de la dimension compromiso y las habilidades de planificacion

Variable dependiente: Habilidades de planificacién

Media = 5 49E-17
50| Desviacion estandar = 0,998
M =300

40 /T |

\

20

Frecuencia

107 -

Al

0 T T
=50 -25 o0

Regresion Residuo estandarizado
Interpretacion: En la Tabla 24 y la Figura 24 se observa una influencia de 0,087
de la dimension compromiso de los estilos de crianza en las habilidades de planificacién;
asi mismo, se evidencia un p-valor (sig.) de 0,000 < 0,05, que permite confirmar la
hipétesis planteada por el investigador; por lo tanto, se decide que existe influencia de la
dimension compromiso de los estilos de crianza en las habilidades de planificacion en

estudiantes de una institucién educativa publica de Huancayo, 2021.
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Hipotesis especifica 7

HO: No existe influencia de la dimension autonomia psicoldgica de los estilos de
crianza en las habilidades sociales béasicas en estudiantes de una institucion

educativa publica de Huancayo, 2021.

H7: Existe influencia de la dimension autonomia psicoldgica de los estilos de
crianza en las habilidades sociales basicas en estudiantes de una institucion

educativa publica de Huancayo, 2021.

Tabla 25

Influencia de la dimension autonomia psicolégica en las habilidades sociales

béasicas
Modelo Sig. R cuadrado Grado de libertad
1 (Constante) ,000 Regresion 1
Autonomia ,023 0170 Residuo 299
psicoldgica Total 300

a. Variable dependiente: Habilidades sociales béasicas
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Figura 25
Histograma de la dimension autonomia psicoldgica y las habilidades sociales basicas

Variable dependiente: habilidades sociales basicas
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Interpretacion: En la Tabla y Figura 25 se observa una influencia de 0,170 de la
dimension autonomia psicoldgica de los estilos de crianza en las habilidades sociales
bésicas; asi mismo, se evidencia un p-valor (sig.) de 0,023 < 0,05, que permite confirmar
la hipétesis planteada por el investigador; por lo tanto, se decide que existe influencia de
la dimension autonomia psicoldgica de los estilos de crianza en las habilidades sociales

béasicas en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.
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Hipotesis especifica 8

HO: No existe influencia de la dimension autonomia psicolédgica de los estilos de
crianza en las habilidades sociales avanzadas en estudiantes de una

institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

H8: Existe influencia de la dimension autonomia psicoldgica de los estilos de
crianza en las habilidades sociales avanzadas en estudiantes de una
institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

Tabla 26
Influencia de la dimension autonomia psicolégica en las habilidades sociales

avanzadas

Modelo Sig. R cuadrado Grado de libertad

1 (Constante) ,000 Regresion 1
Autonomia ,089 0,001 Residuo 299
psicoldgica Total 300

a. Variable dependiente: Habilidades sociales avanzadas
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Figura 26
Histograma de la dimension autonomia psicoldgica y las habilidades sociales
avanzadas
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Interpretacion: En la Tabla y Figura 26 se observa una influencia de 0,001 de la
dimension autonomia psicoldgica de los estilos de crianza en las habilidades sociales
avanzadas; asi mismo, se evidencia un p-valor (sig.) de 0,089 >0,05, que permite
confirmar la hipotesis nula; por lo tanto, se decide que no existe influencia de la
dimension autonomia psicoldgica de los estilos de crianza en las habilidades sociales

avanzadas en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.
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Hipotesis especifica 9

HO: No existe influencia de la dimension autonomia psicolédgica de los estilos de

crianza en las habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes de

una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

H9: Existe influencia de la dimension autonomia psicoldgica de los estilos de

crianza en las habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes de

una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

Tabla 27

Influencia de la dimensién autonomia psicoldgica en las habilidades

relacionadas con los sentimientos

Modelo Sig. R cuadrado Grado de libertad

1 (Constante) ,000 Regresion 1
Autonomia 411 0.002 Residuo 299
psicoldgica Total 300

a. Variable dependiente:

Habilidades relacionadas con los sentimientos
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Histograma de la dimension autonomia psicoldgica y las habilidades relacionadas con

los sentimientos
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Interpretacion: En la Tabla 27 y la Figura 27 se observa una influencia de 0,002

de la dimension autonomia psicoldgica de los estilos de crianza en las habilidades

sociales relacionadas con los sentimientos; asi mismo, se evidencia un p-valor (sig.) de

0,411 > 0,05, que permite confirmar la hipotesis nula; por lo tanto, se decide que no

existe influencia de la dimension autonomia psicoldgica de los estilos de crianza en las

habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes de una institucion educativa

publica de Huancayo, 2021.
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Hipotesis especifica 10

HO: No existe influencia de la dimension autonomia psicolédgica de los estilos de
crianza en las habilidades alternativas a la agresion en estudiantes de una

institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

H10: Existe influencia de la dimensidn autonomia psicoldgica de los estilos de
crianza en las habilidades alternativas a la agresion en estudiantes de una

institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

Tabla 28
Influencia de la dimension autonomia psicoldgica en las habilidades

alternativas a la agresion

Modelo Sig. R cuadrado Grado de libertad

1 (Constante) ,000 Regresion 1
Autonomia ,188 0,008 Residuo 299
psicoldgica Total 300

a. Variable dependiente: Habilidades alternativas a la agresion
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Figura 28

Histograma de la dimension autonomia psicoldgica y las habilidades alternativas a la
agresion
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Interpretacion: En la Tabla 28 y la Figura 28 se observa una influencia de 0,006
de la dimension autonomia psicoldgica de los estilos de crianza en las habilidades
alternativas a la agresion; asi mismo, se evidencia un p-valor (sig.) de 0,188 > 0,05, que
permite confirmar la hipotesis nula; por lo tanto, se decide que no existe influencia de la
dimension autonomia psicoldgica de los estilos de crianza en las habilidades alternativas

a la agresion, en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.
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Hipdtesis especifica 11

HO: No existe influencia de la dimension autonomia psicolédgica de los estilos de
crianza en las habilidades para hacer frente al estrés en estudiantes de una

institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

H11: Existe influencia de la dimensidn autonomia psicologica de los estilos de
crianza en las habilidades para hacer frente al estrés en estudiantes de una

institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

Tabla 29
Influencia de la dimension autonomia psicoldgica en las habilidades para

hacer frente al estrés

Modelo Sig. R cuadrado Grado de libertad

1 (Constante) ,000 Regresion 1
Autonomia ,130 0.008 Residuo 299
psicoldgica Total 300

a. Variable dependiente: Habilidades para hacer frente al estrés
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Figura 29

Histograma de la dimension autonomia psicoldgica y las habilidades para hacer frente
al estrés

Variable dependiente: Habilidades para hacer frente al estrés
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Interpretacion: En la Tabla 29 y Figura 29 se observa una influencia de 0,008 de
la dimensién autonomia psicologica de los estilos de crianza en las habilidades para hacer
frente al estrés; asi mismo, se evidencia un p-valor (sig.) de 0,130 > 0,05, que permite
confirmar la hipotesis nula; por tanto, se decide que no existe influencia de la dimensién
autonomia psicoldgica de los estilos de crianza en las habilidades alternativas a la

agresion, en estudiantes de una institucion educativa pablica de Huancayo, 2021.
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Hipotesis especifica 12

HO: No existe influencia de la dimension autonomia psicolédgica de los estilos de

crianza en las habilidades de planificacion en estudiantes de una institucion

educativa publica de Huancayo, 2021.

H12: Existe influencia de la dimensidn autonomia psicologica de los estilos de

crianza en las habilidades de planificacion en estudiantes de una institucion

educativa publica de Huancayo 2021.

Tabla 30

Influencia de la dimension autonomia psicolégica en las habilidades de

planificacion

Modelo Sig. R cuadrado Grado de libertad

1 (Constante) ,000 0,001 Regresién 1
Autonomia ,535 Residuo 299
psicoldgica Total 300

a. Variable dependiente:

Habilidades de planificacion
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Figura 30
Histograma de la dimension autonomia psicol6gica y las habilidades de planificacion

Variable dependiente: Habilidades de planificacion
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Interpretacion: En la Tabla 30 y Figura 30 se observa una influencia de 0,001 de
la dimensién autonomia psicologica de los estilos de crianza en las habilidades de
planificacién; asi mismo, se evidencia un p-valor (sig.) de 0,535 > 0,05, que permite
confirmar la hipotesis nula; por tanto, se decide que no existe influencia de la dimensién
autonomia psicoldgica de los estilos de crianza en las habilidades de planificacién en

estudiantes de una institucién educativa publica de Huancayo, 2021.
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Hipotesis especifica 13

HO: No existe influencia del control conductual de los estilos de crianza en las
habilidades sociales basicas en estudiantes de una institucion educativa

publica de Huancayo, 2021.

H13: Existe influencia del control conductual de los estilos de crianza en las
habilidades sociales basicas en estudiantes de una institucién educativa

publica de Huancayo, 2021.

Tabla 31

Influencia de la dimensidn control conductual en las habilidades sociales

béasicas

Modelo Sig. R cuadrado Grado de libertad

1 (Constante) ,000 Regresion 1
Control ,959 0000 Residuo 299
conductual Total 300

a. Variable dependiente: Habilidades sociales bésicas
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Figura 31
Histograma de la dimension control conductual y las habilidades sociales bésicas

Variable dependiente: Habilidades sociales basicas
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Interpretacion: En la Tabla 31 y la Figura 31 se observa una influencia de 0,000
de la dimension control conductual de los estilos de crianza en las habilidades sociales
bésicas. Asi mismo, se evidencia un p-valor (sig.) de 0,959 > 0,05, que permite confirmar
la hipotesis nula; por lo tanto, se decide que no existe influencia de la dimensién control
conductual de los estilos de crianza en las habilidades sociales basicas en estudiantes de

una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.
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Hipdtesis especifica 14

HO: No existe influencia del control conductual de los estilos de crianza en las

habilidades sociales avanzadas en estudiantes de una institucion educativa

publica de Huancayo, 2021.

H14: Existe influencia del control conductual de los estilos de crianza en las

habilidades sociales avanzadas en estudiantes de una institucion educativa

publica de Huancayo, 2021.

Tabla 32

Influencia de la dimensidn control conductual en las habilidades sociales

avanzadas

Modelo Sig. R cuadrado Grado de libertad

1 (Constante) ,000 Regresién 1
Control ,703 0,000 Residuo 299
conductual Total 300

a. Variable dependiente:

Habilidades sociales avanzadas
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Figura 32
Histograma de la dimension control conductual y las habilidades sociales avanzadas

Variable dependiente: Habilidades sociales avanzadas
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Interpretacion: En la Tabla 32 y la Figura 32 se observa una influencia de 0,000
de la dimension control conductual de los estilos de crianza en las habilidades sociales
avanzadas. Asi mismo, se evidencia un p-valor (sig.) de 0,703 > 0,05, que permite
confirmar la hipotesis nula; por lo tanto, se decide que no existe influencia de la
dimension control conductual de los estilos de crianza en las habilidades sociales

avanzadas en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.
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Hipotesis especifica 15

HO: No existe influencia del control conductual de los estilos de crianza en las
habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes de una

institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

H15: Existe influencia del control conductual de los estilos de crianza en las
habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes de una

institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

Tabla 33
Influencia de la dimensién control conductual en las habilidades

relacionadas con los sentimientos

Modelo Sig. R cuadrado Grado de Libertad

1 (Constante) ,000 Regresion 1
Control 782 0.000 Residuo 299
conductual Total 300

a. Variable dependiente: Habilidades relacionadas con los sentimientos



142

Figura 33

Histograma de la dimension control conductual y las habilidades relacionadas con los
sentimientos

Variable dependiente: Habilidades relacionadas con los sentimientos
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Interpretacion: En la Tabla 33 y la Figura 33 se observa una influencia de 0,000
de la dimension control conductual de los estilos de crianza en las habilidades
relacionadas con los sentimientos. Asi mismo, se evidencia un p-valor (sig.) de 0,782 >
0,05, que permite confirmar la hipétesis nula; por lo tanto, se decide que no existe
influencia de la dimension control conductual de los estilos de crianza en las habilidades
relacionadas con los sentimientos en estudiantes de una institucion educativa publica de

Huancayo, 2021.
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Hipotesis especifica 16

HO: No existe influencia del control conductual de los estilos de crianza en las
habilidades alternativas a la agresion en estudiantes de una institucién

educativa publica de Huancayo, 2021.

H16: Existe influencia del control conductual de los estilos de crianza en las
habilidades alternativas a la agresion en estudiantes de una institucién
educativa publica de Huancayo, 2021.
Tabla 34
Influencia de la dimension control conductual en las habilidades

alternativas a la agresion

Modelo Sig. R cuadrado Grado de libertad

1 (Constante) ,000 0,003 Regresién 1
Control ,316 Residuo 299
conductual Total 300

a. Variable dependiente: Habilidades alternativas a la agresion
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Figura 34

Histograma de la dimension control conductual y las habilidades alternativas a la
agresion

Variable dependiente: Habilidades alternativas a la agresion
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Interpretacion: En la Tabla y la Figura 34 se observa una influencia de 0,003 de la
dimension control conductual de los estilos de crianza en las habilidades alternativas a la
agresion. Asi mismo, se evidencia un p-valor (sig.) de 0,316 > 0,05, que permite
confirmar la hipotesis nula; por lo tanto, se decide que no existe influencia de la
dimension control conductual de los estilos de crianza en las habilidades alternativas a la

agresion en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.
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Hipotesis especifica 17

HO: No existe influencia del control conductual de los estilos de crianza en las
habilidades para hacer frente al estrés en estudiantes de una institucion

educativa publica de Huancayo, 2021.

H17: Existe influencia del control conductual de los estilos de crianza en las
habilidades para hacer frente al estrés en estudiantes una institucion educativa

publica de Huancayo, 2021.

Tabla 35
Influencia de la dimension control conductual en las habilidades para

hacer frente al estrés

Modelo Sig. R cuadrado Grado de libertad

1 (Constante) ,000 Regresion 1
Control ,182 0,006 Residuo 299
conductual Total 300

a. Variable dependiente: Habilidades para hacer frente al estrés
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Figura 35

Histograma de la dimension control conductual y las habilidades para hacer frente al
estres

Variable dependiente: Habilidades para hacer frente al estrés
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Interpretacion: En la Tabla 35 y la Figura 35 se observa una influencia de 0,006
de la dimension control conductual de los estilos de crianza en las habilidades para hacer
frente al estrés. Asi mismo, se evidencia un p-valor (sig.) de 0,182 > 0,05, que permite
confirmar la hipotesis nula; por lo tanto, se decide que no existe influencia de la
dimension control conductual de los estilos de crianza en las habilidades para hacer frente

al estrés en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.



147

Hipotesis especifica 18

HO: No existe influencia del control conductual de los estilos de crianza en las
habilidades de planificacion en estudiantes de una institucion educativa

publica de Huancayo, 2021.

H18: Existe influencia del control conductual de los estilos de crianza en las
habilidades de planificacion en estudiantes de una institucién educativa

publica de Huancayo, 2021.

Tabla 36

Influencia de la dimensidn control conductual en las habilidades de

planificacion

Modelo Sig. R cuadrado Grado de libertad

1 (Constante) ,000 Regresion 1
Control ,062 0012 Residuo 299
conductual Total 300

a. Variable dependiente: Habilidades de planificacion
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Figura 36
Histograma de la dimension de control conductual y habilidades de planificacion

Variable dependiente: Habilidades de planificacién
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Interpretacion: En la Tabla 36 y la Figura 36 se observa una influencia de 0,012
de la dimension control conductual de los estilos de crianza en las habilidades de
planificacion. Asi mismo, se evidencia un p-valor (sig.) de 0,062 > 0,05, que permite
confirmar la hipotesis nula; por tanto, se decide que no existe influencia de la dimensién
control conductual de los estilos de crianza en las habilidades de planificacion en

estudiantes de una institucién educativa publica de Huancayo, 2021.
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5.4.  Discusion de resultados

5.4.1 Dimension compromiso y las habilidades sociales

Respecto a esta dimension y su vinculo con las habilidades sociales bésicas, se
encontr6 una influencia de 0,149, lo cual lleva a entender que las acciones realizadas
como la aproximacién emocional, interés y sensibilidad que muestran los padres hacia los
hijos son fundamentales e influyen en la segunda variable. Ademas, segun Goldstein
(1978, como se citd Bartolo y Cerrdn, 2020), estas habilidades son la capacidad para
iniciar una conversacion, realizar preguntas, ser agradecido cuando se le ayuda, entre
otras. Asi mismo, Véliz (2019) logr6 determinar que si existe una relacion significativa
ligera entre la dimensién compromiso y las habilidades sociales. Igualmente, Bartolo y
Cerron (2020) encontraron una correlacién moderada entre los estilos de crianza parental
y las habilidades sociales basicas. Por otro lado, para complementar la discusion de
resultados se puede deducir que si el nifio no recibe seguridad por parte de los padres, se
verd afectado emocionalmente, lo que le causara problemas para adaptarse a su medio
social y dificultara el desarrollo de la otra variable de estudio, que son las habilidades
sociales bésicas.

Para esta dimensidn y su vinculo con las habilidades sociales avanzadas se
encontrd una influencia de 0,114; este resultado da a entender que las acciones realizadas
como la aproximacion emocional, interes y sensibilidad que muestran los padres hacia los
hijos son fundamentales e influyen en la segunda variable. Ademas, Goldstein (1978,
como se citd en Bartolo y Cerrdn, 2020) definio a estas habilidades como la capacidad
para solicitar ayuda, respetar las pautas, ofrecer disculpas cuando sea necesario, entre

otras. Asi mismo, Veéliz (2019) logré comprobar, en una investigacion similar, que si
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existe una relacion significativa ligera entre la dimension compromiso y las habilidades
sociales. De la misma manera, Bartolo y Cerrdn (2020) encontraron una correlacion
moderada entre los estilos parentales y las habilidades sociales avanzadas. Se puede
concluir entonces que el tipo de estilo de crianza que usen los padres determinara la
relacion que el adolescente mantendra més adelante con sus pares, pues mostrard una
participacion asertiva dentro de su grupo y aceptara las ideas de otros, lo cual le permitira
mantener relaciones adecuadas con su entorno.

En cuanto a esta dimension y su vinculo con las habilidades relacionadas con los
sentimientos, se encontr6 una influencia de 0,129, de la cual se puede inferir que las
acciones realizadas como la aproximacion emocional, interés y sensibilidad que muestran
los padres hacia los hijos son fundamentales para influir en la segunda variable. Para
Goldstein (1978, como se cit6 en Bartolo y Cerrdn, 2020) , estas habilidades se
relacionan con la capacidad para entablar temas de conversacion sin problemas,
reconocer sus flaguezas y destrezas, manifestar y canalizar sus emociones, enfrentar
situaciones de molestia, entre otras. Véliz (2019), por su parte, logr6 determinar la
existencia de una relacion significativa ligera en cuanto a la dimension compromiso y las
habilidades sociales. Igualmente, Bartolo y Cerrén (2020) encontraron una correlacion
baja entre los estilos parentales y las habilidades relacionadas con los sentimientos. Se
puede indicar, entonces, que si el adolescente no estableci6 un adecuado vinculo afectivo
con sus padres, esto afectara a su desenvolvimiento social.

En cuanto esta dimension y su vinculo con las habilidades alternativas a la
agresion se encontrd una influencia de 0,114, lo cual indica que las acciones realizadas

como la aproximacion emocional, interes y sensibilidad que los padres muestran hacia los
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hijos son fundamentales e influyen en la segunda variable. Ademas, Goldstein (1978,
como se citd en Bartolo y Cerron, 2020) definio estas habilidades como la capacidad de
canalizar emociones, interactuar de manera eficaz sin problemas, negociar y protestar por
lo que le corresponde, entre otras. De igual modo, Véliz (2019) logr6 determinar que si
existe una relacion significativa ligera entre la dimension compromiso y las habilidades
sociales. Igualmente, Bartolo y Cerrén (2020) encontraron una correlacion moderada
entre los estilos parentales y las habilidades alternativas a la agresién. Continuando con la
discusién, se considera que un inadecuado soporte emocional o poco interés de los padres
hacia sus hijos puede conllevar a problemas conductuales como poca tolerancia a la
frustracion y problemas escolares, lo cual dificultara sus relaciones interpersonales.

En cuanto a esta dimension y su vinculo con las habilidades para hacer frente al
estrés, se encontr6 una influencia de 0,077, por lo que las acciones realizadas como la
aproximacién emocional, interés y sensibilidad que muestran los padres hacia los hijos son
fundamentales e influyen en la segunda variable. Goldstein (1978, como se cit6 en
Bartolo y Cerron, 2020) definio estas habilidades como la capacidad para trabajar bajo
presion y resolver conflictos de manera objetiva. Por su parte, Véliz (2019) logré
determinar, en una investigacion similar, que si existe una relacion significativa ligera
entre la dimension compromiso y las habilidades sociales. Igualmente, Bartolo y Cerrén
(2020) encontraron una correlacién moderada entre los estilos parentales y las habilidades
para hacer frente al estrés. Serquen (2017) estudio la dimension compromiso de los
estilos de crianza; su segunda variable considera de manera explicita las habilidades para
hacer frente al estrés, y halld que si existe relacion entre la dimension compromiso y las

estrategias de afrontamiento al estrés. De acuerdo con estos resultados, se puede deducir
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que si los padres muestran interés por sus hijos, estos tendran habilidades para enfrentar
situaciones que les cause estrés y mostraran un manejo emocional adecuado sin perder el
control.

Respecto a esta dimension y su vinculo con las habilidades de planificacion, se
encontro una influencia de 0,087. Este resultado explica que, segln Steinberg, las
acciones realizadas como la aproximacion emocional, interés y sensibilidad que muestran
los padres hacia los hijos son fundamentales e influyen en la segunda variable. Goldstein
(1978, como se citd en Bartolo y Cerrdn, 2020) definio estas habilidades como la
capacidad para ser independiente al tomar una decisién, buscar y sugerir soluciones
eficaces, entre otras. Para reforzar lo hallado, se puede mencionar que Véliz (2019), en
una investigacion similar, logré determinar que si existe una relacién significativa ligera
entre la dimension compromiso y las habilidades sociales. Asi mismo, Bartolo y Cerron
(2020) encontraron una correlacién moderada entre los estilos parentales y las habilidades
de planificacion. Para reforzar esta dimension, mencionaron que Bowlby, en su teoria del
apego, da a conocer la importancia de los vinculos afectivos, que apoyaran al desarrollo
seguro del nifio, reflejandose mas adelante en la adolescencia mediante la independencia

y seguridad a la hora de tomar decisiones y establecer relaciones sociales adecuadas.

5.4.2 Dimension autonomia psicolégica y las habilidades sociales

En relacion con esta dimension y su vinculo con las habilidades sociales bésicas,
se encontrd una influencia de 0,170. De acuerdo con estos resultados, se puede inferir que
la percepcion que tenga el adolescente de las estrategias democraticas que utilicen sus
padres para el desarrollo de su individualidad y proactividad influye en la segunda

variable. Estas habilidades, para Goldstein (1978, como se cito en Bartolo y Cerron,
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2020), se entienden como la capacidad para iniciar una conversacion, realizar preguntas,
ser agradecido cuando se le ayuda, entre otras. Lo descrito se complementa con lo
investigado por Véliz (2019), quien menciono que si existe una relacion ligera inversa
entre la dimension autonomia psicoldgica y las habilidades sociales. Asi mismo, Bartolo
y Cerron (2020) dieron a conocer una correlacion moderada entre los estilos de crianza
parental y las habilidades sociales basicas. Para complementar la discusién de resultados,
se puede inferir que si los padres no fomentan la proactividad e independencia en los
adolescentes, estos no podran relacionarse adecuadamente con sus pares, debido a la
dificultad para adaptarse a los distintos medios y situaciones que puedan presentarse.
Respecto a esta dimension y su vinculo con las habilidades sociales avanzadas, se
encontré una influencia de 0,001. Sobre la base de estos resultados se puede deducir que
la percepcion que tenga el adolescente de las estrategias democraticas que utilicen sus
padres para el desarrollo de su individualidad y proactividad no influyen en la segunda
variable. Goldstein (1978, como se citd en Bartolo y Cerrdn, 2020) mencion6 que estas
habilidades se relacionan con la capacidad para solicitar ayuda, respetar las pautas,
ofrecer disculpas cuando sea necesario, entre otras. Es asi que el resultado inicial puede
deberse a que cada variable es independiente una de la otra y posiblemente existen otros
factores que intervengan en el desarrollo de este tipo de habilidades, a diferencia de los
resultados hallados. Por su parte, Véliz (2019) mencion6 que si existe una relacion ligera
e inversa entre la dimension autonomia psicologica y las habilidades sociales. Bartolo y
Cerron (2020) dieron a conocer una correlacién moderada entre los estilos de crianza
parental y las habilidades sociales avanzadas. Rotter (como se cit6 en Bartolo y Cerron,

2020) refirid, asimismo, que las personas aprenden mediante las experiencias propias y
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de las demas. A partir de esto se puede deducir que el desarrollo de las habilidades
sociales y la consolidacion de las mismas se da por interaccion social y que no
necesariamente son aprendidas dentro del hogar.

En cuanto a esta dimension y su vinculo con las habilidades relacionadas con los
sentimientos, se encuentra una influencia de 0,002. De acuerdo con estos resultados, se
deduce que la percepcién que tenga el adolescente sobre sus padres en cuanto a las
estrategias democraticas que utilicen para el desarrollo de su individualidad y
proactividad no influyen en la segunda variable. Es asi que Goldstein (1978, como se cit6
en Bartolo y Cerrdn, 2020) aseverd que estas habilidades se relacionan con la capacidad
para entablar temas de conversacion sin problemas, reconocer sus flaquezas y destrezas,
manifestar y canalizar sus emociones, enfrentar situaciones de molestia, entre otras, pues
cada variable estudiada es independiente una de la otra y posiblemente existen otros
factores que intervengan sobre el origen de estas habilidades.Para complementar lo
hallado, se citan autores que encontraron resultados distintos. Asi, Véliz (2019) menciono
que si existe una relacidn ligera inversa entre la dimension autonomia psicologica y las
habilidades sociales; Bartolo y Cerrén (2020) encontraron una correlacién baja entre los
estilos de crianza parental y las habilidades relacionadas con los sentimientos; y Caballo
(1993, como se citd en Flores et al., 2016), menciono que estas habilidades sociales son
aprendidas en contacto con el entorno. Asi mismo, Dongil y Cano (2014) aseveraron que
“las habilidades sociales son capacidades y destrezas interpersonales que apoyan a la
interaccion con el medio, para la expresion de las emociones, aspiraciones y dificultades
sin temor a sentir presion u otras emociones negativas” (p. 1).

Para esta dimension y su vinculo con las habilidades alternativas a la agresion con
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una influencia de 0,006, se puede explicar que la percepcion que tenga el adolescente de
las estrategias democraticas que utilicen sus padres para el desarrollo de su individualidad
y proactividad no influyen en la segunda variable. Goldstein (1978, como se cit6 en
Bartolo y Cerron, 2020) mencion6 que estas habilidades se vinculan con la capacidad
para canalizar sus emociones, interactuar de manera eficaz sin problemas, negociar y
protestar por lo que le corresponde, entre otras. En cuanto a los resultados encontrados, se
deduce que la influencia fue nula debido a que posiblemente otros factores estén
influyendo en el desarrollo de estas habilidades.Un resultado diferente se halla en Véliz
(2019), quien indico que si existe una relacion ligera inversa entre la dimension
autonomia psicoldgica y las habilidades sociales. Bartolo y Cerrdn (2020), por su parte,
encontraron una correlacion moderada entre los estilos de crianza parental y las
habilidades alternativas a la agresion, resultado que es diferente a la presente tesis. Se
puede inferir, entonces, que la manera en la cual el adolescente enfrente una situacion y
sea altruista con los demas son habilidades que se desarrollan en su ambiente social.En
cuanto a esta dimensién y su vinculo con las habilidades para hacer frente al estrés, se
encontré una influencia de 0,008. Segun lo hallado, se puede explicar que la percepcion
que tenga el adolescente de las estrategias democréaticas que utilicen sus padres para el
progreso de su individualidad y proactividad no influyen en la segunda variable.
Goldstein (1978, como se cit6 en Bartolo y Cerron, 2020) refirio que estas habilidades se
relacionan con la capacidad para trabajar bajo presion y resolver conflictos de manera
objetiva. Los resultados obtenidos pueden deberse a que existen otros factores que estén
influyendo en el desarrollo de las habilidades mencionadas y, por ende, cada variable de

estudio es independiente una de la otra. Véliz (2019) menciono, por el contrario, que si
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existe una relacion ligera inversa entre la dimension autonomia psicolégica y las
habilidades sociales. Bartolo y Cerron (2020) encontraron una correlacion moderada
entre los estilos de crianza parental y las habilidades para hacer frente al estrés. Se puede
inferir, entonces, que la capacidad de responder al fracaso y resolver las situaciones de
conflicto con eficacia surge y se desarrolla en interaccion con los demas y de manera
independiente al estilo de crianza que recibio.

En cuanto a esta dimension y su vinculo con las habilidades de planificacién, se
encontrd una influencia de 0,001. Este resultado explica que la percepcion que tenga el
adolescente de las estrategias democraticas que utilicen sus padres para el desarrollo de
su individualidad y proactividad no influyen en la segunda variable. Para Goldstein
(1978, como se citd en Bartolo y Cerrén, 2020), estas habilidades estan relacionadas con
la capacidad que tiene el individuo para ser independiente al tomar una decision, buscar y
sugerir soluciones eficaces, entre otras; por lo tanto, las variables de estudio obtuvieron
una influencia nula, porque existen factores distintos que estarian influyendo en el
desarrollo de las habilidades de planificacion.Las siguientes investigaciones mostraron
resultados distintos. Asi, Véliz (2019) menciond que si existe una relacion ligera inversa
entre la dimension autonomia psicoldgica y las habilidades sociales, en tanto que Bartolo
y Cerrdn (2020) encontraron una correlacion moderada entre los estilos de crianza
parental y las habilidades de planificacion. Por su parte, Kelly (1955, como se cit6 en
Valencia, 2019) refirié que las habilidades son adquiridas a través ciertos procesos de
aprendizaje como la imitacion; por ende, la habilidad de organizacion y planificacion es

independiente del estilo de crianza recibida.
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5.4.3 Dimension control conductual y las habilidades sociales

Respecto a esta dimension y su vinculo con las habilidades sociales béasicas, se
encontré una influencia de 0,000. Este resultado explica que el control, la supervision y
proteccion que el padre ejerce para regular el comportamiento del adolescente no influye
en la segunda variable. Para Goldstein (1978, como se cit6 en Bartolo y Cerrén, 2020),
estas habilidades estan relacionadas con la capacidad para iniciar una conversacion,
realizar preguntas, ser agradecido cuando se le ayuda, entre otras; el resultado hallado
posiblemente se deba a que otros factores estén influyendo en el proceso de adquisicién
de estés habilidades. Por su parte, Véliz (2019) asegurd que no existe una relacion
significativa entre la dimension control conductual de los estilos de crianza y las
habilidades sociales, a diferencia de Bartolo y Cerron (2020), quienes encontraron una
correlacion moderada entre los estilos de crianza y las habilidades sociales basicas.
Bandura (1986, como se citd en Sanabria, 2008) describid en su teoria de aprendizaje
social que los progenitores son el modelo de referencia primario y de comportamientos
béasicos de habilidades sociales, mas no determinan en el desarrollo del adolescente, ya que
seguird tomando distintos modelos sociales que ira conociendo en su entorno, es decir, su
comportamiento no se basara solo en los estilos de crianza, sino también en los factores
sociales vicarios que aprenda en su entorno.

En cuanto a esta dimension y su vinculo con las habilidades sociales avanzadas,
se encontrd una influencia de 0,000. Este resultado explica que el control, supervision y
proteccion que el padre ejerce sobre el comportamiento del adolescente no influye en la
segunda variable. Goldstein (1978, como se citd en Bartolo y Cerron, 2020) menciono

que estas habilidades se relacionan con la capacidad de solicitar ayuda, respetar las



158

pautas, ofrecer disculpas cuando sea necesario, entre otras. Asi, de acuerdo con los
resultados obtenidos, se entiende que las variables estudiadas son independientes una de
la otra y probablemente existan otros factores que influyan para el progreso de dichas
habilidades. Véliz (2019), por otra parte, sefialé que no existe una relacion significativa
entre la dimension control conductual de los estilos de crianza y las habilidades sociales, a
diferencia de Bartolo y Cerron (2020), quienes encontraron una correlacion moderada
entre los estilos de crianza parental y las habilidades sociales avanzadas. Se puede inferir,
entonces, que la forma en la que se relacione, participe e interactle el adolescente con su
medio no dependera del tipo de estilo de crianza que haya tenido.

En relacién con esta dimensién y su vinculo con las habilidades ligadas a los
sentimientos, se encontr6 una influencia de 0,000. De acuerdo con los resultados
hallados, se infiere que el control, supervision y proteccidn que el padre ejerce para
regular el comportamiento del adolescente no influye en la segunda variable. Segun
Goldstein (1978, como se cit6 en Bartolo y Cerrdn, 2020), estas habilidades son
entendidas como la capacidad para entablar temas de conversacion sin problemas,
reconocer sus flaquezas y destrezas, manifestar y canalizar sus emociones, enfrentar
situaciones de molestia, entre otras. Los resultados de la presente tesis explicarian que la
influencia nula de la primera variable en la segunda posiblemente se deberia a la
presencia de otros factores para el desarrollo de las habilidades ya mencionadas. En ese
sentido, Véliz (2019) indico que no existe una relacion significativa entre la dimension
control conductual de los estilos de crianza y las habilidades sociales. Igualmente, Bartolo
y Cerrdn (2020) encontraron una correlacion débil entre los estilos de crianza parental y

las habilidades relacionadas con los sentimientos. Se puede inferir, entonces, que la
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percepcion del adolescente sobre el control que ejercen sus padres no intervendré en sus
relaciones sociales.

Respecto a esta dimension y su vinculo con las habilidades alternativas a la
agresion, se encontro una influencia de 0,003. Este resultado puede entenderse como que
el control, la supervision y proteccion que el padre ejerce para regular el comportamiento
del adolescente no influye en la segunda variable. Estas habilidades fueron definidas por
Goldstein (1978, como se cit6 en Bartolo y Cerrdn, 2020), como la capacidad para
canalizar sus emociones, interactuar de manera eficaz sin problemas, negociar y protestar
por lo que le corresponde, entre otras. Los resultados encontrados en la presente tesis
podrian deberse a distintos factores que estarian interviniendo en el desarrollo de estas
habilidades. Un resultado similar a la presente tesis lo obtuvo Véliz (2019), quien sefiald
que no existe una relacién significativa entre la dimension control conductual de los estilos
de crianza y las habilidades sociales, a diferencia de Bartolo y Cerron (2020), quienes
encontraron una correlacion moderada entre los estilos de crianza parental y las
habilidades alternativas a la agresion. Se puede inferir, entonces, que el factor social tiene
mayor influencia en las decisiones del adolescente y que el control que el padre pueda
ejercer no es significativo.

Para esta dimension y su vinculo con las habilidades para hacer frente al estrés
se encontré una influencia de 0,006, de lo que se infiere que el control, la supervision y
proteccion que el padre ejerce para regular el comportamiento del adolescente no influye
en la segunda variable. Goldstein (1978, como se cito en Bartolo y Cerrdon, 2020) definid
a estas habilidades como la capacidad para trabajar bajo presion y resolver conflictos de

manera objetiva. El resultado de esta dimension puede deberse a la influencia e
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incidencia de otros factores distintos en el desarrollo de estas habilidades. Véliz (2019)
sostuvo que no existe una relacion significativa entre la dimensién control conductual de
los estilos de crianza y las habilidades sociales, resultado que se asemeja a lo mencionado
al principio. Por el contrario, Bartolo y Cerron (2020) encontraron una correlacion
moderada entre los estilos de crianza parental y las habilidades para hacer frente al estrés.
Se puede inferir que el estilo de crianza no se relaciona con la capacidad de valorarse a si
mismo, de crear vinculos socioemocionales, ya que son independientes.

En relacién con esta dimensién y su vinculo con las habilidades de planificacion,
se encontrd una influencia de 0,012, es decir, la supervision y proteccion que el padre
ejerce para regular el comportamiento del adolescente no influye en la segunda variable.
Segln Goldstein (1978, como se citd en Bartolo y Cerrdn, 2020) estas habilidades se
relacionan con la capacidad para ser independiente al tomar una decision, buscar y
sugerir soluciones eficaces, entre otras. Este resultado puede deberse a la influencia que
distintos factores estén interviniendo en el desarrollo de estas habilidades. Para
complementar la presente investigacion, debe sefialarse que Véliz (2019) manifest6 que
no existe una relacion significativa entre la dimension control conductual de los estilos de
crianza y las habilidades sociales, a diferencia de Bartolo y Cerrén (2020), quienes
encontraron una correlacion moderada entre los estilos de crianza parental y las
habilidades de planificacion. Finalmente, Bandura (1986, como se citd en Sanabria, 2008)
indico que las habilidades sociales se dan mediante el aprendizaje vicario, es decir, a
través de la observacion y a partir de ciertos conocimientos previos; en ese sentido, la
capacidad que tiene el adolescente para organizarse para el logro de sus objetivos es

independiente de su estilo de crianza.
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Conclusiones

Segun los objetivos propuestos, se arribé a las siguientes conclusiones:

Primera

Se determino que si existe influencia de la dimension compromiso de los estilos
de crianza en las habilidades sociales béasicas, evidencidndose que la dimension
compromiso en la categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades
sociales en un 38,7%.

Se determino que si existe influencia de la dimensién compromiso de los estilos
de crianza en las habilidades sociales avanzadas, reflejandose que la dimension
compromiso en la categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades
sociales en un 37,7%.

Se determino que si existe influencia de la dimensién compromiso de los estilos
de crianza en las habilidades relacionadas con los sentimientos, observandose que la
dimensién compromiso en la categoria encima del promedio se asocia con las “buenas”
habilidades sociales en un 34,7%.

Se determind que si existe influencia de la dimensién compromiso de los estilos
de crianza en las habilidades alternativas a la agresion, valordndose que la dimension
compromiso en la categoria encima del promedio se asocia con las “excelentes”
habilidades sociales en un 38,3%.

Se determin0 que si existe influencia de la dimension compromiso de los estilos
de crianza en las habilidades para hacer frente al estrés, reflejandose que la dimension
compromiso en la categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades

sociales en un 40,7%.
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Se determino que si existe influencia de la dimension compromiso de los estilos
de crianza en las habilidades de planificacion, observandose que la dimension
compromiso en la categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades

sociales en un 38,3%.

Segunda

Se determino que si existe influencia de la dimensién autonomia psicolégica de
los estilos de crianza en las habilidades sociales béasicas, evidencidndose que la dimension
autonomia psicoldgica en la categoria encima del promedio se asocia con las “buenas”
habilidades sociales en un 28,0%.

Se determind que no existe influencia de la dimension autonomia psicoldgica de
los estilos de crianza en las habilidades sociales avanzadas, observandose que la
dimensién autonomia psicolégica en la categoria encima del promedio se asocia con las
“buenas” habilidades sociales en un 27,0%.

Se determind que no existe influencia de la dimension autonomia psicoldgica de
los estilos de crianza en las habilidades relacionadas con los sentimientos, reflejandose
que la dimensioén autonomia psicoldgica en la categoria encima del promedio se asocia
con las “buenas” habilidades sociales en un 25,0%.

Se determino que no existe influencia de la dimension autonomia psicolégica de
los estilos de crianza en las habilidades alternativas a la agresion, valorandose que la
dimension autonomia psicologica en la categoria encima del promedio se asocia con las

“buenas” habilidades sociales en un 28,3%.
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Se determin6 que no existe influencia de la dimension autonomia psicolégica de
los estilos de crianza en las habilidades para hacer frente al estrés, evidenciandose que la
dimensidn autonomia psicolégica en la categoria encima del promedio se asocia con las
“buenas” habilidades sociales en un 28,3%.

Se determin6 que no existe influencia de la dimension autonomia psicologica de
los estilos de crianza en las habilidades de planificacion, reflejandose que la dimension
autonomia psicoldgica en la categoria encima del promedio se asocia con las “buenas”

habilidades sociales en un 27,7%.

Tercera

Se determino que no existe influencia de la dimension control conductual de los
estilos de crianza en las habilidades sociales basicas, evidencidndose que la dimension
compromiso de la categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades
sociales en un 29,3%.

Se determino que no existe influencia de la dimension control conductual de los
estilos de crianza en las habilidades sociales avanzadas, valorandose que la dimensién
compromiso de la categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades
sociales en un 28,0%.

Se determino que no existe influencia de la dimension control conductual de los
estilos de crianza en las habilidades relacionadas con los sentimientos, observandose que
la dimension compromiso de la categoria encima del promedio se asocia con las “buenas”
habilidades sociales en un 27,7%.

Se determino que no existe influencia de la dimension control conductual de los

estilos de crianza en las habilidades alternativas a la agresion, reflejandose que la
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dimensién compromiso de la categoria encima del promedio se asocia con las
“excelentes” habilidades sociales en un 32,0%.

Se determino que no existe influencia de la dimension control conductual de los
estilos de crianza en las habilidades para hacer frente al estrés, evidenciandose que la
dimension compromiso de la categoria encima del promedio se asocia con las “buenas”
habilidades sociales en un 31,7%.

Se determind que no existe influencia de la dimension control conductual de los
estilos de crianza en las habilidades de planificacion, reflejandose que la dimensién
compromiso de la categoria encima del promedio se asocia con las “buenas” habilidades

sociales en un 30,3%.
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Recomendaciones

Se sugiere a la direccion de la Institucién Educativa Técnica Maria Inmaculada
gestionar que los padres de familia establezcan una comunicacion asertiva con sus hijas;
de igual manera, dar a conocer cuan importante son los estilos de crianza para el
desarrollo adecuado de las habilidades sociales que permitiran el desenvolvimiento
correcto de sus hijas. Para lograr esto, se sugiere trabajar técnicas como la
sensibilizacion, la psicoeducacion, story tellig mediante el uso del podcast, programas de
intervencion (primaria, secundaria, terciaria), escuela de padres y talleres vivenciales para
exponer el tema de los estilos de crianza que permitan reforzar los estilos empleados por
los padres. Asi mismo, realizar encuentros, charlas educativas, grupos de apoyo y
planificacién de programas que incentiven las habilidades sociales en las estudiantes, todo
esto a cargo del area psicopedagdgica y con el apoyo de tutoria.

Se sugiere a la direccion del colegio gestionar distintos trabajos con las demas areas
involucradas dentro de su organigrama, como, por ejemplo, el area psicopedagdgica,
tutoria y Apafa; todas estas han de trabajar por el desarrollo adecuado de las habilidades
sociales de los estudiantes. Igualmente, coordinar con los entes superiores que puedan
facilitar el apoyo logistico y funcional para realizar programas en temas relacionados con
las dos variables estudiadas, asi como fortalecer el vinculo de trabajo con la triada
educativa, la Apafa, el colegio y las instituciones sociales que existan alrededor del centro
educativo. Finalmente se debe trabajar la formacion de la plana docente en temas
relacionados con las habilidades sociales en las alumnas de la institucion educativa, y que

estos puedan reconocer los estilos de crianza como base de los mismos.
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Respecto a las dimensiones de los estilos de crianza:

Se recomienda trabajar la dimensién compromiso con los padres de familia de
aquellos estudiantes que se ubicaron en la categoria debajo del promedio (poco interés
de los padres por los hijos), desarrollando planes de intervencion, sesiones
individualizadas y psicoeducacion en temas relacionados con los vinculos afectivos, con
énfasis en la importancia de las relaciones interpersonales dentro del hogar.

Se recomienda reforzar la dimension autonomia psicol6gica, mediante la aplicacion
de talleres y dindmicas grupales con los padres, en temas que fomenten la individualidad y
la autonomia de los hijos; asi mismo, el fortalecimiento de la toma de decisiones.

Se recomienda fortalecer la dimension control conductual a través de la
psicoeducacion a los padres en temas como estrategias de educacion, y establecimiento
de limites mediante la ensefianza del cumplimiento de las normas, deberes y roles dentro
del hogar. Todo lo mencionado estara a cargo del area psicopedagdgica.

Respecto a las habilidades sociales:

Se recomienda trabajar con los estudiantes las habilidades sociales a través de
charlas educativas, roll playing, talleres grupales, actividades ludicas y la elaboracion de
materiales psicoeducativos que refuercen el manejo de emociones, control de impulsos,
resolucién de problemas y toma de decisiones que permitan establecer relaciones
interpersonales adecuadas. Asi mismo, afianzar con los docentes los temas relacionados
con las variables de estudio con el fin de enfatizar su importancia. De igual manera, se
sugiere trabajar con las estudiantes que obtuvieron un bajo puntaje en las distintas
dimensiones de habilidades sociales, mediante el desarrollo de un plan de intervencion

donde se llevarian a cabo distintos talleres y actividades que puedan fortalecer las
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distintas &reas, ademas de laevaluacion de un postest para valorar los avances en cuanto a
las areas deficientes presentadas por las estudiantes. En los casos mas significativos, se
recomienda trabajar un plan de intervencion individual que incluya el apoyo activo de los
padres y estudiantes; de esta manera, se brindara orientacidn y consejeria personalizada
en cuanto a estilos de crianza. Todo esto se desarrollard mediante el area de tutoria y la
psicopedagdgica.

Se recomienda a la Apafa gestionar registros de compromiso donde los padres
acepten participar en actividades extraacadémicas, como roll playing, talleres vivenciales
y grupos de apoyo mutuo (GAM), que faciliten la mejora de las variables que fueron
estudiadas en la presente investigacion. Por otro lado, se recomienda actuar como un ente
regulador que permita dirigir cualquier solicitud de trabajo con algunas familias que
presenten dificultades sobre sus estilos de crianza.

Se recomienda a la Ugel de Huancayo, a la Direccion Regional de Educaciony a
la Direccion Regional de Salud realizar un trabajo interdisciplinario para el disefio de
implementacién de programas, como el Programa Familias Fuertes de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), para prevenir conductas de riesgo a través de la promocién

de la comunicacion asertiva entre padres e hijos.
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Apéndice

Apéndice A: Datos del Google Forms

»<

" ESTILOS DE CRIANZA'Y HABILIDADES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
HUANCAYO - 2021"

Yo THALIA LISSET BENANCIO BOLANOS , ROSELY GUISENIA CHAVEZ VIVANCO, ROSMERY ORIHUELA MEZA
investigadoras del presente trabajo de investigacion “Estilos de crianza y habilidades sociales en estudiantes
de una Institucién Educativa Pablica de Huancayo - 2021

Cuyo objetivo es : Determinar la influencia de las dimesniones de los estilos de crianza en las habilidades
sociales en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo, 2021.

Estimado estudiante lo invito a participar del estudio que se realizara , pidiendo asi su colaboracién para
tomarle los siguientes cuestionarios , lo cuales tienen una duracion de 30 minutos.

-Escala de estilos de crianza de Steinberg

-Lista de chequeo de Habilidades sociales de Goldstein

La participacion de esta investigacién es completamente libre, voluntaria y andnima, ademas no existe ningun
riesgo si usted decide participar. Toda la informacidn obtenida, los resultados y sus datos personales seran
tratados de forma confidencial, los cuales en el informe final no figuraran, es decir, serdan usados anicamente
para este estudio.

He leido y comprendido el consentimiento y las condiciones de la presente investigacion.

Por ello, acepto participar voluntariamente de la siguiente investigacién

Seccién 2 de 5

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

*»4
.

Descripcion (opcional)

Centro Educativo: *

Texto de respuesta corta

Nombres y Apellidos: *

Texto de respuesta corta
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Apéndice B: Instrumentos de evaluacion

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA

Por favor responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres
(o apoderados) con los que tu vives.

Si pasas mas tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas
sobre las personas que te conocen mejor. Es importante que seas
sincero.
e Siestas MUY DE ACUERDO haz
una X sobre larayaen la
columna (MA)
* Siestas ALGO DE ACUERDO
haz una X sobre larayaen la
columna (AA)
e Siestas ALGO EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la
columna (AD)
e Siestas MUY EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la
columna (MD)

MA | AA| AD | MD

1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo

algun tipo de problema

2. Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir

con los adultos

3. Mis padres me animan para que haga lo mejor que

pueda en las cosas que yo haga

4. Mis padres dicen que uno deberia no seguir
discutiendo y ceder, en vez de hacer que la gente se
moleste con uno

5.Mis padres me animan para que piense por mi mismo.




6. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres

me hacen la vida dificil

7. Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay

algo que no entiendo

8. Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que

yo no deberia contradecirlas.

9. Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican

porqueé

10. Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas
como “lo aprenderas mejor

cuando seas mayor.

11.Cuando saco una mala nota en el colegio, mis padres

me animan a tratar de esforzarme.

12.Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y
decisiones para las cosas que quiero hacer.

13.Mis padres conocen quiénes son mis amigos.

14. Mis padres actdan de una manera fria y poco

amigable si yo hago algo que no les gusta.

15. Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo

16. Cuando saco una baja nota en el colegio mis padres

me hacen sentir culpable.

17. En mi familia hacemos cosas para divertirnos o
pasaria bien juntos.
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18. Mis padres no me dejan hacer algo o estar con

ellos cuando hago algo que a ellos no les gusta.

No estoy | Antes | 8:00 | 9:00 | 10:00 | 11:00 | Tan
permitido | de a a a a tarde
las 8:59 | 9:569 | 10:59 | mas | como
8:00 yo
decida
19.En una semana
normal, ¢cual es la
ultima hora hasta donde
puedes quedarte fuera
de casade LUNES A
JUEVES?
No estoy | Antes | 8:00 | 9:00 | 10:00 | 11:00 | Tan
permitido | de a a a a tarde
las 8:59 | 9:59 | 10:59 | mas | como
8:00 yo
decida
20. En una semana
normal, scual es la
ultima hora hasta donde
puedes quedarte fuera
de la casa en un
VIERNES O SABADO
POR LA NOCHE?
No Tratanun Tratan muchO
tratan
poco

21. ;Qué tanto tus padres TRATAN de

saber...?

a. ¢Donde vas en las noches?

b. Lo que haces con tu tiempo libre?

c. (,Donde estas la mayormente en las

tardes después del colegio?

No
tratan

Tratanun

poco

Tratan muchO

22. ;Qué tanto tus padres

REALMENTE saben...?

a. ¢Donde vas en las noches?

b. ¢ Lo que haces en tu tiempo libre?

c. (Donde estas mayormente en las tar

des después del colegio?
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LISTA DE CHEQUEO DE HABILIDADES SOCIALES

Las proposiciones de la presente lista se refieren a experiencias de la vida diaria, de tal modo que

describan como Ud. se comporta, siente, piensa y actia. No es un test clasico, dado que no hay

respuestas correctas ni incorrectas, todas las respuestas son validas.

Encierra en un circulo la respuesta que mas crea conveniente:

Marque 1 si su respuesta es NUNCA.

Marque 2 si su respuesta es MUY POCAS VECES.Marque 3 si su respuesta es

ALGUNA VEZ. Marque 4 si su respuesta es A MENUDO.

Marque 5 si su respuesta es SIEMPRE.Responda rapidamente y

recuerde de contestar todas las preguntas.

Nunc Muy Algu A Siempr
ftems a poc na Menu e

as vez do

vec

es
1. éPresta atencion a la persona que le esta hablando y 1 2 4 5
hace un esfuerzo para comprender lo que le estan
diciendo?
2. ¢Habla con los demas de temas poco importantes para 1 2 4 5
pasar luego a los mas importantes?
3. ¢Habla con otras personas sobre cosas que le interesana los 1 2 4 5
demas?
4. ¢(Determina la informacidn que necesita y se la pide a la 1 2 4 5
persona adecuada?
5. éPermite que los demas sepan que agradece los favores, 1 2 4 5
etc.?
6. éSe da a conocer a los demas por propia iniciativa? 1 2 4 5
7. éAyuda a que los demas se conozcan entre si? i} 2 4 5
8. ¢Le gusta alglin aspecto de la otra persona o alguna delas 1 2 4 5
actividades que realiza?
9. ¢Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad? 1 2 4 5
10. éElige la mejor forma para integrarse en un grupo o 1 2 4 5
para participar en una determinada actividad?
11. ¢ Explica con claridad a los demas como hacer una 1 2 4 5

tarea especifica?
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12. ¢ Presta atenciodn a las instrucciones, pide explicaciones, 1 2 3 4 5
lleva adelante las instrucciones correctamente?

13. ¢Pide disculpas a los demds por haber hecho algo mal? 1 2 3 4 5
14. ¢Intenta persuadir a los demas de que sus ideas son 1 2 3 4 5
mejores y que seran de mayor utilidad que las de la otra

persona?

15. ¢éIntenta reconocer las emociones que experimenta? ol 2 3 4 )
16. ¢Permite que los demds conozcan lo que siente? 1 2 3 4 5
17. éIntenta comprender lo que sienten los demas? 1 2 3 4 5
18. ¢Intenta comprender el enfado de la otra persona? 1 2 3 4 5
19. ¢Permite que los demas sepan que se interesa o se 1 2 3 4 5
preocupa por ellos?

20. ¢Piensa por qué estd asustado y hace algo para € 2 3 4 5
disminuir su miedo?

21. éSe dice a si mismo o hace cosas agradables cuandose ) 2 3 4 5
merece una recompensa?

22. ¢Reconoce cuando es necesario pedir permiso para 1 2 3 4 5
hacer algo y luego lo pide a la persona indicada?

23. ¢Se ofrece para compartir algo que es apreciado por los 1 2 3 4 5
demas?

24. ¢ Ayuda a quien lo necesita? 1 2 3 4 5
25. éLlega a establecer un sistema que le satisfaga tanto 1 2 3 4 5
como a quienes sostienen posturas diferentes?

26. ¢ Controla su caracter de modo que no se le "escapanlas 1 2 3 4 5
cosas de la mano"?

27. i Defiende sus derechos dando a conocer a los demas cual 1 2 3 4 5
es su postura?

28. ¢Se las arregla sin perder el control cuando los demasle 1 2 3 4 5
hacen bromas?

29. ¢Se mantiene al margen de situaciones que le puedan i 2 3 4 5
ocasionar problemas?

30. ¢Encuentra otras formas para resolver situaciones 2k 2 3 4 5
dificiles sin tener que pelearse?

31. ¢ Les dice a los demas cuando han sido ellos los 1 2 3 4 5
responsables de originar un determinado problema e intenta

encontrar solucion?

32. éIntenta llegar a una solucidn justa ante la queja L 2 3 4 5
justificada de alguien?

33. ¢Expresa un cumplido sincero a los demas por la formaen 1 2 3 4 5
que han jugado?

34. ¢Hace algo que le ayude a sentir menos verglienza o a b 2 3 4 5
estar menos cohibido?

35. ¢ Determina si lo han dejado de lado en alguna actividady, 1 2 3 4 5
luego, hace algo para sentirse mejor en esa situacion?

36. ¢ Manifiesta a los demas que han tratado injustamente aun | 1 p 3 2 4 5

amigo?
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37. éConsidera con cuidado la posicién de la otra persona,
comparandola con la propia, antes de decidir lo que hara?

38. ¢Comprende la razén por la cual ha fracasado en una
determinada situacién y que puede hacer para tener mas
éxito en el futuro?

39. éReconoce y resuelve la confusidon que se produce cuando
los demas le explican una cosa pero dicen o hacenotras que se
contradicen?

40. ¢ Comprende lo que significa una acusacion y por qué se la
han hecho y, luego piensa en la mejor forma de relacionarse
con la persona que le ha hecho la acusacién?

41. ¢Planifica la mejor forma para exponer su punto de vista
antes de una conversacion problematica?

42. ¢ Decide lo que quiere hacer cuando los demas quierenque
haga otra cosa distinta?

43. ¢Resuelve la sensacion de aburrimiento iniciando una
nueva actividad interesante?

44. ;Reconoce si la causa de algun acontecimiento es
consecuencia de alguna situacion bajo su control?

45. ¢{Toma decisiones realistas sobre lo que es capaz de
realizar antes de comenzar una tarea?

46. ¢Es realista cuando debe dilucidar como puede
desenvolverse en una determinada tarea?

47. i Resuelve que necesita saber y como conseguir la
informacion?

48. ¢ Determina de forma realista cudl de los numerosos
problemas es el mas importante y el que deberia solucionar
primero?

49. {Considera las posibilidades y elige la que le hara
sentirse mejor?

50. éSe organiza y se prepara para facilitar la ejecucion desu
trabajo?
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Apéndice C: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento informado para participantes de Investigacion El presente estudio es conducido por
THALIA LISSET BENANCIO BOLANOS, ROSELY GUISENIA CHAVEZ VIVANCO,ROSMERY ORIHUELA MEZA ,
estudiantes de PSICOLOGIA de la Universidad CONTINENTAL. El objetivo de la investigacién es
DETERMINAR LA INFLUENCIA DE LAS DIMENSIONES DE LOS ESTILOS DE CRIANZA EN LAS HABILIDADES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO, 2021. En
funcién de ello, lo invitamos a participar de este estudio a través de un FORMULARIO (GOOGLE FORMS),
que se estima tendra una duracién de 30 MINUTOS. La entrevista sera grabada para su posterior
transcripcion. Si usted lo desea, se le enviara una copia de la transcripcidn. Su participacion es
absolutamente voluntaria. Todos sus datos personales se mantendran en estricta confidencialidad: se
codificaran con un nimero para identificarlos de modo que se mantenga el anonimato. Ademas, no
seran usados para ningun otro propdsito que la investigacion. Cuando la entrevista se haya transcrito, los
registros de la grabacion seran eliminados. Su participacion no involucra ningun beneficio directo para su
persona. Si usted lo desea, un informe de los resultados de la investigacion se le puede hacer llegar
cuando la investigacion haya concluido y usted lo solicite, para ello usted nos brindara el medio de
comunicacion mas conveniente para hacerle llegar la informacion. Su participacion sera sin costo alguno.
lgualmente, no recibird ningun incentivo econémico ni de otra indole. Todas las consultas o dudas que
tenga sobre la investigacion pueden ser atendidas en cualquier momento durante su participacion. Asi
mismo, puede retirar su participacion en el momento que lo desee sin ningtn perjuicio. Si durante la
entrevista alguna de las preguntas le resulta incémoda, puede decirselo al entrevistador y también
puede, si asi lo desea, no responderla. Una vez que acepte participar, una copia de este consentimiento
informado le sera entregada.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por THALIA LISSET BENANCIO
BOLARNOS, ROSELY GUISENIA CHAVEZ VIVANCO, ROSMERY ORIHUELA MEZA. He sido informado(a) de
que el objetivo de este estudio es DETERMINAR LA INFLUENCIA DE LAS DIMENSIONES DE LOS ESTILOS
DE CRIANZA EN LAS HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE HUANCAYO, 2021.

Se me ha informado que tendré que responder preguntas en una lo cual tomara
aproximadamente minutos. Entiendo que la informacidn que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de los de
este estudio sin mi consentimiento. He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto
acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio,
puedo contactar a ( @ ) al teléfono

Estoy al tanto de que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir
informacion sobre los resultados del estudio cuando este haya concluido. Estoy al tanto que no recibiré
ninguna compensacion econdmica por mi participacion. Para esto, puedo contactar a

( @ ) al teléfono anteriormente mencionado.

Nombre del participante Firma del participante Fecha
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Apéndice D: Solicitud de autorizacién

(TE T, TARIA NMAGULADA®
{RAMITE DOCUMENTARIO

— Universidad =
= Continental 08 Hov. N

“Aiio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

SOLICITAMOS: Autorizacion para
aplicacion de instrumentos psicologicos
en linea a estudiantes de la Institucion
Educativa Técnica “Maria Inmaculada”.

SENOR: LIC. JOSE ANTONIO CASTRO CORA
DIR. DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA “MARIA INMACULADA”

Sirvase la presente para expresar nuestro cordial saludo, deseando que la salud y el
bienestar estén presentes en su vida y en la comunidad educativa que preside y dirige.
Nosotras, THALIA LISSET BENANCIO BOLANOS, identificada con DNI N°
71988377, ROSELY GUISENIA CHAVEZ VIVANCO identificada con DNI N°
74618710, ROSMERY ORIHUELA MEZA identificada con DNI N° 76264047,

bachilleres en psicologia. Ante Ud. respetuosamente nos presentamos y exponemos:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de PSICOLOGIA, solicitamos a
Ud. permiso para realizar nuestro proyecto de investigacion (aplicacion de instrumentos
psicologicos en linea) en su prestigiosa Institucion educativa, la cual tiene por titulo
“ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO - 2021” para optar el

grado de licenciadas en Psicologia en la universidad Continental.

Por lo expuesto:
Ruego a usted acceder a nuestra solicitud.
Huancayo, 29 de octubre del 2021

Atentamente

—

LUIS MARTIN TOVAR HUAMANI

Asesor de titulacion
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(
THALIA LISSET BENANCIO BOLANOS ROSELY GUISENIA CHAVEZ VIVANCO

DNIL. 71988377 DNI. 74618710

aw

ROSMERY ORIHUELA MEZA

DNI 76264047
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Apéndice E: Carta de aceptacion

BUICA DEL
ot Fen,
o

2 & Ministerio
de Educacion

“Ano del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

Srtas:

Bach,Ps. THALIA LISSET, BENANCIO BOLANOS.
Bach.Ps. ROSELY GUISENIA,CHAVEZ VIVANCO.
Bach.Ps. ROSMERY,ORIHUELA MEZA.

ASUNTO: CARTA DE ACEPTACION.

De mi mayor consideracion:

Con singular agrado me dirijo a ustedes, para expresarles mi saludo a nombre de la
Institucion Educativa Técnica “Maria Inmaculada”, que me me honro en dirigir; y a la
vez conocer, que visto su solicitud de permiso para realizar el de trabajo de investigacion:
“ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANCAYO - 20217, procedo a exponer que
AUTORIZO de la misma en la Institucién Educativa Técnica “Maria Inmaculada”

Sin otro particular me despido de ustedes.

Huancayo, 16 de noviembre del 2021

Atentamente

JOSE ANTONIO CASTRO CCORA
DIRECTOR
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Apéndice F: Informe de aceptacion del Comité de Etica

Universidad
«E Continental

Huancayo, 22 de diciembre del 2021

OFICIO N° 104-2021-CE-FH-UC
Senoras:

THALIA LISSET BENANCIO BOLANOS
ROSELY GUISENIA CHAVEZ VIVANCO
ROSMERY ORIHUELA MEZA

Presente-
EXP. 104 -2021

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez manifestarle
que el estudio de investigacion titulado: "ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE HUANCAYO - 2021” ha sidlo APROBADO por el Comité de Etica en
Investigacion dela Facultad de Humanidades, bajo las siguientes observaciones:

e El Comité de Etica puede en cualquier momento de la ejecucion del trabajo
solicitar informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas (mantener
la confidencialidad de datos personales de los individuos entrevistados).

e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atte,

AP e

. '//’77(/(/7 )

s

Claudia Rio! .
E i

Presidenta
Universidad Continental




Indice G: Matriz de consistencia
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Titulo preliminar: “Estilos de crianza y habilidades sociales en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo - 2021”

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio metodoldgico

Problema general

¢EXiste
influencia de las
dimensiones de
los estilos de
crianzaen las
habilidades
sociales en

estudiantes de una

Objetivo general

Determinar la
influencia de las
dimensiones de los
estilos de crianza en
las habilidades
sociales en
estudiantes de una

institucion educativa

Hipdtesis general

Existe influencia de las

dimensiones de los

estilos de crianza en las

habilidades sociales en

los estudiantes de una
institucion educativa
publica de Huancayo-

2021.

Variable dependiente

Habilidades sociales

Poblacion: 1000

Muestra: 300

Técnica y tipo de muestreo:

La técnica de muestreo es no probabilistica por
conveniencia. Segun Vazquez (2017), “este
método de muestreo no realiza procedimientos
de seleccidn al azar, sino que se basa en el
juicio personal del investigador para realizar la

seleccion de la muestra” (p. 9).
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institucion
educativa pablica

de Huancayo,

publica de

Huancayo, 2021.

20217
Problemas Objetivos Hipdtesis especificas
especificos especificos
Identificar la Existe influencia de la

¢Existe influencia
de la dimension
COMPromiso con
las habilidades
sociales

en estudiantes de

una institucion

influencia de la
dimensién
compromiso en las
habilidades sociales
en estudiantes de
una institucion
educativa pablica de

Huancayo, 2021.

dimensién compromiso
con las habilidades
sociales en estudiantes de
una institucion publica de
Huancayo -2021.

Existe influencia de la
dimension autonomia

psicologica con las

Variable
independiente

Estilos de crianza

Teécnica de recoleccion de datos:

En la presente investigacion se recolectaron los
datos de forma virtual debido a la situacion
sanitaria que enfrenta el Perd (Covid -19). Se
usara la plataforma Google Forms registrada
en el siguiente link:

https://docs.google.com/forms/d/1PsPqA MO02

0v3Dcczg0dzFdx8ulUt0ZFWB1yBWIrfF8k/edi

t

Instrumento de recoleccion:
v/ Lista de chequeo de habilidades
sociales
v' Escala de estilo de crianza de

Steinberg



https://docs.google.com/forms/d/1PsPqA_M020v3Dcczg0dzFdx8uIUt0ZFWB1yBWrfF8k/edit
https://docs.google.com/forms/d/1PsPqA_M020v3Dcczg0dzFdx8uIUt0ZFWB1yBWrfF8k/edit
https://docs.google.com/forms/d/1PsPqA_M020v3Dcczg0dzFdx8uIUt0ZFWB1yBWrfF8k/edit
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publica de

Huancayo, 2021?

¢Existe influencia
de la dimension
autonomia
psicoldgica con
las habilidades
sociales en
estudiantes de una
institucion
educativa publica
de Huancayo,

20217

Identificar la
influencia de la
dimension
autonomia
psicoldgica en las
habilidades sociales
en estudiantes de
una institucion
educativa pablica de
Huancayo, 2021.

Identificar la
influencia del
control conductual

en las habilidades

habilidades sociales en
una institucién educativa
publica de Huancayo -

2021

Existe influencia de la
dimension control
conductual con las
habilidades sociales en
una institucion educativa
publica de Huancayo -

2021.
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¢Existe sociales en
influencia de la estudiantes de una
dimension control | institucion publica
conductual con de Huancayo, 2021.
las habilidades
sociales en
estudiantes de una
institucion
educativa pablica
de Huancayo,

20217

Bibliografia de sustento para la justificacion y delimitacion del

problema (en formato APA)

Bibliografia de sustento usada para el disefio metodologico (en formato

APA)
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