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Forord

Da er min reise over som barnehagelarerstudent ved Dronning Mauds Minne Hegskole. Dette
har vert fire krevende ar, men det har ogsa vert goy og leererikt. Jeg har leert mye om meg
selv som barnehagelarer og denne bacheloroppgaven er et resultat av noe jeg som pedagog

brenner for 1 arbeidslivet.

Forst og fremst vil jeg benytte anledningen til & spesielt takke familie og venner som har
stottet meg og hatt troen pad meg gjennom disse fire arene. Uten dere hadde jeg aldri kommet i
mal! Videre vil jeg takke mine veiledere, Gro Anita Kamsvédg og Atle Krogstad som har
veiledet meg gjennom denne oppgaven. Dere har lert meg masse og jeg sitter igjen med mye
kunnskap etter denne oppgaven som jeg skal ta med meg videre i arbeidslivet som pedagog.
Jeg vil ogsa takke informantene mine som har brukt av sin tid og stilt til intervju. Det har vaert
helt avgjerende for meg at dere har delt deres erfaringer og praksis som hvordan dere jobber

med 4 invitere de yngste barna til samspill og spréklig deltakelse under méltidet 1 barnehagen.

Tusen takk!!

Ann Kristin Hansen
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1.Innledning

I rammeplanen star det at barnehagen skal vere bevisst pa at kommunikasjon og sprak
pavirker og pdvirkes av alle sider ved barnets utvikling, og at barna gjennom dialog og
samspill skal stettes i kommunikasjon, medvirkning, i & lytte, forstd og skape mening. Barna
skal delta i aktiviteter som fremmer kommunikasjon og helhetlig sprakutvikling. Videre star
det at personalet skal stimulere, anerkjenne og respondere pa barnas verbale og non-verbale
uttrykk, og serge for at alle barn involveres 1 samtaler og samspill (Rammeplan for
barnehagen, 2017, ss. 23-24). For 4 kunne oppné disse malene i rammeplanen er det viktig at
personalet vet hvor stor betydning spréket har i barns liv, og at personalet er bevisst pa de

yngste barnas ulike kommunikasjonsformer .

«Aldri har s mange barn tilbrakt sa mange timer i barnehagene som na og aldri har
barnehagene veart sd viktige for barns trivsel og utvikling» (Drugli, 2017, s. 15). Barnehagen
er derfor en viktig leeringsarena for de yngste barna som er i barnehagen, og personalet har en
viktig rolle som samspill- og samtalepartner med barna. Hverdagen pé ei smabarnsavdeling er
preget av rutinesituasjoner. Barna skal spise, leke, stelles og sove. Derfor er det viktig a se pa
hvordan personalet i barnehagen utnytter rutinesituasjonene for & invitere de yngste barna i
barnehagen til samspill og spréklig deltakelse. I barnehagen spiser barna mat 2-3 ganger pr.
dag, og derfor ser jeg pa maltidssituasjon som en unik mulighet for & jobbe med samspill og
sprak med de yngste barna. Méltidet er en voksenstyrt arena der alle sitter rundt et bord med
felles oppmerksomhet. De voksne fir mye fokus av barna siden det er en rolig stund uten for
mange distraksjoner rundt. Rammeplanen belyser at personalet skal legge til rette for at
maéltidet skal bidra til méltidsglede, samtaler, deltakelse og fellesskapsfolelse hos barna

(Rammeplan for barnehagen, 2017, s. 50).

Jeg skal se n&rmere pa samspill og spréklig deltakelse i méltidsituasjoner med de yngste
barna fordi ut fra egne erfaringer har jeg ofte opplevd at mange méltidsituasjoner har som mal
a fa 1 barna mat slik at de blir mette, og barna skal sitte i ro og spise maten sin uten noe sarlig
tull og toys. Barna blir oftere snakket til istedenfor & bli snakket med, som for eksempel «spis
opp maten din», «ikke rote», «ikke kast maten pa gulvet». Hvorfor er man ikke flinkere til &
utnytte disse unike situasjonene til & invitere de yngste barna til samspill og spraklig
deltakelse? Gjennom problemstillingen min ensker jeg & finne ut hvordan personalet kan

jobbe for & invitere de yngste barna til samspill og spréklig deltakelse under maltidet.
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Problemstillingen er:
«Hvordan kan personalet jobbe for a invitere de yngste barna til samspill og spraklig

deltakelse under maltidet i barnehagen? »

For a finne svar pa problemstillingen «Hvordan kan personalet jobbe for & invitere de yngste
barna til samspill og spraklig deltakelse under maltidet i barnehageny vil jeg forst presentere
og ga nermere inn pd teori om 1-3 aringens sprakutvikling, personalets relasjon til de yngste
barna, den voksne som dialogpartner, hverdagssamtaler i barnehagen og méltidet i
barnehagen. Deretter vil jeg vise til hvilken metode jeg har brukt og hvorfor jeg har brukt den
for 4 belyse oppgavens problemstilling. Til slutt vil jeg presentere mine funn og drefte dette i

lys av relevant teori.

2.Teoretisk forankring

Heoigérd (2013) belyser at & lere sprak, er noe av det viktigste som skjer i barns liv. Det er
gjennom spréket vi leerer 4 forsta verden og vi fir ekende innsikt i oss selv, vi trer inn i
fellesskap med andre mennesker og far ta del 1 spraksamfunnets kultur. Spréket gir oss
identitet og tilherighet, og det er avgjerende for den intellektuelle, emosjonelle og sosiale
utviklingen. Heigérd forteller at det er gjennom samspill barn tilegner seg spriket, og at
drivkraften til barnets interesse for den spennende omverden og behovet for & utfolde seg,
sammen med gleden over samver og samhandling med andre. Tilegnelse av spraket
innebarer a lere seg hva spraket brukes til, og a lere selve spraksystemet. Helt fra fodselen
av er barna innstilt pd kontakt og kommunikasjon (Heigédrd, 2013, s. 17). I lys av dette vil det
si at personalets rolle i samspill og dialog har en stor betydning for de yngste barnas

sprakutvikling.

2.1 De yngste barnas sprakutvikling

Allerede i barnets forste leveér legges grunnlaget for sprékutviklingen (Heigérd, 2013, s. 21).
I de forste levedrene har barna en enorm laeringskurve der de skal lere hva ordene betyr
(semantisk utvikling). Barna skal leere & kommunisere pa varierte mater, de skal leere & vekke
andres interesse og oppmerksomhet, og de skal beholde oppmerksomheten sé lenge at de fér

formidlet sitt budskap. Sprék omfatter ikke bare talte ord, men ogsé ikke-spriklig
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kommunikasjon som kroppssprék, blikkontakt, mimikk og tonefall (Gjems, 2018, s. 28). Nar
personalet skal jobbe med de yngste barnas sprék er det viktig med kunnskap om de yngste
barnas sprakutvikling og at de vet hvordan de yngste barna kommuniserer slik at de kan mete

barnas verbale og non-verbale kommunikasjon.

Spraksystemets tilegnelse gér gjennom tre ulike faser. Den fasen som er relevant for min
problemstilling er da systemlceringsfasen som er perioden for 1-3 dringene, de yngste barna. |
denne fasen lerer barna de grunnleggende systemene 1 spraket som er den semantiske
utviklingen, fonologiske utviklingen, morfologisk utvikling og syntaks (Heigéard, 2013, s.
121). For & finne svar péd problemstillingen kommer jeg til 4 trekke frem teori som omhandler
barnas semantiske utvikling. Det spréklige samspillet barna inviteres inn i ma vare tilpasset
barnas kompetanse, erfaringer og interesser (Gjems, 2018, ss. 46-47). Jeg har valgt 4 trekke
frem den semantiske utviklingen fordi den omhandler barnas begrepsutvikling og ordforrad.
Nér personalet er i dialog med barna om det som skjer her og nd, vil dette bidra til at de
utvikler begrepsforstielse, noe som blir sett pd som et av de grunnleggende systemene 1

barnas sprakutvikling.

Semantisk utvikling

Den semantiske utviklingen sees pa som barnas begrepsutvikling og ordforrad, altsé hva
ordene betyr og hva de viser til utenfor spraket. Den semantiske utviklingen til barna er sterkt
avhengig av sprakmiljeet til barnet (Hoigard, 2013, ss. 157-158). Gjems skriver at barn og
voksne som bruker spraket, leerer om sprék og hva de ulike ordene representerer. Nar vi har
samtaler med andre lerer vi ord, og vi bygger opp kunnskap om hvordan vi kan eller skal
uttrykke oss nér vi vil formidle noe til andre i vare omgivelser. Nar vi skaffer oss erfaringer
ved & bruke de ordene som representerer de erfaringene vi gjor oss, de ideer og meninger vi

har kan vi delta i samtaler (Gjems, 2011, s. 21).

Nér vi ser pa den semantiske utviklingen hos barna rundt 1- arsalderen bruker barna ordene
sine som er knyttet til de tingene og handlingene barna far erfaringer med (Hoigard, 2013, s.
121). Det er viktig at barnehagen gir barna et rikt spridkmilje og optimale betingelser for &
utvikle et stort ordforrad med solid begrepsforstéelse. Ordene sees pa som symbol og det
referer til noe i omverden. Selve ordet har en uttrykkside og en innholdsside. Uttrykksiden er
det vi harer nér ordet sies eller ser ndr ordet blir skrevet. Et begrep er hva den enkelte forstar

med ordet nar vi herer eller leser ordet, altsa de indre forestillingene vi far. For at et barn skal
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vite hva ordene betyr og utvikle gode og stabile begreper er det viktig at de gjor flest mulig
forstehandserfaringer, og at de voksne som er sammen med barna navngir referentene og
snakker med barna om de erfaringene de har gjort. Forstehdndserfaringer skjer gjennom
direkte og sansemessige erfaringer med referentene. Hoigérd belyser at begrepsdanningens
grunnlag ligger nettopp i at barn griper om tingene og tar alle sansene sine i bruk mens de
handterer dem. Barnet foler, ser, horer og lukter (Hoigard, 2013, ss. 157-163). Jeg ser derfor
pa maltidet som en god spraklaeringsarena nér de voksne er bevisste i sin rolle, navngir
referentene og snakker med barna om de erfaringene de gjor seg her og na. Dette forutsetter
tilstedevaerende voksne som er sammen med barna her og né og at de setter ord pd det man
selv gjor og det barna ser, foler, lukter, sanser og tar pd. Nér personalet setter ord pd det som
er pd bordet, hva barna spiser, hva det smaker, hvordan det foles 4 ta og smake pa maten, er
dette med pa & bidra til & gi barna begrepsforstielse. Barn tilegner seg spriklig kompetanse

gjennom a delta i dialog.

2.2 Personalets relasjon til barn

De yngste barna tilbringer mesteparten av sin tid i barnehagen. Derfor er barnehagen en viktig
leringsarena for barna, og personalet er viktige samspillspartnere for barna. Drugli (2017)
skriver at ndr et lite barn begynner 1 barnehagen har personalet en unik mulighet til & bidra til
barnets positive utvikling ved a etablere god relasjon mellom barnet og seg. Den gode
relasjonen gir barnet positive erfaringer som kan f effekter pa lang sikt ved at dette veves
sammen med nye positive erfaringer. En relasjon blir sett pd som gjensidig kommunikasjon
og samspill mellom to parter over tid. Sma barn er avhengig av & inngé i relasjoner der det er
rom for varme og narhet. Derfor er det viktig at de voksne som jobber med de yngste barna
har evne til & etablere nere relasjoner med barna, og at de voksne er villige til & vaere
betydningsfull for barna. De smé barna er relasjonelle i sin fungering og har behov for en
voksen samspillspartner som deltar sammen med seg i dagliglivets ulike situasjoner (Drugli,
2018, ss. 143-145). Drugli belyser at relasjonen mellom voksne og barn utgjer selve
grunnmuren i barnehagens arbeid med de yngste barna. Relasjonen er en nedvendig
forutsetning for at barna skal trives og ha ei positiv utvikling. Nar barna er ssmmen med
voksne de er trygge pa og som hjelper de ved behov, utforsker barna lengre og mer komplekst

(Drugli, 2018, s. 163).



BHBAC4900 22.04.2022 Kandidatnr: 16

2.3 Personale 1 samtale og samspill med barn

Palludan (2010) forteller at i det pedagogiske landskap, som jeg tolker som barnehagen, hores
barnas- og pedagogenes stemmer. Det er hoye stemmer og lave stemmer, glade stemmer og
sure stemmer, alvorlige stemmer og trotte/slitne stemmer, ivrige stemmer og neytrale
stemmer. Disse stemmene lager forskjellige lyder som hvin, latter, grit og brel. Palludan
trekker frem at en stor del av disse lydene stammer fra & snakke. Prat og bevegelse blir trukket
frem som like viktige trekk for barnehagebarn og pedagogenes kroppslige praksis. Aktorene
snakker stort sett alltid 1 forbindelse med bevegelse og arbeid. I barnehagen har vi stille
barnehagebarn, og barnehagebarn som ikke snakker, men barnehagebarna lager lyder
sammen. P4 samme maéte kan pedagogene individuelt eller ssmmen forholde seg tause eller
bare bruke lyd eller tale- lyd. Alle snakker, men ikke like mye og ofte. Spréklig utfoldelse er
fremtrede 1 barnehagens hverdagsliv (Palludan, 2010, s. 129).

Barn er nysgjerrig og opptatt av alt som skjer i dagliglivet, og et berikende samspill rundt det
som skjer her og na i barnehagen kan vare med pa a fremme barns leering (Drugli, 2018, s.
15). I det tidlige samspillet er det viktig & vere en dialogpartner som venter pa og lytter til
barnets respons. I det lydlige og kroppslige samspillet mellom barnet og den voksne
omsorgspersonen skjer det en gradvis utvikling av barnets ferdigheter som dialogpartner
(Krogstad, 2013, s. 107). Samspillets kvalitet mellom voksne og barna avhenger av hvordan
de voksne inviterer barna til & delta i spriklige interaksjoner og hva barna inviteres til 4
snakke om. Gjems (2018) belyser at det er positivt at barna utfordres til & meate sin nermeste
utviklingssone, og trekker frem Vygotskij sin teori om den narmeste utviklingssone. Den
omhandler at leering alltid ma tilrettelegges med utgangspunkt i hva barna klarer alene, hva
barna klarer i samarbeid og med stotte fra voksne og mer erfarne barn. For at barna skal vare
1 sin nermeste utviklingssone er de avhengig av voksne som er sensitive og kjenner til barnas
ulike interesser, kunnskapsniva og ferdighetsniva. Ut fra dette ma personalet tilpasse den
veiledningen og stetten slik at barnet motiveres til & delta i spraklig samspill som fremmer
barnets sprak og lering. Barna vil l&ere mye mer av de voksnes spraklige, veiledende og
stottende deltakelse i aktiviteter de er engasjert i fordi barna har mindre erfaringer og
kunnskap om ulike fenomener og tema enn oss voksne. Vygotskij understreker betydningen
av at det ma skje en gradvis overforing av kontroll og ansvar over egen lering fra den voksne

og til barnet der den voksne trekker seg gradvis tilbake nér de ser at barna er engasjert og
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bruker spraket pad mater som stotter og fremmer de aktivitetene barna holder pa med (Gjems,

2018, ss. 45-47).

Hoigard (2013) trekker frem ulikheter mellom samtalepartnerne pd grunn av ulike
sprakferdigheter. Derfor er viktig at den voksne tilpasser seg pd en méte som gjor at barnets
bidrag til samtalen inngds ved at den voksne bygger stillas omkring barnets spraklige ytringer.
Stilas forklares som at barnet far stotte mens barnets spraklige byggearbeid pagéar, og er med
pa & pavirke at barnet nér hoyere. Skal den voksne bli en god dialogpartner for et barn, mé det
vise interesse i barnet og hva det sier. I folge Hoigard kan dette uttrykkes gjennom tydelige
tilknytningsreplikker, ved & vare klare turgivere og ved 4 vise interesse for barnet gjennom

kroppsspréket (Hoigard, 2013, s. 70).

Nér vi bruker tilknytningsreplikker i samtaler med barn, blir barnets uttrykk bekreftet, og
samtalen blir viderefort. Hoigard (2013) forklarer at gjennom tilknytningsreplikker gis det et
uttrykk om at barnet er akseptert og respektert, og tilknytningsreplikkene formidler at barnet
er verdifullt. Barnet du snakker med merker fort om du er halvveis til stede og svarer uten &
egentlig ha hert etter, derfor er ogsd kroppsspréket en viktig del av tilknytningen. Den som gir
en tilknytningsreplikk ma vere en aktiv lytter og tolke situasjonen i tillegg til kroppsspréket,
prosodien/tonefallet og verbalspriket. Ved a bruke tilknytningsreplikker pa denne méten
uttrykkes det respekt og interesse for barnet fordi enn prover 4 folge barnets fokus og

opplevelse (Heigard, 2013, ss. 70-73).

Klare turgivere belyses av Hoigard (2013) som viktig i en samtale. En turgiver viser interesse
for barnet og for hva barnet har 4 si. En obligatorisk turgiver etterfulgt av pause med blikk og
oppmerksombhet til barnet gir et signal pé at det er barnets tur og at man venter spent pa hva
barnet har & formidle. Hoigédrd belyser spersmal som en av de klareste turgiverne til de yngste
barna siden det er obligatorisk a gi et svar. Hos de yngste barna er det serlig viktig at den
voksne viser tydelig i sin turgiving at det er barnets tur til & overta samtalen fordi de yngste
barna signaliserer ikke alltid at de vil ta turen igjen (Heigérd, 2013, ss. 69- 73). Drugli trekker
frem at noen barn kanskje behaver hjelp til turtaking, det vil si at barnet trenger hjelp til 4 selv
tar tur eller & gi turen til noen andre. Her er det viktig at personalet utvider og beriker barnas
initiativ, at personalet er opptatt av det som skjer her og néd nér de snakker med barna (Drugli,
2018, ss. 54). Hoigard skriver at de yngste barna behever tilretteleggingsspersmal for & delta i

dialog. Her er det viktig a tenke over at ikke alle spersmaél er gode, sa derfor er det viktig &

10
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vare bevisst pd hvilke spersmél som blir stilt til barna fordi et godt spersmal kan fungere godt
til et lite barn, men kan fort bli kontrollspersmal til sterre barn. Tilretteleggingsspersmalene
som stilles til de yngste barna ma4 tilrettelegges for at barnets svar kan bli meningsfullt fordi
barnet selv skal i anledning til & bruke det spraket det allerede har lert seg. Slike spersmaél

kan vaere «hva er det for noe?», «hvem er dette?», «hva sier kua?» (Heigard, 2013, ss. 73-75).

2.4 Hverdagssamtalen

Hverdagssamtalene er den formen for spraklig interaksjon vi finner mest av i barnehagen.
Hverdagssamtalene finner vi i ikke-planlagte interaksjoner mellom barn og mellom barn og
barnehagepersonell. Partene snakker sammen mens de gjor ulike aktiviteter, og samtalene kan
dreie seg om hva de gjor, eller noe helt annet. Til tross for at disse samtalene er viktige og
mest antakelig den mest omfattende leeringsarenaen i barnehagen, fir disse samtalene lite
oppmerksomhet i bade forskning, utdanning og praksis (Gjems, 2011, s. 43). Forskolelerere
m4 ha kunnskap om og vare oppmerksom pa hvilken betydning hverdagssamtalene har for
barnas lereprosesser i barnehagens hverdagsliv og i planlagte aktiviteter. Nar barna far bruke
spraket sammen med andre, ever de pa & bruke ordene sine, de over pa & formulere sine

meninger og tanker til ytringer som andre kan forsta (Gjems, 2011, ss. 206-207).

Gjems (2011) belyser Vygotsky (1981) sin mening om hvor viktig hverdagssamtalene i
barnehagen er for overforing av sprak og kunnskap. Hverdagssamtaler sees pa som de
spontane samtalene som feres nir man for eksempel vasker opp, gar tur og kler pa seg. De
voksne kommuniserer til barn om hva de forventer og ensker at de skal gjore, hva de skal
snakke om, hvordan de skal snakke om ulike tema, og nar. Disse budskapene blir formidlet
via de ordene som brukes, hvilket tonefall ordene blir sakt i, hvilken sammenheng ordene
brukes i, og hvilket kroppssprak som blir brukt. Gjems (2011) belyser ogsa Hasan (2002) sin
papeking av hvor mye av barns lering som skjer gjennom ikke-dpenbar mediering. Dette
finner sted ndr de som samhandler og har samtaler ikke er klar over at det skjer leering, som
for eksempel ndr voksne og barn planlegger, gjennomferer og rydder opp etter et maltid. De
snakker om hva de vil lage og spise, hvordan de oppferer seg under maltidet, hvordan
maéltidet organiseres og det de snakker om formidler mye om de forventninger som stilles,
hvilke tradisjoner enn har og hvilke roller og status de ulike personene har (Gjems, 2011, ss.

30-31).
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Palludan (2010) viser til to ulike toner pedagoger bruker i samtaler med barn, som er
undervisningstone og utvekslingstone. Undervisningstonen blir sett pa som blant annet
innforing, forklaring og illustrering. Her blir barnehagebarna et objekt for pedagogens
undervisning. Nar pedagogene bruker undervisningstone snakker pedagogen og
barnehagebarna lytter og gjor det de blir fortalt, pedagogene kan ogsé sperre barna spersmaél
og barna svarer. Palludan forklarer utvekslingstonen som situasjoner der barn og pedagoger
snakker sammen. Her sper og svarer begge partene. De snakker om opplevelser,

fortolkninger, meninger, erfaringer og kunnskap (Palludan, 2010, ss. 131-133).

Personalet er helt avgjerende for et godt sprakmilje i barnehagen. Sprakleringen skjer nér
barna gér inn 1 et aktivt samspill med andre, og derfor vil barnehagens sprakmiljo vere
avhengig av i hvilken grad personalet involverer seg i den daglige spraklige samhandlingen
med barna (Heigérd, 2013, s. 238). Gjems (2011) skriver at voksne som har gode erfaringer i
sprakbruken, ma stette barna i den semantiske utviklingen slik at barna lerer seg hva ordene
representerer og kan organisere ordene til meningsfulle setninger. Denne leringen skjer hvis
en erfaren sprakbruker gjentar det som sies ved a bruke kulturelt og kjent ordstilling. Det er
viktig at barna skaffer seg et stort og variert ordforrad og god begrepskunnskap i de tidlige
levearene. Derfor blir de samtalene som oppstar i barnehagen sett pa som den mest
grunnleggende leringsaktiviteten (Gjems, 2011, ss. 19-20). Drugli forklarer noen eksempler
pa hvordan personalet kan stotte de yngste barnas sprakutvikling i rutinesituasjoner i
barnehagen. Det er viktig at personalet setter ord pa egne- og barnas handlinger i
rutinesituasjoner og i aktiviteter fordi at nar personalet setter ord pa ting, leker, objekter, tall
og farger, og det som skjer her og nd, vil barnas spriklige utvikling stimuleres (Drugli, 2017,
s. 172). Den kvaliteten som barna far gjennom sitt barnehageopphold er avhengig av at de
meter ansatte som bruker et rikt og variert sprak i samtaler med dem, at de blir invitert til
aktiv deltakelse i samtalene, og at de blir inspirert til & sette ord pa og dele sine erfaringer og

tanker (Gjems, 2011, s. 23).

2.5 Maltidet

Maltidene er en unik mulighet til & kombinere praktisk aktivitet med kommunikasjon og
samspill mellom personalet og barna, og barna imellom. Dette begrunnes av Drugli fordi
under méltidet har personalet god oversikt over det som formidles rundt bordet, og over barna

fordi de sitter 1 ro rundt et bord. Til tross for dette kommer det frem fra flere studier at
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maltidene ofte ikke rommer til noe annet enn & spise (Drugli, 2018, s. 53). En norsk studie om
maltidet fra elleve barnehager med barn i alderen 1-1,5 &r er belyst av Drugli (2018). Studien
viser jevnt over darlig kvalitet pa samspillet mellom barna og personalet. Barna blir sittende &
spise uten noen s&rlig kontakt med personalet, og personalet stottet ikke opp under barnas
samspill med hverandre, de stottet i svert liten grad opp barnas leering og spréklige utvikling.
De voksne snakket nesten ikke til barna, og det lille som ble sagt var ofte «nda mé du spise opp
maten diny», «her er maten din». Personalet snakket ofte mer med de eldre og mer verbale
barna som satt ved bordet, og de minste barna satt passive og spiste opp maten sin. Méltidet i
barnehagen er voksenstyrt i den forstand at det er organisert og gjennomfoert av personalet,
men barna kan ogsa vere aktive og deltakende dersom det er rom for det. De holdningene og
intensjonene personalet har til méltidet vil bidra til & fremme eller hemme barnas aktive
deltakelse hvis personalets vurdering av det & spise maten er viktigere enn at samtalen skal std
i sentrum. Drugli trekker frem at personalet ma bevisst serge for at méltidet ikke blir for
rutinepreget, men at man lar barna fa sette sitt preg pd samspillet rundt bordet (Drugli, 208, ss.

42-43),

Hvordan kan personalet i barnehagen legge til rette for en maltidsituasjon med fokus pa at
barna far i seg tilstrekkelig med mat samtidig som personalet statter opp under barnas
samspill og sprak? Sandvik (2021) belyser maltidet hos de yngste barna som en verdifull
pedagogisk situasjon der barna far delta og kommunisere. Maltidet sees pa som en variert
sprakbrukssituasjon fordi vi snakker om maten, maten organiseres, vi snakker om sosiale
temaer, regulerer atferd, troster, morer oss og vi har det hyggelig. Maltidet er en arena som
apner opp for mange forskjellige typer samtaler. Sandvik trekker frem Palludan (2005) og
belyser at det er serlig under maltidsituasjon barnehagepersonalet forholder seg til barnas
personlige opplevelser, holdninger og erfaringer. Maltidene har ofte ikke et pedagogisk mél,
og derfor kan det skapes et uformelt leeringsrom for bdde sprik og sosiale ferdigheter. Smé og
store barn kan gjere seg forstatt uten 4 mestre det verbale spriket fordi barna kan peke pd hva
de ensker av mat og drikke, og de voksne som sitter rundt bordet kan komme med verbale
tilbakemeldinger om hva maten heter (Sandvik, 2021, ss. 43-44). Drugli (2018) trekker frem
noen viktige elementer for & jobbe med kommunikasjon og samspill under maltidet. Forst og
fremst anses det som viktig med en god organisering av maéltidet, at alt er klart for barna setter
seg til bordet, at barna kan hjelpe til med a dekke pa bordet, barna har gjennomtenkte og faste
plasser og at personalet sitter ved bordet under maltidet. Drugli forteller at det er viktig at

personalet har blikk-kontakt, smil og beskrivende kommentarer som «N& var det godt med
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melk», «Iben koser seg med graten». Dette vil bidra til at barna feler seg sett, og at barna blir
oppmerksomme pa hverandre (Drugli, 2018, s. 54). Sandvik (2021) belyser at alle maltid har
mat pd bordet, sa derfor har den voksne et konkret ordforrad rett foran seg! Maten er i en
felles kontekst: pa bordet star det melk, juice, vann, bredskive, smer, tomat, ost og kaviar. Vi
har kopp, tallerken, kniv, gaffel, skje, mugge og ostehevel. Her kan alt benevnes, og
personalet har en mulighet til 4 bruke spréket aktivt ved & sette navn pa matvarer, de
redskapene vi bruker og hva vi gjer med maten. Et viktig poeng er benevning. Nér barna har
sosiale samtaler under maltidet om det som opptar dem, hva de spiste til frokost eller nér vi
snakker om det vi skal gjore etter & ha spist, praktiserer barna de sosiale og spraklige
ferdighetene som a lytte, ta tur, gi respons, forhandle, fortelle og 4 ta andres perspektiv.
Sandvik belyser at man ma vare bevisst pa barnas varierte sprakferdigheter. Dette kan blant
annet vare at barna rekker frem koppen sin og pa denne maten signaliserer at det vil ha melk,
og noen sier ordet «melk» og mener at det vil ha mere melk. Andre barn kan si «jeg er mer
torsty» eller «kan jeg fa mer melk, veer sé snill» (Sandvik, 2021, ss. 46-48). Drugli belyser
samspillet mellom barna, at barna stettes verbalt og nonverbalt, og at personalet lar barna
prate, tayse og le seg imellom. Det er viktig at personalet passer pa at alle barna som sitter

rundt bordet er inkludert i samtale og samspill med noen (Drugli, 2018, s. 53-54).

3. Metode

Dalland skriver at metoden er redskapet vért for a finne svar pa det man vil undersoke.
Metoden vi velger skal hjelpe oss til & samle inn den informasjonen vi trenger i undersekelsen
var (Dalland, 2017, s. 52). Det finnes i hovedsak to ulike metodiske tiln@rminger man kan
velge mellom nar man skal finne svar pé ei problemstilling i bacheloroppgaven, og det er
kvalitativ metode og kvantitativ metode. Den kvalitative metoden gir mer i dybden og her
vektlegges betydningen, mens i den kvantitative metoden vektlegges utbredelse og antall

(Bergsland & Jeger, 2014, s. 66).

3.1 Metodevalg og datainnsamling

Kvalitativ forskningsmetode kan man bruke til & systematisere og til & gi innsikt i
menneskelige uttrykk gjennom enten spriklige ytringer som skrift og tale eller handlinger.
Kvalitativ metode som observasjon og intervju baseres pé et subjekt- subjekt- forhold mellom

forskeren og informanten. De kvalitative forskningsresultatene presenteres i form av tekst
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med blikket rettet mot menneskenes hverdagshandlinger der man forteller om opplevde
erfaringer, man forseker & forstd mening og opplevelser som man ikke kan tallfeste eller méle
(Bergsland & Jager, 2014, ss. 66-67). Mitt mél med dette prosjektet er & innhente informasjon
fra pedagogiske ledere om hvordan de jobber for & inkludere de yngste barna i spréklig
deltakelse og samspill under maltidsituasjoner. Derfor var det naturlig for meg a ta kvalitativ
forskningsmetode. Den kvalitative metoden har ulike innsamlingsmetoder som intervju,
observasjoner, giennomfoere prosjekter, analyse av dokumenter, bilder, videoopptak og

samtaler (Bergsland & Jager, 2014, s. 67).

3.2 Datainnsamling

Bergsland & Jager beskriver viktigheten av & tenke noye gjennom hvilken strategi man skal
bruke, og hvorfor ndr man skal skrive bacheloroppgave. Man ma vare bevisst i sin tenkning
rundt det valget man har tatt, og ha en red trdd mellom det temaet som velges,
problemstilling, metode og valg av innsamlingsstrategier (Bergsland & Jaeger, 2014, s. 70).
Jeg skulle bruke observasjon og intervju som innsamlingsstrategi for denne bacheloroppgaven
fordi det ville styrke den nedvendige informasjonen for & belyse problemstillingen min pa en
best mulig méte. Ved & kombinere de metodiske tiln@rmingene som observasjon og intervju
kan dette ifelge Dalland (2017) gi nedvendige forutsetninger for intervjuet, og intervjuet kan
bidra til & utfylle det bildet observasjonen gir. Gjennom observasjon far vi mulighet til 4 se
menneskenes handlinger, hvordan de samhandler og forholder seg til det fysiske miljoet med
egne gyner (Dalland, 2017, ss. 96-97). Jeg ville gjennomfere observasjon av méltidene fordi
jeg ville se n@rmere pd hvordan personalet inviterte barna til samspill og spraklig deltakelse.
Pa grunn av Covid-19 valgte jeg & se bort fra observasjon og ga for intervju som metode. Et
intervju beskrives som en mellommenneskelig situasjon der to personer har en samtale om et

tema av felles interesse (Bergsland & Jaeger, 2014, s. 71).

En intervjuguide skal ifelge Dalland lede deg gjennom intervjuet, og intervjuguiden blir sett
pa som et hjelpemiddel for & huske de temaene som skal tas opp (Dalland, 2017, s. 78). Mine
veiledere og jeg utformet en intervjuguide der vi snakket om hvilke spersmal som var
relevante for & {4 svar pd problemstillingen min. Nar man skal gjennomfore et intervju er det
viktig & forberede seg godt ved a skaffe seg en begrepsmessig og teoretisk forstaelse av det
fenomenet som skal undersgkes. Kunnskap om fenomenet blir sett pd som nedvendig for a

kunne stille viktige og riktige spersmal (Bergsland & Jager, 2017, s. 70). I prosessen med &
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utarbeide intervjuguiden leste jeg meg opp pé ulike teorier som kunne veare relevant for a fa
svar pa hvordan personalet jobber for & invitere de yngste barna i samspill og spréklig
deltakelse under maéltidet. Intervjuguiden skal inneholde emnet som skal tas opp 1 intervjuet,
og hvilken rekkefolge spersmalene skal ha. Gode spersmél blir sett pd som dpne sporsmal
som gir rom for at informanten fér reflektere og redegjore for sine opplevelser og erfaringer

(Bergsland & Jeger, 2014, ss. 71-72).

3.3 Valg av informanter

Nér man skal gjennomfere et intervju, intervjuer man sa mange personer som er ngdvendig
for & f4 tilstrekkelig informasjon. Det er viktig a skaffe seg informanter som kan beskrive og
forklare det fenomenet man er ute etter, og nr man har fatt tilstrekkelig med materiale til
drefting og for 4 belyse problemstillingen er intervjuet ferdig (Bergsland & Jeger, 2014, ss.
70-71). For jeg bestemte meg for informanter, forherte jeg meg litt rundt om hvordan de ulike
pedagogene arbeider med de yngste barnas samspill og spraklige deltakelse under méltidene 1
barnehagen. Ut fra dette valgte jeg ut tre pedagogiske ledere som jobber i tre ulike barnehager
for & innhente tilstrekkelig med informasjon til oppgaven min. Nar man skal velge ut
intervjupersoner er det viktig & velge ut fra det temaet man skal finne svar pd. Nar man velger
personer med bestemt kunnskap eller erfaring, gjor man et strategisk valg (Dalland, 2017, s.
74). Det som var viktig for & fa belyst min problemstilling «Hvordan kan personalet jobbe for
a invitere de yngste barna til samspill og spriklig deltakelse under méltidet» var at
informantene jobbet med de yngste barna i barnehagen, at de har kunnskap og erfaringer om
det temaet jeg skulle intervjue de i. Jeg valgte en informant som har jobbet mye med & fa inn
gode rutiner under maltidsituasjon og som har et bevisst forhold til hvordan de jobber for &
invitere de yngste barna til samspill og spraklig deltakelse, og jeg valgte to informanter som
ikke har jobbet bevisst med & innarbeide gode rutiner under maltidet for & finne ut hvordan de

inviterer de yngste barna til samspill og spriklig deltakelse.

3.4 Gjennomfering

Pa grunn av Covid-19 har jeg mattet gjennomfort intervjuene pd ulike mater. Her métte jeg
velge bort fysisk intervju og gjennomfoere intervjuene via teams og telefonsamtale.
Gjennomferingen av intervju via teams og telefon opplevdes mer utfordrende enn ved fysisk

intervju fordi ved fysisk intervju far man sett hverandre og tolket kroppsspréket til hverandre.
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Bergsland & Jager (2014) belyser at det er viktig at intervjuer etablerer en god atmosfaere der
den som blir intervjuet foler seg trygg nok til & snakke fritt om sine egne opplevelser og
folelser. Derfor er det viktig at relasjonen mellom intervjuer og den som blir intervjuet beerer
preg av at begge to har innflytelse over hvordan intervjuet forlgper. Det er ogsé viktig a tenke
pa at det er intervjueren som definerer situasjonen, presenterer samtaleemnet og styrer
intervjuet gjennom 4 stille ytterligere spersmal (Bergsland & Jaeger, 2014, s. 72). Jeg startet
intervjuet med de praktiske spersmalene forst der jeg fikk informasjon om hvor lenge de har
jobbet 1 barnehagen og hvor mange barn og ansatte som er pa avdelingen. Jeg hadde skrevet
ned noen oppfolgingsspersmal til meg selv som jeg kunne stille pedagogene for 4 fa et mer
utfyllende svar ved behov. Atmosfaren gjennom hele intervjuet var god og praten mellom oss
gikk fint gjennom hele intervjuet. Jeg noterte underveis og transkriberte intervjuet like etter at

intervjuet ble avsluttet.

3.5 Analysearbeid

Prosjektets problemstilling er «Hvordan kan personalet jobbe for & inkludere de yngste barna
til samspill og spraklig deltakelse under maltidet i barnehagen»? Bergsland & Jeger (2014)
forteller at i alle ledd i prosjektet er det viktig a ha problemstillingen i fokus fordi gjennom
forskningsarbeidet skal problemstillingen belyses. For analysearbeidet m& man bearbeide
datamaterialet ved 4 omgjore det innsamlede datamaterialet til skriftlig tekst eller andre
statistiske framstillinger. I en analyse dreier det seg om a reduseres datamengden, skape
orden, struktur og mening. P4 denne méten blir det enklere & fa oversikt over det innsamlede
materialet. Ved a strukturere materialet fjerner man den informasjonen som ikke er relevant
for problemstillingen (Bergsland & Jager, 2014, ss. 81-82). Jeg gjorde notater underveis i
intervjuet, og ndr intervjuet var ferdig skrev jeg mer utfyllende informasjon pé data der jeg
kategoriserte informasjonen ut fra tema som jeg sé pa som relevant for problemstillingen min.
Etterpa leste jeg gjennom informasjonen flere ganger for & luke ut det som ikke gav meg svar

pa problemstillingen.

3.6 Metodekritikk

Ingen metode er feilfri, derfor er det viktig & vare kritisk og gjere refleksjoner over egen
metode og innsamlingsstrategier (Bergsland & Jager, 2014, s. 80). Siden jeg onsket a finne ut

hvordan personalet kan jobbe for & invitere de yngste barna til samspill og spraklig deltakelse
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falt det naturlig 4 intervjue pedagoger fra ulike barnehager. Pé forhand tenkte jeg over de
ulike kvalitetene ved min studie som gir troverdighet og gyldighet. Bergsland & Jager trekker
frem troverdighet til den kvalitative metoden. Hvor palitelig det innsamlede datamaterialet er,
hvordan datamaterialet er samlet inn, og hvordan det bearbeides, analyseres og tolkes
(Bergsland & Jeger, 2014, s. 80). Nér jeg skrev intervjuguiden, tenkte jeg neye gjennom
hvilke spersmél som kunne gi meg gode svar til problemstillingen. Jeg ville gi informantene
gode sparsméil som apnet opp for refleksjon og gav de mulighet til & komme med gode og
utfyllende svar pd hvordan de jobber for & invitere de yngste barna til samspill og spréklig
deltakelse under maltidsituasjon. Jeg opplevde at jeg fikk gode og reflekterte svar pa
spersmélene mine, fordi informantene var trygge pa & utveksle sin barnehagepraksis med

meg.

3.7 Etiske retningslinjer

Bergsland & Jaeger (2014) trekker frem et viktig aspekt ved forskningsetikken, som
omhandler behandling av personopplysninger. Loven sier at den enkelte ikke skal bli krenket
gjennom behandling av personopplysninger. Det er sarlig tre hovedprinsipper som trekkes
frem ndr man jobber med forskningsprosjekt, og det er informert samtykke, konfidensialitet
og konsekvenser. Informert samtykke vil si at de som er informanter er informert om
undersokelsens mal, at deltakelsen er frivillig og at deltakeren kan trekke seg nar som helst
(Bergsland & Jeger, 2014, s. 83). Jeg utarbeidet et samtykkeskjema sammen med veilederne
mine som jeg sendte ut til informantene der de ble informert om prosjektets mal og metode
for & f4 svar pd problemstillingen. Det sto ogsd at deltakerne er anonymisert og at de kunne

trekke seg nar som helst.

Konfidensielt vil si at personlige data ikke offentligjeres og at deltakerens identitet ikke blir
avsloert (Bergsland & Jeger, 2014, s. 85). Jeg benyttet meg som nevnt tidligere av intervju via
telefon og teams der jeg skrev ned notater pa ark for jeg skrev inn mer utfyllende svar pa pc.
For at deltakernes identitet og arbeidsplass ikke skulle bli avslert spurte jeg verken om navn
pa pedagogen eller hvilken barnehage de jobber 1. Nar prosjektet ble avsluttet ble alt

datamateriale jeg hadde innhentet slettet fra pc.

Konsekvenser omhandler den skaden som kan péferes informanten som deltar i undersokelsen

(Bergsland & Jeeger, 2014, s. 85). Her er det viktig at jeg som forsker ma vurdere hvilke
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konsekvenser informanten kan fa ved & delta i undersekelsen min. Bergsland & Jeger belyser
at konsekvenser trenger ikke 4 vaere negativt belastet, det kan ogsd handle om at deltakerne
fér fordeler ved & delta 1 prosjektet. Disse fordelene kan blant annet vaere ny kunnskap,
refleksjon og ettertanke (Bergsland & Jaeger, 2014, s. 85). Etter intervjuene fikk jeg positive
tilbakemeldinger fra informantene. De syntes spersmalene jeg stilte dem krevde at de
reflekterte over egen praksis i en trygg setting. Som jeg skrev tidligere synes jeg at det er
viktig at informantene foler seg trygg pd meg som intervjuer slik at dialogen blir god, og at de
opplever at det er greit & utlevere sin arbeidspraksis. Nér informantene reflekterer over egen
praksis vil dette bidra til at de er mer bevisst i sin rolle som samspill- og dialogpartner med de
yngste barna i barnehagen. Jeg vil ogsé trekke frem at hvis informantene ikke har jobbet
bevisst for 4 invitere de yngste barna til samspill og spréklig deltakelse, kan dette inspirere de
til & gjore nedvendige endringer i maltidsituasjon som bidrar til at barna blir mer inkludert til

samspill og spraklig deltakelse.

4. Drofting

I dette kapittelet vil jeg presentere og drefte funn fra informantene opp mot de teoretiske
perspektivene jeg presenterte i kapittel 2. Jeg har valgt & kategorisere informasjonen jeg har
fatt fra informantene pd samme mate som i teoridelen. Ut fra informasjonen jeg har fétt skal
jeg droefte det informantene har fortalt opp mot aktuell teori for & belyse problemstillingen min

som €r.

«Hvordan kan personalet jobbe for a invitere de yngste barna til samspill og spraklig

deltakelse under maltidet? »

4.1 De yngste barnas kommunikasjon

Alle informantene forteller at de jobber med a vere bevisst pa a tolke de yngste barnas
kroppssprék, mimikk og peking for & fange opp barnas ytringer, og det er viktig a laere seg &
tyde kroppsspréket til de barna som har lite verbalsprak. Hvis barnet strekker koppen mot deg,
kan dette bety at barnet onsker mer melk, eller hvis barnet skyver fatet fra seg, kan det vise at

det ensker mer mat eller at det er mett. Ut fra det informant 2 forteller kan det tolkes at de
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jobber bevisst med a fange opp de yngste barnas kommunikasjon gjennom kroppsspraket.
Gjems (2018, s. 28) viser til at & tolke barnas ikke-spréklige kommunikasjon som
kroppssprék, mimikk, blikk og tonefall er viktig for & fange opp det barnet ensker 4 formidle.
Nér barnet ytrer seg pd denne méten er det viktig at den voksne benevner den ytringen som
fanges opp. Som for eksempel: «vil du ha mere melk»? og viser melkekartongen til barnet,
eller «vil du ha mere bredskive»? og viser barnet bradskiven. Nér de voksne navngir
referentene pé denne maten far barna forstehandserfaringer med referentene, og barna danner

begrepsforstéelse, noe Hoigard (2013, s. 163) belyser som viktig for barnas sprakutvikling.

Informant 3 forteller at de opplever noen utfordringer rundt spréklig deltakelse med de aller
minste barna rundt maltidet. Dette begrunnes med at det kan vaere enklere & ha samtale med
noen som svarer tilbake enn med noen som ikke har verbalsprak. Hvordan kan de voksne bli
mer bevisst til 4 invitere de yngste barna til samspill og spréklig deltakelse nar de ikke har
verbalt sprdk? Heigard belyser at de yngste barnas ordsamling slar fart etter hvert, og derfor
blir det viktig & gi alle barna et rikt sprdkmilje, ogsé de yngste barna uten noe serlig
verbalsprak (Heigard, 2013, s. 121). Sett i relasjon til det som ble skrevet pa side 8 vil det
veaere viktig at de voksne er bevisst i sin rolle som dialogpartner og navngir referentene og
snakker med barna om de erfaringene de gjor seg her og nd. Nér personalet gar inn i dialog
med barna ved a sette ord pa det som er pé bordet, det barna spiser og det barna ytrer at det vil
ha, vil dette bidra til at barna utvikler begrepsforstaelse, og de tilegner seg spraklig

kompetanse.

4.2 Personalets relasjon til barna

Informant 3 forteller at de ser at enkelte barn behgver mer stotte under méltidet enn andre, og
disse barna far sitte sammen med en voksen de er trygge pd. Noen barn spiser lite, et annet
barn blir fort distrahert og noen trenger hjelp til & holde fokus pa selve méltidet. Barna har
behov for en voksen samspillspartner som viser varme og n&rhet, som ser og imetekommer
barnets behov pa en god mate, noe som Drugli (2017) belyser som viktig. Hun forklarer at
smd barn er avhengig av & gé inn i relasjoner med rom for varme og nerhet, og at barna
behover en voksen samspillspartner som deltar med seg i ulike situasjoner i dagliglivet. Barn
lerer mer og bedre sammen med voksne de liker fordi den gode relasjonen fremmer barns
motivasjon til & sta i prosesser som handler om problemlosning og lering (Drugli, 2017, ss.

143-163). Nér informant 3 forteller at barna som har behov for ekstra stotte nar de spiser far
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sitte sammen med en trygg voksen, kan det tolkes at de ansatte tenker gjennom hvordan de
plasserer seg ut fra hvilken relasjon barna har med de voksne for at méltidsituasjonen skal bli
en god opplevelse for barna. En voksen med god relasjon til barnet kjenner barnet og vet hva
barnet liker og ikke liker, om det kommuniserer verbalt eller ikke- verbalt. Nar barnets
kroppssprak og ytringer blir tolket riktig vil dette bidra til mindre misforstaelser mellom

barnet og den voksne, og barnet blir tolket riktig.

Informant 1 forteller at «de dpner opp for samspill og spraklig deltakelse ved d veere lydhor
og ved d ta tak i barnas initiativy. Informant 3 forteller at personalet gir barna rom for a
snakke og prove seg frem uten at barna mister motet, og de stetter barna der det er behov. De
oppfordrer ogsé barna til 4 gd inn i samtale og samspill med hverandre ved 4 fa barna til &
sende hverandre palegg. Drugli (2017, s. 163) forteller at relasjon er nedvendig for trivsel og
positiv utvikling, men det er ikke tilstrekkelig nok. For at barn skal stettes 1 leering eller
sprakutvikling ma ogsa samspillet vaere stimulerende. Ved & oppfordre barna til & sende
palegg, ved & vere lydhere for barnas ytringer og la barna fi preve selv, blir barna oppfordret

til 4 inngd 1 samspill og samtale med hverandre.

4.3 Samtale og samspill med de yngste barna

Informant 1 forteller at de fordeler barna ved 2-3 bord ut fra alder og modning, og ut fra hvem
som passer godt sammen for & se hvordan dette pavirker samspill og spréklig deltakelse under
maltidet. Etter & ha provd dette ei stund ser de at dette skaper gode samtaler under maltidet
hos de sterste barna, og at det blir flere «flirekonserter» blant de yngste barna. Alle
informantene forteller at de opplever at de sterste barna kan vare gode sprakmodeller for de
minste barna, men samtidig oppleves det at de tar storre plass ogsa. Informant 1 sier at noen
ganger plasserer de barna for & bidra til & skape vennskap og et inkluderende miljo. Noen barn
kan ha behov for a bli tatt med inn i samtaler eller «flirekonserter» og kan plasseres ved
bordet med tanke pa det. Dette kan sees opp mot det Krogstad (2013) belyser om samspillet
mellom barn og voksne og samspillet barna har mellom seg. Krogstad forteller at det ikke er
bare i kommunikasjon mellom barnet og den voksne at barna tilegner seg viktige spraklige
erfaringer. Det spraklige samspillet sma barn har imellom seg inneholder sentrale kjennetegn
pa god spraklig kommunikasjon som gjensidig interesse og oppmerksombhet, turveksling og
forskjellige former for samtalestotte/stillasbygging. Ut fra Gunnvor Lekkens forskning pa de

yngste barnas spraklige utfoldelse i barnehagen kommer det frem at barnas lekende og
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kommunikative gruppeaktivitet baerer preg av overskudd og humor der barna imiterer
hverandre. Stemningen rundt bordet var en sosial og musisk happening som bar preg av smil,
latter, hoye rop, nynning, sulling og rytmisk banking med hendene (Krogstad, 2013, ss. 110-
111). Palludan (2010) trekker ogsa frem at i barnehagen er det forskjellige stemmer som lager
forskjellige lyder som hvin, latter, grat og brel. Det er haye stemmer og lave stemmer, glade
stemmer og sure stemmer, alvorlige stemmer og trotte stemmer, ivrige stemmer og neytrale
stemmer. Noen barn er stille og snakker ikke, men de lager lyder sasmmen. Alle barn snakker,
men ikke like ofte og like mye, og spraklig utfoldelse er fremtredende i hverdagslivet i
barnehagen (Palludan, 2010, s. 129). Nar personalet lar de yngste barna fa g inn i samspill og
samtale med hverandre gjennom disse «flirekonsertene» far barna spréklige erfaringer med
gjensidig interesse og oppmerksomhet, de far erfaringer med turtaking og turveksling. Nar
barna blir delt opp ut fra alder og modning og hvem barna passer godt sammen fér barna like
muligheter til & delta i samspill og dialog. Alle informantene forteller at de opplever at de
storste barna med mer verbalsprak ofte tar storre plass enn de yngste barna som ikke har noe
serlig til verbalsprdak enda. Derfor kan det vare fint & dele barna opp ut fra alder og modning
slik at alle barna far delta p4 lik linje, men det er ogsa viktig & tenke pa at de spraksterke barna
kan vere spraklige forbilder for de mindre spraksterke barna. Nér de spraksterke barna er
sprékbilder for de mindre spriksterke barna blir de mindre spraksterke barna utfordret i sin
narmeste utviklingssone, noe som informant 1 ogsa trekker frem i sitt arbeid mot & inkludere
alle barna i samspill og spraklig deltakelse. Informant 1 forteller at et godt maltid innebeerer
blant annet plassering i folge til samspill og spraklig deltakelse, og det blir sett pd som viktig
at de voksne ser pa maltidet som en arena for laering gjennom blant annet samspill og
kommunikasjon. Vygotskij beskriver den nermeste utviklingssone som at leering ma legges til
rette ut fra hva barnet klarer alene, og hva barna klarer i samarbeid og statte med voksne og
mer erfarne barn. Barn leerer mer av de voksnes spraklige, veiledende og stettende deltakelse i
aktiviteter de er engasjert i fordi de har mindre erfaringer om ulike tema enn oss (Gjems,

2018, ss. 45-46).

Informantene forteller at de jobber mye med & snakke om det som skjer her og na, og at de har
samtaler rundt det som er rundt barna. De snakker om palegget som er pa bordet, hva palegget
heter og lar barna fi velge hva de vil ha pd maten ved a la de si navnet pa palegget eller peke
pa, de snakker om varet og det som skjer utenfor vinduet. Barns nysgjerrighet rundt det som
skjer 1 dagliglivet, og et berikende samspill rundt det som skjer her og né i barnehagen er i

folge Drugli (2018, s. 15) med pa & fremme barnas lering. Derfor kan maéltidet sees pd som en
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spréklig arena der man kan invitere de yngste barna til samspill og spraklig deltakelse.
Informantene jobber bevisst med & si navnet pé det barna vil ha og ikke bare peke pa det de
vil ha og si «den», personalet bruker beskrivende kommentarer nir barna spiser mat ved 4 si
«mmm, det var godt med skinkeost». Nar de voksne gar inn i samspill og dialog med barn
under méltidet pa denne méten bidrar dette til at de yngste barna fér erfaringer med
betydningen av ord og utvikler gode og stabile begreper via ferstehandserfaringer. Hoigard
belyser at forstehdndserfaringer skjer gjennom direkte og sansemessige erfaringer med
referentene. Barna griper om tingene og tar alle sansene i bruk mens de héndterer dem ved a

fole, se, hore og lukte (Hoigard, 2013, ss. 157-163).

Informant 1 og 3 forteller at de jobber med a gi barna tid til & tenke og & finne ord etter de har
spurt barna om noe, de jobber mye med benevning og er bevisst pd & oppfordre barna til &
forseke & si noen ord/setninger. De forteller at det er viktig med lydhere voksne som tar tak i
barnas initiativ. Dette forklarer Krogstad (2013) som viktig i det tidlige samspillet. Nar en
dialogpartner venter pa- og lytter til barnets respons utvikles barnets ferdigheter som

dialogpartner (Krogstad, 2013, s. 106).

Informant 2 forteller at de spiser foran store vindu, og dette inviterer de til & snakke om varet
og det som skjer ute. Barna merker fort forandringer i for eksempel lys, og selv om de ikke
har sarlig til verbalsprik viser de med mimikk og lyd at det skjer noe ute. De har ogsa ei stor
grein som henger over bordet der det ofte henger noe i, dette fenger barnas oppmerksomhet
og inviterer til gode samtaler. Gjems forklarer at samspillets kvalitet mellom de voksne og
barna avgjeres av méten barna inviteres inn i de spréklige interaksjonene og hva barna
inviteres til 4 snakke om (Gjems, 2018, s. 46). En god dialogpartner blir sett pa som en voksen
som viser interesse 1 barnet og i det barnet sier ved 4 folge barnets uttrykk. Nér barnet peker ut
vinduet er det viktig at den voksne folger barnets uttrykk via verbalsprk eller kroppsspraket.
Da blir barnets uttrykk bekreftet og den voksne har oppmerksomheten rettet mot barnet og er
klar til 4 ga inn i1 dialog med barnet. Dette blir sett pd som tilknytningsreplikker som forklares
av Hoigédrd (2013). Tydelig tilknytningsreplikk i samtale med barn, via verbalsprak eller
kroppssprék bekrefter at barnets uttrykk er hert, og samtalen blir viderefort. Det er ogsa viktig
a veere en klar turgiver og vise interesse for barnet gjennom kroppsspraket. En turgiver
forklares som viktig i en samtale fordi man viser interesse for barnet og for hva barnet har a

si. En turgiver signaliserer: «Na er det din tur. Jeg venter spent pd hva du har a si». Hos de

23



BHBAC4900 22.04.2022 Kandidatnr: 16

yngste barna er det sarlig viktig & veere tydelig i sin turgiving fordi de signaliserer ikke alltid

at de vil ta turen igjen (Hoeigard, 2013, ss. 69-73).

Informant 2 forteller at de prover a utvide det barna sier ved a stille spersmal, og ved & lytte
og vente pé bekreftelse. Her kan det tolkes at de voksne bruker tilretteleggingsspersmal for a
invitere barna til dialog. Noe som Heigérd (2013, s. 73) belyser som viktig for & invitere de
yngste barna inn i en samtale. Eksempler pa tilretteleggingssporsmal er: «hva er dette?» eller
«hva sier kua»? Nar de voksne bruker tilretteleggingsspersmal, far barna mulighet til & delta 1
dialog. Her er det viktig at barna blir spurt pd en méte som gjor at de fir bruke det tillerte
spréaket sitt. Den voksne ma vente pa bekreftelse fra barnet og vise interesse for barnet og for
det barnet sier. Informant 1 sier «Det er viktig & vare til stede sammen med barna, og dette
bidrar til at barna feler seg som likeverdige i et storre fellesskap fordi da blir barna sett og

horty.

4.5 Hverdagssamtalen

Informant 2 forteller at barna far hjelpe til med & bake og lage mat, og barna hjelper til med &
dekke pa bordet og 4 ta av bordet. Barna synes det er kjekt a fa hjelpe til i disse hverdagslige
aktivitetene 1 barnehagen. Barna foler de er til nytte nar de far hjelpe til. I disse aktivitetene er
de voksne bevisst med benevning av det de gjor og det barna gjeor. Eksempel pé dette er «vi
trenger fat», «kan du hente koppene»? eller «sa bra du fant fatene». Her fir barna prove selv
eller de fér hjelp av en voksen til 4 finne det de skal. Disse hverdagssamtalene belyser Gjems
som de viktigste samtalene 1 barnehagen. Her snakker partene sammen mens de gjor de ulike
aktivitetene, og samtalene dreier seg om hva de gjor (Gjems, 2011, s. 43). Ut fra det informant
2 forteller kan det tolkes at det skjer en ikke-dpenbar mediering som vil si at man samhandler
og har samtaler uten & vere klar over at det skjer leering. Her kan det ogsé tenkes at
pedagogen har en utvekslingstone med barna fordi pedagogen og barna snakker om det som
opptar dem og de snakker om det barnet er interessert i her og nd. En utvekslingstone blir
forklart som en samtale der partene utveksler erfaringer, tanker, meninger eller folelser og
samtalepartene er likeverdige (Palludan, 2010, s. 133). Informant 1 ser pa méltidsarenaen som
viktig for samspill og spraklig deltakelse, men ogsa ellers i hverdagen. Som for eksempel i
garderobesituasjoner, stellesituasjoner, 1 leken og nér barna holder pd med bordaktiviteter.
Nér personalet setter ord pd egne handlinger og barnas handlinger i forskjellige

rutinesituasjoner og aktiviteter vil barnas sprakutvikling stimuleres (Drugli, 2017, s. 172).
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Barnas spréklaering er sterkt avhengig av hvilken grad personalet involverer seg i den daglige
spréklige samhandlingen med barna fordi sprakleringen skjer ndr barna gér inn 1 et aktivt

samspill med andre (Hoigard, 2013, s. 238).

4.6 Miltidsituasjon

Informant 1 forteller at de bruker god tid under maltidet og de er opptatt av & ha det hyggelig.
«Vi ser pd maltidet som en arena for et inkluderende fellesskap med helhetlig lcering i fokus
der vi snakker om det som er pd bordet og det som opptar barna der og da». Sandvik
forklarer at maltidet hos de yngste barna er en verdifull pedagogisk situasjon for barnas
sprakutvikling der barna far delta i samtaler fordi under méltidet snakker vi om maten, vi
organiserer maten, vi snakker om sosiale tema, regulerer atferd, troster, morer oss og har det
hyggelig (Sandvik, 2021, s. 43). Informant 2 forteller at maltidet er en arena der de lett far
barnas oppmerksomhet og har store muligheter til & bruke spraket og & snakke om tema som
opptar barna. Informanten ser pa maltidet som et lite fellesskap fordi de sitter sammen rundt
et bord med felles fokus. Drugli trekker frem at maltidene er en unik arena for samspill og
spréklig deltakelse fordi alle sitter i ro rundt bordet under maltidet, og personalet har oversikt
over barna og det som formidles (Drugli, 2018, s. 53). Informantene forteller at de opplever at
barna med mer verbalsprak ofte tar sterre plass enn de barna med mindre verbalsprék. Dette
begrunnes ved at det er enklere & snakke med noen som svarer tilbake. Informantene jobber
bevisst med & inkludere alle barna i samtale og dialog ved 4 tolke barnas verbale og non-
verbale ytringer. Sandvik forteller at smé og store barn kan gjore seg forstétt ved
kommunisere fysisk, uten & mestre det verbale spraket fordi de kan peke pa det de ensker av
mat og drikke (Sandvik, 2021, s. 43). Ut fra det Sandvik belyser er det viktig at de voksne er
bevisst pa barnas varierte sprakerfaringer og lydhere pa barnas ytringer. Det er viktig & tolke
barnas kroppssprak for a finne ut hva barnet ensker & formidle. De barna som rekker frem
koppen sin kan signalisere at de ensker mer melk, noen barn sier ordet «melk» og mener de
vil ha mere melk, og andre barn kan si «jeg er mer torst» eller «kan jeg fA mer melk, vaer s

snill»? (Sandvik, 2021, ss. 47-48).

Informant 1 forteller at de voksne ofte plasseres slik at de kan stette alle barna til & bli mer
selvstendige, for & vaere sprikstette for alle, og for at alle skal oppleve at de er en meningsfull
deltaker i fellesskapet. Ut fra det informant 1 forteller sa jobber de med 4 mete barna i sin

narmeste utviklingssone fordi de legger til rette for hva barna klarer alene, og hva barna
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klarer i samarbeid og med stotte fra voksne. Her mé personalet tilpasse veiledningen og
stotten slik at barnet motiveres til a delta i samspill og spréklig deltakelse. Gjems (2018, ss.
45-47) viser til Vygotskij sin understreking av betydningen av en gradvis overfoering av
kontroll og ansvar over egen laring fra den voksne og til barnet der den voksne trekker seg
gradvis tilbake nar de ser at barna er engasjert og bruker spriket pa mater som stotter og
fremmer de aktivitetene barna holder pa med. Informant 2 forteller at de har et godt samspill
og fokus pa spraklig deltakelse og benevning den forste delen av méltidene, men som oftest
sklir det ut etter hvert som barna begynner 4 bli stille rundt bordet. Da blir det lett at vi voksne
stiller hverandre spersmaél og snakker sammen. Dette trekker ogsé informant 1 frem, at de
voksne ogsa kan snakke sammen, men ikke om private ting, men som gode rollemodeller.
«Ndr vi voksne snakker sammen er det viktig at vi er bevisste pd hva vi snakker om, og at vi

ikke snakker over hodet pa barna, noe som fort kan skje».

Informant 2 forteller noe som er viktig & trekke frem: «Ndr barna har fdtt servert maten sin,
sd opplever vi at det blir stille rundt maltidet, og jeg tenker det er viktig d ta vare pd disse
stundene. Her far barna spise maten sin i fred og ro, de far slappet av og roe ned kroppen
siny. Nar det er stille rundt méltidet far barna mulighet til & nyte maten, kjenne hva maten
smaker, de fir roet ned kroppen for de skal sove og hvile seg. Maltidet er kanskje den eneste
rutinesituasjonen der de faktisk har tid til & roe ned og slappe av. Men for a {4 roet ned og
slappet av, er det viktig at personalet er bevisst pa & bruke god tid under maltidet. Drugli
(2018, s. 43) trekker frem at det er viktig at personalet serger for at méltidet ikke blir for
rutinepreget, men at de lar barna fa sette sitt preg pa samspillet rundt bordet. Her blir det da
viktig & lytte og tolke barnas uttrykksformer og folge barnas initiativ. Er barna slitne og
sultne, s& kan personalet &pne opp for at det er greit at det er stille rundt bordet og at barna far
spise maten sin i fred og ro, eller hvis barna viser at de ensker a prate og teyse rundt bordet,

sa ma personalet &pne opp for at det ogsa er greit.

Informant 3 forteller at de har jobbet hardt for a f4 til faste og gode rutiner under sine maltid.
Under maltidene har de fokus pa at de ansatte ikke skal snakke med hverandre om private ting
eller hva de skal gjore i lopet av dagen. Deres fokus skal vare pd barna og samspillet mellom
dem og de voksne. De setter av god tid til maltidene og de voksne og barna sitter under hele
maéltidet med mindre det er hoyst nedvendig at de ma ga ifra. Barna og de voksne har ikke
faste plasser under méltidene, men de er fordelt pd 2 bord og hvis de er fa barn, sitter alle

sammen pa et bord eller de sitter pd langbord. Dette fordi de vil gi barna rom for & bli kjent
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med alle pd avdelingen pa lik linje. De har ogsa etter hvert funnet ut at enkelte barn trenger
mer voksenstgtte enn andre og sitter derfor sammen med voksne de er trygge pa. Som
informant 3 forteller sa fungerer dette veldig bra for dem, kanskje fordi de har innarbeidet sa
gode rutiner og barna har blitt vant til at de kan sette seg hvor de vil. Barnegruppen er ogsa
veldig sammenspleiset, og de har derfor ikke hatt behov for 4 plassere barn ut fra hvem de har
best kontakt med. Informant 1 og 2 forteller at barna har faste plasser, barna er fordelt pa 2-3
ulike bord, og at de opplever at faste plasser blir mer forutsigbart for barna fordi de vet hvor
de skal g og sette seg. Informant 2 forteller at de har provd & ha flere barn og voksne rundt
bordene, men da opplever de at det blir mer stress og stay og de fir mindre tid til hvert enkelt
barn. For dem fungerer det bedre a fordele alle barna pa 3 bord og ha 1 voksen pa hvert bord.
Da har de bedre tid til hvert enkelt barn, og da blir det enklere & invitere de yngste barna til
samspill og dialog. Avdelingen til informant 2 har ogs4 alt klart pa tralla for barna kommer
inn for & sette seg til bordet. Da slipper barna & vente pa maten. Hvis barna blir sittende lenge
a vente pd maten sin kan barna fort bli utdlmodig og miste interessen for 4 sitte ved bordet, og
dette kan igjen pavirke samspillet og den spraklige dialogen rundt bordet. Drugli (2018)
trekker frem at god organisering av méltidet er et av de viktige elementene for & jobbe med
sprak/kommunikasjon og samspill. Det er viktig at alt er klart til barna setter seg til bordet,
barna kan gjerne hjelpe til med & dekke péa, barna har gjennomtenkte og faste plasser og at de
voksne sitter ved bordet under maltidet. Hun ser ogsé pa blikk-kontakt, smil og beskrivende
kommentarer som viktig. Beskrivende kommentarer beskrives som «N& var det godt med

melk», «Iben koser seg med greten» (Drugli, 2018, s. 54).

Til slutt spurte jeg informantene om det var noe de kunne tenke seg & endret under
maéltidsituasjonen og hva det eventuelt ville vert. Informant 3 er veldig forneyd med de
rutinene de har opparbeidet seg under maltidene og den méten de inviterer de yngste barna til
samspill og spraklig deltakelse, men informant 1 og 2 uttrykte at de skulle enske de hadde
flere bilder pa veggene og/eller samtaleplansjer som inviterer til samtale under méltidet.
Sandvik (2021, ss. 46-47) skriver at alle maltid har mat pé bordet, s& derfor har den voksne
det konkrete ordforrdd rett foran seg. Alt pa bordet kan benevnes, og personalet har en
mulighet til & bruke spraket aktivt ved 4 navngi matvarene og redskapene vi bruker under
maéltidet. Et viktig poeng er benevning. Barn med lite eller ingen verbalsprék kan for
eksempel rekke frem koppen sin som et signal pa at det ensker mere drikke. Istedenfor & da
bare gi barnet drikke, s& sper barnet om det vil ha mer melk/vann, vent pa bekreftelse fra

barnet, som kan vare et nikk, for sd a gi barnet mer drikke. P4 denne maten blir barna da
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invitert til samspill og spraklig deltakelse gjennom kroppsspraket. Nér informantene forteller
at de onsker bilder og plansjer som inviterer til samspill og spraklig deltakelse kan det tenkes
at de vil ha bilder ut fra det som opptar barna eller ut fra tema de har pd avdelingen siden de
yngste barna kommuniserer best om det som opptar dem og interesserer dem her og na. Nar
man snakker ut fra bilder er det viktig at de voksne ikke bruker undervisningstone der de
voksne bare snakker og barna lytter og laerer. Her er det viktig & snakke ut fra barnas
interesser og initiativ. Dette blir sett pa som utvekslingstone fordi begge samtalepartene blir
sett pd som likeverdige i samtalen. Man snakker om det som barna viser interesse for, og det

som barna synes er goy a snakke om her og na.

5. Avslutning

I denne bacheloroppgaven har jeg sett pa hvordan personalet kan jobbe for & invitere de
yngste barna til samspill og spraklig deltakelse under maltidet i barnehagen. For & finne svar
pa problemstillingen min har jeg valgt intervju som forskningsmetode der jeg intervjuet tre

pedagogiske ledere. Til slutt droftet jeg funnene opp mot relevant litteratur.

Igjennom denne oppgaven kommer det frem at gode relasjoner er viktig for et stimulerende
samspill med barna. De voksne som har gode relasjoner til barna vet hva barnet liker og ikke
liker, og har bedre forutsetninger for a tolke barnas verbale eller ikke-verbale kommunikasjon

riktig.

Maltidet er en god arena for & invitere de yngste barna til samspill og dialog. Méltidet er en
variert sprakbrukssituasjon der man snakker om maten, vi snakker om sosiale tema, regulerer
atferd, troster, morer oss og har det hyggelig (Sandvik, 2021). Méltidet er en rolig setting og
alle sitter rundt et bord med et felles fokus. Samspillet og dialogen under maltidet er
selvfolgelig avhengig av hvilke intensjoner og holdninger personalet har til maltidet. Er det
viktigst at barna far i seg mat eller skal samtalen sta i sentrum? Disse holdningene og
intensjonene avgjer om personalet hemmer eller fremmer barnas aktive deltakelse.
Informantene forteller at de jobber aktivt med 4 invitere barna til samspill og samtale, men at
det ikke alltid er like lett fordi de yngste barna ikke har s&rlig verbalsprak, og fordi de barna
med mer verbalsprak ofte tar storre plass. Derfor har to av informantene delt opp barna ut fra
alder og modning og har positive erfaringer med denne inndelingen. Begrunnelsen er at

personalet fir de bedre tid til 4 ga inn i samtale og samspill med barna, og det er enklere &
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fange opp barnas ytringer. Det kommer ogsé frem at de opplever maltidene som roligere nér
de setter av god tid til & spise fordi de slipper a stresse for & fa i barna nok mat for de skal
legge seg. Informantene er ogsa opptatt av at maltidet skal vere en arena med god og rolig
atmosfare der alle har det hyggelig og at méiltidet blir et spréklig fellesskap der alle er
inkludert.

De yngste barna kommuniserer mye med kroppsspraket og de voksne jobber mye med & tolke
barnas kroppssprik, mimikk og peking for & fange opp og respondere pa barnas ytringer. De
yngste barna kommuniserer om det som opptar dem her og né. Derfor er det viktig at den
voksne samtalepartneren viser at det er interessert i barnet og det barnet sier med
kroppsspréket, ved & bruke tilknytningsreplikker og ved a vare klare turgivere. Da vil barna
fole seg som en verdifull samtalepartner. Det kommer ogsé frem at samtalene preges mye av
benevning og beskrivende kommentarer av det som er rundt barna, noe som er viktig for
barnas begrepslering. Nér barna fér forstehandserfaringer gjennom & fole, se, hore og lukte,
vil dette bidra til at barna fir erfaringer med ordenes betydning, og de utvikler gode og stabile
begreper (Hoigédrd, 2013). De voksne bruker tilretteleggingsspersmal for & invitere barna inn i

samtale, noe de yngste barna behover for 4 delta i1 dialog.

Etter 4 ha jobbet med denne oppgaven ser jeg hvor viktig personalets rolle og holdninger som
dialogpartner er for & invitere de yngste barna til samspill og spraklig deltakelse. Jeg har ogsa
sett hvor viktig det er at maltidet er godt organisert, at alt er klart for barna setter seg til bordet
slik at barna slipper & vente s lenge pa & fa spise mat. Jeg ser ogséd betydningen av a dele
barna inn i smé grupper slik at man far bedre tid til & ga inn i samspill og samtale med barna.
Kunnskapen jeg har tilegnet meg i denne oppgaven kommer jeg til 4 ta med meg videre i
arbeidet med de yngste barna fordi jeg ser pa spraket som noe av det viktigste som skjer i
barns liv. Gjennom spréket trer vi inn i fellesskapet med andre mennesker, spréket gir oss
identitet og tilherighet. I samspill tilegner barn spraket, og dette er drivkraften til barnets
interesse for den store omverden og behovet for & utfolde seg, sammen med gleden over

samvar og samhandling med andre (Hoigérd, 2013, s. 17).

29



BHBAC4900 22.04.2022 Kandidatnr: 16

6. Referanseliste

Bergsland, M. D., & Jeger, H. (2014). Bacheloroppgaven. I M. D. Bergsland, & J. (.
Henriette, Bacheloroppgaven i barnehagelcererutdanningen (ss. 51-87). Oslo:

Cappelen Damm Akademisk.
Dalland, O. (2017). Metode og oppgaveskriving. Oslo: Gyllendal Akademisk.
Drugli, M. B. (2017). Liten i barnehagen. Oslo: Cappelen Damm Akademisk.
Drugli, M. B. (2018). Dette vet vi om barnehagen: Gode rutinesituasjoner. Oslo: Gyldendal.

Gjems, L. (2011). Hverdagssamtalene - barnehagens glemte leeringsarena? I L. Gjems, & (. G.
Lekken, Barns leering om sprak og gjennom sprak. Samtaler i barnehagen (ss. 43-67).

Oslo: Cappelen Damm Akademisk.

Gjems, L. (2018). Dette vet vi om barnehagen: Sprdk-stimulerende lceringsmiljoer. Oslo:
Gyldendal Akademisk.

Heoigérd, A. (2013). Barns sprakutvikling muntlig og skriftlig. Oslo: Universitetsforlaget.
Johannesen, A., Tufte, P., & Christoffersen, L. (2016). Introduksjon til samfunnsvitenskapelig
metode. Oslo: Abstrakt forlag.

Krogstad, A. (2013). De yngste barnas sprik. I S. Haugen, G. Leokken, & M. Rothle (red.),
Smdbarnspedagogikk. Fenomenologiske og estetiske tilncerminger (ss. 102-118). Oslo:
Cappelen Damm Akademisk.

Palludan, C. (2010). Barnehaven gor en forskel. Arhus: Aarhus universitetsforlag.
Rammeplan for barnehagen. Innhold og oppgaver. (2017). Oslo: Utdanningsdirektoratet.

Sandvik, M. (2021). Sprakarbeid i barnehagen. Oslo: Cappelen Damm Akademisk.

30



BHBAC4900 22.04.2022 Kandidatnr: 16

7. Vedlegg

AL
‘;‘ DronningMaudsMinne

HOGSKOLE FOR BARNEHAGELARERUTDANNING

Vil du delta 1 bachelorprosjektet

«[Maltid som sprdkarena hos de yngste barna]»?

Dette er et sporsmal til deg om & delta i et bachelorprosjekt hvor formélet er a finne ut
hvordan dere jobber for a inkludere de yngste barna i samspill og spriklig deltakelse under
maéltidet. I dette skrivet gir jeg/vi deg informasjon om mélene for prosjektet og hva deltakelse

vil innebere for deg.

Formél

Bacheloroppgaven min skal handle om temaet «maltid som sprékarena hos de yngste barnay.
Problemstillingen min er: Hvordan kan personalet invitere de yngste barna til samspill og
spréklig deltakelse under maltidet i barnehagen? Med utgangspunkt i problemstillingen min
skal jeg intervjue 3-4 ulike pedagogiske ledere der jeg ensker a belyse hvordan enn kan jobbe

for & invitere de yngste barna i samspill og spraklig deltakelse under maltidet.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Dronning Mauds Minne Hegskole for barnehagelererutdanning er ansvarlig for prosjektet.

Hva innebzrer det for deg a delta?

Jeg skal giennomfere intervju av 3-4 pedagogiske ledere for a belyse hvordan dere jobber
med de yngste barnas samspill og spraklig deltakelse. Intervjuet vil ha en varighet pa mellom
30-40 minutter der jeg stiller mellom 15-20 spersmal. Det vil bli gjort notater underveis i

intervjuet som vil bli transkribert etter at intervjuet er gjennomfort.
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Det er frivillig 4 delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nér som helst trekke ditt
samtykke fram til prosjektets slutt, uten & oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil bli
anonymisert. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke ensker a delta

eller senere velger a trekke deg.

Hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Jeg/vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene jeg/vi har fortalt om i dette skrivet.
Jeg/vi behandler opplysningene konfidensielt og jeg kommer ikke til & notere

personidentifiserende opplysninger.

Prosjektet skal avsluttes: 22.04.2022

Med vennlig hilsen

Prosjektansvarlig Student

(Veileder)

Samtykkeerklering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet /sett inn tittel. Jeg samtykker til:
L1 adelta i (sett inn aktuell metode, f.eks. intervju, sporreskjema og observasjon).
Dato: ................

Siden prosjektet ikke er behandlet av NSD, kan jeg/vi ikke innhente din underskrift.
Samtykket blir derfor gitt ved at du krysser av i boksen ovenfor.
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8. Intervjuguide

Hvordan kan personalet jobbe for a invitere de yngste barna til samspill og spraklig

deltakelse under madltidet i barnehagen?

Om informanten:

1. hvilken utdanning har du?
2. hvilken stilling har du?
3. hvor lenge har du jobbet i barnehage?

Om barnehagen:

1. hvor mange barn er det pd din avdeling?
2. hvor mange ansatte er det pa avdelingen?

a. Hvilken utdanning har de ansatte pd avdelingen?

Maltidsituasjon i barnehagen:

1. Kan du fortelle litt om hvordan maltidsituasjon er pa din avdeling?
a. Har dere flere rom pé avdeling der dere fordeler barna? I sa fall hvorfor gjer
dere det pa denne méaten?
b. Hvilken betydning har interieret, bord og stoler, tripp-trapp?
2. Hvordan har dere plassert barna rundt maltidene, og hvorfor har dere gjort det pa
denne méten?
3. Hvordan har dere plassert de voksne i forhold til barna, og hvorfor?

a. Er plasseringen av de voksne noe dere har diskutert gjennom?

Samspill og spraklig deltakelse rundt méltidsituasjon:

1. P& hvilken mate/hvordan ser du pa maltidet som en laeringsarena der sprak og samspill
inngér?

2. Hvordan er samspillet og den spraklige deltakelsen rundt méltidsituasjonene mellom
barn-barn, barn-voksen og voksen-voksen?

3. Hvordan jobber du for at personalet skal legge til rette for god samtale og et godt
samspill under maltidet?

a. Er personalet bevisst i sin rolle som dialogpartner?
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b. Bruker personalet aktivt ulike metoder for & invitere til samtale? P4 hvilken
méte? (eks; benevning, lytte/bekrefte, videreforing av barns ytringer, bruk av
ulike typer spersmaél, kroppssprak/mimikk)

4. Hvordan legger du til rette for & inkludere de yngste barna i samspill og dialog under
maltidsituasjon?

a. Opplever du at enkeltbarn blir mer involvert i samspill og dialog enn andre? Pa
hvilken mate? Hvorfor er det slik tror du? Med tanke pé sprakferdigheter.

5. Hyvilke utfordringer meter du i arbeidet med & inkludere de yngste barna i samspill og
dialog?
6. Hvis du ensket 4 endre noe pa maltidsituasjonen, hva ville det vert og hvorfor?

a. Hvis du har gjort endringer under maltidsituasjonen, kan du komme med

eksempel?
7. Blir méltidene diskutert pa avdelingsmeter? I sa fall hva er tema?
8. Hvilke tanker har du om de yngste barnas samspill og spraklig deltakelse rundt

maéltidet?

Avslutning:
Er det noe du ensker a tilfoye?

Kan jeg ta kontakt i ettertid hvis jeg har behov for mer informasjon?
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