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Absztrakt: A sporttaplalkozasrdl szold kommunikacico meghatarozo lehet a taplalkoza-
si magatartas megvaltoztatasaban sportoldk koérében. A taplalkozastudomanyi informa-
ciok egyre ndvekvd mennyisege informaciokezelési kihivasok ele allitia mind a szakmai
k&zbsséget, mind a sportoldokat. A tul sok,, klldndsen a taplalkozassal kapcsolatos, egy-
masnak ellentmondd informacio azonban informacios tllterheléshez vezethetnek, amely
befolyasolhatja az egyen preventiv magatartasat. Az egeszseges taplalkozassal kapcsola-
tos informacios kornyezet eszlelesének merésere Ramondt és Ramirez (2019) kidolgozta
az Etrendi Informéacios Tulterhelés kérdSivet. A kérddiv nyolc tételbdl all, és Likert skalan
meéri az étrendi informacios tulterhelest. A kutatas célja a taplalkozasi informacios tulter-
helés kerd&iv adaptalasa és validalasa magyar élsportolok koreben a sporttaplalkozasi in-
formaciok mennyisegenek tulterhelés vizsgalatara. A kérd&ives felmeéresben 18 év feletti
hivatasos €s amatdr sportoldk vehettek reszt. A validacios vizsgalatban a kérddiv a sport-
taplalkozasi informacios tulterhelést mers skala mellett szocio-demografiai tényezékre és
sporttevékenysegre vonatkozo kérdeseket tartalmazott. Az egyes kérdések validalasat
a Cronbach-alfa teszt segitségevel, a kerddiv belsé konzisztencigjat a kulonbozd valto-
zOk kozotti linearis korrelacios koefficiensek elemzesével, majd az egyes kérdescsoportok
kozotti Osszeflggeéseket a faktoranalizis alkalmazasaval valdsitottuk meg. A validéalashoz
szUkseges vizsgalatban 6sszesen 177 élsportold vett részt. A keérddiv belsd konzisztenci-
gja a Cronbach-alfa értékek alapjan kivald mindsegu (Cronbach- = 0,81). A fokomponens
elemzés eredmeénye alapjan a sporttaplalkozasi informacios tulterhelés kerddiv egydimen-
zios. A modell atlagos négyzetes hibgjat kifejez6 RMSEA erték 0,08, a Tucker-Lewis mu-
tatd értéke 0,85 volt. A sporttaplalkozasi informacios tulterheles kerddiv  megbizhatd, jol
hasznalhato és alkalmas a magyar sportolok sporttaplalkozasi informacios tulterhelés vizs-
galatara, segitve a sportolokkal foglalkozd szakemberek munkajat a tanacsadas soran.
Kulcsszavak: sporttaplalkozasi informacios kdrnyezet, informacios tulterhelés, preventiv
egeészsegmagatartas, faktoranalizis

Abstract: Nutrition is a crucial factor of health, success, performance and recovery of
athletes. Exponentially growing quantity of nutritional information creates anew situationand
challenge for every stakeholder, from athletes, coaches and nutritionists to policymakers.
Exposure to overwhelming information and an environment full of contradictory information
about health and nutrition can lead to information overload. To measure the perception
of information environment related to healthy eating the Diet Information Overload Scale
(DIOS) was developed by Ramondt and Ramirez (2019). The scale consists of eight items,
measuring overload of healthy diet information on Likert-type scales. The objective of
the study was to test the applicability and validity of the Diet Information Overload Scale
among Hungarian athletes. The cross-sectional validation study was conducted with elite
athletes (n= 177). To validate each item of the scale, Cronbach’s alpha test was applied,
the inner consistency of the scale was analysed with linear correlation coefficients of the
different variables. To evaluate the relationship between tested groups we applied factor
analysis. Different fit indices have shown a good fitting of the model, the Root Mean Square
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Error of Approximation (RMSEA) value was 0,08, and the Tucker-Lewis Index (TLI) was
0,85. Principal components analysis showed that one factor component, the indicators
of reliability (Cronbach-0=0,81) have given suitable results, thus the sports nutrition
information overload scale showed high reliability and applicability. Based on the sports
nutrition information overload scale, further analysis could be done on how to optimize the
content of key pieces of sports nutrition related information.

Keywords: information overload, factor analysis, sports nutrition environment, preventive

behavior
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Bevezetés

A sporttdpldlkozdssal ~ 6sszefiiggd, rendkiviil
komplex kérdéskorok napjainkban vildgszerte a
kutatdsok koézpontjiban dllnak. A sporttaplilko-
zési kutatdsok eredményei a tudomdnyos folyé-
iratok mellett a sajtdban és kozosségi médidban is
megtaldlhat6k, igaz, nagyon eltéré mindségben.
A szakszer(i sportnevelés, ill. -képzés, valamint az
edz8i munka a naprakész és hiteles sporttudoma-
nyi ismeretek kozvetitését, gyakorlati alkalmazdst
igényli. A sporttiplélkozdssal kapcsolatos informa-
ciémennyiség azonban hétrdl hétre né, és jelentds
gond, hogy annak nagy része litens és fragmentilt,
tovabbd, hogy ez az informdcié - tdlzott meny-
nyisége és jelentds ,zajtartalma” miatt -, csak kis
mértékben hasznosul. Az egyre novekvd tdplal-
kozdstudomdnyi informdciék mennyisége alapve-
t8 informdcidkezelési kihivdsok elé dllitja mind a
szakmai kozosséget, mind a sportoldkat.

Az egészséges taplalkozdsrdl és étrendrdl sz6l6
kommunikdcié természetesen nemcsak a sportolé-
kat érinti: hasznos lehet a lakossdg szintjén megva-
16sulé intervencidk soran, a krénikus, nem fertézd
betegségek terheinek csokkentésében is (Wakefield,
Loken és Hornik, 2010). Az informdcié 6nmagi-
ban gyakran nem elég ahhoz, hogy befolydsol-
ja az egyént az egészséges étrend kovetésében, az
élelmiszerekkel kapcsolatos kommunikdcié mégis
erSteljesen hat a tdpldlkozdsi magatartdsra. Tégabb
osszefliggéseket tekintve az egészséges taplalkozds
osztdnzésére irdnyuld, jOl megtervezett stratégi-
ai kommunikdcié javithatja az étrend mindségét
(Hornick, Childs, Edge, Kapsak, Dooher é White,
2013). A tépldlkozis és az étrend széles kori érdek-
16désre tart szdmot. Elelmiszerekkel kapcsolatos t;j
informdcidkat és étkezési tandcsokat gyakran ko-
zolnek a hirekben és a kozosségi média csatorndin.
A til sok és a til béséges —kiilonosen az egész-
séggel és tdplalkozdssal kapcsolatos, egymdsnak
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ellentmondé — informdaciék azonban informécids
tulterheléshez vezethetnek. Az informdciés tdlter-
helés modell szerint az informdcids kdrnyezetben
1évé nagymennyiségli tartalom eredményeként
tovabbi kognitiv eréforrdsokra van sziikség a tar-
talom értelmezéséhez. tovdbbd az informécids til-
terhelésben szenvedd egyén aktivan keriili az infor-
mécidkat (Jensen, Carcioppolo, King, Bernat, Davis,
Yale és Smith, 2011). Az informdcids talterhelés bi-
zonytalansdg és hiedelmek kialakuldsihoz vezethet
az egészség és a tapllkozds terén, ami negativan
befolydsolhatja az egyén preventiv magatartdsit
(Jensen és munkatdrsa, 2011). Jensen és Carcioppolo,
King, Scherr, Jones és Niederdeppe (2014) dagana-
tos betegek szdmdra dolgoztdk ki és validdltdk a
Cancer Information Overload (CIO) kérdéivet az
informdcids tdlterhelés jelenségének megéreésére
és a talterhelés csokkentése érdekében. Ezt azdta
szamos kutatdsban alkalmaztik, alitdmasztva az
informdciés kornyezet és az egészségmagatartds
kozotti dsszefliggéseket. Kimutattdk, hogy az in-
formdcids kornyezetnek valé kitettség alapjan mér-
hetd az informdcids tdlterhelés. Bebizonyosodortt,
hogy az informdcids tilterhelés negativan korreldl a
preventiv magatartdssal. Az informdci6s kornyezet-
nek valé kitettség negativ hatdsainak megértésében
az informdci6-talterhelés konstrukciéjit Ramondt
és Ramirez (2019) kiterjesztették a tdplalkozdsi és
étrendi informdcids kornyezet osszefliggéseire is,
amelyre szintén jellemzd a téves és ellentmonddsos
informdciés tartalom. Munkdjuk eredményeként
sziiletett meg a validdle Etrendi Informdciés Til-
terhelés (DIO) kérddiv.

A sportol6k a fogyasztok érzékeny csoportjanak
tekinthetSk, és a tdpldlkozdsi informdciédramlds
kozéppontjdban dllnak (Schlaff, Adams, Crusoe,
Knous é Baruth, 2016), de nyitott kérdés, ho-
gyan tudjik feldolgozni ezeket az informdcidkat.
Kordbban szdmos elemzést végeztek a sportolék
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taplalkozdsi tuddsdnak (Holden és Baghurst, 2018)
néhdny dltaldnos jellemz8jérdl, egy-egy aspektu-
sarol, de holisztikus dttekintés a sportoldk tdplal-
kozési informécidfeldolgozisi technikdir6l nem all
rendelkezésre. Az informdcids talterhelés konst-
rukcidjénak kiterjesztése a sporttdplalkozassal kap-
csolatos informdciés kornyezetre — amely szintén
inkonzisztens és egymdsnak ellentmondé allitdsok-
kal van tele —, még nem valdsult meg, ezért jelen
tanulmdny az élsportolék sporttdplilkozdsi infor-
méciés kornyezet észlelésének megismerését segiti
elé.

Célkittizések

A kutatds célja az informdciés tulterhelés konst-
rukciéjénak kiterjesztése a  sporttdplilkozdssal
kapcsolatos informdcids kornyezetre, valamint az
étrendi informdcids tdlterhelés kérddiv adaptildsa
és validdldsa sportolok korében a sporttaplalkozi-
si informdcidk mennyiségére torténd talterhelés
vizsgalatdra.

Médszertan

Az étrendi informdcids tilterhelés kérddiv
magyar vdltozatdinak kidolgozdsa és adaptildsa
sportolékra

A sportoldk sporttdplilkozdsi informdcids kor-
nyezettel kapcsolatos észlelésiik felmérése riziko-
szlirésnek tekinthetd, amely sordn azonositdsra
keriilnek azok a sportoldk, akik sporttdplalkozdsi
informdcios talterhelésben szenvedek. A rizikészii-
ré médszerek egyszerl kérdbivek, amelyek megha-
tdrozott pontértékii vilaszokat tartalmaznak. A va-
laszok pontértékét Gsszesitve gyorsan és egyszerlien
megdllapithaté a sporttdpldlkozdsi informdcids
tulterhelés veszélye. A DIO kérdéiv egy 8 tételes,

onbevalldson alapul6 kérd6iv az étrendi és a tédpldl-
kozési informdciok mennyiségével val6 tdleerhelés
és az étrendi informdcids kornyezet észlelésének
mérésére.

Vizsgdlataink sordn a kérdéivek validaldsdra al-
kalmazott és elfogadott nemzetkézi médszertant
haszndltuk, amelynek elsd 1épéseként a Ramondt és
Ramirez (2019) éltal kidolgozott, egészséges taplal-
kozéssal kapcsolatos informacié-talterhelést mérd
kérddiv kérdéseit fiiggetlen okleveles egészségiigyi
szakfordité forditotta magyar nyelvre, majd az
eredeti magyar nyelvi kérdéivet visszaforditottuk
angol nyelvre. Ezt kovetden arra kértitk a Magyar-
orszdgon tanuld, az angol nyelvet munkanyelvként
haszndl6 doktorandusz hallgatékat, hogy értelmez-
zék az egyes kérdéseket. Megillapitottuk, hogy a
kérddiv bizonyos kifejezései nehezen alkalmazha-
tok a magyar nyelvben, ezért kutatécsoportunk
feliilbiralta az eredeti forditdst, és mddositotta azt.
Ennek segitségével préba kérddivet készitettiink,
melyek kitoltésére 20 doktorandusz hallgatét kér-
titk fel és a probakérddiv eredményei alapjan vég-
legesitettiik a kérdéivet.

A sporttdplilkozdsi informdciés tdlterhelés
kérddivet a DIO kérdéiv alapjin alakitottuk ki.
Ramondt és Ramirez (2019) adaptdciés modszer-
tandt kovetve az adaptdcié magdban foglalta a
segészséges tdplalkozds” vagy az ,étrend” helyet-
tesitését a ,sporttdplilkozds” vagy a ,sportoldi ét-
rend” megfeleld helyettesitésével. Példdul az erede-
ti ,Annyi egészséges taplélkozdsi ajdnlds van, hogy
nehéz eldontenem, melyiket kdvessem” mondatot
az ,Annyi sporttdpldlkozdsi ajanlds van, hogy ne-
héz eldontenem, melyiket kovessem.” allitdsra mé-
dositottuk. Az eredeti DIO kérdéiv elemeit és a
sportol6kra adaptlt, sporttaplilkozdsi informécids
tulterhelés kérddiv elemeit a 1. tdbldzat mutatja.

1. tdbldzat A tdpldlkozdsi informdcids tulterhelés kérddiv és a sportoldkra adaptdlt viltozata

FEtrendi Informaciés Talterhelés kérd8iv elemei
(Ramondt és Ramirez, 2019)

Sporttiplilkozasi Informdciés Tilterhelés
kérdéiv elemei
(Kiss, Sods, Tompa, Temesi, és Lakner, 2021)

Annyi egészséges taplalkozdsi ajanlds van, hogy
nehéz eldéntenem, melyiket kovessem.

Annyi sporttaplilkozdsi ajénlds van, hogy nehéz
eldontenem, melyiket kovessem.

Nincs elég id6 az dsszes taplalkozdsi ajdnlds
kovetésére.

Nincs elég id8 az 8sszes sporttdpldlkozdsi ajanlds
kovetésére.

Eljott az a pont, hogy mar nem is érdekelnek a
tapldlkozasrol sz616 vj informdcidk.

Eljott az a pont, hogy mdr nem is érdekelnek a
sporttapldlkozdsrol sz416 1j informdcidk.
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Igazdbdl senki sem tudja betartani az dsszes tdplal-
kozési ajénldst.

Igazdbodl senki sem tudja betartani az Ssszes
sporttaplalkozasi ajénldst.

A tdplalkozdsrol sz6l6 informdcidk egy idS utdn
mind egyformdnak tinnek.

A sporttdplalkozdsrél sz616 informécidk egy id6
utdn mind egyformdnak tlinnek.

A téplélkozdsrdl sz016 informécidkat rogton elfelej-
tem, miutdn hallottam.

A sporttaplalkozdsrol sz6l6 informdcidkat rogton
elfelejtem, miutdn hallottam.

olvasok vagy hallok, eréltetettnek tiinik.

A legtobb dolog, amit a tdpldlkozdssal kapcsolatban

A legtobb dolog, amit a sporttdplélkozdssal
kapcsolatban olvasok vagy hallok, eréltetettnek
tlnik.

Tul sok informéciét kellene tudnom a tdplalkozds-
16l, és ez nekem mdr megterheld.

Tul sok informéciét kellene tudnom a sporttdp-
lalkoz4srdl, és ez nekem mdar megterheld.

s

A kérddiv kitoltése megkozelitSleg 5 percet
vesz igénybe. A kérdéiv mindegyik eleméhez 6t-
fokozatd valaszaddsi lehetdség (1 egydltalin nem
értek egyet — 5 teljes méreékben egyetértek) tar-
tozik. Az eredeti DIO kérddiv pontozdsa az egyes
tételekre adott éreékek Osszegzésével torténik (a
pontszdmok 8-tdl 40-ig terjednek), a magasabb
pontszimok nagyobb mértékd sporttdplilkozasi
informdcids tdlterhelést jeleznek. A kérddiv 8.
tétele, a ,, Tul sok informdciét kellene tudnom a
sporttdpldlkozdsrdl, és ez nekem mdr megterhe-
18” tétel a sporttapldlkozdsi informdcids tdlterhe-
1és dltaldnos tiinetének tekinthetd. Ezt az elemet
Jensen és munkatdrsai (2014) az informdciés tdl-
terhelési kérddiv egytételes konstrukcidjaként is
javasoljdk.

Minta

A célcsoportot élsportoldk és amatdr (rekredci-
6s célu) sportoldk alkottdk. A kérddives felmérés-
ben 18 év felettiek vehettek részt, valamint azok,
akik a kutatdsban val6 részvételre beleegyezésiiket
adtdk. Bevdlasztdsi kritérium volt tovdbbd, hogy
a kérdgivet kitoltSk legaldbb hetente 3 alkalom-
mal 60 perc fizikai aktivitdst végezzenek. Ezt a
sportoldsi gyakorisigot McKinney, Velghe, Fee,
Isserow és Drezner (2019) munkdja alapjdn alsé,
minimum hatdrnak hatdroztuk meg. Azok, akik
ennél kevesebbszer sportoltak hetente, fizikailag
inaktivnak tekintettiik és kizdrdsra keriiltek a ku-
tatasbol. A résztvevék toborzdsa ,hoélabda méd-
szerrel” valdsult meg, és az adatgy(ijtésre 2020
november és 2021 midrciusa kozotr keriilt sor.
A COVID-19 miatti korldtozdsokat figyelembe
véve a kérdéiv elektronikus verzidjit készitettitk
el és tettiik kozzé online platformokon személyes
kitoltésre nem volt lehetdség. A mintaelemszdm

6. évfolyam, 1-2. szam
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alsé hatdrdnak meghatdrozdsa Everitt (1975) ajén-
ldsa alapjdn tortént. Az Everitt féle ,,6kolszabaly”
(n:p) szerint a kérdéivet kitoltdk (n) és a kérddiv
(p) tételei kozotti ardnynak 10-nek kell lennie.
Az informéciés talterhelés kérddiv 8 tételbdl 4ll,
igy legaldbb 80 résztvevdt kellett bevonni a vizs-
gilatba. A magyar sportoléknak késziild kérdSiv
a sporttdpldlkozdsi informdcids tulterhelést mérd
skdla mellett szocio-demogrifiai tényezékre és
sporttevékenységre vonatkozé kérdéseket is tar-
talmazott. Munkdnk sordn az adatgy(ijtés eszkoze
a Google Urlapok kérdéivszerkeszté feliilete volt.
A sporttdpldlkozdsi informdcids tulterhelés kér-
déiv pszichometriai jellemzdi az eredményekben
taldlhatok.

Az adatelemzés el6tt sziitkség volt az amat6r- és
az élsportoldk elkiilonitésére a mintiban. Swann,
Moran és Piggort, (2015) szisztematikus 4ttekin-
t6 tanulmdnya alapjin élsportolénak tekintettiik
azokat, akiknél a kovetkezd hdrom kritérium
egytittesen fenndllt: (1) egy sportklub igazolt
versenyz8i voltak, (2) legaldbb regiondlis szintd
versenyeken vettek részt és (3) legaldbb kétéves
sportoldsi tapasztalattal rendelkeztek. Amatdr
sportolok kategéridba azok keriiltek, akiknél a
fentnevezett kritériumokbdl egy vagy tobb fenn-
éllt, de a hdrom feltétel egyiittesen nem telje-
siilt. A kutatasban 6sszesen 239 {6 vett részt, de
a konstrukcié élsportol6kra értelmezett valtoza-
tat illetéen kivintuk a méréeszkoz érvényességét
vizsgédlni, ezért az élsportolékra végeztitk el az
adatelemzést (n=177). Az élsportoldkra vonatko-
z6 szocio-demografiai és sporttevékenységgel 6sz-
szefliggd adatokat a 2. tdbldzat tartalmazza.

A kutatdsban résztvevék korében a nemek
ardnya kozel azonos volt és a sportolék 66,2%-a
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felséfoku végzettséggel rendelkezett. Sporttevé-
kenységiik intenzitdsa nagy volt: a heti edzések
dtlagos szdma 9,3 volt és évente dtlagosan 17,4
sportversenyen vettek részt. A résztvevék dsszesen

38 sportdghdl képviseltették magukat: 21%-ot
az uszok, 16,4%-ot a kajak-kenu sportot (iz8k és
14%-ot a roplabddzok tettek ki.

2. tabldzat A kutatdsban résztvevék szocio-demogréfiai és sporttevékenységre vonatkozé jellemzdi

Szocio-demogrifiai jellemz8k Megoszlas (%)
Nem

Férfi 51,9

N6 49,1
Legmagasabb iskolai végzettség

Altaldnos iskola 12,3
Kézépiskola 32,5
Fels6foku végzettség 66,2
Lako6hely

Févaros 38,1

Egyéb nagyviros 31,1

Kisvdros 25,8

Kozség 5
Sportoldsra vonatkozé informdciék atlagértékek
Heti edzések szdma 9,3
Sportversenyek szima/év 17,4

Sporttal t8ledee évek 16,9

Legfdbb jellemzd sportig Megoszlas (%)
Uszés 21%

Evezés 16,4%
Réplabda 14%

Statisztikai elemzés

A sporttiplélkozdsi informdcids talterhelés
kérddiv kitoltésébdl szdrmazé adatok statisztikai
elemzése tobblépcsds folyamatban tortént, egy-
és tobbvéltozds elemzését végeztiik a validdldsi
folyamat médszertandval osszhangban. A kér-
déivek értékelése leiré statisztikai elemzésekkel

DOI: 10.21846/TST.2021.1-2.3

és kereszttibla-elemzésen alapul6 vizsgdlatokkal
(Chi-négyzet préba) toreént, a normalitdsvizsgi-
latot pedig a Lilliefors (Kolmogorov — Smirnov)
és a Shapiro — Wilk tesztek segitségével végeztiik.
Az itemnehézség, itemdiszkrimindci6 és az egyes
érintett alcsoportok kiilonbozd itemteljesitésének
mérésére az Item Difficulty Index és az Item
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Discrimination Index kiszdmitdsdval —tortént
(Boateng, Neilands, Frongillo, Melgar-Quinonez
és Young 2018). A kérdéiv és a kérddiv egyes té-
teleinek belsé konzisztencidjt a Cronbach alfa és
a Guttman A6 megbizhatdsdgi mutatdk segitségé-
vel hatdroztuk meg. A kérddiv belsd konziszten-
cidjdnak vizsgalatdt a kiilonb6z8 vdltozék kozotti
linedris korreldciés koefliciensek elemzésével vé-
geztitk el, majd az egyes kérdéscsoportok kozotti
osszeftiggéseket a faktoranalizis alkalmazdsgval
mértitk. A varimax eljards csak nagyon ritkdn al-
kalmazhat6 a tdrsadalmi folyamatok és vélemények
vizsgélatdra, mert csak kivételes esetben tételez-
hetjiik fel, hogy két, egymidstdl teljes mértékben
kiilonboz6 véleménycsoportunk van. Ezért vizs-
gélataink ezen szakaszdban a kevésbé ismert, de
a pszichometriai gyakorlatban szélesebb korben
alkalmazott oblimin rotdciét alkalmaztuk. Hipo-
tézistink szerint a sporttdpldlkozdsi informdcids
tulterhelés kérddiv egydimenzids, azaz ugyanazt
a jelenséget, a kozos, a felszin alact haté valtozée
méri. Ebbdl az kévetkezik, hogy egyetlen kozds
faktor létezik, melyben magas faktorsillyal szere-
pelnek a kiilonb6z6 véltozék. Munkdnk sordn ezt
a hipotézist teszteltiik. A médszertant bonyolitot-
ta, hogy a hagyomdnyos faktoranalizis abbdl indul

ki, hogy a kiilonboz6 véltozdk egyiittese normal
eloszlast kovet. Esetiinkben azonban nem ez volt
a helyzet, és ezért a nemzetkézi gyakorlattal 6ssz-
hangban egy speciilis algoritmust, a Bollen-Stine
bootstrap mddszer keriilt alkalmazdsra, amely so-
ran 500 szimuldciét hasznaltunk (Bollen és Stine,
1993). Ezt kovetden explorativ és konfirmativ fak-
toranalizist végeztiink. Az explorativ faktoranalizis
mellett a konfirmativ faktoranalizis elvégzésére
azért volt sziikkség, mert a nemzetkdzi szakirodal-
mi dteekintést koveten dgy gondoltuk, hogy a
reziduumok finomabb vizsgilatit célszertien szol-
gilhatja a konfirmativ elemzés, melynek révén
olyan érdemi tobblet-informdcidhoz juthatunk,
mely az explorativ elemzés alkalmazdsival nem
keriilne felszinre. A faktroanalizist kovetden meg-
vizsgéltuk a reziduumok struktdrdjit a McDonald-
féle w mutaték kiszdmitdsaval (McDonald, 2013),
ahol t6bbvaltozés megkozelitést alkalmaztunk. A
vizsgalat utolsé szakaszdban hierarchikus klaszter-
elemzés moédszerével keresztvalidaltuk az eredmé-
nyeket. Az adatok elemzését az R program psych
r programcsomag (Revelle és Revelle, 2015) és az
SPSS statisztikai szoftver segitségével végeztiik. A
statisztikai elemzés legfontosabb lépéseit az 1. dbra
foglalja ossze.

Leiré statisztikak készitése

l

Az egyes kérdésekre adott valaszok eloszlasanak vizsgalata

Skalavizsgilatok
(Cronbach alfa és a Guttman A6 megbizhatésagi mutatdk)

Az eloszlas egészének normalitasvizsgilata (KKolmogorov — Smirnov és
a Shapiro — Wilk teszt), Item Difficulty Index és Item Discrimination
Index kiszamitisa
Konfirmativ faktoranalizis a Bollen-Stine féle bootstrap elemzés
alkalmazasaval

l

Egy k6zos faktorr

: 1 l

Konfirmativ Feltard Cluster elemzés a
faktoranalizis taktoranalizis reziduumok alapjan

1. 4bra A statisztikai elemzés legfontosabb [épései
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Eredmények

Leiro statisztika

A kutatdsban résztvevé élsportoldk kérddivben
elért dtlagos Gsszpontszdma 24,2 volt, ez a maxi-
midlisan elérheté 40 pont 60%-a. A vélaszadék
tobbsége inkdbb egyetértett vagy teljes mértékben
egyetértett azzal az dllitdssal, miszerint “Nincs elég
id§ az 6sszes sporttaplalkozasi ajanlds kovetésére”.
A vilaszaddk 75%-a legaldbb négyesre értékelte
ezt a tényezdt az 6tfoku skaldn, a sportoldk szerint
az id6korldt jelentds akadily a sporttiplalkozi-
si informdcidk feldolgozdsdra és az ajinldsok ko-
vetésére. Az “Annyi sporttdpldlkozdsi ajanlds van,
hogy nehéz eldéntenem, melyiket kdvessem” tételt
a vélaszadék tobb mint fele fontos problémdnak
értékelte, de ebben az esetben 25%-uk kevésbé

fontos problémaként értékelte ezt a tényezét. A
megkérdezettek mintegy 75%-a a kozepesnél ki-
sebb mértékben fogadta el azt az allitdst, hogy elfe-
lejenék a hozzdjuk eljuté informécidkat, 67%-uk
egydltalin nem, vagy inkdbb nem értett egyet azzal
az éllitdssal, hogy a sporttdpldlkozdssal kapcsolatos
informdcidk er8ltetettek lennének (3. tabldzat). A
magas ferdeségi értékek az eloszlds normalitds-
nak alacsony valészintségée jelezeék, igy az egyes
vélaszok normalitdsic Kolmogorov-Smirnov és
Shapiro-Wilks mddszerekkel teszteltiik. Az egyes
megkérdezési egységek itemnehézsége és diszkrimi-
nalé képességé az elfogadhaté tarcomdnyba esett,
amelyek azt tdmasztjdk ald, hogy az egyes megkér-
dezési egységek mindegyike alkalmas a vélaszaddk
kozotti véleményeltérések kimutatdsdra.

3. tabldzat Az egyes dllitdsokkal torténd azonosulds méreékének leird statisztikai médszerekkel torténd
elemzése

Sporttiplalkozdsi informdciés tal-
terhelés kérddiv tételei

Atlag

Széris

Diszkriminal

Ferdeség | Nehézség képesség

Annyi sporttdplalkozdsi ajédnlds van,
hogy nehéz eldontenem, melyiket 3,43
kovessem.

1,24 -0,32

0,68 0,51

Nincs elég id6 az 6sszes sporttdpllko-
zési ajanlds kovetésére.

4,07

1,19 -1,06

0,80 0,56

Eljott az a pont, hogy mar nem is
érdekelnek a sporttdpldlkozdsrdl szolé | 2,54
Gj informdciok.

1,27 0,49

0,51 0,64

Igazabdl senki sem tudja betartani az
osszes sporttaplalkozdsi ajdnldst.

3,62

1,33 -0,73

0,73 0,45

A sporttdplélkozdsrdl sz616 informé-
ciék egy id6 utdn mind egyformdnak | 3,07
tlinnek.

1,27 -0,12

0,61 0,51

A sporttaplalkozdsrol sz6l6 infor-
micidkat rogeon elfelejtem, miutdn 2,07
hallottam.

1,04 0,67

0,42 0,50

A legtobb dolog, amit a sporttdplal-
kozéssal kapcsolatban olvasok vagy 2,69
hallok, erdltetettnek tinik.

1,12 0,24

0,55 0,52

Tul sok informiciét kellene tudnom a
sporttaplalkozdsrél, és ez nekem mar 2,73
megterheld.

1,22 0,22

0,55 0,58
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A sporttéplélkozdsi informdcids tdlterhelés kér-
déiv vélaszaiban megjelend kiilonbségek nemek (4.
tdbldzar) és végzettség szerint is elemzésre kertiltek.
A kérd8iv egyes tételeinek elfogadottsdgi szintje
gyakorlatilag azonos volt férfiak és nék esetében.
A sporttdpldlkozasi informdcidkra valé emlékezés

és a sporttapldlkozdsi informdaciokkal kapcsolatos
tulterheltség érzése a férfiakndl intenzivebb aka-
dalyként jelent meg a ndkkel osszehasonlitva. A
végzettség szerint szignifikdns kiilonbség nem volt
kimutathaté.

4. tabldzat Az egyes dllitdsokkal torténd azonosulds mértéke férfiak és nék esetében, az dtlag-és szdrds
értékek feltiintetésével

Sporttiplilkozasi 1n,forr,nac1‘os talterhelés kérdg- Férfak Nék Szigrjlﬁk;tns
iv tételei kiilonbség

An{lyl sporttaplalk.ozam fqanlas van, hogy nehéz 3,64+ 1,15 321123

eldontenem, melyiket kovessem.

N.mcs,e{eg id§ az 6sszes sporttaplalkozasi ajdnls 415+ 1,14 3,88+ 1.2

kovetésére.

Eljott az a pont, }}ogy’n}af‘n‘em is e,rc%e,kelnek a 2.8+ 1.34 2355127

sporttaplilkozdsrol sz616 1j informdcidk.

Igazilbol sleflk.l,ser? tudja betartani az dsszes sport- 3,64+ 1.39 3.63 + 1,25

taplalkozdsi ajanldst.

A s,port.taplalkozasro/l szol(?, informdcidk egy id6 3.09 + 1,26 3.04+ 1,18

utdn mind egyformdanak téinnek.

A spo‘rttaplalliioz?srol sz616 informdcidkat rogton 233+ 1.1 1.86 + 0,95 -

elfelejtem, miutdn hallottam.

A legtobb dolog, amit a sporttdplalkozéssal kapcso-

latban olvasok vagy hallok, eréltetettnek tiinik. 2,74+ 1,17 272 1,19

Tul ,solf 1n,formac1ot kellf,:ne tudnom a sporttapldl- 2.92 5127 256+ 1,27 N

kozésrél, és ez nekem mdar megterheld.

A megbizhatdsdgi mutatdk értékeit a teljes kér-
déivre és a kérdbiv egyes elemeire is meghatdroz-
tuk. A Crombach o és a Guttman’s A6 értékeket
alkalmaztuk, mint a kérd8iv és az egyes tételek
érvényességének standard mutatéit. A kovaridns
alapti o, a korreldcié alapt standardizdlt o és a

* 95%-os szinten szignifikdns eltérés
** 99%-os szinten szignifikdns eltérés

Guttman’s Lambda 6 megbizhatésdg mutaté egy-
ardnt elfogadhaté eredményeket adott (>0,81); a
sporttapldlkozdsi informdcids tdlterhelés kérddiv
nagy megbizhatdésdggal és alkalmazhatésdggal bir.
A kérddivre vonatkozé megbizhatésdgi mutaték
éreékeit az 5. tdbldzat mutatja.

5. tabldzat A kérddivre vonatkoz6 megbizhatésdgi mutatdk éreékei

Megbizhat6sdgi mutaték Erték
Kovaridns alapti 0,822
Korreldci6 alapt standardizdlt a 0,819
Guttman’s A6 megbizhatdsig 0,816
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A kérddiv egyes tételeit tekintve az eredmények
azt mutatjik, hogy a Cronbach a minden esetben
magasabb, mint 0,71, ha egy-egy tényezdt (ele-
met) elhagyunk, ami elfogadhaté értéknek tekint-
hetd (6. tdbldzar). A kérddiv belsé konzisztencidjit

mutatd ériékek kozotti kiilonbség nem haladta
meg a 0,5%-ot. Az elemzés eredményei azt mutat-
jik, hogy a kérdéiv minden tétele hasonléan nagy
jelent8séggel bir.

6. tabldzat A kérddiv egyes tételeinek jelentSsége (a kérdéiv Cronbach a és a Guttman A6 mutatéinak
véltozdsa, amennyiben kihagyjuk az adott tételt)

Sporttaplalkozasi informécids tilterhelés kérdSiv tételei Cronbach a | Guttman’s A6
Annyf sporttaplalkozdsi ajdnlds van, hogy nehéz eldéntenem, melyi- 0,789 0.795
ket kovessem.

Nincs elég id6 az 6sszes sporttdpldlkozdsi ajanlds kovetésére. 0,795 0,784
El)/oft az a pont, hogy mdr nem is érdekelnek a sporttdplalkozdsrél 0,769 0.777
52616 1j informdcidk.

Igflza?ol senki sem tudja betartani az 8sszes sporttdpldlkozasi 0.899 0.897
ajénldst.

A ?portt:iplalkozasrol 52616 informdcidk egy id6é utdn mind egyfor- 0.801 0.798
mdnak tinnek.

A sporttaplilkozdsrél sz616 informdcidkat rogton elfelejtem, miutdn 0.805 0.799
hallottam.

A legtobb dolog;, amit a spcirtFaplalkozassal kapcsolatban olvasok 0.799 0.798
vagy hallok, erdltetettnek tlinik.

Tal sok m,formacmt ke”llene tudnom a sporttiplilkozdsrol, és ez 0.786 0.787
nekem mdr megterheld.

Vizsgilataink sordn fékomponens elemzést vé-
geztiink (7. tébldzat) és az eredmények azt mu-
tatjdk, hogy egy f6komponens meghatdrozdsira
volt lehet8ség, amely az Osszes variancia 44%-dt

magyardzta. A mér8eszkdz egy mérhetd dimenzi6-
ra vonatkozik, a sporttdpldlkozdsi informdcids tal-
terhelés konstrukcidja az e f6komponenssel maga-
san korreldlé tételekkel azonosithaté (8. tdbldzat).

7. tabldzat A f6komponens elemzés eredményei

Fékomponens | Osszes variancia | Ertelmezett variancia (%) | Kumulativ variancia (%)
1 3.524 44.056 44.056
2 966 12.072 56.128
3 936 11.696 67.824
4 723 9.034 76.858
5 581 7.261 84.118
6 459 5.737 89.855
7 451 5.642 95.497
8 360 4.503 100.000
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A f8komponensben, a kérdéivben szerepld vil-
tozok megkozelitbleg azonos stllyal vettek része. A
két legnagyobb sullyal az ,Eljott az a pont, hogy
mér nem is érdekelnek a sporttdplalkozdsrol szol6
0j informéciék” tétel, valamint a sporttdplalkozdsi

informdciés talterhelés 4ltaldnos tiineteként tekint-
heté tétel: , Tl sok informdciét kellene tudnom a
sporttapldlkozdsrél, és ez nekem mdr megterhel§”
szerepelt (8. tdbldzar).

8. tdbldzat Az elkiilonitett f6komponens és a vizsgdlt viltozék kozotti korreldcié

A kérddiv egyes tételei Korrel4cié

Annyi sporttaplélkozdsi ajdnlds van, hogy nehéz eldontenem, melyiket kévessem. .643
Nincs elég id6 az 6sszes sporttdpldlkozdsi ajdnlds kovetésére. .678
Eljott az a pont, hogy mdr nem is érdekelnek a sporttdpldlkozdsrol sz616 Gj informdcidk. 762
Igazdbdl senki sem tudja betartani az dsszes sporttdplalkozdsi ajénldst. 571
A sporttdplalkozdsrél sz6l6 informdcidk egy id6 utin mind egyformanak téinnek. .637
A sporttaplalkozdsrél sz6l6 informdcidkat rogton elfelejtem, miutdn hallottam. .635
A legtobb dolog, amit a sporttdpldlkozdssal kapcsolatban olvasok vagy hallok, eréltetett- 648
nek tlinik.

Tul sok informécidt kellene tudnom a sporttdplalkozasrol, és ez nekem mdar megterheld. 718

Konfirmativ faktoranalizis

A vizsgdle valtozok kozott korreldcids koefhi-
ciensek mdtrixa (9. tdbldzat) megmutatja, hogy
erds Osszefliggés mutatkozott a kérdéiv kiilon-
boz6 elemei kozott, de ez az egylitthaté egyetlen
elempdrban sem volt magasabb 0,57-nél. A legma-
gasabb korreldci6 az ,Eljott az a pont, hogy mir
nem is érdekelnek a sporttdpldlkozdsrol sz6lo gj

informdcidk” és ,,A sporttapldlkozdsrél sz6l6 infor-
miécidk egy id6 utin mind egyformdnak téinnek”
elemek kozott mutatkozott. A legkisebb korreldcié
(0,25) pedig ,A sporttdpldlkozdsrdl sz6lé infor-
micidkat rogton elfelejtem, miutdn hallottam” és
,1gazdbdl senki sem tudja betartani az dsszes sport-
taplalkozdsi ajénldst” elemek kozoee volt. Az kér-
déiv elemeinek kozotti dtlagos korreldcidja 0,37.

9. tabldzat A vizsgilt valtozok kozotti korreldcids koefliciensek métrixa

Sporttépléllfozéfi if}l’forr,néci.(’)s tdlter- 3 3 5 5 6 5 3

helés kérddiv tételei

Ann/yl sp(?'rttaplalkozam %Janlas"van, hogy 1 0.54 | 0.44 | 0.29 | 0.25 | 0,29 | 0,25 | 0.37

nehéz eldéntenem, melyiket kovessem.

I\'Ifnc§ ele:.g ld? az Bsszes sporttdplalkozasi ) 0.44 038|027 | 0.29 | 031 | 0.44

ajénlds kovetésére.

Eljott az a pont, hogy mdr nem is ér-

dekelnek a sporttdplalkozdsrol sz4l6 j 3 0,29 1 0,57 | 0,48 | 0,37 | 0,47

informdcidk.

{gazabol senlfl sem tl{d.Ja .b,eta,rtam az 4 0.43 | 0.25 | 0.29 | 0.25

osszes sporttdpldlkozdsi ajanldst.

A sp.or"ttap,lalko'zasrol 52616 1,nform:1c1ok 5 0.35 | 0.41 | 0.29

egy id8 utdn mind egyformdnak tlinnek.
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A sporttaplalkozdsrol sz6l6 informdacidkat

eréltetettnek tlinik.

rogton elfelejtem, miutdn hallottam. 0 0.38 | 0.51
A legtobb dolog, amit a sporttdplilko-
zéssal kapcsolatban olvasok vagy hallok, 7 0,40

Tul sok informéciot kellene tudnom a
sporttaplalkozdsrél, és ez nekem mar 8
megterheld.

A kiillonb6z8 indexek jé illeszkedést mutatnak
a modellben. A modell dtlagos négyzetes hibé-
jat kifejez6 RMSEA érték példdul magasabb volt
(0,087), mint a j6 illeszkedés alsé hatdraként dlta-
linosan elfogadott 0,08 érték. Hasonléan kedvezd
volt a Tucker-Lewis index értéke is (10. tabldzat).

Osszefoglaléan meggdllapithat, hogy a kiilonboz6
modell-illeszkedési paraméterek alapjin elfogad-
haténak ldtszik az egy dimenziés faktorstrukedra
meglétét feltételezd hipotézis, de indokolt tovdbbi,
a reziduumok elemzésére alkalmas mddszerek fel-
haszn4l4sa is.

10. tabldzat A kérdéiv illeszkedésmutatéi

Illeszkedés mutatok Ertékek
Osszehasonlité illeszkedési index (CFI) 0,901
Tucker-Lewis index (TLI) 0,853
A kozelités dtlagos hibdjdnak aboszlat értéke (négyzetes hibdjdnak gyoke) (RMSEA) 0,087
A kozelités dtlagos hibdjinak aboszlut értéke (négyzetes hibdjinak gyoke) (SRMR) 0,059
Gamma kozelités 0,939
Korrigdlt gamma kézelités 0.897
Alap RMSEA 0.269
Akaike Informdcids Kritérium I (AIC smallN) 3421
Akaike Informdcids Kritérium II (AIC smallN) 3500
Baies féle informdciés kritérium 3741
Hannan-Quin informdciés kritérium 3351

Costa, Smith, Lim é Fardell (2014) a tépldlkoza-
si informdcids talterhelés kérdbiv tételeinek csok-
kentését javasolta arra hivatkozva, hogy hdrom tétel
nem a tdpldlkozdsi informdcié mennyiségére, ha-
nem azok mindségére vonatkozik. Megvizsgéltuk,
hogy a kérdéiv tételeinek szima csokkentheté—e. A
faktoranalizis eredményei azt igazoljik, hogy a kér-
déiv valamennyi tétele relevins, mert lényegében
azonos faktorsillyal birnak. A f6komponens elem-
7és a 44%-os értelmezett variancidbél adédédan
nem adott vdlaszt a variancia mintegy kétharma-
ddnak magyardzatira. Emiatt indokolt volt olyan

DOI: 10.21846/TST.2021.1-2.3

mélyebb Gsszefliggések feltdrdsa, melyek kozelebb
vezethetnek a reziduum belsé struktdrdjinak jobb
megértéséhez, ezért alkalmaztuk a McDonald féle
Omega mutatét. Ezen eredmény alapjdn saja-
tos szerkezet bontakozik ki. A tobbvaltozds, tobb
rezidudlis faktort alkalmazé megkozelités ered-
ményei azt mutatjak, hogy a sporttdpldlkozdsi in-
formdcids tdlterhelés kérd6iv mind a nyolc tétele
szignifikdns jelentéségli, a kérddiv legtobb tétele
egy faktorban szerepelt. A kérddiv tételek kozotti
kapcsolatok mintdzatdt a 11. tdbldzat szemlélteti.
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11. tdbldzat A kérddiv tételei kozotti kapesolatok mintdzata az alkalmazott mddszerek szerint

14 ‘e s (s Cronbach a
Sporttiplilkozasi informécids

talterhelés kérd6iv tételei

A6

és Guttman’s

McDonald’s | McDonald’s Kl’asztere.lem-
wh ot zés a rezidu-
umok alapjin

Annyi sporttaplalkozisi ajdnlds
van, hogy nehéz eldontenem,
melyiket kovessem.

Nincs elég id6 az 6sszes
sporttdpldlkozdsi ajinlds
kovetésére.

Eljott az a pont, hogy mér nem is
érdekelnek a sporttdpldlkozdsrdl
52616 4j informdcidk.

Igazibdl senki sem tudja betartani
az Osszes sporttapldlkozdsi ajdnldst.

A sporttéplilkozisrol szolé
informdcidk egy idé utdn mind
egyformdnak tlinnek.

A sporttéplilkozisrol szolé
informdcidkat rogton elfelejtem
miutan, hallottam.

A legtobb dolog, amit a
sporttapldlkozdssal kapcsolatban
olvasok vagy hallok, erdltetettnek
tlnik.

Tul sok informdciét kellene
tudnom a sporttaplalkozdsrdl, és
ez nekem mdr megterhel.

A tabldzatban kiilonboz6 szinnel vannak jel6lve
azok a tételek, melyek a reziduumok alapjin elté-
18, és azonos szinekkel, melyek azonos mdsodlagos
faktorban voltak. Az tiresen maradt celldk azt jelzik,
hogy az adott tétel egyik reziduum faktorban sem
volt 0,3 feletti értéki faktorsullyal jelen.

Kovetkeztetések

Az informdcids tdlterhelési skdlt a daganatos be-
tegségek kontextusabdl dolgoztak ki, majd az egész-
séges tdpldlkozdssal kapcsolatos informdcids kor-
nyezet észlelésének mérésére validdltdk az egészséges
lakossdgra. A kutatds célja az étrenddel kapcsolatos
informdciés talterhelés kérdéiv alkalmazhatésdga-
nak vizsgdlata volt sportolék korében. Az eredmé-
nyek azt murattdk, hogy a sporttdplilkozdsi infor-
méciés tdlterhelés ltalinos probléma a vizsgdlatban
észtvevd élsportolok korében. A kérdéiv dtlagos
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osszpontszdma 24,2 (SD 2,67) volt, ami 60%-a a
maximdlisan elérhetd 40 pontnak. A nagy mennyi-

ségi sporttapldlkozdsi informaciénak vald kitettség
egyik legfontosabb problémdjaként azt értékelték
a sportoldk, hogy nincs elég idejiik a tilzott meny-
nyiségt sporttapldlkozdsi informéciét feldolgozni. A
kutatdsban résztvevd sportoldk kétharmada egyetér-
tett vagy teljes mértékben egyetértett a kérdéivben
szerepld, sporttdpldlkozasi informdcios tilterhelésre
vonatkoz6 dllitdsokkal.

A kérdéiv hat tételének tekintetében nem volt
jelentds kiilonbség a vélaszok értékeiben a nemek
kozote. A kérd6iv két mdsik tételében, a sporttdp-
lalkozdsi informdcikra valé emlékezés és a sport-
tdpldlkozasi informdciokkal kapcsolatos tilterhelt-
ség érzésében viszont volt kimutathaté szignifikins
kiilonbség a nemek kozott. A sporttdplilkozdssal
kapcsolatos 4ltaldnos informdcids tdlterhelés és a
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sporttdpldlkozdsi informdcidkra valé emlékezés a
férfiak esetében nagyobb mértékben képez akadalyt
a sporttdplalkozdsi informdciok feldolgozisaban,
mint a n8knél. Az egészségmagatartdst vizsgdlé ku-
tatdsok kimutarctdk, hogy a férfiak kevésbé hajlandék
és nem motivaltak az egészséggel kapcsolatos infor-
miécidk megismerésére, emellett az egészségmagatar-
téson beliil a tdpldlkozdsi magatartast is kevésbé tart-
jék fontosnak, mint a nék (Viassoff;, 2007; Wardle
et al, 2004), tovédbb4, a ndk jobban érdeklddtek a
taplalkozdsi informdcidk irdnt, és sokkal aktivabbak
az egészséggel kapcsolatos informdcidk keresésében
(Ek, 2015). Ezen egészségmagatartdsi kutatdsi ered-
mények alapjdn, azt vdrndnk, hogy a kutatdsban
résztvevd élsportolé nék nagyobb ardnyban szen-
vednek informdcids tdlterhelésben, azonban jelen
kutatdsban a kérd8iv két tételének vonatkozdséban
mégis a férfiakat érinti nagyobb mértékben az in-
formdcids tulterhelés. Ez Gsszefiiggésben dllhat az-
zal, hogy a férfiak kevésbé mutatnak érdeklédést a
sporttdpldlkozdssal kapcsolatos informdcidk irdnt,
és ezért feltételezhetden a kevesebb informécié is
megterhel6bb szdmukra. A sporttdpldlkozdsi infor-
miécidk irdnti csekély érdeklédés — ugyanigy, mint
az informdciés tilterhelés — Osszefiggésbe hozha-
t6 a sporttdplilkozdsi tudds kisebb mértékével és
sporttdpldlkozdsi tévhitek nagyobb elterjedésével
(Boumosleh, el Hage és Farhat, 2021).

A sportolok végzettsége szerint szignifikdns kii-
16nbség nem volt kimutathaté az egyes allitdsokkal
torténd azonosulds mértékében. Eredményeink azt
mutatjak, hogy a sporttdpldlkozdssal kapcsolatos in-
formdcios talterhelés nem fiigg az iskolai végzettség-
t6l; az alacsonyabb és magasabb iskolai végzettségli
sportoldkat egyardnt érinti az informdcids talterhe-
lés problémdja. Ezen eredményiink ellentétben 4ll
Ramondt és Ramirez (2019) kutatdsi eredményeivel,
akik azt taldltdk, hogy a magasabb iskolai végzettség
nagyobb étrendi informécids tdlterhelést jelzett els-
re és a szerzk agy vélik, hogy az alacsonyabb iskolai
végzettséglick nem férnek hozzd a teljes taplilko-
zési informdcids kornyezethez, a hozzdférés hidnya
azonban megvédi Sket az informdciés talterhelés
kialakuldstol. Sajit eredményeink és Ramondt és
Ramirez felvetése ravildgit arra, hogy tovabbi kutatd-
sok sziikségesek a sporttdpldlkozds teriileten a spor-
tolék sporttdplalkozdsi informdcié forrdsairdl, sport-
tdpldlkozdsi informdcidkhoz valé hozzéférésiikrdl,
informdcidfeldolgozdsi technikdikrdl, tdplalkozdsi
miveltségiikr6l. Minél t6bb sportdgra kiterjedd fel-
mérés szitkséges a sportoldk korében a tdplalkozdsi
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informdciés ttlterhelésrdl és annak fokdrdl.

A megbizhatésig ,klasszikus” mutatéi elfogadha-
t6 eredményeket adtak. Taber (2018) a Cronbach «
hasznélatdrdl és értékelésérdl 69 tanulmdny alapjin
készitett szisztematikus irodalmi dttekintést. Arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy a 0,71-es és afolotti
Cronbach « értékeket a kiilonbozé tanulminyok
szerz8i ,magasnak’, ,jonak”, ,megfelelének” vagy
»ésszerlinek” mindsitették. Vizsgdlatunk eredménye-
iben a kérddivet és a kérdSiv egyes tételeit tekintve
is a Cronbach o értékek kivétel nélkiil magasabbak,
mint 0,71, igy elmondhaté, hogy a sporttaplélkoza-
si informdci6s kérddiv nagy belsé megbizhatdsdggal
bir. Ezen eredmény 6sszhangban van mds, az étrendi
informdcids tdlterhelés, vagy a CIO kérdéivet kiilon-
bozé teriileteken alkalmazé kutatdsok eredményei-
vel. Ramondt és Ramirez (2019) 0,80-as Cronbach-
alfa éreéket kozoltek a DIO kérdéiv validaldsakor
tanulmdnyukban, Sarkhel és munkatdrsai (2021) a
COVID-19-hez kapcsolédé informécids tilterhelés
kérdéiv validdldsa sordn 0,80-as Cronbach-alfa ér-
téket mutattak be, tovidbbd Obamiro és Lee (2019)
pitvarfibrilliciéban szenvedd betegek korében az
informdciés tdlterhelés kérdéiv validdldsa sordn
0,86-0s Cronbach-alfa értéket kaptak. A nagyobb
Cronbach-alfa érték az elemek kozotti nagyobb kol-
csonds Osszeftiggést jeloli, ami azt sugallja, hogy a
kérdéiv egydimenzids. Kutatdsunkban a f8kompo-
nens elemzés eredménye azt mutatta, hogy a sport-
taplalkozdsi informdcids tlterhelés kérdSiv egydi-
menzids, a kérddiv egységes és a sporttdpllkozdsi
informécids tulterhelés jol azonosithaté dimenzidjit
méri, amit az elsé f6komponens reprezental. A kii-
16nboz6 illeszkedési mutaték a modell j6 illeszkedé-
sét mutattak; az RMSEA értéke az 4ltalanosan al-
kalmazott 0,08 hataréreék felett van, és a TLI érték
0,9 kozelében volt, amelyet dltaldban az elfogadhaté
illeszkedés mutatdjanak tekintenek (Rigdon, 1996).
Jensen és mesai (2014) dleal kidolgozott CIO kérdéiv
nyolc tételbdl 4ll, azonban Costa é misai (2014) az
eredeti kérddiver ot tételes kérddivre roviditette le.
Ramondt és Ramirez (2019) az eredeti nyolc- tételes
kérdoivet validaltak, de a kérdéiv leroviditett valto-
zatdnak haszndlatdt javasoltdk. Jelen kutatisban a
f6komponens elemzés és a McDonald féle Omega
mutatok eredményei alitdmasztjdk, hogy a kérddiv
mind a nyolc tétele relevdns a megbizhatésig hagyo-
mdnyos mutatéi alapjdn, igy az eredeti nyolc tételes
kérdéiv alkalmas és megbizhaté a sporttdplalkozasi
informdcidk tdlterhelésének mérésére.
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Osszegzés

A 8 tételes, sporttiplalkozdsi informdcids tulter-
helés kérddiv megbizhatd, jol haszndlhat6 és alkal-
mas a magyar sportolok korében sporttdplélkozdsi
informdcids talterhelés vizsglatdra. A tdl sok in-
formdciénak valé kitettség, kiilonésen az ellent-
monddsos informdciék, amelyek a tdplélkozissal
kapcsolatos informdcidkra jellemz8k, informdcids
tilterhelést okozhatnak. Az ellentmonddsos infor-
mécidk olyan hiedelmek kialakuldsihoz vezethet-
nek, amelyek negativan befolydsolhatjak az egyén
egészségmagatartdsit. A sporttdpldlkozdsi kommu-
nikdcié fontos célesoportja a sportolék kozossége,
ami meghatdrozé lehet a tdplalkozdsi magatartdsuk
megviltoztatdsdban. A jelenlegi informdaciés kornye-
zetben redlis veszély, hogy a sportoldk elsiillyednek
a sporttdpldlkozdsi informdcidk tengerében, ezért
a sportolékkal foglalkozé szakembereknek a sport-
tépldlkozdssal kapcsolatos kérdések megvélaszold-
sa sordn figyelembe kell vennie az ellentmondésos
sporttéplalkozdsi informdcids kornyezetet. A kuta-
tds eredményei aldtdmasztjdk, hogy a sporttdplal-
kozdsi informdcids tdlterhelés eléforduldsa nagy a
sportolék korében. A sporttdpldlkozasi informdcids
tilterhelés jelenségének megértése és a sportolék
sporttdplalkozdsi informéciés kornyezettel kapcso-
latos észlelésiik felmérése minden sporttdplalkozasi
intervencié sziikséges eléfeltétele, igy annak vizs-
gdlatdra megbizhaté eszkozoket kell alkalmazni. A
sporttdplalkozdsi informécids talterhelés rizikdjanak
szlirését validdlt és megbizhaté eredményeket ad6
eszkoz segitségével érdemes végezni. Egy informa-
ci6s talterhelést felmérd kérddiv akkor optimdlis, ha
nagy szenzitivitdsu, specifikus és megbizhaté, tehdta
sporttdplalkozdsi informdcids tilterhelés szempont-
jabol kockdzattal bird sportoldk pozitiv eredményét
minden alkalommal kimutatja, a sporttdplélkozdsi
informécids tdlterhelésben nem szenvedd sportolék
eredményét pedig negativként értékeli. A sportoldk-
kal foglalkozé szakemberek a sporttdplalkozdsi in-
formdciés tilterhelés felmérésekor a kérdSiv egyes
tételeire adott valaszok értékeinek dsszegzésével tud-
jak megdllapitani az informdcids talterhelés fennal-
ldsdt. A magasabb 6sszpontszdm nagyobb méreékd
sporttéplalkozdsi informdciods tdlterhelést jelez. Be-
avatkozdsra van sziikség azokndl a sportoléknal, akik
sporttdplalkozdsi informdciés tdlterhelésben szen-
vednek, azonban fontos megjegyezni, hogy nem
csupdn a kérdSiv sszpontszdma, hanem a kérddiv
egyes tételeire adott valaszok is megmutathatjdk,

6. évfolyam, 1-2. szam
2021.

hogy melyek azok a pontok, amelyeken a sporto-
l6nak segitségre van szitksége a sporttdplalkozdsi
informéciés kornyezetben valé eligazoddshoz. A
sportolékkal foglalkozd szakemberek a kérddiv
eredménye alapjdn segiteni tudnak a sportoléknak
a megbizhaté sporttdplilkozdsi informdciéforra-
sok kivélasztdsdban, a sportolék informdcidkezelési
technikdjédnak javitdsaban és sporttdplalkozdsi tévhi-
tek eloszlatdsdban a tdplilkozdsi tudds novelésével.
Eredményeink bebizonyitottdk, hogy a sporttdpldl-
kozdsi informdcidk tdlterhelés kérdiv magyar val-
tozata alkalmas és megbizhat6 a sporttdpllkozdssal
kapcsolatos informdcidk tilterhelés vizsgalatinak
gyakorlati alkalmazdsra a sportolék kérében.
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