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Absencja na lekcjach wychowania fizycznego
wsrod ucznidw klas licealnych

Streszczenie. Celem badan wiasnych byta ocena zjawiska absencji na lekcjach wychowania
fizycznego u miodziezy uczeszczajacej do liceum, z podziatem na pteé respondentow.

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego, badaniami ankietowymi objeto 51 loso-
wo wybranych uczniow w wieku 14—18 lat tddzkiego liceum ogdlnoksztatcgcego. Wyniki badan
poddano analizie statystycznej, oceniajac istotnos¢ statystyczng roznic.

Wyniki wskazujg, iz dziewczeta rzadziej i niechetnie uczestniczg w lekcjach wychowania
fizycznego w poréwnaniu z chtopcami. W mniejszym stopniu niz chtopcy majg swiadomos¢ ko-
rzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej dla zdrowia oraz prawidtowego rozwoju organizmu.

Stowa kluczowe: absencja, wychowanie fizyczne, nauczyciel, uczen-licealista, zdrowie

Absenteeism in physical education lessons
among high school students

Abstract. The aim of the study was an attempt to diagnose the phenomenon of absenteeism in
PE lessons of high school youth.

The method of diagnostic survey was used, 51 randomly selected students aged 14-18
years old high school in Lodz were included in the survey. The results of the research were sub-
jected to statistical analysis.

The research results indicate that girls less often and less willingly participate in PE lessons
than boys. They argue that these lessons are conducted in a boring and uninteresting manner.
They are also less aware than boys that physical activity is beneficial for health and proper de-
velopment of the body.
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Wstep

Juz w starozytno$ci ludzie dostrzegli wiele korzysci ptynacych z uprawiania
aktywnosci fizycznej. Traktowano jg jako priorytetowy warunek do zachowania
zdrowia, atrakcyjnego wygladu czy tez do uksztattowania silnego panstwa. Zgod-
nie z definicjg aktywnos¢ fizyczna to ,dowolna forma ruchu ciata spowodowana
skurczami miesni, przy ktéorym wydatek energii przekracza poziomy energii spo-
czynkowej™.

Wedtug Barbary Woynarowskiej, ,systematyczne uprawianie aktywnosci ru-
chowej ujetej w formie treningu zdrowotnego [...] jest wielkim oraz efektywnym
bodzcem biologicznym, ktory zdobyt uznanie w catym cywilizowanym Swiecie™.

Szczegodlne znaczenie aktywno$c fizyczna ma w dziecinstwie i mtodo$ci. ,Le-
karze, naukowcy réznych dziedzin wskazujg na aktywnosc, ktéra petni podstawo-
we funkcje, jest to: stymulacja i wspomaganie rozwoju, adaptacja, kompensacja
i korekcja oraz terapia zaburzen. Odpowiedni poziom aktywnosci fizycznej na
kazdym etapie zycia stwarza wiekszg szanse na catozyciowg aktywnos¢ fizyczng
i dobry stan zdrowia w dorostym zyciu™.

Aby poziom aktywnos$ci fizycznej uprawianej przez dzieci byt satysfakcjo-
nujacy, w latach siedemdziesigtych XX wieku Zygmunt Jaworski zaproponowat
utworzenie szkolnego systemu wychowania fizycznego i zdrowotnego. Maciej
Demel wraz z Krzysztofem Zuchorg sformutowali natomiast wspdlny cel wycho-
wania fizycznego i zdrowotnego, podkreslajgc oddziatywanie na osobowos$¢ wy-
chowanka. Wychowanie fizyczne jako ,czes¢ procesu wychowania, przygotowa-
nia cztowieka do uczestnictwa w kulturze fizycznej™ stato sie waznym czynnikiem
rozwoju cztowieka®.

Wedtug zalecenn WHO z 2008 roku miodziez do 17. roku zycia powinna co-
dziennie poswieci¢ godzine na wykonywanie ¢wiczeh o umiarkowanej intensyw-
nosci. Osoby doroste w przeciggu tygodnia powinny wykonywa¢ w sumie 300
minut ¢wiczen o umiarkowanej intensywnosci lub 150 minut o wysokiej inten-
sywnosci. W 2020 roku zalecenia te zostaty zmienione. Wérdd dzieci i mtodzie-
zy nadal wymaga sie $rednio 60 minut dziennie aktywnos$ci o umiarkowanej lub
duzej intensywnosci aerobowej, zas dorostym (18—64 lata) nieco zmniejszono
zalecenia. Powinni oni wykonywac¢ aktywno$¢ fizyczng o umiarkowanej inten-
sywnosci przez 150-300 minut tygodniowo lub o duzej intensywnosci 75-150

' Wytyczne UE dotyczace aktywnosci fizycznej: Zalecane dziatania polityczne wspierajgce
aktywno$¢ fizyczng wptywajgcg pozytywnie na zdrowie, Bruksela 2008, s. 3.

2 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2012, s. 317.

3 A. Maszorek-Szymala, I. lwanicka, A. Surosz, Dbato$c o zdrowie dzieci i mtodziezy tédzkiej
Sieci Szkot Promujgcych Zdrowie, [w:] Aktywno$¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, red. D. Umiastow-
ska, Wydawnictwo Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2018, s. 48.

4 https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/wychowanie%20fizyczne.html [dostep: 22.09.2021].

5 D. Umiastowska, Ksztaftowanie prozdrowotnych postaw dzieci i mtodziezy w szkolnym wy-
chowaniu fizycznym, [w:] Paradygmaty wspoiczesnej kultury fizycznej i zdrowotnej, red. A. Kazmier-
czak i in., Wydawnictwo Uniwersytetu t6dzkiego, £6dz 2011, s. 37.
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minut tygodniowo. Ponadto ,wytyczne zalecajg regularne ¢wiczenia wzmacnia-
jace miesnie dla wszystkich grup wiekowych. Cwiczenia aerobowe o duzej in-
tensywnosci, a takze te wzmacniajgce miesnie i kosci dzieci i mtodziez powinni
wykonywa¢ co najmniej 3 dni w tygodniu. Dorostym rowniez zaleca sie wyko-
nywac éwiczenia wzmacniajgce miesnie o umiarkowanej lub wiekszej intensyw-
nosci, obejmujgce wszystkie gtéwne grupy miesni. Cwiczenia te powinny byé
wykonywane 2 lub wiecej dni w tygodniu™. Aby dzieci i mtodziez utrzymali zale-
cany poziom aktywnosci fizycznej, niezbedne jest ich uczestnictwo w szkolnych
lekcjach wychowania fizycznego. ,W czteroletnich liceach i piecioletnich techni-
kach lekcje wychowania fizycznego odbywajg sie 3 godziny w tygodniu. tacz-
nie jest to 12 godzin miesiecznie, okoto 97 godzin rocznie i okoto 388 godzin
w czteroletnim okresie nauczania (liceum) i 485 godzin w piecioletnim okresie
nauczania w technikum™.

Pojawia sie tu jednak ogromny problem spoteczny — wiele badan przeprowa-
dzonych w polskich szkotach potwierdza teze, iz mtodziez coraz rzadziej uczest-
niczy w lekcjach wychowania fizycznego. Dane wynikajgce z badan Woynarow-
skiej przeprowadzonych w 2013 i 2014 roku w grupie dzieci i mtodziezy (w wieku
10-17 lat) z catej Polski wskazujg, ze znaczny odsetek uczniéw nie uczestniczy
w obowigzkowych zajeciach zwigzanych z aktywnoscig fizyczng; powszechnym
zjawiskiem jest zwalnianie z lekcji wychowania fizycznego przez rodzicéw i sa-
mych uczniéw (sg to gtdéwne przyczyny nieuczestniczenia miodziezy w lekcjach);
dziewczeta znacznie rzadziej niz chtopcy biorg udziat w lekcjach wychowania fi-
zycznego; uczestnictwo mtodziezy w tych lekcjach zmniejsza sie wraz z wiekiem™,
Trend ten utrzymuje sie w kolejnych latach. Inne badania, przeprowadzone w la-
tach 2016/2017 w jednej z podwarszawskich szkét ponadgimnazjalnych, przed-
stawiajg frekwencje oraz gtdéwne powody zwolnien uczniéw z lekcji wychowania
fizycznego. Grupe badanych stanowito 243 uczniow w wieku 16—19 lat, w tym 134
dziewczeta i 109 chtopcow. Po doktadnej analizie dokumentéw szkolnych okazuje
sie, ze w jednym semestrze nauczyciele przyjeli az 97 zwolnien, w tym trzykrotnie
wiecej od dziewczat (73 zwolnienia) niz od chtopcow (24 zwolnienia)®.

Znaczgcy wplyw na to, czy uczen chetnie uczestniczy w lekcjach wychowa-
nia fizycznego, ma prowadzacy je nauczyciel. Petni on role przewodnika mtodzie-
zy po obszarze kultury fizycznej. ,Nauczyciel wychowania fizycznego najpierw ma
by¢ nauczycielem, wychowawcg, a dopiero potem specjalistg w swojej dziedzinie.
Jego celem jest wychowywanie, ksztattowanie ciata, przekazywanie dziedzictwa

& https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341120/WHO-EURO-2021-1204-40953-
58211-pol.pdf [dostep: 20.12.2021].

7 J. Jastrzebska, Zjawisko absencji na lekcjach wychowania fizycznego wsrod uczniéw klas
licealnych, praca magisterska, Uniwersytet t6dzki, £6dz 2021, s. 6.

8 Ibidem, s. 3, 4, na podst.: B. Woynarowska, J. Mazur, A. Oblacinska, Uczestnictwo uczniéw
w lekcjach wychowania fizycznego w szkotach w Polsce, ,Hygeia Public Health” 2015, nr 50(1),
s. 183-190.

® P. Batorzynska, A. Nowacka, Frekwencja oraz gtéwne przyczyny zwolnier uczniéw w lek-
cjach wychowania fizycznego, ,Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego i Turysty-
ki w Biatymstoku”, ,Kwartalnik” 2018, nr 1(23), red. D. Sokotowska, H. Hanusz, s. 47—48.
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kultury fizycznej w postaci ustalonych wartosci i zachowan™°. Wspétpracujgc
z radg pedagogiczng, rodzicami, uczniami i wychowawcami klas, tworzy on row-
niez okreslone struktury, ktére majg stuzy¢ nie tylko przekazywaniu informaciji
z zakresu wychowania fizycznego i edukaciji, ale takze ksztattowaniu proaktyw-
nych postaw ucznia wobec kultury fizycznej i troski o wiasne zdrowie™.

Dodatkowo mtodziez zwraca uwage na cechy moralne nauczyciela wycho-
wania fizycznego. Uczniowie cenia, gdy nauczyciel jest sprawiedliwy, stanow-
czy, wymagajacy, cierpliwy, wyrozumiaty, serdeczny i przyjazny w stosunku do
nich. Wazny jest tez poziom i zakres wiedzy nauczyciela oraz to, czy w jasny
i przystepny sposéb formutuje swoje wypowiedzi. Nauczyciel wychowania fizycz-
nego powinien posiada¢ umiejetnos¢ zaciekawienia przedmiotem i wzbudzania
zainteresowania. Jak pisze Anna Maszorek-Szymala, ,wsrod cech spotecznych
nauczyciel powinien przejawia¢: przyjacielski stosunek do miodziezy, budzenie
zainteresowania wychowaniem fizycznym; wsréd umiejetnosci metodycznych:
przygotowanie do lekcji, prowadzenie lekcji interesujgco; wsrdd cech intelektual-
nych: inteligencja, kultura, dobry wyglad zewnetrzny: odpowiednie ubranie, stroj
utrzymany w czystosci”'2,

Petni on takze role propagatora i kreatora — jego zadaniem jest przyjecie
samemu postawy promujgcej zdrowy styl zycia, namawianie i zachecanie mto-
dziezy do aktywnosci. ,Styl zycia to postawy zdrowotne, a w nim gtéwnie zespot
zachowan. Styl zycia jest swoisty dla kazdego cztowieka lub grupy oséb, okresla
formy i zakres zachowan. Prozdrowotny styl Zzycia to zachowanie $wiadome, ktére
ma na celu sprzyjanie, poprawianie, utrzymanie lub ochrone zdrowia. Polega na
redukcji zachowan antyzdrowotnych, a wprowadzaniu prozdrowotnych”*3.

Praca nauczyciela wychowania fizycznego z mtodziezg polega na udzie-
laniu jej pomocy w formowaniu $wiadomego stosunku do wtasnego organizmu
i jego potrzeb. Uswiadomi¢ nalezy uczniom, ze lekcja wychowania fizycznego to
nie tylko szkolne 45 minut trzy razy w tygodniu, ale takze umiejetno$¢ wykorzy-
stania czasu wolnego poza szkofg, przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym
(nadcisnienie, cukrzyca, otylo$¢, dyskopatie) i czynny odpoczynek, realizowany
poprzez wycieczki czy wyprawy, ktéry daje cztowiekowi mozliwo$¢ odnalezienia
siebie samego, odnowienia kontaktu z przyrodg, odkrywania przejawéw wspdélno-
ty miedzy ludzmi'.

0 Ibidem, s. 54.

" D. Umiastowska, Ksztattowanie prozdrowotnych postaw dzieci i mtodziezy w szkolnym
wychowaniu fizycznym, [w:] Paradygmaty wspoiczesnej kultury..., s. 43.

2 A. Maszorek-Szymala, Nauczyciel, trener, wychowawca w ksztattowaniu sportowych postaw
w spoteczenstwie jako Srodowisku sprzyjajacemu kulturze fizycznej, [w:] Wspoétczesne trendy optyma-
lizacji szkolenia sportowego. Ksiega Jubileuszowa Profesora Henryka Sozanskiego, red. J. Sadowski,
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia w Biatej Podlaskiej,
Biata Podlaska 2019, s. 275.

3 J. Robacha, J. Kowalska, A. Kazmierczak, Wybrane zachowania w zakresie zdrowia fizycz-
nego gimnazjalistow w wojewddztwie tédzkim, [w:] Paradygmaty wspofczesnej kultury..., s. 79.

4 E. Wodnicka, Rola nauczyciela wychowania fizycznego w ksztattowaniu pozytywnych postaw
wobec kultury fizycznej, Lider, Krakow 2004, s. 2.
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Rola nauczyciela polega zatem na ksztattowaniu u wychowankdéw postaw
prozdrowotnych, na ,dostarczeniu wiedzy na temat funkcjonowania wtasnego or-
ganizmu i sposobéw diagnozowania jego reakcji na rozne sytuacje (na przyktad
zmeczenie, stres, wysitek fizyczny, chorobe) w potgczeniu z umiejetnoscig zasto-
sowania tego w praktycznym dziataniu™®.

Przytaczajgc stowa Danuty Umiastowskiej, nalezy przede wszystkim pamie-
tac, ze ,efektywny rozwoj sportu wsrod dzieci i mtodziezy, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej, promowanie zdrowego stylu zycia sg niezwykle wazne i wymagajg po-
taczenia dziatan resortu zdrowia, sportu i edukacji”*®.

Materiat i metoda

W niniejszym opracowaniu przedstawiono fragment badan pilotazowych,
ktére stanowig podstawe do realizacji badan wtasciwych, obejmujgcych wiekszg
grupe uczniéw. Badania zrealizowano w pazdzierniku 2020 roku w formie zdalnej
ze wzgledu na panujgcg w tym czasie pandemie COVID-19. Dobér proby byt
celowo-losowy. Celowy, gdyz do badan wytypowano jedno z licedéw ogdlnoksztat-
cacych w todzi, a losowy ze wzgledu na objecie badaniami 51 losowo wybranych
licealistow w wieku 14-18 lat, w tym 30 dziewczat oraz 21 chtopcow. Kwestiona-
riusz ankiety rozestano do uczniéw po otrzymaniu zgody dyrekcji placowki. Wyniki
badan ankietowych poddano analizie istotnosci réznic miedzy wybranymi zmien-
nymi a nieuczeszczaniem na zajecia z wychowania fizycznego za pomocg testu
chi-kwadrat'’. Przyjeto poziom istotnosci testu statystycznego a = 0,05.

Celem badan wiasnych byfa diagnoza zjawiska absenciji, poszukanie zalez-
nosci miedzy wybranymi zmiennymi, ocena poziomu absenciji na lekcjach wycho-
wania fizycznego mtodziezy licealnej z uwzglednieniem podziatu na pitec.

Przedmiotem badan sg wypowiedzi uczniow badanej grupy na temat lekcji
wychowania fizycznego, ze szczegéinym wskazaniem zjawiska absencji na tych
zajeciach.

Pytanie gtébwne niniejszych badan brzmiato nastepujgco:

Jaka jest absencja na lekcjach wychowania fizycznego wséréd badanej grupy
uczniow?

Na potrzeby niniejszej pracy sformutowano réwniez nastepujgce pytania
szczegotowe:

1. Jak badani uczniowie postrzegajg prowadzenie lekcji przez nauczyciela
wychowania fizycznego?

2. Jak badani licealisci oceniajg istotnos¢ lekcji wychowania fizycznego jako
przedmiotu szkolnego?

3. Jaka jest swiadomos$¢ korzysci wynikajgcych z aktywnosci fizycznej dla
zdrowia oraz prawidtowego rozwoju organizmu?

5 D. Umiastowska, Ksztaftowanie prozdrowotnych postaw...

6 Ibidem, s. 38.

7 A. Maszorek-Szymala, Podstawy statystyki dla studentéw i nauczycieli, Wydawnictwo Im-
puls, Krakéw 2007, s. 91.
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4. Czy istnieje zalezno$¢ miedzy pitcig a nieuczeszczaniem na lekcje wycho-
wania fizycznego?

W odniesieniu do problemu zasadniczego i szczegdtowego sformutowano
hipoteze badawcza:

H1: Zaktada sie, ze istnieje zaleznos¢ miedzy picig a nieuczeszczaniem na
lekcje wychowania fizycznego przez badanych ucznidw, tj. dziewczeta czesciej
niz chtopcy deklarujg absencje na lekcjach wychowania fizycznego.

W tym schemacie problematyki badawczej wprowadzono zmienng zalezng
i niezalezng: absencje na lekcjach wychowania fizycznego i pte¢. Wskaznikiem
byto deklarowane uczestnictwo ankietowanych w lekcjach wychowania fizyczne-
go oraz chec¢ uczestnictwa w tych lekcjach.

Do badan w liceum wykorzystano strategie ilosciowg, polegajgcg na ,iloscio-
wym opisie i analizie faktow, zjawisk, proceséw, przedstawiong w formie zesta-
wien i obliczen, z uwzglednieniem statystyki opisowej i matematycznej™*é.

Do ich zrealizowania wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Za-
stosowano technike ankiety, a narzedziem badawczym byt skonstruowany na po-
trzeby badan kwestionariusz ankiety, zawierajgcy pytania zamkniete, pototwarte
i otwarte.

Tabela 1. Charakterystyka badanych os6b

(w‘:\:tzl:h) Dziewczeta Chiopcy Ogétem
14 3 ) .
15 17 13 2
17 4 5 .
18 6 . o
Ogotem 30 21 51
(59%) (41%) (100%)

Zrédto: badania wiasne.

Wyniki badan i dyskusja

Zdrowie mtodziezy, szczegdlnie w okresie trwajgcej pandemii COVID-19, to
bardzo istotny problem, ktéremu nalezy poswiecac wiele uwagi. Regularnie upra-
wiana aktywno$¢ fizyczna jest jednym z rozwigzan prowadzgcych do zachowania
zdrowia u 0so6b w kazdym wieku. Lekcje wychowania fizycznego dajg mtodziezy
mozliwos¢ utrzymania tak zdrowia fizycznego, jak i psychospotecznego. Nalezy

8 M. kobocki, Wprowadzenie do metodologii badarn pedagogicznych, Wydawnictwo Impuls,
Krakéw 2009, s. 59.
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wiec zachecac uczniéw do uczeszczania na te lekcje oraz systematycznie badac
przyczyny ich opuszczania i probowaé temu przeciwdziataé. Ponizsza analiza ba-
dan diagnozuje zjawisko absencji na lekcjach wychowania fizycznego, stosunek
badanych uczniéw do nich oraz réznice w wypowiedziach miedzy dziewczetami
a chtopcami.

Tabela 2. Deklarowana liczba zaje¢ wychowania fizycznego w tygodniu, na ktérych ankietowani ¢wicza

lle razy w tygodniu éwiczysz na zajeciach | DZiewezeta Chiopcy Ogétem
wychowania fizycznego? N v, N %, N %,
Ani razu 3 10,0 1 4.8 4 7,8
1 4 13,3 3 14,3 7 13,7
2 12 40,0 3 14,3 15 29,4
3 1 36,7 14 66,7 25 49,0
Chi-kwadrat (x?) x?=5,5, df = 3 (p > 0,05) 51 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Pocieszajgce jest to, ze najwiecej ucznidw zadeklarowato, iz uczeszcza na
lekcje wychowania fizycznego trzy razy w tygodniu (49%), nastepnie dwa razy
(29,4%), raz (13,7%) i na koncu ani razu (7,9%).

Zréznicowanie miedzy dziewczetami a chtopcami przedstawia sie nastepu-
jaco:

* w odpowiedzi ani razu — znacznie wiecej dziewczgt (10%) zaznaczyto te
odpowiedz niz chtopcéw (4,8%),

* w odpowiedzi dwa razy — znéw znaczna wiekszo$¢ dziewczat wybrata te
odpowiedz (40% dziewczat i 14,3% chtopcow),

* w odpowiedzi trzy razy — wyniki wskazujg, ze to chiopcy (66,7%) czesciej
uczeszczajg na zajecia wychowania fizycznego niz dziewczeta (36,7%).

Dokonujac analizy statystycznej, nie stwierdzono jednak istotnej statystycz-
nie réznicy pomiedzy badanymi grupami: x?= 5,5, df = 3 (p > 0,05).

Tabela 3. Deklarowana chec¢ uczestnictwa respondentéw w lekcjach wychowania fizycznego

Czy chetnie uczestniczysz w zajeciach Dziewczeta Chtopcy Ogébtem
wychowania fizycznego? N % N % N %
Tak 9 30,0 14 66,7 23 451
Nie 1 36,7 1 4,8 12 23,5
Nie mam zdania 10 33,3 6 28,6 16 31,4
Chi-kwadrat (x2) x2=9,1, df = 2 (p < 0,05) 51 | 100,0

Zrédto: badania wtasne.
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Znamienny jest fakt, ze 45,1% badanych odpowiedziato, iz chetnie uczest-
niczy w lekcjach wychowania fizycznego. Warto zauwazy¢, ze zdania nie miato
az 31,4%, natomiast nie uczestniczy chetnie w lekcjach az 23,5% ankietowa-
nych. W analizie statystycznej czestosci uczestniczenia dziewczat i chtopcow,
ktérzy chetnie lub niechetnie biorg udziat w lekcjach wychowania fizycznego,
stwierdzono pomiedzy badanymi grupami réznice istotne statystycznie: x> = 9,1,
df =2 (p < 0,05).

Znaczne zroznicowanie miedzy dziewczetami a chtopcami zaznacza sie
w odpowiedzi, ze tak (chetnie uczestnicze w zajeciach wychowania fizycznego)
— okazuje sie, iz to chtopcy chetniej uczeszczajg na lekcje wychowania fizycznego
(66,7%) niz dziewczeta (30%); w odpowiedzi nie (niechetnie uczestnicze w zaje-
ciach wychowania fizycznego) — wyniki wskazuja, ze dziewczeta (36,7%) zdecy-
dowanie czesciej niechetnie uczestniczg w lekcjach niz chtopcy (4,8%).

Tabela 4. Opinia respondentéw na temat prowadzenia lekcji wychowania fizycznego przez nauczyciela

Twoim zdaniem lekcje wychowania Dziewczeta Chiopcy Ogétem
fizycznego do tej pory byty: N o, N v, N v,
Urozmaicone i interesujgce 2 6,7 8 38,1 10 19,6
Wedtug jednego schematu 16 53,3 7 33,3 23 45,1
Nudne i nieciekawe 1" 36,7 4 19,0 15 29,4
Nie mam zdania 1 3,3 2 9,5 3 58
Chi-kwadrat (x?) x? =9,4,df =3 (p <0,05) 51 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Opinie respondentéw na temat prowadzenia lekcji wychowania fizycznego
przez nauczyciela wskazuja, ze znaczna czes¢ badanych (45,1%) uwaza, iz lek-
cje realizowane sg wedtug tego samego schematu. Nastepng najczesciej wybie-
rang odpowiedzig jest, ze sg nudne i nieciekawe — tak twierdzi 29,4% responden-
téw, tylko 19,6% ankietowanych uwaza, ze lekcje sg urozmaicone i interesujgce.
Warto podkresli¢, ze zdania nie ma 5,8% uczniéw. Analiza statystyczna wynikow
badan dotyczacych opinii dziewczat i chtopcéw na temat prowadzenia lekcji wy-
chowania fizycznego przez nauczyciela pokazuje istotng statystycznie réznice
pomiedzy badanymi grupami x?= 9,4, df = 3 (p < 0,05).

Zrdznicowanie miedzy dziewczetami a chfopcami zaznacza sie w pierwszych
trzech odpowiedziach. Okazuje sie, ze to wiecej chtopcow (38,1%) niz dziewczat
(6,7%) uwaza, ze lekcje te sg urozmaicone i interesujgce, natomiast wiecej dziew-
czat (53,3%) niz chtopcow (33,3%) twierdzi, ze zajecia prowadzone sg wedtug
jednego schematu. Znamienny jest fakt, iz znéw wiecej dziewczat (36,7%) niz
chtopcow (19%) ocenia te lekcje jako nudne i nieciekawe.
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Tabela 5. Istotno$¢ lekcji wychowania fizycznego jako przedmiotu szkolnego zdaniem badanych

Czy wedtug Ciebie lekcje wychowania Dziewczeta Chiopcy Ogoétem
fizycznego sg waznym przedmiotem
w szkole? N % N % N %
Tak, sg wazne 4 13,3 10 47,6 14 27,5
Sa $rednio wazne 5 16,7 2 9,5 7 13,7
Inne przedmioty sg wazniejsze 14 46,7 7 33,3 21 41,2
Nie sg wazne 7 23,3 2 9,5 9 17,6
Chi-kwadrat (x?) x?=17,6, df =3 (p >0,05) 51 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Na pytanie, czy lekcje wychowania fizycznego sg waznym przedmiotem
w szkole, az 41,2% badanych odpowiedziato, ze inne przedmioty sg wazniejsze.
Na szczegolne podkreslenie zastuguje fakt, iz 27,5% uczniéw zaznacza ich waz-
nos¢. Niestety 17,6% twierdzi, ze nie sg wazne i 13,7%, ze sg $rednio wazne.
Wyniki wskazujg, iz dziewczeta majg bardziej negatywny stosunek do tych lekciji.
Chtopcy w wigkszej liczbie (47,6%) niz dziewczeta (13,3%) uwazaja, ze lekcje te sg
wazne, natomiast wiecej dziewczgt uwaza, ze sg Srednio wazne (16,7% wskazan
dziewczat i 9,5% chtopcow), ze inne przedmioty sg wazniejsze (46,7% wska-
zan dziewczat i 33,3% wskazan chtopcow) oraz ze lekcje wychowania fizycznego
nie sg wazne (23,3% wskazan dziewczat i 9,5% wskazan chtopcow). Podsumo-
wujgc uzyskane wyniki badan dotyczacych waznosci lekcji wychowania fizyczne-
go jako przedmiotu szkolnego wedtug dziewczat i chtopcow, nie stwierdzono réz-
nicy istotnej statystycznie pomiedzy badanymi grupami x?= 7,6, df = 3 (p > 0,05).

Tabela 6. Swiadomos¢ tego, iz aktywno$é fizyczna jest korzystna dla zdrowia i prawidtowego rozwo-
ju organizmu w deklaracjach respondentéw

Czy lekcje wychowania fizycznego Dziewczeta Chiopcy Ogoétem
uswiadomity Ci, ze aktywnos¢ fizyczna
jest korzystna dla zdrowia i prawidtowego N v, N % N %
rozwoju organizmu?
Tak 9 30,0 13 62,0 22 43,1
Nie 16 53,3 3 14,3 19 37,3
Nie mam zdania 5 16,7 5 23,8 10 19,6
Chi-kwadrat (x2) X2 =8,3,df =2 (p <0,05) 51 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Pozytywny wydaje sie fakt, ze 43,1% badanym uczniom lekcje wychowania
fizycznego uswiadomity, iz aktywnos$¢ fizyczna jest korzystna dla zdrowia i pra-
widtowego funkcjonowania organizmu. Niestety, rowniez duza cze$¢ badanych
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(37,3%) uwaza, iz lekcje wychowania fizycznego im tego nie uswiadomity. Zdania
na ten temat nie ma az 19,6% uczniow.

Podsumowujgc uzyskane wyniki badan dotyczgcych wptywu lekcji wychowa-
nia fizycznego na $wiadomos¢ dziewczat i chtopcow, iz aktywnosc¢ fizyczna jest ko-
rzystna dla zdrowia i prawidtowego funkcjonowania organizmu, stwierdzono istotng
statystycznie réznice pomiedzy badanymi grupami x?= 8,3, df = 2 (p < 0,05).

Co ciekawe, zréznicowanie miedzy pfciami pojawia sie w kazdej odpowiedzi.
Okazuje sie, ze to dziewczeta w wiekszym stopniu (53,3%) niz chtopcy (14,3%)
uwazajg, iz lekcje wychowania fizycznego im tego nie uswiadomity, natomiast
wigksza czes¢ chtopcow (62%) niz dziewczat (30%) jest odmiennego zdania.

Tabela 7. Opinia badanych na temat uswiadamiania i tumaczenia przez nauczyciela wychowania
fizycznego w jakim celu wykonuje sie dane ¢wiczenie

Czy nauczyciel wychowania fizycznego Dziewczeta Chiopcy Ogoétem
uswiadamia i ttumaczy, w jakim celu masz
wykonac¢ dane ¢éwiczenie? N % N % N %

Tak, zawsze 7 23,3 3 14,3 10 19,6
Tak, czasami 17 56,7 12 57,1 29 56,9
Nie, nigdy 6 20,0 1 4,8 7 13,7
Nie mam zdania 0 0,0 5 23,8 5 9,8
Chi-kwadrat (x?) x?=9,7,df =3 (p <0,05) 51 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Dane dotyczagce opinii respondentéw na temat tego, czy nauczyciel wycho-
wania fizycznego uswiadamia i ttumaczy im, w jakim celu majg wykona¢ dane
¢wiczenie, sg sktadowg do refleksji. Najwiecej ankietowanych (56,9%) jest zda-
nia, iz nauczyciel czasami im uswiadamia, w jakim celu majg wykona¢ ¢wiczenie.
Pozytywny wydaje sie fakt, iz drugg najczesciej wybierang odpowiedzig przez ba-
danych (19,6%) jest odpowiedz ,tak, zawsze”, co oznacza, ze nauczyciel zawsze
ttumaczy, w jakim celu wykonuje sie zadanie. Niestety, wedtug 13,7% badanych
ucznidw nauczyciel nigdy nie ttumaczy celu wykonywanego éwiczenia. Mniejsza
czes¢ licealistéw (9,8%) nie ma zdania na ten temat.

Podsumowujgc uzyskane wyniki badan dotyczgcych opinii dziewczat i chtop-
cow na temat uswiadamiania i ttumaczenia przez nauczyciela wychowania fizycz-
nego celu wykonywanych éwiczen, stwierdzono réznice istotne statystycznie po-
miedzy badanymi grupami x?= 9,7, df = 3 (p < 0,05).

Zréznicowanie miedzy dziewczetami a chtopcami zaznacza sie az w trzech
odpowiedziach. Interesujgce wydaje sie by¢ to, ze wiecej dziewczat niz chtopcéw
uwaza, ze nauczyciel zawsze wyjasnia cel wykonywanych zadan (23,3% wska-
zan dziewczat i 14,3% wskazan chtopcow), jak i to, ze nigdy tego nie robi
(20% wskazan dziewczat i 4,8% wskazan chfopcéw). Natomiast wigksza liczba
chiopcow niz dziewczat (odpowiednio: 0% i 23,8%) nie ma zdania na ten temat.
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Przedstawione wyniki badan potwierdzajg hipoteze badawczg. Dziewczeta
czesciej niz chtopcy deklarujg nieuczeszczanie na lekcje wychowania fizycznego.

Réznice istotne statystycznie miedzy grupami dziewczat a chtopcow stwier-
dzono w: deklarowanej checi uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego
(tab. 3); opinii na temat prowadzenia lekcji wychowania fizycznego przez na-
uczyciela (tab. 4); ocenie wptywu lekcji wychowania fizycznego na swiadomos¢
uczniow, iz aktywnos¢ fizyczna jest korzystna dla zdrowia i prawidtowego funk-
cjonowania organizmu (tab. 6) oraz opinii na temat uswiadamiania i ttumaczenia
przez nauczyciela wychowania fizycznego celu wykonywanych ¢wiczen (tab. 7).

Wyniki badan wtasnych i innych autorow potwierdzajg wysoki stopien absen-
cji mtodziezy na lekcjach wychowania fizycznego.

Badania przeprowadzone w 2012 i 2013 roku przez NIK potwierdzajg wysoki
stopien braku uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego. ,Przez tydzien
w wybranych szkotach przygladano sie zajeciom wychowania fizycznego. Oka-
zato sie, ze w klasach IV-VI nie brato w nich czynnego udziatu 15% uczniéw,
w gimnazjach 23%, a w szkotach ponadgimnazjalnych az 30% uczniow”'.

Inne badania przeprowadzone w 2013 i 2014 roku przez zespét: Woyna-
rowska, Mazur i Oblacinska w grupie 3346 uczniow obu ptci w wieku 10-17 lat
w 68 szkotach 12 wojewddztw réwniez potwierdzajg wystepowanie spoteczne-
go problemu, jakim jest absencja ucznidow na lekcjach wychowania fizycznego.
Przedstawiajg one stan uczestnictwa uczniéw szkét réznych typéw w lekcjach
wychowania fizycznego, czesto$¢ zwalniania uczniow z lekcji przez lekarzy,
przez samych uczniéw oraz przez ich rodzicow. ,We wszystkich lub prawie
wszystkich lekcjach wychowania fizycznego uczestniczyto 73,8% uczniow,
10,6% uczniow brato udziat tylko w potowie lub mniej lekcji, w tym 3,5% nie
brato udziatu wcale lub prawie wcale. Chtopcy (80%) czesciej uczestniczyli
w zajeciach niz dziewczeta (68,3%). Réwnoczesnie z wiekiem zwiekszat sie
odsetek uczniéw, ktérzy wcale lub prawie wcale nie brali udziatu w zajeciach
wychowania fizycznego™?.

Dodatkowo az 70% badanych uczniéw doniosto przynajmniej jedno zwolnie-
nie z tej lekcji napisane przez rodzica, a 21,7% uczniow byto zwalnianych wielo-
krotnie. Co ciekawe, dziewczeta (77,9%) dostarczaty nauczycielowi zwolnienia od
rodzicow znacznie czesciej niz chtopcy (60,7%). Przynajmniej raz w roku samo-
dzielnie z lekcji wychowania fizycznego zwalniato sie az 42% badanych uczniow,
w tym znow wiecej dziewczat (49,7%) niz chtopcow (35,7%). Oprécz tego 32,6%
uczniéw byto zwolnionych z lekcji wychowania fizycznego przez lekarza na rézne
okresy trwania?".

Wyniki badan wtasnych dotyczgcych matej sSwiadomosci wéréd mtodziezy na
temat korzysci wynikajgcych z aktywnosci fizycznej dla zdrowia oraz prawidtowe-
go rozwoju organizmu zostajg potwierdzone w wynikach badan innych autorow.

% Najwyzsza Izba Kontroli, NIK o wychowaniu fizycznym w szkotach, 2013.

20 B. Woynarowska, J. Mazur, A. Oblacinska, Uczestnictwo uczniéw w lekcjach wychowania
fizycznego w szkotach w Polsce, ,Hygeia Public Health” 2015, nr 50(1), s. 185.

2 Ibidem.
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Anna Bednarek oraz Ewa Chmielewska sg autorkami badania dotyczgcego
wiedzy licealistow na temat zdrowia. Badanie odbyto sie w 2011 roku w Zamo-
Sciu i objeto 112 uczniéw | Liceum Ogolnoksztatcgcego. Wyniki jednoznacznie
wskazujg, iz mtodziez nie posiada satysfakcjonujacej dla nich wiedzy na temat
zdrowia. ,Jesli chodzi o dzialy wiedzy o zdrowiu, jakie chcieliby lepiej poznac
uczniowie, dziewczeta uznaty, ze najchetniej chciatyby poszerzyé swojg dotych-
czasowg wiedze na temat: snu i wypoczynku (66,3%), umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem (61,0%) i racjonalnego zywienia (59,3%), natomiast chiopcy
najchetniej dowiedzieliby sie wiecej o aktywnosci fizycznej, o $nie i wypoczynku
(62,8%), racjonalnym zywieniu (55,8%), a takze umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem (51,2%)"%.

Wyniki badan wtasnych oraz innych autorow wskazujg, iz absencja uczniow
na lekcjach wychowania fizycznego stata sie duzym problemem spotecznym, ma-
jacym réwniez wplyw na spotegowanie choréb cywilizacyjnych. Okazuje sie, ze
podejscie i sposéb prowadzenia lekcji przez nauczyciela wychowania fizycznego
oraz brak uswiadomienia na temat korzysci ptyngcych z uprawiania aktywnosci
fizycznej potegujg ten problem. Wyniki badan zrealizowanych w innych o$rod-
kach potwierdzajg, ze brak aktywnosci na lekcjach wychowania fizycznego i brak
nawykow aktywnego spedzania czasu wolnego to problem ponadczasowy. Ko-
nieczne sg wspolne dziatania wielu srodowisk, by unikngé konsekwencji seden-
teryjnego stylu zycia.

Whioski z badan

1. Znaczny odsetek ucznidow nie uczestniczy w obowigzujgcych lekcjach
wychowania fizycznego.

2. Dziewczeta i chtopcy majg odmienny stosunek do lekcji wychowania fi-
zycznego. Dziewczeta rzadziej niz chtopcy i mniej chetnie uczestniczg w lekcjach
wychowania fizycznego.

3. Uczniowie niechetnie uczestniczg w lekcjach wychowania fizycznego,
by¢é moze jedng z przyczyn jest przeswiadczenie, iz inne przedmioty wydajg sie
im by¢ wazniejsze. Przypuszcza sie, ze dla licealistow wazniejsze sg przedmio-
ty, dzieki ktorym bedg w stanie dobrze zda¢ mature — co zapewni im rozpocze-
cie kierunku studiow, ktérym sg najbardziej zainteresowani. Nalezy zatem starac
sie 0 podnoszenie rangi tegoz przedmiotu, aby i on stat sie niezmiernie wazny
w $wiadomosci ucznidw, szczegdlnie w okresie trwajgcej pandemii COVID-19,
podczas ktorej zajecia — takze ruchowe — czesto odbywajg sie w trybie zdalnym.
Proces ten moze wspomac finansowanie przez Ministerstwo Edukacji i Nauki do-
datkowych zaje¢ z wychowania fizycznego. Bardzo dobrym krokiem w kierunku
podnoszenia rangi wychowania fizycznego jest realizacja programu ,WF z AWF

2 A. Maszorek-Szymala, K. Gumola, Zachowania prozdrowotne licealistow na tle wybranych
miast, [w:] Pedagogiczny wymiar kultury fizycznej i zdrowotnej w zyciu wspotczesnego cztowieka, red.
A. Kazmierczak i in., Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego, £6dz 2016, s. 193.
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— Aktywny powr6t uczniow do szkoty” oraz szkolenie w celu skutecznej realizacji
programu przez nauczycieli wychowania fizycznego i edukacji wczesnoszkolne;.
Celem programu jest miedzy innymi ,walka ze skutkami pandemii poprzez popra-
we stanu kondyc;ji fizycznej dzieci i mtodziezy oraz wsparcie uczniéw w powrocie
do petnej sprawnosci fizycznej po diugotrwatym okresie zdalnej nauki’?.

4. Brak swiadomosci i staran o wyposazanie uczniow w wiedze na temat
korzysci ptyngcych z uprawiania aktywnosci fizycznej moze takze przyczyniac sie
do wiekszej absencji ucznidéw na lekcjach wychowania fizycznego.

5. Aby przeciwdziata¢ zjawisku absencji na lekcjach wychowania fizycz-
nego, nauczyciel zobowigzany jest do tworzenia na nich przyjaznej atmosfery,
wzbudzania motywacji oraz zachecania uczniow do podejmowania aktywnosci
fizycznej takze w czasie wolnym. Musi on réwniez uswiadamia¢ swoim uczniom,
jakie korzysci ptyng z uczeszczania na lekcje wychowania fizycznego, a takze
z podejmowania aktywnosci fizycznej poza szkotg. To moze przyczyni¢ sie do
zmniejszenia skali wystepowania choréb cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca,
nadcisnienie czy otyto$¢ wsrdd dzieci i mtodziezy.
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