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Introducción

• Lesiones y traumatismos

• Violencia

• Consumo sustancias

• VIH/Sida y VPH

• Embarazo precoz

Principales 
problemas sanitarios

OMS

• 10-24 años

• 1.49 millones de muertes

• 61% en hombre

• 32.7%: accidentes de tráfico, 
lesiones no intencionadas, 
violencia interpersonal

GBD 2019 Adolescent
Mortality
Collaborators, 2021

Conductas de riesgo en adolescentes



Conductas de 
riesgo

Adolescentes

Modelo 
psicopatológico

Coste

Modelo 
evolutivo

Coste/Beneficio

(Ellis et al., 2012)



Teoría de historia de vida (Sear, 2020)

Análisis de las estrategias de supervivencia y reproducción

Diferencias individuales en estrategias de historia de vida

Rápida
Expectativas a corto 

plazo
Reproducción

Predisposición al 
riesgo

Lenta
Expectativas a 

largo plazo
Crecimiento y 

crianza
Aversivos al riesgo

Los individuos pueden ajustar sus estrategias 
de historia de vida a partir de claves externas 

Plasticidad adaptativa 
(Del Giudice, 2009)

Estrategia de historia de vida



Sex ratio (SR)
Nº relativo de hombres frente a mujeres en una determinada población 
(Schmitt, 2021)

Alta sex ratio: ♂ >♀ Baja sex ratio: ♀ > ♂

Hipótesis evolutiva: ya que la asunción de riesgos actúa como un 
mecanismo de competición intrasexual y selección intersexual 

principalmente en hombres (Archer, 2019)…

…la manifestación de conductas arriesgadas será más elevada en 
contextos con una mayor proporción de hombres frente a mujeres (Sng & 

Ackerman, 2020)



En este trabajo
Objetivo

Analizar en estudiantes adolescentes la relación entre SR de 
clase y la participación en conductas de riesgo, así como la 

interacción entre la SR de clase y las estrategias de historia de 
vida

Hipótesis

H1: Habrá una relación positiva entre la SR de clase y las 
conductas de riesgo

H2: La relación entre las estrategias de historia de vida y las 
conductas de riesgo será diferente en función de la sex ratio



Modelo teórico multinivel



Método

Participantes
1214 estudiantes de secundaria, bachiller y formación profesional

610 chicos

604 chicas

Edad  13-21 años (M = 16.15; DT = 1.23)

Procedimiento
Cuestionarios pasados en clase por los investigadores y orientadores 
escolares



Medidas

Risky Behavior Questionnaire (Auerbach & Gardiner, 2012). Participación en una 
variedad de conductas de riesgo en los últimos 3 meses. 19 ítems en escala 
Likert (0-Nunca hasta 3-Habitualmente).

Mini-K (Figueredo et al., 2006). Ubica a los individuos a lo largo de un continuo 
lento/rápido de historia de vida. 19 ítems en escala Likert (1-Fuertemente en 
desacuerdo hasta 5-Fuertemente de acuerdo).

Sex ratio de clase: nº relativo de chicos frente a chicas en una determinada clase 
(Nchicos/Nchicos + Nchicas) (Ancona et al., 2017). 57 clases (M=.51; DT = .16; mínimo .10; 
máximo 1.00).

Método



Análisis de regresión multinivel

Variables independientes:

Estrategia de historia de vida (nivel individual)

SR de clase (nivel grupal)

Variable dependiente: 

Conductas de riesgo

Covariable:

Sexo
Hombres asumen más riesgos (Byrnes et al., 1999), son más impulsivos (Cross et al., 2011) y 
buscadores de sensaciones (Cross et al., 2013)

Análisis estadístico
Método



 Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4 Modelo 5 
 Est. (ET) Est. (ET) Est. (ET) Est. (ET) Est. (ET) 

Variables nivel individual (N1)      
Intercepto .52*** .51*** .51*** .51*** .51*** 
Sexo  .02 .02 .02 .02 
EHV  -.17*** -.17*** -.17*** -.17*** 

Variable nivel grupal (N2)      
Sex ratio clase   .27* .17 .28* 

Interacción transnivel      
Sexo x SR clase    .17  
EHV x SR clase    .37* .36* 

Componentes de la varianza      
Varianza intra-grupo .120 .113 .114 .113 .113 
Varianza entre-grupo .022 .021 .020 .019 .020 

CCI .15 .16 .15 .14 .15 
-2*log verosimilitud 968.619 896.327*** 891.284* 883.771* 885.262* 
Nº de parámetros estimados 3 5 6 8 7 

 

Resultados

***p < .001; *p < .05

Diferencias entre clases

EHV lenta menos riesgos

Clases ♂ >♀ más riesgos

Interacción EHV y SR clase



EHV 
RÁPIDA

EHV 
LENTA



Modelo estadístico multinivel



Conclusiones

Sex ratio de clase

• Efecto sex ratio sobre las conductas de riesgos

Interacción sex ratio x estrategias de historia de vida

• Estrategias de historia de vida rápida  no efecto sex ratio

• Estrategia de historia de vida lenta más riesgos en alta sex ratio

Implicaciones teóricas

• Modelo evolutivo de conductas de riesgo

• Alta sex ratio  competición intrasexual y selección intersexual

• Estrategia de historia de vida lenta  Plasticidad adaptativa
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