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INTRODUCCION T ——
Cuando el estudiante estima que los requerimientos ™ s ocorlan
académicos exceden sus capacidades, comienza a
sentirse estresado, sus pensamientos y emociones
seran negativas, consecuentemente, su esfuerzo y
productividad disminuiran, presentando lo que
denominamos distrés. Debera establecer entonces un
cambio de perspectiva en sus comportamientos para
adaptarse al nuevo entorno. Esto trae consigo la
necesidad adoptar estrategias de afrontamiento
distintas de las que disponia. Sin embargo, una gran
parte de los estudiantes, carecen de esas estrategias
o presentan conductas inadecuadas. Pudiendo ser el
consumo de Sustancias Psicoactivas (SP) intentos
disfuncionales de manejo de estas dificultades.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio descriptivo, de corte transversal. El universo de estudio
fueron los alumnos matriculados para el cursado del Ciclo Introductorio de la
Facultad de Odontologia en el afio 2016. La recoleccion de la informacidn se realizd
a través de dos cuestionarios, el Inventario SISCO del Estrés Académico y el
cuestionario de Factores de Riesgo y Proteccion para el consumo de Drogas en
Jovenes. Se caracterizo el estrés como asi también el consumo de SP. Se realiz6 el
analisis descriptivo de los datos y para la comparacién de medias se llevo a cabo el
test T con un nivel de significacion del 5%.

RESULTADOS

El 98,3% de los alumnos manifestd tener estrés en un nivel medianamente alto
(p<0.05). El consumo de alcohol y energizantes mostré un aumento significativo
(p=0,022 / p=0,026). Y el consumo de marihuana aumento significativamente en el
sexo masculino (p>0,021). No se obtuvieron datos significativos en cuanto a la
relacidn sexo-consumo de alcohol, tabaco y energizantes.

CONCLUSIONES

El estrés académico y el consumo en los jovenes representan una problematica
desde el punto de vista social-comunitario y también desde el punto de vista
académico por lo que es importante plantear posibles estrategias de tipo
institucional.
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INTRODUCCION

El objetivo de esta investigacion fue describir morfométricamente el hueso
interdentario en el sector anterosuperior de sujetos con deformidad facial de clase
[II (DF-III), candidatos a osteotomia de Le Fort I con segmentacion anterior del
maxilar.

MATERIAL Y METODOS

Se incluyeron 35 sujetos candidatos a cirugia ortognatica con DF-III, de ambos
sexos, que presentaron tomografia computarizada de haz cénico de maxila donde
se midié el ancho de hueso interproximal presente desde el canino superior
derecho al canino superior izquierdo, identificando 5 zonas de medicion
interdentaria; se establecié una zona inferior, a 5 mm desde la cresta 6sea cervical
y una zona superior a 10 mm del mismo punto. Para las mediciones se realizé un
coeficiente de correlacion intraclase y posteriormente se aplico la prueba T para
muestras relacionadas y la prueba de correlaciéon de Pearson considerando un
valor de p<0.05. Los resultados mostraron que existia concordancia (ICC=0.984)
en las mediciones. En todos los espacios interproximales, la zona apical fue
significativamente mas ancha que la zona inferior (p<0.05).

RESULTADOS

La zona entre incisivos centrales fue la de mayor ancho con un promedio de 2.42
mm (+0.682) en la regidn inferior y 4.27 mm (+0.992) en la regidn superior y fue
seguida por el espacio entre caninos e incisivos laterales derecho e izquierdo; los
espacios interproximales minimos observados en la region mas cervical (5 mm
desde la cresta Osea interproximal) fueron de entre 1.1 y 1.5 mm sugiriendo
potenciales dafios dentarios en procedimientos de osteotomia segmentaria a ese
nivel.

CONCLUSIONES

Se puede concluir que los espacios interdentarios son limitados y presentan
potencial riego de lesiones dentarias y periodontales; el sector entre incisivos
centrales parece ser el mas adecuado para el desarrollo de osteotomias
interdentaria
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