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Resumo

Introducdo: Os niveis de literacia sdo um fator determinante na existéncia de conhecimentos e de crengas adequadas,
associados a prevengao e tratamento das perturbagdes mentais. Assim, o programa de promogao de literacia em misofonia
reveste-se como ponto chave na educacgdo e sensibilizagdo face a condigdo. A prevaléncia estimada desta perturbagao,
conjugada com os baixos niveis de literacia, exacerbam a necessidade de uma nova abordagem sustentavel e escalavel nos
programas de literacia. Objetivo: O objetivo € o empoderamento dos participantes para o reconhecimento e autogestdo da
misofonia e a melhoria de atitudes em relagéo a condi¢cdo. Material e Métodos: O programa e-learning de promogao de literacia
de misofonia que propomos implementar, recorre a uma abordagem inovadora, positiva e interativa, potenciando a assimilagéo e
implementagdo da informagao disponibilizada. Resultados: Espera-se um aumento da literacia e consciencializagdo sobre
misofonia, redugdo do estigma e aumento da eficacia na procura de ajuda. Conclusdo: A capacitagao da populagdo permitira
diminuir o impacto da misofonia e permitir o acesso a cuidados de saude especializado como a intervengado da terapia

ocupacional.
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Abstract

Introduction: Literacy levels are a determining factor in the existence of adequate knowledge and beliefs associated with mental
disorders prevention and treatment. Thus, misophonia literacy promotion programs rise as a key point in education and awareness
of the condition. The estimated prevalence of this disorder, combined with low levels of literacy, enhances the need for a new
sustainable and scalable approach to literacy programs. Objective: The aim is the empowerment of participants for the recognition
and self-management of misophonia and improves attitudes towards the condition. Material and Methods: The proposed e-
learning program to promote misophonia literacy, uses an innovative, positive, and interactive approach, enhancing the
assimilation and implementation of the information provided. Results: Expected to increase literacy and awareness of misophonia,
reduce stigma and increase the effectiveness in seeking help. Conclusion: The empowerment of the population will reduce the

impact of misophonia and allow access to specialized health care such as occupational therapy intervention.
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Introducao
A saude mental € um fator determinante para o funcionamento efetivo da populagdo. A
doenga mental, tempo entre a detegao, inicio do tratamento e a sua adequacgao, influenciam o

curso e o prognostico da doencga (Caldas De Almeida et al., 2013; World Health Organization.,
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2018). Estes fatores sao influenciados pelos niveis de literacia, uma vez que a existéncia de
conhecimento e de crencas adequados associam-se a uma maior capacidade de prevencao,
reconhecimento e gestdo de problemas, com a consequente procura de ajuda atempada
(Gulliver et al., 2010; Wei et al., 2015).

O conceito de literacia em saude mental inclui quatro componentes: 1) compreender
como obter e manter uma boa saude mental; 2) compreender as perturbagcdes mentais e os
seus tratamentos; 3) diminuir o estigma relacionado com perturbacdes mentais; 4) melhorar a
eficacia na procura de ajuda, através do conhecimento de onde, quando € como conseguir
cuidados de saude adequados e desenvolver competéncias necessarias para os autocuidados
(Kutcher et al., 2016a; Kutcher et al., 2016b).

Considerando o impacto dos problemas de saude mental e os baixos niveis de literacia,
torna-se pertinente abordar a misofonia, uma condigdo pouco estudada que influencia
significativamente a qualidade de vida que quem a experiéncia.

A Misofonia € uma condigao definida por uma reacgao tipicamente negativa exagerada a
estimulos especificos (por exemplo, a mastigagao e ao fungar) (Potgieter et al., 2019). A reacdo
tipica, consequéncia da ativagdo do sistema nervoso simpético, inclui uma resposta
neurofisiolégica (taquicardia, sudorese, tensdo muscular e dor fisica) e uma resposta
comportamental e emocional (irritagdo, raiva, nojo)(Potgieter et al., 2019). Sugere-se a
classificacdo como nova condicao psiquiatrica e estima-se um maior nimero de pessoas
afetadas em relagao aos casos reportados (Brout et al., 2018; Potgieter et al., 2019; Schréder
et al., 2013; Siepsiak et al., 2019; Taylor, 2017).

Lidar com a condicdo gera alteracbes do desempenho, como a alteracido da
concentragao, e adogao de estratégias e mecanismos ndo-adaptados, como o abandono de
atividades significativas e isolamento social (Frank et al., 2020; Potgieter et al., 2019). No
sentido de reverter os prejuizos causados por esta condicao, urge informar a populagao acerca
da mesma e potenciar o0 acesso a cuidados especializados. Com a intervencao da terapia
ocupacional as pessoas poderao implementar novas estratégias, como o uso de bloqueadores
de som, reorganizacdo do contexto e da rotina, permitindo envolver-se em atividades

significativas e diminuir o impacto da misofonia na qualidade de vida.

Material e Métodos
Inovagéo: Verificam-se niveis de literacia distantes do desejavel. A nivel nacional, os
programas implementados apresentam conteudo e populagao alvo restritos (Loureiro et al.,

2014). Nao existem recursos validados sobre a misofonia escritos em portugués. Assim, a
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solucdo passa pela procura de informagao e de apoio em grupos de ajuda mutua, onde sao
assumidos factos erroneos e sem validacao cientifica.

O uso de uma plataforma digital, quer pela facilidade de acesso, quer pela auséncia de
custos por parte do participante, com uma grande variedade de conteudos validados e
adequados a populagao, amplia o seu alcance. Isto maximiza a quantidade e a qualidade da
informacao disponibilizada, minimizando os custos de implementacao. Intervencdes com
recurso as tecnologias e internet tém demonstrado efeitos positivos na literacia em saude
mental (Jorm, 2012; Phillips et al., 2019).

A tipologia assincrona viabiliza uma aprendizagem auténoma, responsabilizando o
individuo pela assimilacdo de conteudos, permitindo retroceder e consultar as matérias
abordadas para esclarecimento e consolidagdo, respeitando diferentes ritmos de
aprendizagem. Utiliza-se linguagem simples e acessivel, com recursos audiovisuais
esquematicos, de facil interpretacao e assimilacao, apresentando um design grafico interativo
e jovial.

O programa proposto surge da necessidade de colmatar as falhas supramencionadas e
inclui trés estratégias: 1) informativa, através da disponibilizagdo de conteudos; 2) de contacto
com pessoas com misofonia; 3) formativa, através de formacgdes presenciais e online (Bonabi
et al., 2016; Kutcher et al., 2016b; Ojio et al., 2020).

Populacao-alvo: Inicialmente, o publico-alvo sera a populacao da area metropolitana do
Porto. Sera tanto mais impactante quanto maior for o contacto com a experiéncia de misofonia.

Descricao e organizagao do projeto: A formacao é constituida por sessdes com a seguinte
estrutura: a) objetivos de aprendizagem; b) recurso audiovisual; ¢) sintese dos conteudos; d)
exercicios praticos; e) recursos complementares. Encontra-se dividida em trés sessdes, com
duracéao estimada de 35 minutos: “Misofonia: o que é?” — introdugéo a condi¢ao e diagndstico
diferencial; “Como lidar com a misofonia” — tratamento farmacolégico e nao farmacoldgico;
“Viver com misofonia” — impacto na funcionalidade e estratégias. Nas sessdes sao
apresentados testemunhos de pessoas com misofonia e sera disponibilizado um kit digital
informativo.

A formacao sera online, sendo possivel o contacto da equipa para esclarecimento de
duvidas. E criada pela primeira autora do poster e o papel consultivo fica a cargo dos restantes
autores.

Indicadores utilizados: Os niveis de literacia serao medidos através da aplicagao de um
questionario vinheta sobre literacia em misofonia desenvolvido para este programa. Este

método permite a descricao da condigao e exploragdo do conhecimento. No que concerne ao
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estigma, sera utilizada a versao portuguesa do questionario de empatia afetiva e cognitiva
(QCAE)(Queiros et al., 2018). Adota-se uma metodologia pré-pés e follow-up de seis meses
apos o término da formacgdo. Serdo usados indicadores como o numero de acessos e
visualizacdes, inscri¢cdes, desisténcias e participantes que concluam a formacgéo, além da

aplicagcao de questionarios de satisfacdo aos participantes.

Resultados

Como resultados esperados pretendemos a capacitagao da populacdo com um aumento
da literacia sobre misofonia, gerando uma melhoria de atitudes, consequente da
consciencializagdo e diminui¢cdo do estigma. Na populagdo com misofonia pretende-se gerar
compreensao dos problemas, conduzindo a uma otimizacdo da procura de ajuda, adesao ao
tratamento e melhoria na gestao da condicao e diminuicao do impacto (Kelly et al., 2007;
Kutcher et al., 2016b; Stuart, 2006). E esperado que os participantes generalizem os
conhecimentos aprendidos e que os apliquem no quotidiano, tornando-se agentes promotores

de mudanga.

Concluséao

Este programa podera aumentar a literacia e o reconhecimento da condi¢cdo pelos
participantes, aumentando a credibilizacdo do impacto da misofonia. A terapia ocupacional
proporciona envolvimento em atividades significativas diminuindo o impacto da misofonia na

qualidade de vida.
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