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Abstrakt: Prowadzone badania maja na celu sprawdzenie, czy powrét do szkoty, do nauczania w tawkach w towarzystwie
adolescentéw zamieszkujacych obszary wiejskie w regionie peryferyjnym. Proba do badar miata charakter celowy
i liczyta 552 respondentéw z 7i 8 klas szkoty podstawowej. Do zebrania materiatu badawczego wykorzystano ankiete
audytoryjna. Uzyskane wyniki wskazuja, iz 61% uczniéw jest zadowolonych z zycia, 52% ma objawy depresji mierzonej
skalag WHO-5, a 83% $redni i wysoki poziom stresu mierzony skala PSSC. Wyzszy poziom zaburzen psychicznych czeciej
miaty kobiety, uczniowie zamieszkujacy na wsi oraz gorzej oceniajacy sytuacje materialna.

Stowa kluczowe:  pandemia COVID-19, zdrowie psychiczne, powrdt uczniéw do szkoty, adolescenci, obszary wiejskie.

Abstract: The conducted research aims to verify whether returning to schools, to the education inside the classroom in the
company of their peers, improved or undermined the students” mental health. The study was carried out on a sample
of students inhabiting rural areas in a borderland region. The research sample was collected using purposive sampling
and consisted of 552 respondents from 7th and 8th grades of primary school. An auditorium questionnaire was used
to gather the research material. Three months after returning to school 61% of the respondents are satisfied with
their lives, 52% of the respondents show symptoms of depression measured with the WHO-5 index, whereas 85%
of them have average and high stress levels as measured with the PSSC scale. Higher levels of mental disorders was
observed among females, the students inhabiting villages and evaluating their financial status as worse.

Keywords: the COVID-19 pandemic, mental health, students returning to schools, adolescents, rural areas.

Badania zostaly sfinansowane w ramach projektu Visegrad Grants: Preventing post- COVID Social Exclusion
Together.

eryferiach po trzech miesigcach od powrotu do szkoty.
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1. Wprowadzenie

iele realizowanych do tej pory badan nad

dzie¢mi i adolescentami wskazuje na czeste
wystepowanie u nich zaburzen lgkowych, depresji,
zaburzen zachowania oraz zaburzen poznawczych
(Kieling i in. 2011; Radwan i in. 2021; Danielson
iin. 2021). Problemy zaburzen emocjonalnych sg
zwigzane z fazg zyciowa adolescentdw i czgsto im
towarzysza w trakcie dorastania (Rockhill i in.
2010). Jednakze pandemia COVID-19 i problemy
przez nig wywotane, np. dtugi okres przebywa-
nia przed ekranem komputera, izolacja od ré-
wiesnikéw, ograniczenia swobody i prywatnosci,
przyczynily si¢ do wzrostu poziomu zaburzen
psychicznych w tej grupie wickowej (Bignardi
iin. 2021; Racine i in. 2021).

Powrdt ucznidéw do szkét pod koniec maja 2021
roku po o$miu miesigcach przerwy od tradycyjne;
edukaciji byt oczekiwany zaréwno przez uczniéw,
jak irodzicéw. Wydawalo si¢, ze pojawienie si¢
w szkolnych tawach, kontakt z nauczycielami,
réwiesnikami pozytywnie wplyna na kondycje
psychiczng uczniéw, na co wskazywaty badania
realizowane tuz przed rozpoczeciem roku szkol-
nego we wrzesniu 2021 (Dlugosz, 2021).

Jednakze od samego poczatku pojawienia
si¢ pandemii i zdalnego nauczania dostrzegano
traume wérdd ucznidw, keéra bedzie im utrudniaé
readaptacje¢ po powrocie do szkoly (Pincus i in.
2020; London & Ingram, 2018). Twierdzono, ze
po powrocie uczniéw do szkét wzrosnie poziom
depresji, samobdjstw, pojawi si¢ zespdt stresu
pourazowego oraz zwigkszy si¢ naduzywanie
substancji psychoaktywnych (London & Ingram,
2018). Czgéciowo prawdziwos¢ tej tezy potwier-
dzaja wyniki badan zrealizowane po powrocie
uczniéw do szkét (Xu iin. 2021).

Badania nad dtugoterminowymi skutkami
zdalnej edukacji dopiero si¢ zaczynaja. Po trzech
miesigcach obecnosci uczniéw w szkole mozna
sprawdzi¢ efekty dtugotrwalej izolacji i zdalne;j
edukacji. Gléwnym celem badan bylo oszacowa-
nie poziomu zaburzen psychicznych u uczniéw
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klasy 7-8 w szkole podstawowej. Kolejnym ce-
lem badawczym byto sprawdzenie zdrowia psy-
chicznego adolescentéw zamieszkujacych obszary
wiejskie na peryferiach. Jest to wazny kontekst,
gdyz po pierwsze, wickszo$¢ badan na temat
zdrowia psychicznego jest realizowana metoda
sondazu online, w ktérych gléwnie uczestnicza
dzieci klasy $redniej zlokalizowanej w metro-
poliach. Po drugie, pandemia i zdalna edukacja
inaczej wygladaty na obszarach wiejskich. Tutaj
w mniejszym stopniu dzieci byly narazone na
izolacje spoteczna, brak kontaktu z réwiesnika-
mi. Jednakze inne ucigzliwosci pandemii, np.
pogorszenie warunkéw finansowych, przemoc
w domu mogly by¢ tutaj dotkliwsze.

2. Metodologia badan
2.1. Dobér préby badawczej

Badania zostaty przeprowadzone za pomoca me-
tody sondazu ankietowego. Uczniowie na lekgji
dostawali papierowe kwestionariusze, w ktorych
zaznaczali odpowiedzi, gdyz wigkszo$¢ pytan
miata charakter zamkniety. Na realizacje badan
wsréd uczniéw uzyskano zgode komisji etycznej,
zgode dyrekeji szkdt oraz zgody rodzicow’.

Préba do badan byta wybierana w sposéb celo-
wy. Na terenie powiatu strzyzowskiego zaklasyfi-
kowanego jako obszar peryferyjny (oraz w jednej
ze szko6t z powiatu ropczycko-sedziszowskiego)
wybrano do badania klasy, w ktdrej byto kilkuna-
stu uczniéw. Badania zrealizowano w 9 szkotach.
Dwie z nich byty zlokalizowane w miasteczku
liczacym ok. 8 tys. mieszkancéw. Pozostate byty
polozone na wsi.

Badaniami objeto uczniéw starszych klas szko-
ly podstawowej (7 i 8) klasa. Sondaz zrealizowano
w dniach 25—30.11.2021 roku. W szkolach zebrano

*  Badanie zostalo przeprowadzone zgodnie z wytyczny-
mi Deklaracji Helsiniskiej i zatwierdzone przez Komisje
Etyki Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie
(R/D 0201-19/2020/07.09.2020).

rzech miesigcach od powrotu do szkoty
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572 ankiety. Z tego 10 kwestionariuszy odrzucono
ze wzgledu na duzo brakéw odpowiedzi oraz
niestaranne wypelnienie. Ostatecznie do analizy
zakwalifikowano ss2 ankiety.

2.2. Narzedzia pomiarowe

Kwestionariusz z pytaniami zostal podzielony
na trzy sekcje. W pierwszej pojawity si¢ pytania
dotyczace identyfikacji probleméw wystepuja-
cych podczas zdalnej edukacji. W drugiej czesci
pojawily si¢ skale mierzace zaburzenia zdrowia
psychicznego. W trzeciej sekgji znalazly si¢ py-
tania na temat cech demospotecznych.

Zadowolenie z zycia mierzono za pomocg skali
porzadkowej: zdecydowanie niezadowolony/-a — 1,
raczej niezadowolony/-a — 2, raczej zadowolony/-a
— 3, zdecydowanie zadowolony/-a — 4 i nie wiem,
ciezko ocenié - s.

Do pomiaru depresji wykorzystano skale Well-
-Being Index WHO s skladajaca si¢ z pieciu
iteméw. Badanych proszono o oceng, w jakim
stopniu kazde z s stwierdzen (tabela 2) odnosi si¢
do samopoczucia respondenta w ciggu ostatnich
14 dni. Kazda z 5 pozycji skali jest punktowana od
5 (caly czas) do o (nigdy). Surowe wyniki mieszcza
sic w przedziale od o (zle samopoczucie) do 25
(dobre samopoczucie). W celu utatwienia analizy
danych ogdlny wynik 25 jest mnozony przez 4, co
daje maksymalny wynik 100. Punkt odciecia <so
w WHO-s stuzy do stwierdzenia depresji (Topp
iin. 2015). Skala uzyskata dobre wlasciwosci psy-
chometryczne wskazywane przez alfa= 0.882.

Kolejnym narzedziem zastosowanym do po-
miaru byla skala Perceived Stress Scale for Chil-
dren (White, 2014). Skala zostala nieznacznie
zmodyfikowana i skfadata si¢ z 8 iteméw.

Kazda z 8 pozycji skali jest oceniana od s
(bardzo czesto) do o (nigdy). Wyzsza warto$¢
zsumowanych wynikéw oznacza wyzszy poziom
stresu. (Pytania 2, 6, 7 s3 punktowane w odwrot-
nej kolejnosci). Skala w prowadzonych badaniach
uzyskata dobre wlasciwosci alfa = 0.806.

Dtugosz, P. (2022). Kondycja psychiczna ucznidw zamieszkaty

Youth in

2.3. Charakterystyka badanej zbiorowosci

Charakterystyka demospoleczna badanych ucz-
nidéw zostala zamieszczona w tabeli 1. W badanej
probie ple¢ byla reprezentowana po potowie.
Srednia wicku badanych uczniéw wynosita ok.
13 lat. Uczniowie w wigkszo$ci zamieszkiwali
na wsi, pochodzili z malych rodzin. Wickszos¢
respondentéw ocenito swoje warunki materialne
jako dobre, wywodzito si¢ z rodzin ze srednim
statusem spotecznym. Uczniowie tez posiadali
sredni kapitat kulturowy, na co wskazuje prze-
cigtna liczba posiadanych ksigzek. Wigkszos¢
deklarowala uzyskiwanie $rednich i wysokich
ocen szkolnych.

Tabela 1
Cechy demospoteczne badanych

Zmienne Kategorie n (%)
Ptec Dziewczeta 258 (51)
Chtopcy 258 (49)
Wiek M (SD) 13.2(0.78)
Min—Max 1115
Liczba rodzenstwa M (SD) 1.72(1.70)
Min—Max 0-12
Miejsce zamieszkania Wies 375(73)
Mate miasteczko 135(27)
Liczha ksigzek 0-25 129 (24)
26-200 284 (53)
201 i wiecej 124(23)
Ocena sytuacji materialnej ~ Zta 17(3)
Srednia 84 (15)
Dobra 439 (82)
Szkolne osiagnigcia Niskie 57(10)
Przecietne 236 (44)
Wysokie 249 (46)
Status spoteczny’ Niski 9(4)
Sredni 149 (62)
Wysoki 83 (34)

Na wskaznik statusu spolecznego sktadalo si¢ wyksztat-
cenie, pozycja zawodowa rodzicéw i ocena sytuacji
materialne;j.

0 trzech miesigcach od powrotu do szkoty.
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3. Wyniki

Ocena kondycji psychicznej uczniéw zamiesz-
kujacych peryferie byta dokonywana na pod-
stawie trzech wskaznikéw. Pierwszy ogdlny
wskaznik dobrostanu pokazal, ze zdecydowa-
nie niezadowolonych z zycia bylo 8% (n=46),
raczej niezadowolonych 12% (n=67). Do raczej
zadowolonych nalezalo 39% (n=213), do zdecy-
dowanie zadowolonych 22% (120). Wsréd ba-
danych 19% (103) nie potrafilo ocenié¢ swojego
dobrostanu.

Uzyskane wyniki wskazujg, iz dobrostan
psychologiczny posiadalo 61%. Jeszcze gorsze
rezultaty przy pomiarze kondycji psychicznej uzy-
skano za pomocg skali WHO-s. Ogélny wynik
dla badanej préby wynidst M=48.6; SD=26.8.

Tabela 2
Odpowiedzi uczniow na skali Well-Being Index WHO-5 (n = 552)

Wedtug uznanych kryteriéw punkt odciecia dla
skali depresji wynosit <so (Topp i in. 2015). W ba-
danej prébie taki wynik uzyskalo 52% (n=27s).
Dokladne rozktady odpowiedzi zostaly przed-
stawione w tabeli 2.

Kolejnym wskaznikiem stanu zdrowia psy-
chicznego byta Stress Scale for Children. Dzigki
niej moglismy sprawdzi¢, jaki jest poziom stresu
wérdd badanych uczniéw. PSS-C moze by¢ po-
mocna we wezesnej identyfikacji dzieci zagro-
zonych przewlektym lgkiem/stresem (White,
2014). Ogdlny wynik dla badanej proby wynidst
M=17.4; SD=3.50. Wedlug zmodyfikowanych
kryteriéw dla 8 iteméw (tabela 3) niski stres (wy-
nik o - 10) uzyskalo 17% (n=88). Sredni poziom
stresu (wynik 11 — 21) mialo 64% (n=33s) oraz
wysoki stres (wynik 22 - 32) 19% (n=100).

Catyczas  Prawiecaly  Wiecej niz Mniej niz 0d czasu Nigdy
czas potowe potowe do czasu
czasu czasu
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1. Cautam/-em i wesota/-y i w dobrym 85 (15) 147 27) 124.23) 64(12) 100 (18) 30(6)
nastroju
2.Czutam/-emsiespokojna/-yi odprezona/-y 69 (13) 95(17) 109 (20) 86 (16) 113 (21) 77 (14)
3. Czutam/-em sie aktywna/-y
i energicznal-y 76 (14) 97 (18) 113 (21) 96 (18) 104 (19) 61(11)
4. Budzitam/-em sie z uczuciem $wiezosci
i wypoczetal-y 67 (12) 68 (12) 78 (14) 66 (12) 112 (20) 157 (29)
5 Moje 2ycie codzienne bylo wypetnione 70(13) 91(17) 81(15) 72(13) 140 (26) 93 (17)
interesujacymi mnie sprawami
Tabela 3
Odpowiedzi uczniow na skali Stress Scale for Children (n = 552)
Bardzo czesto  Dosc czesto Czasami Prawie nigdy Nigdy
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1. Jak cz,¢§to czutes sie pospieszany lub byte$ 18(22) 155.28) 186 (34) 63(12) 25(5)
w pospiechu?
2. Jak czgsto miate$ wystarczajaco duzo czasu, aby
zrobié o, co cheiates? 64 (12) 156 (28) 175 (32) 116 (21) 38(7)
3. Jak czesto martwites sie, ze jeste$ zbyt zajety? 94 (17) 146 (27) 173 (32) 82 (15) 52(10)
eryferiach po trzech miesigcach od powrotu do szkoty.

Dtugosz, P. (2022). Kondycja psychiczna uczniow zamieszkatych n
Yout

hin Centrc

rn Europe. 9(13). https://doi.org/10.24917/ycee.9325


https://doi.org/10.24917/ycee.9171

Bardzo czesto  Dosc czesto Czasami Prawie nigdy Nigdy
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
4. Jak czesto bytes zdenerwowany? 134 (25) 149 (29) 154 (28) 80 (15) 27 (5)
5. Jak czesto bytes zty? 93(17) 18(22) 188 (35) 14(21) 29 (5)
6. Jak czesto czutes sie szczesliwy? 73(13) 188 (35) 177 (32) 79 (15) 27 (5)
7. Jak czesto miate$ wystarczajaco duzo snu? 89 (16) 128 (23) 154 (28) 13(21) 63(12)
8. Jak czesto ktdcites sie z przyjaciétmi? 29 (5) 42(8) 130 (24) 185 (34) 158 (29)

Ostatnim elementem analiz jest proba usta-
lenia czynnikéw ryzyka kondycji psychicznej
uczniéw z uwzglednieniem ich cech demospo-
lecznych (tabela 4). Wyniki analizy korelacyjne;j
pokazuja, iz zadowolenie z zycia jest wyzsze wéréd
uczniéw z miasteczka oraz lepiej oceniajacych
sytuacje materialna. Depresja mierzona skala
(WHO-s) czgsciej wystgpuje wérdd uczennic
niz ucznidéw. Czegsciej na nig cierpia uczniowie
przecietnie oceniajacy sytuacje materialng rodzi-
ny. Wyzsze warto$ci na skali uzyskali uczniowie
z nizszymi osiggnieciami szkolnymi. Wskaznik
stresu PSSC czgiciej si¢ pojawial wérdd dziewczat,
wyzsze wyniki uzyskiwali uczniowie ze wsi oraz
uczniowie gorzej oceniajacy sytuacje materialng.

Z analiz wynika, ze gtéwnym czynnikiem
ryzyka zaburzen psychicznych wiréd uczniéw
jest ple¢ zenska. Zamieszkiwanie na wsi oraz
gorsza ocena kondycji materialnej tez obnizaja

dobrostan psychologiczny.

4. Dyskusja

Zgodnie z wezesniejszymi przewidywaniami po-
wrét uczniéw do szkoty nie zlikwidowat u nich
traumy pandemii i zdalnej edukacji (London
& Ingram, 2018). Ponad polowa respondentéw
ma depresje, % $rednie i silne objawy stresu. Uzy-
skane rezultaty sa niepokojace, gdyz wskazuja

Tabela 4
Analiza korelacyjna
Zmienne 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n

1. Pte¢ .00 -.06 .02 .05 .05 .02 .03 -07 -28%% 9%
2. Wiek .02 -07 .05 -01 01 .02 -.03 -.05 -01
3. Liczha rodzeristwa -03 .05 -03 T -18% -.04 -01 -.07
4. Miejsce zamieszkania .08 .04 -01 24% .09% .07 -10%
5. Liczba ksiazek J2¢% - 27 -03 -1 .08
6. Ocena sytuacji materialnej -12%* A5%% J0** Jr 10
7. Szkolne osiggniecia -16%*  -.02 -.09* .07
8. Status spofeczny .10 07 .05
9. Zadowolenie z zycia J9** 21%%
10. WHO-5 -.59%*
11.PSSC

*p <.05 **p <ot

a peryferiach po trzech miesigcach od powrotu do szkoty.
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na wzrost zaburzen psychicznych wérdd adole-
scentéw. Obecnie zadowolenie z zycia jest na
poziomie 61%. Na dtugo przed pandemia, czyli
w 2009 roku, poziom zadowolenia z Zycia wsréd
adolescentéw (wtedy to byli gimnazjalisci) wy-
nosit 87% (Dlugosz, 2009). Na zly stan kondycji
psychicznej uczniéw wskazuja tez wyniki depresji
uzyskiwane na skali WHO-s. W Polsce po 3
miesigcach od powrotu do szkoty ponad polowa
uczniéw ma objawy depresji. Jest ona powaznym
problemem wirdd adolescentéw. Z badan realizo-
wanych przed pandemia wynika, iz poziom de-
presji mierzonej skala WHO-s w podobnej grupie
wickowej wynosit 12% (Allgaier i in. 2012). Wida¢
tez, ze po 3 miesigcach od powrotu do szkoty
powickszyla si¢ skala depresji u uczniéw. W ba-
daniach zrealizowanych wsrdd tej grupy wickowej
przed powrotem do szkoty we wrze$niu 2021 roku
poziom depresji mierzony skalg PHQ-9 wynosit
w Polsce 20%, a na Ukrainie 16% (Dlugosz, 2021).

O wzroscie zaburzen psychicznych wéréd
dzieci i adolescentéw $wiadczy wiele badan po-
dtuznych wskazujacych na pogorszenie kondycji
psychicznej w trakcie zdalnej edukacji (Daniuna-
iteiin. 2021; Liu i in. 2022). Prowadzone badania
pokazuja, ze gorsza kondycje psychiczna maja
uczennice, co jest potwierdzone w wielu innych
badaniach (Shanahan iin. 2020; Schwartz i in.
2021). Gorsze warunki materialne gospodar-
stwa domowego moga negatywnie wplywa¢é na
zaspokojenie potrzeb w zakresie autonomii, pry-
watnosci, dostepu do zdalnej edukaciji i przez to
przekladajg si¢ na stabsza kondycje psychiczna
dzieci i adolescentéw z rodzin biedniejszych (De-
olmi, Pisani, 2020).

Uzyskane dane wskazujg tez, ze uczniowie ze
wsi czesciej wykazuja zaburzenia psychiczne niz
uczniowie z miasta, co moze potwierdzaé powyz-
szg tezg. Warto tez dodaé, iz wyzszy poziom stresu
wirdd uczniéw ze wsi moze wynikad z tego, iz
muszg oni wiecej czasu przeznaczy¢ na dotarcie
do szkoty. Wraz z powrotem do szkoly wréci-
ta konieczno$¢ wezeéniejszego wstawania oraz
pojawity sie ucigzliwosci zwigzane z dtuzszym

Dtugosz, P. (2022). Kondycja psychiczna ucznié

oczekiwaniem na szkolny autobus na przystanku,
pogarszajacy si¢ pogoda (deszcz, $nieg, chlodny
wiatr). Tradycyjna szkota bedzie wérdd wiejskiej
mlodziezy generowad wyzszy stres niz edukacja
zdalna kojarzona z komfortem nauki w domu.
Ponadto stresujace moga by¢ uciazliwosci zwia-
zane z odbudowaniem relacji z réwiesnikami,
problemy z akceptacjg zmian cielesnych wynikaja-
cych z dorastania. I do tego nalezy jeszcze dodaé
wymagania stawiane przez nauczycieli i ocenianie
uczniéw w trakcie bezposrednich kontaktdw,
ktére eliminujg wykorzystanie réznych pomocy,
z jakich korzystano w trakcie zdalnej edukacji.

5. Wnioski

Badania przeprowadzone wsréd uczniéw po
trzech miesigcach pobytu w szkole wskazujg na
znaczne problemy ze zdrowiem psychicznym
wsréd uczniéw. Powrét do szkoty po tak dtugim
okresie nauczania zdalnego stat si¢ wymagaja-
cy i stresujacy. Zmiana trybu zycia, wymagania
stawiane przez nauczycieli i zwickszona liczba
obowiazkdw stajg si¢ uciazliwe i stresogenne.

Sytuacja ta jest niepokojaca i wskazuje, ze wia-
dze o$wiatowe powinny jak najszybciej reagowad
na pojawiajacy sie kryzys zdrowia psychicznego
w szkotach. Warto tez wzia¢ pod uwagg, iz badana
mlodziez pochodzi z obszaréw wiejskich, co moze
skutkowa¢ mniejsza checia zglaszania probleméw
psychicznych przez dzieci i ich rodziny ze wzgledu
na obawy przed stygmatyzowaniem. Badana mto-
dziez ze wzgledu na nizsze zasoby ekonomiczne nie
moze tez liczy¢ na platng pomoc psychologiczna.

Uzyskane wyniki wskazujg tez, ze straty wy-
wolane przez pandemi¢ maja swoje dalsze nega-
tywne konsekwencje i ograniczaja mozliwosci
efektywnej edukacji u polowy uczniéw.

Wyniki badan pochodza z wiejskiej proby ucz-
niéw. W miescie uczniowie moga mie¢ wicksze
problemy zdrowotne.

Uzyskane wyniki za pomocg sondazu rea-
lizowanego technikg ankiety audytoryjnej sa

>ch miesigcach od powrotu do
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bardziej wiarygodne niz metodologia ankiety
online i takie badania nalezatoby przeprowadza¢
cze¢éciej na reprezentatywnych probach dzieci
i mlodziezy, aby rzetelnie zdiagnozowa¢ stan
zdrowia psychicznego uczniéw w tych trudnych
czasach.
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