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RESUMO

A temadtica Seguranca Contra Incéndio em Edificios (SCIE) tem sofrido constantes alteracdes
legais e normativos ao longo dos anos, com o propodsito de minimizar os riscos para a ocorréncia
de incidentes deste &mbito e assim evitar o acontecimento de danos sejam estes materiais ou em
vidas humanas.

Sendo uma temadtica de elevada importancia para a sociedade atual, ¢ necessario o cumprimento
das exigéncias regulamentares da SCIE relativamente a implementacdo de medidas de seguranga,
concretizagao das manutencdes de acordo com a sua periodicidade e realizagao de inspegdes.

Neste sentido ¢ importante proceder ao estudo e ao enquadramento de conceitos da legislagdo e
dos desenvolvimentos feitos até ao momento da SCIE no sentido da orientacdo, sistematizacao e
gestdo de inspegdes. E no processo das inspegdes em que o trabalho aqui desenvolvido se insere.

O presente projeto tem como objetivo a criagdo de uma ferramenta de trabalho informatica com a
finalidade de auxiliar, de forma sistematica, a compreensdo e verificagdo dos requisitos de
Seguranca Contra Incéndio das utilizagdes-tipo XII, ndo substituindo a consulta aos diplomas
legais: Lei n.° 123/2019, de 18 de outubro, e da Portaria n® 1532/2020, de 2 de junho, entre outros.

Para além do objetivo ja elencado, a ferramenta sera fundamental para auxiliar na preparacao de
uma inspe¢ao de SCIE, identificar os desvios as condigdes de SCI e apos analise, propor as
medidas consideradas necessarias para dotar o edificio de um nivel de seguranca adequado.

A ferramenta de trabalho encontra-se estruturada em formato de checklist sendo posteriormente
convertida numa aplicag¢ao informatica.

De forma a verificar a sua aplicabilidade, foi realizado em contexto pratico, uma visita as
instalacdes de uma empresa (industria), de forma a permitir avaliar o seu contributo e aferir
melhorias ao proprio modelo.

Com a realizagdo da presente dissertacao fica disponivel uma ferramenta com a capacidade de
auxiliar no processo de realizacdo de inspec¢des para as Utilizagdes-Tipo Industrias. Além disso,
com base na sua criagdo fica preparada para eventuais alteragdes que sejam necessarias ao nivel
da experiéncia de utilizacdo, futuras necessidades de implementaga@o das restantes utilizagdes-tipo
e ao nivel de eventuais atualiza¢des legislativas.

Palavras-chave — inspecdo, incéndio, SCIE, software, checklist
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ABSTRACT

The theme Fire Safety in Buildings (SCIE) has undergone constant legal and regulatory changes
over the years, to minimize the risks for the occurrence of incidents of this scope and thus avoid
the occurrence of damages, whether to materials or human lives.

As a topic of high importance for today's society, it is necessary to comply with SCIE's regulatory
requirements regarding the implementation of security measures, carrying out maintenance in
accordance with their periodicity and carrying out inspections.

In this sense, it is important to study and frame the concepts of legislation and the developments
made so far by SCIE to guide, systematize and manage inspections. The work here developed is
part of the inspections process.

This project aims to create a software tool to systematically assist the understanding and
verification of the Fire Safety requirements of type XII uses, not replacing the consultation of legal
diplomas: Law n. ° 123/2019, October 18, and Regulation No. 1532/2020, June 2, among others.

In addition to the objective already listed, the tool will be essential to assist in the preparation of
an SCIE inspection, identify deviations from the SCI conditions, and after analysis, propose the
measures considered necessary to provide the building with an adequate security level.

The work tool is structured in checklist format and later converted into a computer application.

To verify its applicability, a visit to the premises of a company was carried out in a practical
context, to evaluate its contribution and find improvements to the model itself.

With the completion of this dissertation, a tool is available with the ability to assist in the process
of carrying out audits. In addition, based on its creation, it is prepared for any necessary changes
in terms of user experience, future implementation of other standard uses and possible legislative
updates.

Keywords: inspection, fire, FSE, software, checklist
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1 INTRODUCAO
1.1 Introducio ao Tema

1.1.1 Regulamentacio de SCIE

Desde os tempos mais remotos que a humanidade tem sido confrontada com diversos riscos da
maior variedade possivel e com diferentes origens. Foi através da friccao de dois paus que a
civilizagdo descobriu o fogo, desta forma, novos horizontes se abriram, tornando-se um elemento
basico para sobrevivéncia e desenvolvimento da humanidade. Contudo também surgiu o risco de
incéndio, constituindo uma preocupagdo para a humanidade face as suas consequéncias
catastroficas. [1]

Em Portugal, a origem de um servico de incéndio, denominada atualmente como bombeiros,
remonta a 23 de agosto de 1395, através de uma carta apresentada por D. Jodo I, citando: “E que
no caso que se algum fogo levantasse, o que Deus ndo queira, que todos os carpinteiros e calafates
venham aquele lugar, cada um com o seu machado, para haverem de atalhar o dito fogo. E que
outrossim todas as mulheres que ao dito fogo acudirem, tragam cada uma o seu cantaro ou pote

para acarretar agua para apagarem o dito fogo.” [1]

Em agosto de 1951 surge a publicagdo do Regulamento Geral das Edifica¢cdes Urbanas (RGEU)
que define de forma sistemdtica e coerente a atividade da construcdo de obras particulares,
designadamente a execucao, ampliagdo e alteracao de edificagdes, e se especificaram quais aquelas
que a execucao depende do licenciamento. Com este regulamento pretendeu-se uma defesa contra
o risco de incéndio e ainda garantir condigdes minimas de natureza estética. [2]

Desta forma, durante bastante tempo, surgiu o pensamento de que, em caso de ocorréncia de um
incéndio, as medidas de seguranga eram associadas unicamente a interven¢do dos bombeiros, ndo
sendo dada a devida importancia as disposi¢des construtivas dos edificios dotando-os apenas com
meios de seguranca ativa (meios de extingdo).[3]

Nas trés décadas seguintes ocorreu uma consciencializacdo das medidas fisicas de seguranca,
estabelecidas inicialmente na fase de projeto, bem como a evolugdo gradual das disposi¢des
construtivas e dos sistemas e equipamentos de seguranca nas novas construgdes. Além disso,
ocorreu igualmente a elaboracdo de nova regulamentacdo de seguranca dedicada ao risco de
incéndio para os diversos tipos de edificios, bem como a fiscalizacdo das respetivas medidas de
seguranca, realizada a partir da aprovagao de projetos e da realizacdo de vistorias ao edificado.
Contudo, foi verificada a necessidade da criacao e da adaptacdo de medidas de organizagdo e de
gestao da segurancga na sua fase de exploragdo, tendo a regulamentacao sofrido alteragdes. [3]

Em 2009, ¢ determinada a obrigatoriedade da existéncia de medidas de SCIE no decurso da
exploragdo dos edificios, quer os que venham a ser construidos, quer os ja existentes a data em
vigor. [3]
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Surge desta forma, com um conjunto de medidas de SCIE. Estas novas condi¢des de seguranca,
aplicaveis aos novos edificios, deverdo ser implementadas antes do inicio da sua exploracao, ou
seja, apos dimensionadas na fase do projeto, e executadas durante a fase de construgdo. No caso
dos edificios ja existentes a data da publicagdo desta nova regulamentagdo, € nos quais nao se
verifiquem aquelas medidas de seguranca, deverdo ser criadas e implementadas solugdes
direcionadas para a fase de exploragao.

Destaca-se a importancia da consciencializagdo de boas praticas para as pessoas, bem como para
as institui¢des, no sentido de ser possivel a minimizagao do risco de incéndio.

1.1.2 Incéndios e suas consequéncias

Os edificios, considerados como bens preciosos colocados a disposicdo das pessoas e das
organizacoes, destinam-se a ser utilizados com a garantia de que as suas funcionalidades previstas
sdo concretizadas em condicdes de seguranca. Desta forma, ¢ fundamental considerar a SCIE na

fase de exploragdo do edificio.[3]

Ao longo dos anos tem-se presenciado em Portugal alguns acidentes relacionados com os
incéndios em edificios. Destes, pode-se destacar o incéndio do Chiado, em 1988, sendo um dos
acontecimentos que marcou a historia de Portugal por ter destruido 18 edificios, provocando 50
feridos, duas vitimas mortais, um bombeiro ¢ um civil, e deixando cinco familias e outras 20
pessoas sem casa.[4] A inexisténcia de detecdo automadtica de incéndio e a falta de orientagdo na
construcao fizeram com que o incéndio tivesse tais repercussdes. Além disso, a combustibilidade
dos materiais e a inexisténcia de compartimentacdo horizontal e vertical, provocaram o

desenvolvimento imediato das chamas.[5]

Ainda se pode relatar o incéndio que aconteceu na Associa¢ao Recreativa de Vila Nova da Rainha,
Tondela, em 2018, e que provocou 38 feridos e 8 mortos. Tendo sido apontadas como principais
falhas, a falta de condi¢des de seguranga no edificio. O edificio apresentava materiais de rapida
combustao e inexisténcia de portas corta-fogo que abrissem no sentido de fuga, ou seja, para fora.
De realcar que neste incéndio a grande maioria das mortes se deveu a incapacidade de evacuagdo
atempada por existirem varios incumprimentos regulamentares, entre o0s quais 0 nao
funcionamento das saidas de emergéncia.[6]

Estes acontecimentos permitem compreender que a ocorréncia de um incéndio ¢ sempre dificil de
controlar, contudo ¢ possivel limitar e/ou minimizar os danos provocados pelo mesmo, através da
construcdo de estruturas mais eficientes em matéria de resisténcia ao fogo e a limitacdo da
propagacdo do mesmo. Em relacdo a estrutura e compartimentagdo dos edificios, o indicador mais
importante ¢ o fator de resisténcia ao fogo, que pretende representar a capacidade de a estrutura
limitar a propaga¢ao do incéndio e manter a performance quando exposta a altas temperaturas. Por
outro lado, um bom principio ¢ perceber se as instalacdes do edificio, cumprem todas normas e se
todos os equipamentos se encontram operacionais. De modo a averiguar estes principios, ¢

necessdria a realizacdo de verificagdes aos edificios.
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Neste sentido, foi publicado no Didrio de Republica n. °36/2018 a resolugao do Concelho de
Ministros n°13/2018, de 20 de fevereiro, onde ficou definido a realizagdo de campanhas de
divulgagdo e informacao do regime juridico de SCIE, para tal foi necessario um envolvimento dos
responsaveis e as entidades com competéncia legal, em especial ANEPC e os municipios, de
assegurar os cumprimentos das condigdes de seguranca contra incéndio em edificios e recintos.
Além disso, ainda ficou determinado que as entidades responsaveis ou gestoras dos edificios,
recintos ou estabelecimentos das utilizagdes-tipo: IV — Escolares, V — Hospitalares e lares de
idosos, em todas as categorias de risco, € nas utilizagdes-tipo VI — Espetaculos e reunides publicas
e IX — Desportivos e de lazer nas 2.2, 3.% e 4.* categorias de risco, ficam aptos para a realizagdo de
autoverificagcdo dos cumprimentos das condi¢cdes de seguranga contra incéndio. [7]

Existem desta forma os trés principios gerais da regulamentacdo de SCIE, que consistem na

preservacao da vida humana, ou seja, na garantia de que em caso de emergéncia todos os ocupantes
sdo alertados atempadamente, permitindo uma rapida evacuagao do edificio para um local seguro,
na preservacdo do patrimonio cultural, dado além do edificio ser igualmente a preservagdo do seu

conteudo, e, por fim na preservacdo do ambiente, associado a libertacdo de substancias perigosas

para atmosfera.[8]

No historico dos incéndios declarados 8 ANEPC entre o ano 2011 a 2015, representados no grafico
da Figura 1.1, sdo apresentados os valores médios anuais das ocorréncias das cinco utilizagdes-
tipo mais afetadas.[9]

M Habitacionais M Estacionamentos i Hoteleiros e restauragao

H Comeércio e gares de transporte M Industriais, Oficinas e Armazém

Figura 1.1 - Valores médios das ocorréncias anuais por UT em Portugal
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De realcar que os valores apresentados sdo os incéndios declarados 8 ANEPC, sendo que, a titulo
de exemplo, os incéndios industriais nem sempre sdo comunicados.

Motivo para esta justificagdo podera estar relacionado com o facto das industrias, dado terem
meios ativos (extintores, rede incéndio armada, entre outros) e de pessoas formadas para os
utilizarem (equipas de seguranca, brigadas de incéndio), grande parte dos incéndios sdo
combatidos internamente, sem a necessidade de intervencao dos bombeiros. O mesmo nem sempre
ocorre nas habitagdes, ou seja, nem todos os edificios apresentam meios e pessoas formadas para
os utilizar, dai que necessitam da colabora¢do dos bombeiros para extinguir e controlar os
incéndios.

1.2 Justificacdo do tema

No panorama atual em que o nosso pais se encontra, fase a escassez da matéria-prima e da mao-
de-obra, verifica-se que as empresas se encontram sujeitas a um excesso de trabalho que
consequentemente provoca uma elevada pressao e constante exigéncia. Existe assim a necessidade
urgente da criagdo de ferramentas que permitam a simplificagdo dos processos no sentido de se
conseguir dar respostas mais rapidas e continuando a manter a qualidade.

Com o avango da tecnologia ¢ fundamental tirar proveito do que ela nos permite, para que desta
forma seja possivel rentabilizar os processos / servicos, tendo por base a legislacdo vigente em
Portugal de SCIE, bem como, facilitar o trabalho ao Homem. Tendo a SCIE assumido cada vez
mais um papel importante na sociedade atual, provocado pelas exigéncias imputadas, e face ao
desconhecimento por parte da sociedade de certos conceitos basicos torna-se de extrema relevancia
a verificacdo dos edificios de forma a garantir que se encontram reunidas todas as condi¢oes de
seguranca. Assim sendo, com a criacao de uma ferramenta digital pretende-se capacitar a empresa
de uma solugao tecnoldgica no ambito da verificagdo a edificios. Apds a sua implementacao, serd
possivel proceder a uma andlise mais pratica e objetiva pelo facto das exigéncias regulamentares
se encontrarem sistematizadas.

Em relagdo a sua aplicabilidade, em contexto pratico, a preparagdo prévia dos requisitos a serem
verificados no edificio, de acordo com a sua utilizagao-tipo e categoria de risco, permitird o nao
esquecimento de prescricdes fundamentais, bem como uma otimizagdo do tempo de inspecao no
cliente. Ou seja, pretende-se que seja possivel proceder-se facilmente a uma verificagao das
condi¢des construtivas, das condi¢gdes das instalagdes técnicas, e dos equipamentos e sistemas de
SCIE existentes nos edificios.

A elaboracdo da ferramenta sera direcionada unicamente para os edificios com utilizagao-tipo XII
— Indutstrias, oficinas e armazéns, dado tratar-se da segunda utilizagao-tipo com maior niimero de
incéndios participados 8 ANEPC, conforme demonstrado anteriormente na Figura 1.1.
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1.3 Objetivo

O desenvolvimento desta dissertacdo tem como objetivo geral o desenvolvimento de uma
ferramenta digital, a qual permita apresentar grandes beneficios para empresa onde serd
implementada, relativamente a realizacdo de inspegdes, gestdo e monitorizacdo das medidas de
autoprotecdo.

Pretende-se recordar aos projetistas todos os requisitos regulamentares que se devem ter em conta
numa inspec¢ado, ndo obstante o conhecimento prévio da regulamentagao aplicavel.

Além disso, pretende-se promover a validagao técnica com a realiza¢do de um caso de estudo, que
sera fundamental para testar a operacionalidade da ferramenta proposta. Ou seja, testar a
ferramenta numa componente pratica servird para ter um conhecimento real e pormenorizado das
condigdes de seguranga do edificio, o levantamento das situagdes disfuncionais detetadas, propor
oportunidades de melhoria no sentido de dotar o edificio com um nivel de seguranca eficaz e a
limitagdo das consequéncias de um eventual incéndio, mas sobretudo analisar que melhorias
futuras se poderao considerar na evolugao do modelo informatico aqui desenvolvido.

Desta forma, sera fulcral aprofundar o conhecimento da atual regulamentagdo de SCIE, que servira
de base a criagdo desta ferramenta.

1.4 Estrutura da Dissertacao

O trabalho sera constituido por cinco capitulos, sendo que este primeiro capitulo introdutério, tem
como objetivo direcionar o leitor para uma contextualizagdo dos aspetos relacionados com o tema
da Seguranga Contra Incéndio em Edificios e qual a sua importancia na sociedade.

O segundo capitulo, denominado de Enquadramento Legal, refere-se a regulamentacao portuguesa
em SCIE, tendo sido selecionados os conceitos fundamentais para o desenvolvimento dos
capitulos seguintes.

O terceiro capitulo serd, relativo ao processo de concegao e desenvolvimento da ferramenta digital.

No quarto capitulo, dedicado a apresentacdo do caso de estudo, efetuar-se-a a descrigdo da empresa
e as constatagdes verificadas na inspecao realizada nas suas instalagoes.

Por fim, no quinto capitulo, sdo expostas as conclusdes obtidas, realgando os aspetos positivos e
os negativos da ferramenta desenvolvida, indicando também oportunidades de melhoria no sentido
de se aperfeicoar a ferramenta criada.
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2 ENQUADRAMENTO LEGAL

Atualmente, a principal legislagdo de SCIE, em Portugal, encontra-se estabelecida pelo Regime
Juridico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios, Lei n.° 123/2019 [8], e pelo Regulamento
Técnico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios, Portaria n® 132/2020, de 2 de junho [10],
retificada pela Declaragdo de Retificagao n.° 26/2020, de 27 de julho [12]. Esta nova legislacao
compila um conjunto de exigéncias e disposi¢des que servem praticamente para todo o tipo de
edificios e recintos, salvo algumas excec¢des, como por exemplo as prisdes ou os espagos de acesso
restrito, como paidis.

Desta forma, no presente capitulo faz-se um enquadramento do estado da arte na SCIE, quer a
nivel legislativo, quer das suas medidas regulamentares, onde sdo apresentados conceitos
fundamentais para uma melhor compreensdao das diferentes exigéncias impostas pela
regulamentagao.

2.1 Regime Juridico de SCIE

2.1.1 Utilizacao-Tipo

O RIJ-SCIE tem como principal objetivo estabelecer a estrutura e enquadramento da
regulamentacado técnica das condi¢des de seguranga contra incéndio em edificios e recintos. Além
disso, o seu principal intuito ¢ a preven¢ao da vida humana, do patrimoénio cultural existente e do
ambiente.

Este regime considera os requisitos regulamentares de SCI aplicaveis a todos os edificios e
recintos, caracterizados por doze utilizagdes-tipo, sendo que cada uma delas ¢ classificada segundo
as quatro categorias de risco de incéndio possiveis: risco reduzido, risco moderado, risco elevado

e risco muito elevado, Tabela 2.1.

Assim, a regulamentacao destina-se a reducao da probabilidade de ocorréncia de incéndios, limitar
a sua propagacao de eventuais incéndios, facilitar a evacuacdo e salvamento dos ocupantes e
permitir uma intervencao eficaz e segura dos meios de socorro.
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Tabela 2.1 - Caracterizacdo das Utilizagdes-Tipo

Utilizacio-Tipo

Tipo I — Habitacionais

Tipo II — Estacionamento

Tipo III — Administrativo

Tipo IV — Escolares

Tipo V — Hospitalares e lares de idosos
Tipo VI — Espetaculos e reunides publicas
Tipo VII — Hoteleiros e restauragdo

Tipo VIII — Comerciais e gares de transportes
Tipo IX — Desportivos e de lazer

Tipo X — Museus e galerias de arte

Tipo XI — Bibliotecas e arquivos

Tipo XII — Industrias, oficinas e armazéns

2.1.2 Categoria de Risco

No RJ-SCIE distinguem-se quatro niveis de risco de incéndio aplicaveis para cada UT. A partir da
determinagdo da categoria de risco sera entdo possivel verificar quais as condicionantes e medidas
serem adotadas (crescentes com o nivel de risco).

As categorias de risco sdo classificadas nas designadas 1.7, 2.%, 3.* ¢ 4.* categorias de risco e sao
consideradas respetivamente de risco reduzido, risco moderado, risco elevado e risco muito
elevado. A determinacdo da categoria depende de diversos fatores de risco consoante a utilizagao-
tipo em andlise. Na Tabela 2.2 ¢ possivel verificar quais os fatores de classificagdo a ter-se em
consideracdo de acordo com a respetiva UT.
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Tabela 2.2 - Fatores condicionadores das Categorias de Risco para cada UT

Utilizacao-Tipo

Fatores de Risco I o mw IV vV VI v vl IX X Xl XI

Altura da UT X X X X X X X X X X X

Efetivo X X X X X X X X X

Efetivo em local de risco D ou X X X X
E
Area bruta X

Espago coberto ou ao ar livre X X X X
Numero de pisos abaixo do X X X X X X X

plano de referéncia

Saida independente de locais X X X
de risco D ou E!

Densidade carga de incéndio X X
modificada

'Saida direta ao exterior, ao nivel do plano de referéncia (apenas aplicavel na 1?* categoria de risco).

2.1.3 Locais de Risco

Relativamente aos espacos no interior do edificio, estes devem ser classificados de acordo com a
natureza do risco, com excecao dos espacos interiores de cada fogo, das vias de horizontais e
verticais de evacuagdo e dos espagos ao ar livre.

Segundo artigo 10.° do RJ-SCIE apresenta seis possiveis classificacdes dos locais de risco:

Local de risco A — local que ndo apresenta riscos especiais, no qual se verifiquem

simultaneamente as seguintes condigoes:
o O efetivo ndo exceda 100 pessoas;
e O efetivo de publico nao exceda 50 pessoas;

e Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontram limitados na mobilidade ou nas

capacidades de percegdo e reagdo a um alarme,

o As atividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém
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ndo envolvem riscos agravados de incéndio.

Locais de risco B — local acessivel ao publico ou ao pessoal afeto ao estabelecimento, com
um efetivo superior a 100 pessoas ou um efetivo de publico superior a 50 pessoas, no qual se
verifiquem simultaneamente as seguintes condigoes:

e  Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontram limitados na mobilidade ou nas
capacidades de perce¢do a um alarme;

o As atividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém
ndo envolvam riscos agravados de incéndio.

Local de risco C — local que apresenta riscos de eclosdo e de desenvolvimento de incéndio
devido quer as atividades nele desenvolvidas quer as caracteristicas dos produtos, materiais ou
equipamentos nele existentes, designadamente a carga de incéndio modificada.

Local de risco C+ — local de risco C que possuam volume superior a 600 m3, ou carga de
incéndio modificada superior a 20 000 MJ, ou poténcia instalada dos seus equipamentos elétricos
e eletromecanicos superior a 250 kW, ou alimentados a gas superior a 70 kW, ou constituam locais
de producdo, deposito, armazenagem ou manipula¢do de liquidos inflamaveis em quantidade
superior a 100 1.

Local de risco D — local de um estabelecimento com permanéncia de pessoas acamadas ou
destinado a receber criangas com idade ndo superior a 3 anos ou pessoas limitadas na mobilidade
ou nas capacidades de percegdo e rea¢do a um alarme.

Local de risco E — local de um estabelecimento destinado a dormida, em que as pessoas ndo
apresentam as limitagoes indicadas nos locais de risco D.

Local de risco F — local que possua meios e sistemas essenciais a continuagdo de atividades
sociais relevantes, nomeadamente os centros nevralgicos de comunicagdo, comando e controlo.

2.2 Regulamento Técnico de SCIE

O conhecimento dos principais conceitos do RT-SCIE ¢ essencial para a compreensdo das
referéncias descritas no presente trabalho. Este regulamento técnico tem como principal objetivo
a prescricao técnica das condi¢des de SCIE, a que devem obedecer os projetos de arquitetura, os
projetos de SCIE e os projetos das restantes especialidades a concretizar em obra.

De entre os fatores de risco de incéndio destacam-se os elementos construtivos, visto que caso nao
apresentem as condi¢des de seguranca exigiveis, dificilmente serd possivel ultrapassar essa falha
com outras medidas de seguranga, quer de natureza fisica e/ou humana (organizagao e gestao). [3]

O regulamento ¢ constituido pelas seguintes disposi¢des técnicas gerais e especificas:

e CondicOes exteriores comuns:

o A localizagdo do edificio deverda garantir, em fung¢do do risco de incéndio,
condigdes de infraestruturas (vias de acesso adequadas a veiculos de socorros,
abastecimento de 4gua com ligagdo a rede publica, etc.), e ainda, um adequado grau
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de prontiddo dos meios de socorro (corpos de bombeiros). De realgar, que segundo
especificado no RT-SCIE, a localizagdo dos novos edificios e recintos ao ar livre
com UT’s da 3" e 4* categoria de risco encontram-se condicionados pelo grau de
prontiddo para os socorros a prestar pelos bombeiros locais. Em caso de
incumprimento, deverdo ser adotadas medidas de organizacdo e de gestdo da
seguranga para atenuar essa limitacao.

o A implementacao do edificio encontra-se condicionada por trés grandes aspetos:

e O acesso por parte dos meios de socorro, incluindo a capacidade de
estacionamento € manobra dos veiculos de socorro, bem como a
distribuicdo dos pontos de penetracao;

e As condigdes de limitagdo a propagacado do incéndio pelo exterior;

e As condigOes de abastecimento de agua aos meios de socorro.

e Condicoes de comportamento ao fogo, isolamento e protecio:

o Os elementos estruturais de um edificio devem garantir caracteristicas de
resisténcia ao fogo que permitam manter as suas propriedades durante o tempo
necessario para a evacuagdo € o combate ao incéndio. De acordo com esta
regulamentagdo ¢ possivel estabelecer um tempo de resisténcia ao fogo para os
elementos estruturais, em fungdo da respetiva categoria de risco da utilizagao-tipo.
Além disso, deve ainda existir meios de isolamento e protecdo destinados a limitar

a propagacao do fogo, fumos e gases combustao.

e CondicOes de evacuacio:

o A evacuacdo encontra-se dependente do nimero de ocupantes de cada espago, das
suas caracteristicas, das caracteristicas dos espacos e sao condicionadas pela
arquitetura do edificio.

o O edificio devera possuir saidas em niimero e dimensdes adequadas ao efetivo e
distribuidas de forma cumprir as distancias a percorrer na evacuag¢io, de modo aos

ocupantes alcangarem um local seguro o mais rapido possivel.

e Condicdes das instalacOes técnicas:

o Asinstalagdes técnicas dos edificios e dos recintos devem ser concebidas de modo
que ndo constituam uma causa de incéndio nem contribuam para a sua propagacao.
Desta forma, desempenham um papel fundamental como fator influenciador do
risco de incéndio. Além disso, sdo essenciais ao funcionamento dos sistemas de
seguranca ¢ devem satisfazer exigéncias especiais de resisténcia e reagdo ao fogo.
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Condicoes dos equipamentos e sistemas de seguranca:

o Desempenham a fungdo de seguranga e passam pela reducdo do risco de um

incéndio.
Os edificios devem ser equipados com sistemas que permitam detetar o incéndio e,

em caso de emergéncia, emitir um alarme aos ocupantes, bem como o alerta para
os bombeiros e acionar os sistemas e equipamentos de seguranga.

Os edificios devem ser equipados com meios proprios de intervencdo que permita
uma atuacao de imediata sobre o foco de incéndio realizada por parte dos ocupantes
e meios que facilitem aos bombeiros uma rapida operagao de socorro. Sendo esses
meios: extintores, rede de incéndio armada, considerados como meios de primeira
intervengdo e redes secas ou humidas, consideradas como meios de segunda
interven¢do. Além disso ainda apresentam os sistemas fixos de extingdo automatica
por agua e por agente extintor diferente de agua.

Condicdes de autoprotecao:

o Os edificios, estabelecimentos e recintos devem, no decurso da exploragao dos seus

espacos, ser dotados de medidas de organizagdo e gestao de seguranca.

As medidas de autoprotecdo devem ser adaptadas a cada utiliza¢do-tipo e
proporcionadas a sua categoria de risco. No caso de edificios e recintos existentes
a data de entrada em vigor do RJ-SCIE, quando apresentam insuficiéncias de
seguranca relativamente as caracteristicas construtivas e/ou aos equipamentos,
podem ser exigidas medidas compensatérias de autoprotecdo. Estas medidas sdo
obrigatorias a todos os edificios, mesmo para aqueles que ndo tenham sido
construidos ao abrigo da nova regulamentagao.

o As medidas de autoprotecdo sdo constituidas por cinco grandes grupos:

= Registos de seguranca, onde devem ser registados todos os
relatorios de vistorias ou inspegdes, relatérios de manutencao e
ocorréncias relacionadas com SCIE.

= Medidas de prevengdo, consiste em procedimentos ou plano de
prevenc¢ao, conforme a categoria de risco do edificio.

= Medidas de intervengdo / prote¢do, consiste em procedimentos ou
planos de emergéncia internos de atuar em caso de incéndio.

= AcgoOes de formacdo e sensibilizagdo, destinadas a todos os
colaboradores do edificio ou a elementos especificos que constituem
as equipas de primeira intervengdo € evacuagdo ou primeiros
SOCOITOS.
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= Exercicios de treino / simulacros, no sentido de testar o plano de
emergéncia interno e treinar os ocupantes.

o Para todos os servigos de seguranca incéndio € necessario nomear um responsavel
de seguranga, responsavel pelo controlo de todas as agdes elencadas anteriormente,
e um delegado de seguranca, responsavel por coordenar os servigos de seguranca
incéndio do edificio.

Assim sendo, através das imposi¢des técnicas de projeto conjugadas com a imprescindivel
organizagdo capaz de gerir as condi¢des de seguranca ao longo da exploragdo do edificio no
sentido de ser garantido que o risco de incéndio nao ultrapasse um nivel considerado aceitavel.
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3 FERRAMENTA DIGITAL

3.1 Introducao

A ferramenta digital desenvolvida no ambito do presente trabalho, esta estruturada em formato de
checklist de acordo com os requisitos elencados no Regime Juridico e no Regulamento Técnico de
SCIE, [10]. Desta forma, pretende-se que seja possivel efetuar uma verificagao das condi¢oes de
seguranca contra incéndio do edificio, nomeadamente em relagdo as disposi¢des construtivas, as
instalacdes, aos equipamentos, sistemas de seguranga e condi¢gdes de autoprotecao. De realcar, que
a utilizagdo da mesma ndo substitui a consulta da regulamentagdo, sendo também fundamental um
estudo prévio do edificio no sentido de conhecer / determinar o efetivo, a categoria de risco e a
existéncia, ou nao, de um edificio de utilizagdo mista.

No sentido de tornar a ferramenta mais atrativa e pratica foi adaptada uma aplicagdo, ja existente,
no formato de aplicacdo (4pps), denominada como MV Reports. Para se obter a ferramenta digital
proposta, foi usado o motor de configuracao de relatérios desta plataforma. A aplicacdo encontra-
se acessivel no Google Play para instalacio em qualquer dispositivo eletronico (tablet ou
telemovel), ficando todo o histérico armazenado nos servidores cloud da empresa. Para a criagdo
desta ferramenta foi fundamental a parceria com a empresa Multiverso, Lda. no sentido de
proceder a todas as programagdes necessarias.

Esta aplicagdo permite utilizacdo em simultaneo por mais do que um utilizador, sendo que apds a
finalizacdo da inspe¢do, ¢ emitido um relatério final com todas as alineas verificadas e os
respetivos resultados obtidos.

3.2 Lista de verificacoes

Para o presente trabalho foi tido em consideracdo o Caderno Técnicos n° 12 — Manual de
procedimentos para a realizagao de vistorias, da ANEPC, [11] o qual tem como objetivo o auxilio
no planeamento e realizacdo de vistorias das condi¢des de SCIE. Foi possivel verificar alguns
requisitos fundamentais a serem verificados aquando da verificacao, de um edificio, pese embora
aquele documento se refira a vistorias € o ambito deste trabalho ¢ nas inspecdes. Além disso, foi
possivel perceber a organizacdo e o método de trabalho adotado por parte da ANEPC face a
vistoria de SCIE. Contudo o manual em causa foi elaborado em marco de 2010, sendo que
atualmente se encontra a ser alvo de alteragdes segundo a nova regulamentacao por parte ANEPC.

Neste sentido para a criagdo da checklist, foi tida em consideragdao a regulamentagdao de SCIE.
Numa primeira fase foi realizada uma analise pormenorizada de todas as alineas dos capitulos
existentes no RT-SCIE, sendo apenas selecionadas as aplicaveis a utilizagao-tipo XII — Industrias,
oficinas e armazéns e, em caso de existéncia, da analise de um edificio de utiliza¢do mista, foram
igualmente consideradas as utilizagdes-tipo II - Estacionamento e III - Administrativo. Contudo,
foi verificado que a partir desta anélise, a checklist apresentava um elevado nimero de requisitos
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a serem analisados aquando da realizacdo de uma verifica¢do. Desta forma, houve a necessidade
de se proceder a alguns ajustes na checklist de forma a ndo ser muito extensa e torna-la mais pratica
na sua aplicabilidade.

Assim sendo, foi realizada uma segunda anélise, em que consistiu numa redug¢ao significativa dos
requisitos, tendo como ajuda o acompanhamento de uma verificagdo, em contexto real, de forma
a serem verificados quais os requisitos a analisar pelo projetista. Através das opinides recolhidas
dos projetistas, foi possivel identificar quais os requisitos relevantes a serem analisados numa
inspeg¢do. Desta forma, ocorreu uma reducao do numero de requisitos a serem analisados, derivado
dos critérios de agrupamento e restruturacdo das perguntas a serem analisadas.

O namero de requisitos a serem verificados aquando numa inspecao, antes € apoOs a revisao da
metodologia aqui adotada, podem ser comparadas na Tabela 3.1, salientando para ferramenta
digital proposta foi utilizado a 2% versao da analise.

Tabela 3.1- Resultado dos requisitos a analisar na inspegao

NUMERO DE REQUISITOS EM ANALISE

1" VERSAO 2* VERSAO

ANALISE ANALISE
Condigdes exteriores 115 46
Condi¢des de comportamento ao fogo, isolamento e protecdo 154 57
Condigoes de evacuagdo 100 77
Condigdes das instalagdes técnicas 110 54
Condicdes dos equipamentos e sistemas de seguranga 177 138
Condigdes de autoprotegao 52 41
TOTAL 656 413

Na elaboracao da checklist foi tido em consideracdo, um estudo prévio do edificio alvo da anélise,
ou seja, pretendeu-se conhecer o projeto de seguranga contra incéndio, através de uma leitura da
memoria descritiva e justificativa, bem como da analise das pecas desenhadas. Desta forma, este
estudo preliminar permitiu uma programagao prévia dos requisitos a serem aplicaveis ao edificio
e caso necessario dos ensaios necessarios a realizar, no sentido de facilitar as anotacdes e/ou
comentarios durante o decorrer da verificacao.

Deste trabalho resulta uma listagem dos requisitos a serem verificados, a qual pode ser consultada
no Anexo A, tendo sido utilizada como base para o desenvolvimento da ferramenta digital
proposta.
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3.3 Desenvolvimento da ferramenta

Foi utilizada a plataforma MV Reports para a realizagao dos relatdrios de verificagdo de SCIE. Ou
seja, a aplicagcdo em causa tem como vertente a gestdo e elaboracdo de relatdrios de manutencao,
tendo sido adaptada na empresa de forma a adequar aos equipamentos de SCI. Desta forma,
ocorreu uma readaptagdo da aplicacdo no sentido de tornd-la util para a componente de
verificacoes aos edificios, tendo sido utilizada a checklist elaborada para o efeito. Trata-se de uma
aplicacdo bastante agradavel, simples, intuitiva e que permite a realizagdo de atualizagdes faceis e
rapidas, de forma a ser garantido que todo o trabalho desenvolvido seja aproveitado para futuras
alteracdes a legislagao atual.

De realgar, que com esta adaptagdo da aplicagdo criada ndo ¢ possivel determinar o célculo do
efetivo e a categoria de risco da UT, sendo estes determinados a parte desta aplicagao.

Relativamente ao desenvolvimento da ferramenta foi realizado diretamente na plataforma MV
Reports que tem uma area com ferramentas proprias para o desenvolvimento pretendido. Existem
varias linguagens de programacao envolvidas, nomeadamente:

e PHP

O PHP (Personal Home Page) ¢ uma linguagem de programacao direcionada para
o desenvolvimento de aplicagdes. Desta forma permite que exista uma ligacao entre
os servidores e a interface do usuario. Além disso, permite melhorias constantes no
codigo de programagao.

Funciona como uma linguagem complementar do HTML na produ¢do de uma
ferramenta web, ficando responsavel por toda a resolucdo ldgica e comunicagdo
entre a base de dados e a pagina web.

e SQL

O SQL (Structured Query Language) ¢ a linguagem padrao para trabalhar base de
dados. Ou seja, permite criar, inserir, atualizar, excluir e consultar as informagoes
armazenadas na base.

e HTML

O HTML (Hyper Text Markup Language) ¢ uma linguagem de marcagdo, que
proporciona a estruturacdo das paginas web por varios segmentos que as
constituem. E uma ferramenta que fornece informagdes para os utilizadores que
acedem aos sites, navegadores e mecanismos de busca.

e CSS

O CSS (Cascading Style Sheets) ¢ utilizado como complemento a estruturagao feita
pelo HTML. Ou seja, apresenta propriedade de formatagdo ao nivel de estilo de
apresentacao, tais como a formatacao de texto e as cores de fundo e de texto.
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O HTML ¢ o alicerce do site, enquanto o CSS ¢ a estética.

e Javascript

O Javascript, ou simplesmente JS, ¢ uma linguagem de programacdo para o

desenvolvimento web e de software. O mesmo ¢ utilizado juntamente com as

linguagens HTML e CSS, denominado como programagcio front-end'.

Também pode ser utilizado no back-end? no processamento de informagdes da

base dados.

e REP

O REP ¢ uma linguagem propria desenvolvida pela empresa Multiverso para a

construcao de modelos de relatorios.

A Figura 3.1, representa uma pequena amostra da linguagem de programacao utilizada no

desenvolvimento da aplicagao.

<html lang="pt">

<head>»
<titlerBootstrap Example</title>
<meta charset="utf-8">
<meta viewport” content="width=device-width, initial-

scale=1"»

//maxcdn .bootstrapcdn.com/bootstrap/3.4.1/css/bhootstrap.min. es5" >

<link rel="stylesheet™ href="https:

<style>
table, th, td
§ border: 1px solid black;
14 border-collapse: collapse;
¥
th
+
text-align: center;
¥
td
1
text-slign: center;
height: 35px;
¥
<fstyle>
28 | </ head>
<body >

<div class="container":
<h2>Checklist Revisdo 2</h2>
{ul class="nav nav-pills">

IR W e SSac T LRV

A S S R S

<lir>«<a data-toggle="pill" href="#menu3" >Equipam
<lix<a date-toggle="pill" href="#menud">Condicd
</uls

<div class="tab-content":>
¢div id="home" class="tab-pane fade in actiwve">

o o TR

entos</a></1i>
es autoprotecdo</ax</1ix

Figura 3.1 - Programagdo da ferramenta digital

! Front-end: Consiste na interface do usuario.
2 Back-end: Consiste no servidor que fornece os dados sob solicitagdo.
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Para a programagao foi fundamental a criacao de critérios que permitiram sintetizar uma grande
parte das prescri¢cdes regulamentares de forma a se adaptarem as caracteristicas do edificio em
analise. Assim sendo, foram estabelecidos os seguintes critérios:

e “Utilizagao-Tipo” apenas existe uma opcao de escolha, visto que o estudo em causa
¢ direcionado unicamente para UT XII - Industrias, oficinas e armazéns.

e “Categoria de risco” foi decompostas nas quatro categorias de riscos existentes no
RIJ-SCIE.

e “Altura do edificio” ¢ de preenchimento obrigatério a identificacdo da altura do
edificio em analise. Sendo que sera classificado conforme descrito no artigo 1.°, do
Anexo I, do RT-SCIE:

o Pequeno (H <9m)

o Meédio (9m < H < 28m)

o Grande (28m <H < 50m)
o Muito grande (H > 50m)

Além disso, ainda existe um critério “Edificio misto” na qual apenas se apresentam duas possiveis
opcdes adicionais para complemento da utilizagdo-tipo principal: II — Estacionamento e III —
Administrativo, sendo que ambas podem ser selecionados.

Ao longo do preenchimento do relatorio ¢ identificado o artigo do RT-SCIE que se encontra em
analise, para que seja mais facil consultar o regulamento em caso de existéncia de alguma duvida.

3.3.1 Estrutura e funcionamento da aplicacdo

O processo de utilizagdo da aplicagdo criada inicia-se com o preenchimento, de caracter
obrigatdrio, dos dados de login, ou seja, do preenchimento do nome de utilizador/email e password
correspondente, conforme ¢ possivel verificar na Figura 3.2. Desta forma, ¢ possivel gerir os
acessos por parte da empresa, no sentido de apenas dar permissao aos utilizadores registados no
sistema e evitar os riscos de acessos indesejados ao sistema.
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\\/

Bem-vindo ao sistema mais
avangado
para gestio de manutengao

Nome de utilizador/Email

Password

A utilizacdo da plataform

Figura 3.2 - Sistema login no MV Reports

Ap0s a autenticacdo ¢ apresentada ao utilizador uma barra de navegacao lateral, na qual permite o
acesso facil as varias funcionalidades da aplicag@o. Ou seja, € possivel o utilizador selecionar a
opcao “Relatdrios” sendo que apresenta como subopgdes de escolha:

e “Lista” que consiste em verificar relatorios de verificagdes ja realizadas
anteriormente.

e “Novo relatorio” que consiste na realizagdo de um novo relatorio, sendo no final do
processo o utilizador pode selecionar a op¢do “Guardar” caso ainda ndo tenha
terminado o preenchimento do relatério ou “Finalizado” caso ja tenha sido
preenchido na sua totalidade, Figura 3.3.

& Dashboard

Relatorios
[E  Relatérios
Lista Cliente: Técnico: N® Relatério: Tipo: Pesquisa por datas:
Pesquisa por nome Nenhum seleccionado « Qualquer tipo v Datadeinicio |a Datadefim

Gravados

esquisa avangada

Tipos

Figura 3.3 - Criacdo de novo relatério

De realcar que ao longo da sua utilizagdo € possivel fechar a sessdo de trabalho utilizando a barra
superior de navegacao selecionando a opc¢ao Logout.

Os relatorios encontram-se estruturados em sete partes distintas, a inicial pretende-se a
identificacao do projeto em analise e os restantes seis encontram-se segundo os titulos existentes
no RT-SCIE. Desta forma, pretende-se possibilitar ao utilizador escolher as areas que lhe interessa
auditar.

22 Ferramenta Digital



Desenvolvimento, Implementagio e Aplicacdo de um Modelo Informatico para Inspecdo de SCIE em Industria — Estudo Caso

Realca-se que na listagem de verificagdes a ser realizada ndo se encontram transcritos, de forma
exaustiva, todos os requisitos mencionados na regulamentacao, tendo sido apenas considerados os
requisitos fundamentais nas diferentes areas das condicdes técnicas de SCIE, seguindo um critério
de simplicidade e de facil compreensao.

3.3.1.1 Criacao de novo relatorio

Selecionada a opcao de criagao de um novo relatdrio € exigido o preenchimento da identificagdo
do cliente em estudo, com a informagao, Figura 3.4:

e Nome;
e Morada;
e Utilizacdo-tipo;

e Identificacdo do técnico responsavel pela realizacdo do presente relatério.

Identificagdo do projecto

Nome
Morada

Litilizag&o-tipo

Industriais, oficinas e armazéns v

Técnico responsivel

Figura 3.4 - Identificac¢@o do projeto na plataforma digital

Além disso deverao ser preenchidas as informagdes relevantes sobre o edificio, entre as quais:
o Area bruta;
e Altura do edificio;
e Efetivo;
e Densidade de carga de incéndio modificada;

e Categoria de risco.
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Para auxiliar numa melhor filtragem dos requisitos aplicaveis ¢ solicitado, caso aplicavel, a
identificacdo do ntimero de pisos abaixo do plano de referéncia, existéncia de espagos ao ar livre
e se estamos perante em edificio classificado como edificio misto, Figura 3.5.

Identificagdo do edificio

Area bruta (m2)

Densidade de carga de incéndio (MJ/m2)
Altura do edificio (m)

MN® pisos abaixo do plano de referéncia
Efectivo

Ezpacos ao ar livre

Edificio misto

(] Estacionamento

[] Administrativo

Cataegoria de risco

258 g

Figura 3.5 - Identificac@o do edificio na plataforma digital

A partir desta caracterizacdo inicial € gerada a listagem de requisitos a serem analisados de acordo
com o edificio em analise.

Apo6s concluida a primeira etapa inicia-se o preenchimento da lista de verificacdes. Para cada
requisito a analisar, o utilizador apenas pode selecionar uma opg¢do de resposta das trés opgdes
apresentadas: conforme (“C”), ndo conforme (“NC”) ou nao aplicavel (“NA”).
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A primeira listagem de verificacdes a serem analisadas ¢ relativamente as condigdes exteriores
comuns, sendo que os requisitos em andlise serdo filtrados de acordo com a altura do edificio em
analise. Este separador encontra-se subdivido em trés capitulos:

- Capitulo I Condi¢des exteriores de seguranca e acessibilidade, onde sdo abordadas
as caracteristicas, quantidade e dimensoes das vias de acesso ao edificio, das faixas de operacao e
dos pontos de penetragdo, entre outras, Figura 3.6.

- Capitulo II Limitagdes a propagagao do incéndio pelo exterior, sendo analisadas
as caracteristicas das paredes exteriores relativamente a resisténcia ao fogo, a largura das faixas
em funcdo do angulo de abertura do diedro, reacdo ao fogo dos elementos de revestimento e
avaliagdo da arquitetura do edificio em relacdo as distancias entre fachadas de edificios distintos.
Além disso, ainda devem ser observados as paredes exteriores de empena e as coberturas
relativamente a sua resisténcia ao fogo. Ao longo da realizagdo da verificagdo em caso de
existéncia de dividas devera ser solicitado fichas técnicas e termos de responsabilidade instaladora
relativamente aos elementos da constru¢ao existentes no edificio.

- Capitulo IIT Abastecimento e prontiddo dos meios de socorro, verificagdo da
existéncia de hidrantes e bocas de incéndio em conformidade e do tempo de prontiddo dos meios
de socorro em caso de emergéncia.

Condicoes exteriores

uT: Xl
ART. Requisito C NC NA
42 Edificios com Estacionamento dos veiculos de socorro a uma distancia nao
altura nao superior a 30m de, pelo menos, umas das saidas do edificio que
superior a 9m faca parte dos seus caminhos de evacuacao

Wias de acesso apresentam largura, altura e inclinacao
adequada

Nas vias em impasse, a largura Gtil deve ser aumentada para 7m
ou, em alternativa, devem possuir uma rotunda ou
entrontamento, gue permita aos veiculos de socorro ndo
percomrerem mais de 20m em marcha atras para inverter a
marcha

59 Edificios com Vias de acesso apresentam largura, altura e inclinacdo

Figura 3.6 - Condigdes exteriores na plataforma digital

A segunda listagem de verificagdes a serem analisadas sdo relativamente ao comportamento ao
fogo, sendo que os requisitos em analise serdo filtrados de acordo com a altura do edificio em
analise. Além disso, para a realizacao das verificacdes em causa ¢ aconselhado um estudo do
projeto e das pecas desenhadas. Neste separador encontra-se subdivido em sete capitulos:
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- Capitulo I Resisténcia ao fogo de elementos estruturais e incorporados, Cap. 11
Compartimentagio geral ao fogo e Cap. III Isolamento e protecio de locais de risco. E necessario
verificar a resisténcia ao fogo das estruturas do edificio, a reacdo ao fogo dos materiais,
compartimentacao corta-fogo existente na mesma UT e em caso aplicavel, entre utilizagdes-tipo
distintas, no sentido de verificar se sdo ultrapassados os limites exigiveis. Figura 3.7.

- Capitulo IV Isolamento e prote¢do das vias de evacuagdo, Cap. V Isolamento e
protegdo de canalizagdo e condutas e Cap. VI Protecio de véos interiores e vias de evacuagio. E
fundamental a verificacdo nas caixas de elevadores e nas canalizagdes e condutas as prescrigdes
que o regulamento exige relativamente resisténcia ao fogo das paredes e dos pavimentos. Nas vias
de evacuacao, horizontais e verticais, € necessario verificar caso sejam interiores ou separadas dos
restantes espagos.

- Capitulo VII Reagdo ao fogo, por fim, ¢ fundamental uma andlise das classes de
reagdo ao fogo dos materiais nas vias horizontais e verticais, locais de risco e nas camaras corta-
fogo.

Comportamento ao fogo

uT: XIi
ART. Sub. Artigo Requisito C NC HNA
142 3 169 Resisténcia ao O edificio encontra-se em
fogo de elemento conformidade na resisténcia ao

fogo de elementos estruturais,
sequndo RT-SCIE

17% Coexisténcia entre 0 edificio respeita a resisténcia
UT distintas ao fogo de elementos de

isolamento e protecio entre
utilizacoes-tipo distintas,
conforme RT-SCIE | O edificio
respeita a resisténcia ao fogo de
elementos de protecao de vaos
de comunicacao entre vias de
evacuagao protegidas e
utilizacoes-tipo distintas,
conforme RT-SCIE

Figura 3.7 - Comportamento ao fogo na plataforma digital

Na terceira listagem de verificagdes, analisa-se as condi¢des de evacuacdo do edificio, sendo que
se encontra subdivido em cinco capitulos:

- Capitulo I Condigdes gerais de evacuacao, consiste na determinagado do calculo do
efetivo e dos critérios de dimensionamento dos caminhos de evacuagdo, Figura 3.8.

- Capitulo II Evacuagao dos locais, importa verificar o nimero de saidas em funcao
do efetivo, as respetivas larguras e evacuacao dos locais de risco B.

- Capitulo III Vias horizontais de evacuacdo, ¢ fundamental uma verificagdo ao
dimensionamento das camaras corta-fogo, dando especial destaque se sdao utilizadas por mais de
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50 pessoas, a verificacdo das caracteristicas das portas relativamente caso sejam usadas por 50
pessoas, portas vaivém e portas com barras antipanico e por fim uma analise as vias horizontais
de evacuagdo em funcdo de se tratar de vias de impasse ou de saidas alternativas de fuga e as
distancias a percorrer dos locais até alcangar uma saida.

- Capitulo IV Vias verticais de evacuagdo, verificacdo da quantidade e
caracteristicas das vias, caracteristicas das escadas, rampas e tapetes rolantes, zonas de refugio de
acordo com as prescrigdes e se possuem todos os meios e sistemas de seguranga exigiveis.

- Capitulo V Zonas de refugio,

Evacuacao
uT: Xil
ART. Sub. Requisito C NC NA
Artigo
53¢ Ndamero de saidas existentes encontram-se de
a acordo com o projeto e respeitam as prescrigbes
57% reguiamentares
53¢ Distribuicao e localizacao de saidas encontrams-
a se de acordo com o projeto e respeitam as
579 prescricbes regulamentares
539 Largura das saidas e dos caminhos de
a evacuacao encontram-se de acordo com o
579 projeto e respeitam as prescrigoes

regulamentares

Figura 3.8 - Condicdes de evacuacdo na plataforma digital

Na quarta listagem de verificagdes, Figura 3.9, analisa-se as condi¢des das instala¢des elétricas do
edificio, sendo que ao longo da verificacdo em caso de surgimento de alguma diivida deverdo ser
solicitados os manuais dos equipamentos para auxiliar. Neste capitulo além de serem avaliadas as
condigdes gerais exigidas, com base da categoria de risco, sao também analisadas as instalagoes
de energia elétrica, instalacdes de aquecimento, instalagdes de confe¢do e de conservagdo de
alimentos, evacuacao de efluentes de combustao, ventilacao e condicionamento de ar e por ultimo
as condig¢oes dos ascensores.
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Instalacdes Técnicas

uT: X
ART. Sub. Requisito C NC NA
Artigo

Joe Isclamento Locais afetos a servigos elétricos encontram-

de locais se em locais isolados com uma construgao de

afetos a resisténcia e de reacdo do fogo prevista para

Servicos locais de risco C

elétricos
712 Ventilacao Ventilagdo dos locais a servigos elétricos

de locais funciona corretamente

afetos a

SEervicas

elétricos
720 Fontes Equipados com centrais de energia de

centrais de emergéncia dotados com sistema de arrangue

energia de automatico no tempo maximo de 155

emergéncia

Figura 3.9 - Instalagdes técnicas na plataforma digital

Na quinta listagem de verificagdes, Figura 3.10, refere-se analise das condi¢des de equipamentos
e sistemas de seguranga instalados no edificio onde se avaliam as caracteristicas e requisitos
minimos aplicaveis a cada equipamento e sistema. Este separador encontra-se subdivido em doze
capitulos: sinalizagdo, iluminagdo de emergéncia, dete¢dao, alarme e alerta, controlo de fumo,
meios de intervencao, sistemas fixos de extingao automatica de incéndios, sistemas de cortina de
agua, controlo de poluicdo de ar, dete¢do automatica de gas combustivel, drenagem de aguas
residuais da extingao de incéndios, posto de seguranca e instalagdes acessorias.

Equipamentos

uT: Xl
ART. Sub. Artigo Requisito C NC NA

1099 Dimensées da sinalizagdo de acordo com a
distdncia a que sdo vistas

1109 Constituidas por material rigido
fotoluminescente

111# As placas de sinalizagdo encontram-se
visiveis de gualguer ponto e fixadas a uma
altura igual ou superior 3 2.1m e nac
superior a 3m

s indicagdes de evacuagao e localizagao
1129 As ind d local
de meios de intervengao, alarme e alerta,

encontram-se na perpendicular ou em 45%
ao sentido da fuga

Figura 3.10 - Equipamentos na plataforma digital

Por fim existem ainda uma sexta listagem de verificagdes, referente as medidas de autoprotecao
exigiveis. Apos concluido o preenchimento de todas as alineas verificadas, ¢ selecionado a opcao
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“Finalizado”, desta forma gera-se automaticamente o relatorio sendo possivel visualizéd-lo em
formato PDF, ou caso seja necessario, pode-se proceder a alguma corre¢do através da selecdo da
opcao “Editar”.
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4 DESCRICAO DO CASO DE ESTUDO

4.1 Introducio

Neste capitulo serd abordado o caso de estudo de um edificio industrial, tendo sido selecionado
pelo facto do seu ramo de atividade ser dedicado ao fabrico de produtos e embalagens plasticas
laminadas e estando classificada com uma categoria de risco elevada, apresentando elevadas
exigéncias legais.

Tendo em conta as matérias-primas, as atividades exercidas e o produto final, o edificio devera ser
dotado de meios e sistemas de seguranca contra incéndio eficazes e eficientes. Tendo em
consideracdo que em caso de incéndio, os matérias utilizados apresentam uma elevada
predisposi¢do para o desenvolvimento do mesmo, devido a sua elevada combustibilidade. Desta
forma, julga-se um exemplo muito Util para testar a funcionalidade da ferramenta desenvolvida.

O presente capitulo destina-se a descri¢ao do edificio em anélise, sendo que serdo identificadas as
suas caracteristicas arquitetonicas e estruturais dos diversos materiais que o constitui, € demais
parametros que se revelem determinantes na caracterizagao do edificio quanto ao risco de incéndio.

4.2 Caracterizacio do edificio

O edificio em estudo foi construido ha cerca de 53 anos, sendo que ao longo dos anos foi sujeito a
varias ampliagdes. Apresenta uma configuragdo quadrangular com um total de 11.135,80m?,
conforme Figura 4.1.

E constituido por um unico edificio, apresentando apenas um piso de referéncia, sendo que no
armazém A e na zona de produgdo apresenta um piso superior de apoio, denominado como
mezanino. Assim sendo, o piso zero apresenta uma area de 7860m?, composto por uma zona de
armazenamento com 31.68,97m?, area de produgdo com 4.355,94m? e 4rea administrativa com
473,72m>. O piso superior, denominado como piso um, apresenta uma area de 596m?, composto
por uma 4rea técnica com 466,40m? e area administrativa com 129,60m>.

O edificio encontra-se divido em trés zonas: administrativa, producao e armazém, sendo que se
distinguem pelo pé-direito disponivel. Nos gabinetes o pé-direito ¢ de 3m devido a existéncia de
teto falso. Na zona da producao a altura util ¢ de 6m e o armazém principal dispde de uma altura
de 13m.

A nivel da sua envolvente, o edificio encontra-se limitado a Sul, Este e Oeste por habitacdes e a
Norte pela Estrada Nacional, acesso principal para entrada no edificio.

Mesquita, Sonia 33



Mestrado em Engenharia de Seguranca e Higiene Ocupacionais

Figura 4.1 - Planta do edificio

4.2.1 Utilizagao-tipo

Segundo a atual regulamentacdo a utilizagdo-tipo do edificio ¢ classificada atendendo ao seu uso,
nas duas potenciais utilizagdes-tipo no edificio, nomeadamente:

IIT — Administrativo
XII — Industria, oficinas e armazéns

A 4rea administrativa ocupa uma area de cerca de 5% da area total do edificio. Assim sendo,
atendendo a sua utilizagdo o edificio ndo ¢ classificado como utilizagdo mista, porque a zona
administrativa estd integrada, de acordo com o ponto 3, alinea a), do artigo 8° da Lei n.° 123/2019
de 18 de outubro (inferior a 20% da utilizagao-tipo XII). Assim sendo, esta-se perante um caso de
estudo de utilizagdo-tipo XII, que ¢ definido segundo RJ-SCIE, [8], como correspondendo a
“edificios, partes de edificios ou recintos ao ar livre, ndo recebendo habitualmente publico,
destinados ao exercicio de atividades industriais ou armazenamento de materiais, substancias,
produtos ou equipamentos, oficinas de reparagdo e todos os servigos auxiliares ou

complementares destas atividades.”
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4.2.2 Efetivo Total

Para o calculo do efetivo, ou seja, o nimero méaximo estimado de pessoas que pode ocupar em
simultaneo o edificio, de acordo com o artigo 51° da Portaria n.° 135/2020 de 2 de junho, foram
tidas em consideracdo as areas dos diversos espagos € o ser uso, visto apresentar diversos locais
distintos em que a sua ocupagao ¢ realizada pelas mesmas pessoas, contudo em horéarios distintos.
Na Tabela 4.1 apresenta-se, de forma resumida, o numero total de efetivos determinados.

Tabela 4.1 - Calculo do efetivo

PISO OCUPACAO EFETIVO TOTAL
Gabinetes 64
Oficina 4
0 Armazém 33
Produgdo 100
Laboratorio 9
1 Gabinetes 16
TOTAL 226

No Anexo B do presente trabalho, encontram-se visiveis todos os célculos realizados e todas as
consideragdes relevantes, dando especial enfase aos indices de ocupagdo em func¢ao do uso e das
dreas (m?), tendo sido apenas contabilizado nos armazéns a 4rea tutil do espaco, livre de
armazenamento.

Neste sentido, ndo foram considerados para o calculo do efetivo as instalagdes sanitarias, o atrio,
salas de reunides e de formacao, bar/copa, armazéns da oficina e area técnica, sendo espectavel
que os colaboradores se encontrassem noutros locais, tais como gabinetes, oficina ou produgao.

E importante ainda salientar os locais de nao permanéncia de efetivo, tendo em conta as suas
caracteristicas:

e Sala servidores;

e Sala arquivos;

e Postos de transformacao (PT);
e Salas de doseamento.

4.2.3 Categoria de Risco

Passando para a classificacdo da categoria de risco, na Tabela 4.2 abaixo representada encontram-
se descrito os parametros considerados para a determinacao da categoria de risco de acordo com o
obtido na determinag¢do da densidade de carga de incéndio modificada da UT XIL
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Tabela 4.2 - Critérios de avaliacdo da categoria de risco UT XII
1.? 2.7 3.7 4.
Densidade de carga de incéndio modificada <500 MJ/m> | <5000 MJ/m? < 15000 MJ/m? > 15000 MJ/m?

Numero de pisos ocupados pela UT XII abaixo 0 <1 <1 >1
do plano de referéncia

Assim sendo, através do calculo pelo método probabilistico, o edificio em analise foi classificado
com a 3.? categoria de risco, visto que apresenta uma densidade de carga de incéndio modificada
de 13 873.09 MJ/m?. E possivel consultar os calculos realizados na determinagao da categoria de
risco no Anexo C do presente trabalho.

4.2.4 Locais de risco

Neste subcapitulo serdo enumerados e classificados os diversos espagos existentes que
correspondem a locais de risco, segundo o artigo 10° da Lei n.° 123/2019, de 18 de outubro, ja
referido anteriormente neste trabalho no subcapitulo 2.1.3..

Assim sendo foi possivel determinar que:

Tabela 4.3 - Classificagdo Locais de Risco

PISO LOCAIS DE RISCO OCUPACAO
A Gabinetes
Bar/ Copa
Oficinas
Produgdo

0 ¢ Sala Dosagem

PT
C+ Armazéns
F Area técnica
1

A Gabinetes

No Anexo D do presente trabalho, encontra-se visivel a classificagdo dos locais de risco de todas
as ocupagoes do edificio.

Analisando-se a Tabela 4.3, pode-se observar que das seis classificagdes de riscos presentes no
regulamento, a que mais se verifica no edificio em estudo ¢ a “C”, sendo a que se encontra
permanente nas areas de producdo. Além disso, ainda apresenta locais de risco C agravado (“C+”)
devido aos valores obtidos a partir do calculo da carga de incéndio modificada, a qual é superior a
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20.000 MJ e no caso do armazém de acessoOrios € armazém A apresentam um armazenamento de
produtos inflamaveis superior a 100 litros.

A classificagao do local de risco “F”, verifica-se no caso de estudo na area técnica, por se tratar de
uma zona de elevada importancia, devido a se encontrar instalado a central de bombagem do

edificio.

De realgar que relativamente a ocupagao bar/copa foi classificada como local de risco A, pelo facto
da existéncia de equipamentos de aquecimento de comidas (micro-ondas), maquinas vending de
comida, maquinas de café¢ e dispensador de d4gua, com uma poténcia inferior a 20kW. Além disso,
nido temos informagdo detalhada sobre as caracteristicas técnicas dos equipamentos que se
encontram instalados na copa, visto que a mesma se encontra inoperacional.

A partir dos dados elencados anteriormente foi inserido na plataforma digital, conforme se pode
verificar na Figura 4.2 abaixo apresentada, tendo-se dado inicio ao processo de inspeg¢ao do
edificio.
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Identificagao do edificio

Area bruta (m2)

11153.8

Densidade de carga de incéndio (MJ/m2)
13873.09

Altura do edificio (m)

3.5

N® pisos abaixo do plano de referéncia

0

Efectivo

226

Espagos ao ar livre

0

Edificio misto

[ Estacionamento

[ Administrative

Categoria de risco

3¢ v

Figura 4.2 - Caracterizacdo do edificio na plataforma digital

4.3 Condi¢coes Exteriores

4.3.1 Vias de Acesso

No caso de estudo em andlise, ¢ necessario ter atengao quanto a acessibilidade por parte dos meios
de socorro. O principal fator condicionante neste ponto € a altura da utilizagao-tipo. Quanto maior
for a altura mais exigéncias lhe sdo impostas, conforme descrito no artigo 4.° ¢ 5.° do RT-SCIE.
Na Tabela 4.4 pode-se verificar as classificacdes existentes consoante a altura.

Tabela 4.4 - Classificagdo do edificio consoante altura
Classifica¢do Pequena Média Grande Muito Grande
Altura (H) H<9m 9m < H <28m 28m < H <50m H>50m

O edificio em anélise possui uma altura de 3,5m, logo, ¢ classificado como um edificio “pequeno”.
Assim sendo, rege-se pelo artigo 4.° do RT-SCIE, conforme se pode observar na Tabela 4.5.
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Tabela 4.5 - Caracteristicas vias de acesso

H<9m
Estacionamento dos veiculos de socorro <30m
Largura da via 3.5m
Altura util da via 4m
Raio de curvatura 11m
Inclinagdo maxima 15%
Capacidade de suportar um veiculo 130 kN (40 kN + 90 kN)
Largura das vias de impasse 7m

As vias de acesso ao edificio devem apresentar caracteristicas que possibilitam o estacionamento
dos veiculos de socorro junto as fachadas. Neste caso foi possivel verificar a existéncia de uma
via de acesso, sendo que permite acessibilidade a trés fachadas do edificio.

As vias de acesso ao edificio apresentam as seguintes caracteristicas:

e Largurautil: 6,47m

e Altura util: Nenhuma condicionante.

e Raio de curvatura minima: Apresenta dois raios de curvatura sendo que ambos sao > 11m.

e (Capacidade para suportar um veiculo de peso total 130 kN correspondendo 40 kN ao eixo
dianteiro e 90 kN ao eixo traseiro: No caso em estudo nao foi possivel encontrar qualquer
informacao tendo sido considerado que se encontra em conformidade.

Tendo em conta as caracteristicas anteriormente referidas, pode-se referir que a via de acesso (rua
secundaria que deriva da Estrada Nacional) cumpre os requisitos regulamentares, relativamente ao
estacionamento dos veiculos a uma distancia inferior a 30m de pelo menos de uma das saidas do
edificio, bem como quanto a largura, altura, inclinagao e capacidade para suportar um veiculo e
raios de curvatura.

O edificio em analise ndo apresenta vias de impasse, uma vez que todas as vias tém acesso para
continuar a marcha.

4.3.2 Acessibilidade as fachadas

As vias de acesso permitem aceder ao edificio através das saidas de evacuacao e o acesso dos
elementos de socorro as fachadas, através dos pontos de penetracdo existentes (portas e/ou
janelas). Segundo o artigo 6.° do RT-SCIE, deve existir um ponto de penetragio por cada 800m?
de area do piso ou fragdo. Assim sendo, no Tabela 4.6 ¢ possivel verificar a 4rea bruta e o numero
de pontos de penetracdo que o edificio deve apresentar.
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) Tabela 4.6 — Numero de pontos de penetragdo
Area Bruta (m?) Numero de pontos de penetracio

11.135,80 14

Apos a andlise ao edificio, verificou-se que nas trés fachadas acessiveis (fachada principal e duas
laterais) apresentam um total de 19 pontos de penetracao, e, desta forma, da-se cumprimento a este
requisito legal.

Relativamente a sua localizagao encontram-se descrita na seguinte Tabela 4.7.

Tabela 4.7 - Pontos de penetragdo existentes no edificio
Numero de pontos de Localizagio
penetracio
1 unidade — Hall
1 unidade — Entrada para zona das oficinas
12 Portas 2 unidades — Armazém separagdo de residuos
4 unidades — Armazém A

Fachada Principal 4 unidade — Armazém B
3 unidade — Gabinetes Administragao
5 Janelas 1 unidade — Sala de reunido 1
1 unidade - Hall
Fachada Norte 1 Porta 1 unidade — Area técnica
Fachada Sul 1 Porta 1 unidade — Armazém B

Segundo descrito na alinea 5 do artigo 6°. Do RT-SCIE, todos os pontos de penetracdao, devem
apresentar as dimensdes minimas 1,2 x 0,6 m. Assim sendo, verificou-se que todos os pontos de
penetracao anteriormente referidos satisfazem as dimensdes minimas exigidas.

4.3.3 Limitacoes a propagacio do incéndio pelo exterior

A propagacao de um incéndio pelo exterior deve-se essencialmente pelas coberturas e fachadas.
Consequentemente das elevadas temperaturas e pressdes criadas nas zonas onde se deflagram os
incéndios, os envidragados estilhagam-se provocando a fuga para o exterior de chamas e gases,
funcionando como mecanismo de propagagdo vertical, que podera colocar em risco pisos
superiores e/ou edificios vizinhos.

Como referido anteriormente o edificio em andlise ¢ de um unico piso, desta forma nao lhe ¢
aplicavel o cumprimento do requisito legal relativamente alinea 1 do artigo 7.° do RT-SCIE,
referente a trocos de elementos de fachadas devem apresentar uma altura de 1.1m. O mesmo se

sucede relativamente alinea 2 do mesmo artigo, referente a vaos sobrepostos.

As fachadas existentes ndo apresentam diedros de abertura inferior a 135°. Visto se tratar de um
edificio em que nas zonas das fachadas pertencem ao mesmo compartimento corta-fogo, nao lhe
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¢ aplicavel o cumprimento das alineas 3 a 6 do artigo 7.° do RT-SCIE, e cumprindo o descrito na
alinea 7 do artigo referido.

Um dos fatores para evitar a propagacdo de um incéndio pelo exterior ¢ a criacdo de distancias de
seguranga entre fachadas, devendo serem superiores as indicadas no RT-SCIE. Assim sendo, foi
possivel verificar que as fachadas do edificio se encontram com uma distancia superior a distancia
minima regulamentar de 16m.

Por fim, relativamente aos materiais que constituem a cobertura sdo: painéis isotérmicos para
revestimento de cobertura com 5 ondas, espuma rigida polisocianurato, com classe de reagdo ao
fogo de B-s1-d0, e telhas translucidas, para boa transmissao de luz, com classe de reacdo ao fogo
de B-s1-d0. Além disso, verificou-se que uma parte da cobertura ¢ em fibrocimento, visto se tratar
de uma construgdo da década de 70, pelo que se considera dar cumprimento a reagao ao fogo dos
revestimentos das coberturas exigido: C-s2,dO0.

Importa referir que as classes de reacdo ao fogo dos materiais existentes foram obtidas segundo
fichas técnicas disponibilizadas pela empresa. Assim sendo, da-se igualmente o cumprimento em
relacdo ao requisito da alinea 13 do artigo 10.° do RT-SCIE, que ¢ aplicavel ao caso de estudo.

4.3.4 Abastecimento de meios de socorro

Nas imediagoes do edificio deve existir disponibilidade de 4gua para abastecimento dos veiculos
de socorro no combate de incéndio. O fornecimento de agua deve ser assegurado por hidrantes
alimentados a rede de distribui¢do publica, devendo obedecer a norma EN 14384,

Assim sendo, analisando o edificio como um todo, foi possivel verificar a existéncia de um tnico
hidrante, como se pode verificar na Figura 4.3, sendo que se encontra localizado na Estrada
Nacional.

Figura 4.3 - Localizagdo do marco de incéndio
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Segundo a alinea 3 do artigo 12.° do RT-SCIE, “marco de incéndio devem ser instalados junto ao
lancil dos passeios que marginam as vias de acesso de forma que, no minimo, figuem localizados
a uma distancia ndao superior a 30m de qualquer das saidas do edificio que fagcam parte dos
caminhos de evacuacdo.”

Analisando a Figura 4.3, pode-se constatar que o marco de incéndio ndo se encontra junto ao lancil
do passeio que margina a via de acesso e tendo sido escolhido a saida do edificio mais proxima
ndo cumpre o distanciamento minimo exigido pelo regulamento, perfazendo uma distancia de
aproximadamente 33m da saida do edificio, conforme demonstra na Figura 4.4.

Nao tendo qualquer informacao relativamente a rede publica, foi considerado que possui todas as
condigdes necessarias para o correto funcionamento do hidrante de incéndio.

Figura 4.4 - Distancia de hidrante a uma saida de evacuagdo do edificio

Aconselha-se a instalagdo de 4 marcos de incéndio, no sentido de dar cumprimento a exigéncia
legal. Devem os mesmos estar devidamente protegidos e sinalizados.

4.3.5 Grau de prontidao do socorro

Relativamente ao grau de prontidao do socorro na Tabela 4.8 apresenta a distancia e o tempo de
chegada dos meios de socorro ao edificio.
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Tabela 4.8 - Grau de prontiddo do socorro

Associacdo Humanitiria dos Bombeiros Voluntarios Distincia 6.2km — Tempo de chegada de aproximadamente 9

Amarelos minutos.

GNR - Destacamento Territorial Distancia 7km — Tempo de chegada de aproximadamente 10
minutos.

Unidade Hospitalar Distancia 6.6km — Tempo de chegada de aproximadamente 10
minutos.

Prote¢do Civil Municipal Distancia 5.9km — Tempo de chegada de aproximadamente 8
minutos.

Uma vez que ¢é possivel assegurar o grau de prontiddo necessario para o edificio industrial, ndo ¢ necessario um

agravamento das medidas de seguranga.

4.4 Condi¢oes de Compartimento ao Fogo, Isolamento e Protecao

Os elementos estruturais de um edificio terdo de garantir um grau de estabilidade ao fogo de forma
a garantir o tempo necessario aos ocupantes para evacuarem o edificio e garantir o tempo exigido
aos bombeiros para combaterem o incéndio, em condi¢cdes minimas de seguranga.

Relativamente ao caso de estudo ndo foi possivel obter documentacdo que permitissem uma
avaliagdo exaustiva ao edificio em relacdo as condigdes gerais de compartimento ao fogo,
isolamento e protecdo. Assim sendo, serd realizado o estudo a partir de uma avaliacao visual dos
materiais existentes no edificio e dos compartimentos corta-fogo necessarios para garantir o
isolamento e protecdo dos locais existente, de forma a impedir e ou limitar a propagagao de um
incéndio.

4.4.1 Resisténcia ao fogo de elementos estruturais

O artigo 15.° do RT-SCIE, define que para o edificio em estudo devera apresentar as seguintes
carateristicas para os elementos de suporte: R 120 e para os elementos de suporte e
compartimentacdo: REI 120. Os elementos estruturais existentes no edificio tanto a nivel de vigas
como de pilares sdo em estrutura metéalica nao protegida, sendo que as mesmas nao garantem um
grau de estabilidade ao fogo, conforme se pode visualizar na Figura 4.5.
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Figura 4.5 - Estruturas metalicas do edificio

Os perfis metélicos apresentam um rapido aumento de temperatura quando em contato com o calor,
provocando uma diminui¢do na resisténcia mecanica. Assim sendo, como medida compensatoria,
sugere-se o encapsulamento da estrutura, de modo a proteger a mesma do calor direto provocado
pelo fogo/incéndio.

4.4.2 Coexisténcia de utilizacées-tipo distintas

Como ja referido no subcapitulo 4.2.1, o edificio em estudo ¢ de utilizagao exclusiva, pois apenas
possui a UT XII, assim sendo ndo existe coexisténcia entre compartimentos com UT distintas.

4.4.3 Compartimentacio geral corta-fogo

Tratando-se do caso em estudo de um edificio isolado exclusivamente afeto a UT XII, sem pisos
abaixo de referéncia e que cumpre os afastamentos de seguranca entre fachadas, ¢ classificado
como caso 1V, segundo o artigo 302.° do RT-SCIE. Assim sendo, ndo apresenta limites quanto a
area maxima de compartimentagdo geral corta-fogo.

Contudo, com base na arquitetura do edificio ¢ aconselhada a compartimentagdo dos espagos,
Figura 4.6, como melhoria para uma evacuagao segura dos ocupantes e protecao do patrimonio da
empresa. Ou seja, propdem-se a execucao de 4 grandes compartimentos:

e Na area técnica classificada como local de risco F (Caracter obrigatorio);
e Noarmazém A e armazém separagdo de residuos, ambos classificados como locais de risco
C+ (Figura 4.6 assinalado a cor vermelha);
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e No armazém B e produgdo 1 e respetivas areas de apoio a producao, ou seja, sala de
dosagem 1 e PT 1 (Figura 4.6 assinalado a cor verde);

e Na produgdo 2, producdo 3 e respetivas areas de apoio, oficinas e gabinetes de apoio a
produgdo e os gabinetes classificados como local de risco A que se encontram localizados
na fachada principal do edificio (Figura 4.6 assinalado a cor amarelo).
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Figura 4.6 - Compartimentagdo corta-fogo do edificio

4.4.4 Isolamento e protecido de locais de risco

Conforme ja referido anteriormente no subcapitulo 4.2.4, o edificio apresenta locais de risco C, C
agravado e F, assim sendo, os espacos deverdo apresentar elementos de construgao que possuem
caracteristicas que garantam, no minimo as classes de resisténcia ao fogo padrdo, conforme
descritos nos artigos 21.° a 24.° do RT-SCIE.

Assim sendo, deverd apresentar as seguintes caracteristicas:

Tabela 4.9 - Isolamento e protegdo de locais de risco C

Paredes nio resistentes EI 60
Paredes e pavimentos resistentes REI 60
Portas E30C

Tabela 4.10 - Isolamento e protecao de locais de risco C+ e F

Paredes nio resistentes EI 90
Paredes e pavimentos resistentes REI 90
Portas E45C
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Na andlise efetuada ao edificio verificou-se que no piso 1, a area técnica classificada como local
de risco F, ndo cumpre aquelas exigéncias regulamentares. Sendo um local com grande
importancia para o edificio, foi verificado que a porta e as paredes sem fun¢do de suporte nao se
encontram em conformidade com as classes de resisténcia ao fogo padrao definidas pela
legislagao. Conforme se pode ser verificar na Figura 4.7, a porta de acesso ao local ¢ em ferro e
ndo uma porta corta-fogo com resisténcia ao fogo E 45 C.

Figura 4.7 - Porta entrada local de risco F

Relativamente aos restantes locais de risco C e C agravado, nao tendo informagdes sobre a classe
de resisténcia que confirmam a veracidade da sua conformidade, foi possivel verificar que as
paredes e o pavimento sdo de betdo e a existéncia de portas corta-fogo. A excegdo da existéncia
de um portdo de correr em ferro no armazém A, que devera ser removido e substituido por uma
porta corta-fogo com resisténcia ao fogo no minimo de E 45 C, visto que se trata de um local de
risco C+.

Figura 4.8 - Portdo do armazém A
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A mesma situacao sucede na oficina de preparagao de moldes, devido a existéncia de uma porta
de ferro, a qual deveria apresentar uma resisténcia ao fogo minima de E 30 C, visto se tratar de um
local de risco C.

4.4.5 Isolamento e protecido de vias de evacuacio

No edificio em analise nao existem vias horizontais enclausuradas e verticais de evacuacao ou
outras circulacdes verticais.

4.4.6 Isolamento e proteciao de canalizacoes e condutas

Deve ser cumprido o estipulado no Capitulo V, do Titulo III, do RTS-CIE, nomeadamente quanto
ao seguinte:

e Meios de isolamento;

e Condig¢des de isolamento;

e (Caracteristicas dos ductos;

e Dispositivos de obturacao automatica.

4.4.7 Protecao de vaos interiores

4.4.7.1 Isolamento e protecio através de cAimaras corta-fogo

No edificio em anélise ndo foi verificada a existéncia de camaras corta-fogo.

4.4.7.2 Dispositivos de fecho e retencdo das portas resistentes ao fogo

As portas resistentes ao fogo de acesso ou integradas em caminhos de evacuagdo devem ser sempre
providas de dispositivos de fecho que as reconduzam automaticamente, por meios mecanicos, a
posi¢ao fechada, garantindo a classificacao C.

Além disso, por razdes de exploracdo, na qual tem de ser mantidas abertas, devem ser providas de
dispositivos de retencdo que as conservem normalmente naquela posi¢do e que, em caso de
incéndio, as libertem automaticamente, provocando o seu fecho por acao do dispositivo referido
no paragrafo anterior, devendo ser dotadas de dispositivo seletor de fecho se forem rebater com
duas folhas.

Nas portas equipadas com dispositivos de retengdo deve ser afixado, na face aparente quando
abertas, sinal com a inscri¢do: «Porta corta-fogo. Nao colocar obstaculos que impegam o fecho»

ou com pictograma equivalente.

No edificio em andlise ndo se constatou a existéncia de dispositivos de fecho e retengao das portas.
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4.4.7.3 Dispositivos de fecho das portinholas de acesso a ductos de isolamento

No edificio em andlise ndo existem portinholas de acesso a dutos de isolamento.

4.4.8 Reacio ao fogo

A classificacdo de reacdo ao fogo dos materiais de construcdo do edificio, aplica-se aos
revestimentos de vias de evacuagdo e camaras corta-fogo, de locais de risco e de comunicagdes
verticais, bem como de materiais decorativos. Na Tabela 4.11 apresentam-se as classes minimas
de reacdo ao fogo dos materiais de acordo com o local de risco.

Tabela 4.11 - Reagfo ao fogo dos locais de risco

Elemento
A C F
Paredes e tetos D-s2,d2 Al Al
Pavimentos Efl Alfl Cfl-s2

Na visita ao edificio foi possivel verificar a existéncia de um teto em madeira na oficina de
preparacao de moldes, classificado como local de risco C, conforme se pode verificar na Figura
4.8, ndo se cumprindo assim o requisito legal, dado o material ndo ser de reacdo ao fogo Al.

Figura 4.9 - Oficina preparagdo de moldes

Por fim, relativamente aos tetos falsos, o seus materiais devem garantir o desempenho de reacao
ao fogo nao inferior a C-s2,d0 e os dispositivos de fixacao e suspensao respetivos devem garantir
reacdo ao fogo da classe Al.

Os equipamentos embutidos nesses tetos, na qual ndo devem exceder 25% da area total do espago,
devem garantir uma reagdo ao fogo minima de D-S2,d0.
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Foi constatado que nos locais como atrio e gabinetes administrativos o teto falso € feito de material
polietileno, desta forma, deve ser removido e substituido por um que garanta as condi¢des de
seguranga.

4.5 Condicoes de Evacuacao

Todos os locais do interior do edificio devem estar devidamente organizados para que, em caso de
emergéncia seja possivel a realizagdo da evacuagdo dos ocupantes para o exterior de modo facil,
rapido e seguro.

Assim sendo, através da andlise das plantas de arquitetura, ¢ necessaria uma verificacdo da
existéncia de saidas em numero e largura suficientes e bem distribuidas. Por fim, deve-se ainda
verificar se as distancias a percorrer se encontram de acordo com fixado no RT-SCIE.

4.5.1 Evacuacao dos locais

4.5.1.1 Numero, distribuicio, localizacao e largura das saidas

Com base no RT-SCIE, o critério do nimero minimo de saidas que servem um local de um edificio
ou recinto, ¢ em funcao do seu efetivo, conforme ilustrado na Tabela 4.12.

Tabela 4.12 - Numero de saidas de locais cobertos em fungdo do efetivo

Efetivo Numero minimo de saidas
1a50 Uma
51 a 1500 Uma por 500 pessoas ou fracdo, mais uma
1501 a 3000 Uma por 500 pessoas ou fragdo
Mais de 3000 Numero condicionado pelas distancias a percorrer no local, com um minimo de seis

Assim sendo, com base analise da Tabela 4.12 ¢ do numero do efetivo existente por ocupagao,
visivel no Anexo B do presente trabalho, todos os locais t€m como obrigatoério o minimo de uma
saida, sendo que existe locais com numero de saidas acima do que ¢ imposto pelo regulamento.
Desta forma, da-se o cumprimento quanto a este requisito legal.

A largura 1til das saidas e dos caminhos de evacuagdo ¢ medida em unidades de passagem (UP)
devendo ser assegurada desde o pavimento, ou dos degraus das escadas, até¢ a altura de 2m. A
largura minima encontra-se expressa na Tabela 4.13.

Tabela 4.13 - Numero de unidades de passagem em espagos cobertos

Efetivo Nimero minimo de UP
1a50 Uma
51 a 1500 Uma por 100 pessoas ou fragdo, mais uma
Mais de 500 Uma por 100 pessoas ou fracao
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A conversdo das unidades de passagem para unidades métricas, arredondada para o nimero inteiro

superior, sdo as seguintes:

e 1 UP:09m
e 2 UP: 1.4m
e N UP: Nx0.6m (N>2)

Tabela 4.14 - Numero de saidas do edificio

PISO OCUPACAO Efetivo N° Saidas  N° Saidas N° UP N° UP
necessarias  existentes necessirias existentes
Atrio 0 1 1 1 1
Gabinete Administracéo 1 2 1 1 -(a) 0.80m (a)
Gabinete Administragdo 2 2 1 1 - (a) 0.80m (a)
Gabinete Administragao 3 2 1 1 -(a) 0.80m (a)
Gabinete CPO 1 1 1 - (a) 0.80m (a)
Gabinete Administracéo 3 1 1 -(a) 0.80m (a)
Sala de reunido e formagéo 13 1 2 - (a) 0.80m (a)
Secretaria da administragdo 1 1 1 -(a) 0.80m (a)
Sala de exposigoes 3 1 1 - (a) 0.80m (a)
Sala de arquivo 0 1 1 - (a) 0.80m (a)
Sala servidor 1 0 1 1 - (a) 0.80m (a)
Sala servidor 2 0 1 1 -(a) 0.80m (a)
Sala de reunido 1 8 1 1 - (a) 0.80m (a)
Sala de reunido 2 5 1 1 - (a) 0.80m (a)
Gabinete rececdo 1 1 1 - (a) 0.80m (a)
Gabinete Procurement 2 1 2 - (a) 0.80m (a)
Gabinete Procurement 3 1 1 - (a) 0.80m (a)
0 Gabinete Inovagéo 3 1 1 - (a) 0.80m (a)
Sustentabilidade
Gabinete Business 2 1 1 - (a) 0.80m (a)
Gabinete Marketing 2 1 1 - (a) 0.80m (a)
Gabinete CEO 2 1 1 - (a) 0.80m (a)
Gabinete Business Developer 2 1 1 - (a) 0.80m (a)
Gabinete Supply 2 1 1 - (a) 0.80m (a)
Gabinete Planeamento 4 1 1 - (a) 0.80m (a)
Gabinete Customer Services 3 1 1 - (a) 0.80m (a)
Bar / Copa 37 1 1 1 1
Gabinete médico 3 1 1 - (a) 0.80m (a)
Oficinas mecanica 4 1 1 1 3
Oficina preparagao de moldes 2 1 1 1 3
Armazém de acessorios 2 1 1 1 3
Armazém A 30 1 3 1 6
Armazém separacdo residuos 3 1 1 1 1
Gabinete Logistica 2 1 1 - (a) 0.80m (a)
Gabinete Infraestruturas 1 1 1 -(a) 0.80m (a)
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Tabela 4.15 - Numero de saidas do edificio

PISO OCUPACAO Efetivo N° Saidas  N° Saidas N° UP N° UP
necessarias existentes necessirias existentes
Sala Reunido 7 1 1 - (a) 0.80m (a)
Gabinete Servigos Operacionais 12 1 2 - (a) 0.80m (a)
Gabinete Direc¢ao Informatica 1 1 1 - (a) 0.80m (a)
Gabinete Servigos Informatica 4 1 1 - (a) 0.80m (a)
Sala desenvolvimento e inovagao 26 1 1 1 1
Sala formagao / reunido 11 1 1 - (a) 0.80m (a)
Sala reunido 7 1 1 - (a) 0.80m (a)
Armazém B 11 1 2 1 5
Producdo 1 32 1 1 1 1
Sala Dosagem 1 0 1 1 1 1
PT 1 0 1 1 1 2
U Produgéo 2 40 1 2 1 3
Sala Dosagem 2 0 1 1 1 2
PT2 0 1 1 1 1
PT3 0 1 1 1 1
Moinhos Dosagem 2 0 1 1 1 1
Moinhos dosagem 2 0 1 2 1 5
Producdo 3 28 1 2 1 2
Sala Dosagem 3 0 1 2 1 7
Laboratério de Qualidade 9 1 1 1 1
Gabinete da Qualidade 4 1 1 - (a) 0.80m (a)
Armazém Buffer 3 1 2 1 2
Area técnica 14 1 1 1 1
Gabinete Contabilidade 4 1 1 -(a) 0.80m (a)
Gabinete Gestao 2 1 1 - (a) 0.80m (a)
1 Gabinete Diretor Financeiro 2 1 1 -(a) 0.80m (a)
Gabinete Diretor RH 2 1 1 - (a) 0.80m (a)
Gabinete RH 2 1 1 - (a) 0.80m (a)
Gabinete Financeiro 4 1 1 - (a) 0.80m (a)

(a) Efetivo <20: De acordo com a alinea a) do n°4 do artigo 56.° do RT-SCIE

Na analise realizada foi possivel verificar que as unidades de passagem existentes no edificio, com
base, no numero de saidas necessarias por ocupagdao cumprem o0s requisitos regulamentares,
conforme se pode verificar na Tabela 4.14 e 4.15 acima apresentada.

Relativamente a distribuicdo e localizagdo das saidas, segundo o artigo 55.° do RT-SCIE, “as
saidas que servem os diferentes espagos de um edificio ou de um recinto devem ser distintas e
estar localizadas de modo a permitir a sua rapida evacuagdo, distribui¢do entre elas o seu efetivo,
na propagac¢do das respetivas capacidades, minimizando a possibilidade de percursos em
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impasse.” [10]. O mesmo regulamento refere ainda que “as saidas devem ser afastadas uma das
outras, criteriosamente distribuidas pelo perimetro dos locais que servem, de forma a prevenir o
seu bloqueio simultaneo em caso de incéndio.” [10].

Assim sendo, no edificio em estudo, a distribuicdo e localiza¢ao de saidas dos locais que apenas
possuem uma saida: gabinetes, salas de formagao e reunido, oficinas e armazéns de apoio oficina,
ndo constituem problemas, visto estarmos perante dimensdes pequenas. Desta forma, os ocupantes
ndo terdo dificuldades na evacuagdo do local em caso de emergéncia.

Importa referir que para o nimero de saidas foi tido em consideragdo vaos abertos nas paredes,
que servem como passagem, contudo deverao ser instaladas portas ou portdes corta-fogo para que
desta forma exista uma compartimentagdo do respetivo espaco. Tal situagdo acontece na area da
producao, mais concretamente entre a producao 1 e 2, e no corredor interno de acesso ao armazém
B, na qual nao existe nenhum elemento de compartimentacao dos espacos.

Na zona de producdo 1, que possui duas saidas, sendo uma delas orientada diretamente para o
exterior, mas, encontra-se obstruida pelos silos, ndo sendo possivel recorrer a sua utilizagdo, e a
outra porta que da acesso ao armazém B, que por sua vez permite aceder a saida de emergéncia
para o exterior, Figura 4.10. Neste caso apenas foi considerado a existéncia no local de uma tnica
saida. E aconselhada a relocalizagdo da porta obstruida para um novo local de forma que possa ser
utilizada pelos ocupantes.

O armazém B, apresenta trés saidas, todas de acesso para o exterior. Contudo duas delas
encontram-se distribuidas lado a lado. Além disso, verificou-se que a terceira porta existente tem
um controlo de acessos que apenas certos ocupantes tém permissao para utilizar, ndo sendo, por
esse motivo, contabilizada como saida de emergéncia, Figura 4.10. Devera ser removido o controlo
de acessos para que a porta em caso de emergéncia possa ser utilizada por todos os ocupantes.
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Figura 4.10 - Saidas de evacuacdo do edificio

Por fim, na area técnica foi verificada a existéncia de um portdo de correr com acesso direto para
o exterior na qual ndo apresenta porta homem, ndo podendo assim ser considerada como saida de
emergéncia.

Figura 4.11 - Portao de correr na area técnica do edificio

4.5.1.2 Distancia a percorrer

Entende-se como distancia a percorrer nos locais, “os caminhos horizontais de evacuagdo devem
proporcionar o acesso rapido e seguro as saidas de piso através de encaminhamentos claramente
tragados, preferencialmente retilineos, com um numero minimo de mudancas de direcdo e tao
curtos quanto possivel.” [10]. A distdncia maxima a percorrer nos locais, para o edificio em
analise, encontra-se descrita no artigo 304.°, referindo 15m para as vias de impasse ¢ 40m para
vias com alternativa de fuga.
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Assim sendo, através da medicdo efetuada em Autocad das plantas, foi possivel verificar o
cumprimento deste requisito, ndo existindo as distancias superiores ao maximo estabelecido
regulamentarmente.

4.5.1.3 Consideracoes finais

Como oportunidade de melhoria, sugere-se uma revisao ao projeto do edificio, de forma a tornar
as condicdes gerais de evacuacdo mais eficazes. Para que seja possivel a realizagdo de uma
evacuacdo em condi¢cdes de seguranga para os ocupantes, ¢ necessario que ocorra a
compartimentacao dos espacos, conforme referido anteriormente no subcapitulo das condi¢des de
compartimento ao fogo, isolamento e protecao.

Apos analise do edificio, verificou-se:

e Producdo 1, além do efetivo do local ainda recebe o efetivo existente no compartimento ao
lado, producao 2, perfazendo um efetivo total de 72. Desta forma para uma boa distribui¢do
do efetivo existem duas solugdes possiveis:

o Alteracao da unidade de passagem da porta existente, que tem como acesso ao
armazém B, que por sua vez se pode aceder a saida de emergéncia para o exterior.
Ou seja, em vez de 1UP seria passar para 2UP;

o Criagdo de uma nova saida diretamente para o exterior, assim sendo o espaco
passava a ter duas saidas alternativas, ambas com 1UP, sendo uma com acesso
direto para o exterior.

e Armazém B, além do efeito do local pode receber o efetivo da produgdo 1, também apresenta
uma porta que pode receber o efetivo da produgao 2. Assim sendo o espaco devera
apresentar no minimo duas saidas e 2UP. Neste caso, devera ser instalado uma porta corta-
fogo, com resisténcia ao fogo padrdo minima de E 45 C, no corredor de acesso ao armazém
B, compartimentado o espago e retirar o controle de acessos da porta para que desta forma
estejam devidamente distribuidas.

e Producdo 2, conforme ja referido a solugdo ¢ o efetivo deslocar-se para o compartimento ao
lado (produgdo 1 e armazém B). De realcar que devera ser instalada uma porta de duas
folhas ou portao corta-fogo no vao aberto da parede que separa a ocupagao da produgao 1,
apresentado 4UP e com resisténcia ao fogo padrao minima de E 30 C. Caso seja optado
pela instala¢do da porta de duas folhas, caso seja necessario manter o vao aberto de forma
a facilitar os trabalhos de fabrico, devera ser instalado retentores eletromagnéticos de
acordo com as caracteristicas ja referidas no ponto 4.4.7.2. do presente trabalho.

e Producgdo 3, o efetivo existente apenas apresenta trés alternativas de fuga para um novo
compartimento corta-fogo, deslocando-se das seguintes formas:

o Producdo 2 assim conseguem aceder a zona de produgao 1;

o Armazém Buffer e conseguem aceder ao armazém A;

o Sala de dosagem 3 e conseguem aceder ao armazém A. Importa referir que para
entrada na sala de dosagem 3 ¢ feita através de uma porta de correr de abertura
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vertical que ¢ acionada por um botdo e em caso de emergéncia a mesma devera
permanecer aberta.

e Relativamente aos gabinetes: laboratorio, gabinete qualidade, servigo informaticos, servigos

operacionais € os gabinetes localizados no mezanino (Piso 1), apresentam apenas como
alternativa de fuga o caminho de acesso para o armazém A ou ainda podem se deslocar
para a porta denominada pela empresa, como entrada dos funcionarios.

e Nos gabinetes que se encontram localizados na fachada principal apresenta um efetivo total

de 73 ocupantes, sendo que a saida localizada no atrio ¢ uma saida para o exterior, na qual
apresentar apenas 1UP. Contudo a porta deverd ser alterada para que abra no sentido da
fuga, apenas sera dimensionada para a evacuacao de 44 ocupantes sendo que os restantes
22 deverao sair por uma segunda saida existente na fachada do edificio, denominada pela
empresa, como entrada dos funcionarios.

e A porta denominada pela empresa, como entrada dos funciondrios, visto que recebe efetivo

dos gabinetes administrativos e efetivo das oficinas e dos restantes gabinetes de apoio a
produgdo e logistica, ultrapassando assim um efetivo de 100 pessoas, pelo que, devera
prever-se a existéncia de duas saidas e 2UP. Constatou-se a existéncia de uma porta com
2UP e um portdo de correr, sendo que devera ser incorporado uma porta-homem com 1UP.

e Por fim relativamente ao armazém A, dependendo da localizagao dos ocupantes apresenta

como alternativa de fuga: para o compartimento corta-fogo ao lado (producao 3), armazém
de separacao de residuos ou pela porta de acesso ao exterior existente no proprio armazém.

Importa realgar que ao longo de todo o edificio, devido ao layout existente e ndo sendo possivel a

alteracdo do mesmo, as distancias a percorrer para alcancar uma saida para o exterior ndo sao

possiveis ser reduzidas. Assim sendo como solugao de melhoria, sugere-se a criagdo de um sistema

de controlo de fumo em todos os espagos, em especial na zona da producao.

Além disso, importa referir que a configuragao e distribuicao destes caminhos de evacuagao foram

concebidos de modo a satisfazer os seguintes parametros:

Deve ser evitada a existéncia de obstidculos e elementos decorativos suscetiveis de
dificultar a evacuacdo, assim sendo no caminho de evacuacdo do efetivo existente nos
gabinetes que se encontram localizados na fachada principal, copa e gabinete médico, na
qual a saida ¢ feita pela porta denominada pela empresa como entrada dos funcionarios, o
caminho devera ser desimpedido. Ou seja, retiradas todas as maquinas de vending
existentes ao longo do corredor.

Deve ser impedido o encontro frontal de pessoas que se dirijam para as saidas;

Sera efetuada a sinalizag@o de todas as saidas e dos circuitos de evacuacao.

Todos os caminhos de evacuagdo devem apresentar uma altura minima de 2.00m livre de
quaisquer obstaculos.
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4.6 Instalacoes Técnicas

Segundo o RT-SCIE, “as instalagoes técnicas dos edificios e recintos devem ser concebidas,
instaladas e mantidas, nos termos legais, de modo que ndo constituam causa de incéndio nem
contribuam para a sua propagagdo”, [10], devendo satisfazer as exigéncias expressas neste
capitulo.

Para além do referido no pardgrafo anterior, as instalagdes técnicas dos edificios e recintos
essenciais ao funcionamento de sistemas e dispositivos de seguranga e, ainda, a operacionalidade
de alguns procedimentos de autoprotecdo e de intervencdo dos bombeiros, devem satisfazer as
exigéncias especificadas no RT-SCIE, neste capitulo.

Importa referir que nao foi possivel ter acesso ao projeto das instalagdes técnicas, pelo que sera
realizado uma analise do regulamento apontando-se o aplicavel ao edificio em analise.

4.6.1 Instalacoes de energia elétrica

As instalacdes elétricas devem ser concebidas e realizadas em estrita conformidade com as
disposicdes da Regulamentagdo vigente, especificamente: nas Regras Técnicas das Instalagdes
Elétricas de Média Tensdo, no Decreto-Lei n.° 236/2003 de 30 de setembro, na Lei n.° 123/2019
de 18 de outubro e o estipulado na Portaria n.° 135/2020 de 29 de junho, nas suas atuais redagoes.

4.6.1.1 Isolamento das zonas técnicas

O isolamento dos locais afetos a servigos elétricos o0 RT-SCIE, refere que “os transformadores de
potencia, os geradores, as baterias de acumuladores de capacidade superior a 1000VAh e as
unidades de alimentagdo ininterrupta de energia elétrica cuja potencia aparente seja superior a
40 kVA devem ser instalados em locais separadores dos restantes espagos do edificio por
elementos de construg¢do que garantem as classes de resisténcia e de reagdo ao fogo previstas
para os locais de risco C” [10].

Da anélise ao edificio verificou-se a existéncia de postos de transformag¢ao ao longo das unidades
de producao, tendo sido classificados como locais de risco C.

4.6.1.2 Fontes centrais de energia de emergéncia e equipamentos

O edificio em estudo ¢ classificado como 3? categoria de risco, assim sendo deverd ser equipado
com fontes centrais de energia de emergéncia dotadas com sistemas que asseguram o arranque
automatico no tempo maximo de 15 segundos em caso de falha de alimentagao de energia da rede
publica.

Estas fontes podem ser constituidas por grupos gerados ou por baterias de acumuladores e devem
apresentar autonomia para assegurar o fornecimento de energia as instalagdes que alimentam, nas
condi¢des mais desfavordveis. As referidas fontes devem alimentar as seguintes instalagdes:
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e [luminacgdo de emergéncia e sinaliza¢ao de seguranca;

e Controlo de fumo;

e Retengdo de portas resistentes ao fogo;

e Sistema de dete¢do e de alarme de incéndio;

e Sistemas e meios de comunicagdo necessarios a seguranga contra incéndio.

Todos os dispositivos e equipamentos de seguranga existentes no interior do edificio que sejam
alimentados por fontes centrais de energia, com excecao dos instalados em compartimentos
técnicos que constituam compartimentos corta-fogo, devem garantir um codigo IP, por fabrico ou
por instalacdo, ndo inferior a IP X35, para protecdo das equipas de intervencdo no combate a um
eventual incéndio recorrendo a adgua.

4.6.1.3 Fontes locais de energia de emergéncia

Nas fontes locais de energia de emergéncia para apoio de instalagdes de poténcia reduzida
incluem-se:

e Baterias da central de detegdo de incéndio;
¢ [luminacdo de emergéncia;

Estas fontes devem ser constituidas por baterias estanques, do tipo niquel-cadmio ou equivalente,
dotadas de dispositivos de carga e regulacao automaticas.

Os dispositivos referidos no paragrafo anterior devem:

e Na presenga de energia da fonte normal, assegurar a carga 6tima dos acumuladores;

e Apos descarga por falha de alimentacdo de energia da rede, promover a sua recarga
automatica no prazo maximo de trinta horas, periodo durante o qual as instala¢des apoiadas
pelas fontes devem permanecer aptas a funcionar.

O tempo de autonomia a garantir pelas fontes deve ser adequado a instalagdo ou ao sistema
apoiados:

e (entral de detegao de incéndio: autonomia minima de 72 horas, de acordo com a alinea a)
do n.° 2 do artigo 123° do RT-SCIE.

e [luminacdo de emergéncia: autonomia de funcionamento da iluminagdo de emergéncia
adequado ao tempo de evacuagdo do edificio, com um minimo de 15 minutos de acordo
com o n.°2 do artigo 114° do RT-SCIE.

4.6.1.4 Unidades de alimentac¢io ininterrupta

Os compartimentos e os espacos do edificio onde existe unidade de alimentacao ininterrupta de
energia elétrica (UPS) devem possuir em todos os seus acessos sinalizacdo desse facto,
independentemente da poténcia em causa.
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As instalagdes elétricas fixas na qual sdo servidas por unidades de alimentagao ininterrupta, devem
ser constituidas, pelo menos, com uma botoneira de corte de emergéncia que corte todos os
circuitos alimentados com base nessas unidades, a localizar:

e No acesso principal dos espacos do edificio a utilizagdo-tipo servida pelas instalagcdes
referidas;

e Sempre que exista posto de seguranca, as botoneiras de corte também devem ser nele
localizadas.

4.6.1.5 Quadros elétricos e cortes de emergéncia

No decurso das visitas ao edificio, verificou-se a inexisténcia de uma botoneira de corte geral de
energia elétrica, existindo apenas botoneiras de corte parcial. Assim sendo, no posto de seguranca
do edificio devera ser instalada uma botoneira de corte geral de energia elétrica devidamente
sinalizadas.

Os quadros elétricos devem ser instalados a vista ou entdo em armarios proprios sem qualquer
outra utilizacdo, sendo que em ambos 0s casos o acesso deve ser livre de obstaculos seja de que
natureza, permitindo a sua manobra e estar devidamente sinalizados, quando ndo for fécil a sua
identificacgao.

A poténcia estipulada em cada quadro elétrico deve corresponder ao somatorio das poténcias
nominais dos aparelhos de protecdo dos alimentadores que lhes possam fornecer energia em
simultaneo.

4.6.1.6 Protecao dos circuitos das instalacoes de seguranca

Os circuitos de alimentacdo das instalagdes de controlo de fumo, retengdo das portas, resisténcia
ao fogo, obturagdo de outros vaos e condutas, pressurizacdo de dgua para combate a incéndios,
ascensores prioritarios de bombeiros, bloqueadores de escadas mecanicas, ventilagdo de locais
afetos a servigos elétricos, sistemas de detecdo e de alarme de incéndios, bem como de gases
combustiveis ou dispositivos independentes com a mesma finalidade, sistemas e meios de
comunicagdo necessarias a seguranga contra incéndios, comando e meios auxiliares de sistemas
de extin¢do automadtica, cortinas obturadoras, pressurizacao de estruturas insuflaveis, sistema de
bombagem para drenagem de aguas residuais nos casos regulamentarmente previstos € o0s
indispensaveis ao funcionamento de locais de risco F devem ser independentes de quaisquer outros
protegidos de forma a que em caso de rutura, sobreintensidade, ou defeito de isolamento num
circuito ndo perturbe os outros.

Os circuitos de alimentagdo de equipamento de pressurizacao de dgua para combate de incéndio e
de ventiladores utilizados para o controlo de fumo devem ser dimensionados para as maiores
sobrecargas e os motores possam suportar e protegidos apenas contra curto-circuitos.

Os circuitos elétricos ou de sinal das instalagdes de seguranga, incluindo condutores, cabos,
canalizagdes e acessorios e aparelhagem de ligacdo devem ser constituidos, ou protegidos, por
elementos que assegurem, em caso de incéndio, a sua integridade durante o tempo protegidos em
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ducto proprio ou, em alternativa, garantir as classes de resisténcia P ou PH com os escaldes de
tempo minimos de acordo com a categoria de risco do edificio em analise, constantes na Tabela

4.16 abaixo representada.

Tabela 4.16 - Escaldes de tempo minimo para protegdo de circuitos elétricos ou de sinal, numa UT de 3° Categoria

de risco
Situacdes com instalacio de energia ou de sinal Escalio de tempo
(minutos)
Retengdo de portas resistentes ao fogo, obturagdo de outros vaos e condutas, bloqueadores de escadas 30
mecanicas, sistemas de alarme e detegdo de incéndios e de gases combustiveis, ou dispositivos
independentes com a mesma finalidade, e cortinas obturadoras.
Iluminagdo de emergéncia e sinalizacdo de seguranca e comandos e meios auxiliares de sistemas de 60
extingdo automatica.
Controlo de fumo, pressurizagdo de agua para combate ao incéndio, ascensores prioritarios de 90
bombeiros, ventilagdo de locais afetos a servigos elétricos, sistemas e meios de comunicagdao
necessarios a seguranga contra incéndios, pressurizagdo de estruturas insuflaveis e sistemas de
bombagem para drenagem de aguas residuais.
Locais de risco F 90

4.6.2 Ventilagao e condicionamento de ar

Os sistemas de ventilagdo ¢ de tratamento de ar a instalar no edificio, deverdo satisfazer os

seguintes requisitos:

e Em caso de incendio a Central de Detecdo de Incéndios comandara o corte dos
ventiladores, automaticamente, em qualquer emergéncia;

e As condutas serem constituidas por materiais cuja reacao ao fogo seja da classe Al, com
excegdo dos acessorios de dispositivos terminais de condutas exclusivas aos locais que
servem;

e As condutas de ventilagdo dos locais de risco F ndo devem servir locais de risco C;

e Nos eventuais atravessamentos de elementos com funcdo de compartimentagdo ao fogo
existirdo registos com a mesma qualidade corta-fogo dos elementos que atravessam. Estes
registos serao fechados por comando da central do SADI e/ou fusivel térmico, em caso de
alarme de incéndio.

4.6.3 Liquidos e gases combustiveis

De acordo com o Quadro XXXV da alinea 2 do artigo 106.° do RT-SCIE, foi possivel classificar
os espagos em fun¢do da quantidade de liquidos combustiveis.

No edificio em andlise foi verificada a existéncia de dois locais de armazenamento de liquidos
combustiveis:
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e Armazém A por baixo das escadas de acesso ao mezanino sdo armazenados 6 biddes com

capacidade de 200 litros de 6leo. Assim sendo, apresenta um volume de armazenamento
superior a 500 litros sendo classificado como ponto de inflamacao P; > 55°C.

Figura 4.12 - Biddes de 6leo existente no armazém A

No exterior do edificio, atras da arrecadacao, 4 bidoes com capacidade de 200 litros de

acetona, gasdleo e alcool isopropilico. Assim sendo, ¢ classificado como ponto de

inflamagao P; < 21°C e P; > 55°C, uma vez que o volume de armazenamento € superior a
20 litros e 500 litros, respetivamente.
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Figura 4.13 - Bidoes existentes no exterior do edificio

4.7 Equipamentos e Sistemas de Seguranca

4.7.1 Sinalizacio

O edificio devera ser dotado de sinais destinados a orientar os ocupantes, em caso de emergéncias,
permitindo identificar, de forma inequivoca, os caminhos de evacuagao horizontais e verticais e as
saidas, bem como os equipamentos de combate a incéndios e os botdes manuais de alarme. Nao
deverdo ser colocadas placas publicitarios ou outro qualquer objeto que impega o campo de visao
dos ocupantes, e que possam ocultar os dispositivos de sinaliza¢ao ou até mesmo confundi-los.

Os sinais devem ter areas (A) ndo inferiores as determinadas em funcdo da distancia (d) a que
devem ser vistas, com um minimo de 6m e um maximo de 50m, de acordo com a expressao
A>d?/2000, conforme descrito no artigo 109.° do RT-SCIE. Além disso, devem ser fabricados num

material rigido fotoluminescente.

A sinalizacao devera estar em conformidade com o Decreto-Lei n.° 88/2015 de 28 de maio, com a
Portaria n.° 178/2015 de 15 de junho e com a NP 3392.

As distribuicdes das placas devem permitir visualizar a partir de qualquer ponto e instaladas o mais
préximo possivel das fontes luminosas, a uma distancia inferior a 2m em proje¢ao horizontal, mas

ndo colocadas sobre os aparelhos.
No edificio em estudo € proposta a instalagdo da seguinte sinalética que se encontra em falta:

e Sinal de Central Dete¢ao Incéndio;

e Sinalética de identificacao de extintores em alguns extintores;
e Sinalética de barra antipanico;

e Sinalética de saida de emergéncia;

e Sinalética de vias de evacuacao;

e Sinalética de Central de Bombagem,;
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e Sinalética de Posto de Comando dos Sprinklers.

Para além da sinalizagdo referida acima, deverdo ser redefinidas as dimensdes da sinalética
existente no armazém A, visto ser demasiado pequena, ¢ deverao ser instaladas Plantas de
Emergéncia, elaboradas de acordo com a norma portuguesa NP 4386 ¢ NT 22.

4.7.2 Tluminacio de emergéncia

No edificio verificou-se a existéncia de iluminacdo de emergéncia apenas em alguns locais, sendo
que devera ser dotado de mais iluminagdo de emergéncia, nos termos dos artigos 113.°a 115.° do
RT-SCIE.

Assim propdem-se a instalagdo de iluminacdo de ambiente destinada a iluminar os locais de
permanéncia habitual de pessoas, evitando situagdes de panico, nos locais onde se verificou a
inexisténcia da mesma.

No sentido de garantir a sinalizacdo dos percursos de evacuacdo dos ocupantes e das saidas e
permitir a execucao das manobras respeitantes a seguranga e a intervencao das equipas de socorro,
¢ aconselhada a instalagdo de um sistema de iluminagdo de emergéncia de circulacdo/ balizamento
com aparelhos destinados a sinalizar os percursos de evacuagdao, mediante a incorporagdo de
representacoes graficas adequadas.

Os dispositivos da iluminagdo de balizagem e circulacdo aplicados devem garantir 5 lux, medidos
a 1 m do pavimento ou dos obstaculos a identificar e encontrarem-se colocados a menos de 2 m
em projecao horizontal (n.° 5 do art.° 114 do RTSCIE) de:

e Intersec¢do de corredores;

e Mudancas de direcao de vias de comunicacao;

e Patamares de acesso e intermédios de vias verticais;
e Botodes de alarme;

¢ Comandos de equipamentos de seguranca;

e Meios de primeira intervengao;

e Saidas.

A iluminagdo de ambiente deve garantir niveis de iluminancia minima de 1 lux, medido no
pavimento e ser tdo uniforme quanto possivel. (n.° 4 do art.® 114° do RTSCIE).

Os blocos autonomos devem ser do tipo permanente quando sirvam para iluminacdo das placas
indicadoras de saida ou quando lhes sirvam de suporte.
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4.7.3 Detecio, Alarme e Alerta

Um sistema automatico de dete¢do e alarme de incéndio (SADI) tem como objetivo a detecdo

precoce de focos de incéndio, minimizando os falsos alarmes, para que possam ser tomadas

medidas necessarias a salvaguarda das vidas dos utentes do edificio e a prote¢do dos bem materiais.

A instalagdo de um sistema automatico de dete¢do de incéndio visa ainda:

Vigilancia continua de todos os locais do edificio;
Sinalizagdo sonora de incéndio para alarme de evacuacao;
Execucdo automatica de fungdes auxiliares;

Possibilidade de alerta remoto as forgas exteriores.

Os incéndios que se poderdo declarar serdo precedidos, normalmente, por uma fase de evolugao

lenta cujas primeiras manifestacdes sdo gases de combustao e fumos, devendo por isso optar-se

pelo emprego de sensores de fumos.

O sistema devera possibilitar:

Um reconhecimento imediato e localizado da zona em alarme e do seu tipo;

Uma distribuigdo "geografica" das zonas, de acordo com os métodos convencionais, que
facilitem a interpretacdo das informagdes;

Uma informacao constante sobre o estado dos sensores (limpeza, envelhecimento, alarme,
etc.), por meio de leitura permanente dos seus valores analdgicos;

Um sistema de comunicagdo rigoroso e fidvel entre a central e os sensores, imune a
interferéncias exteriores.

A detecdo exata de uma interrupcao de circuito, mantendo-se a linha de detecao em pleno
funcionamento;

O isolamento automatico de sectores em avaria, mantendo o resto do sistema em pleno
funcionamento.

Tratando-se do caso em estudo de uma 3? categoria de risco e segundo o artigo 125.° RT-SCIE, o

edificio devera ser dotado com uma instalacao de alarme da configuracao 3, possuindo os seguintes

componentes e funcionalidades:

Botdes de acionamento de alarme;

Detetores automaticos;

Central de sinalizacdo e comando (temporizagdes, alerta automatico, comando e fonte local
de alimentagdo de emergéncia);

Protecao total,

Difusao do alarme interior.

No edificio em analise verificou-se a existéncia de duas centrais de dete¢do incéndio, sendo que

uma se encontra inoperacional, enquanto a outra central analogica IRIS se encontra localizada no

armazém A. Uma vez, que a central ndo apresenta um quadro repetidor instalado num local

permanentemente vigiado, aconselha-se de alteragao da localizagao da central para o posto de
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seguranca, a ser definido pela empresa, no sentido de centralizar toda a informagao e recegdo e

difusdo de alarmes e de transmissdo do alerta.

No armazém de separagdo de residuos, area técnica do piso 1 e algumas salas de dosagem e PT,
sdo os locais onde se encontram instalado os detetores de fumos e termovelocimétricos, ficando o
restante edificio desprotegido. Assim sendo, todo o sistema instalado deverd sofrer uma
readaptacao ao edificio no sentido de cobrir todas as ocupagdes existentes.

Sugere-se a instalagao:

e Detetores de fumos, de elevada sensibilidade, os quais asseguram a maxima rapidez na
detecdo de um eventual incéndio e detetores termovelocimétricos.

e Botoneiras de alarme manual, destinadas a ser atuadas através de manobra, no pressuposto
de que foi reconhecido um foco de incéndio. Localizar-se-do nas zonas de passagem e nos
percursos de evacuacao.

e A sinalizagdo de alarme de zona serd obtida através de sinais acusticos, localizados em
locais estratégicos de modo que sejam audiveis em qualquer local em que os ocupantes
estejam no interior do edificio. Contudo, na area da producdo, devido ao elevado ruido
produzido pela atividade, como estratégia para que todos 0os ocupantes consigam ouvir o
alarme, aconselha-se a instalagdo de uma sirene com strobe.

Os detetores e as botoneiras deverdo ser agrupados em linhas de detecdo a dois condutores com
retorno a central de detecdo de incéndio, sendo que cada elemento do sistema corresponderd uma

informagao perfeitamente individualizada.
A central de detecdo de incéndio devera possuir uma autonomia elétrica minima de 72 horas.
A central de detecdo de incéndio deverd permitir atuar sobre os seguintes equipamentos:

¢ Sistemas mecanicos de ventilacao de climatizagdo (colocando-os fora de servigo);
e Comandar o fecho das portas corta-fogo;
e Acionamento do sistema de controlo de fumo.

4.7.3.1 Funcionamento dos Sistemas Enderecaveis

Quando um sensor atinge o nivel de alarme ou ¢ acionada uma botoneira de alarme manual, devera
ser desencadeado o processo de alarme.

Apo6s a recegao dos sinais gerados pelos sensores, a central detecdo incéndio devera acionar os
alarmes acusticos e visuais da propria central e devera iniciar uma temporizacdo de
reconhecimento. Finda esta temporizagdo e caso ndo se verifique uma interven¢do manual da
central, bloqueando o acesso, deverdo ser desencadeadas todas as fungdes auxiliares previstas. No
caso de sinais provenientes de botoneiras de alarme manual, o processo de alarme devera ser
idéntico, porém sem qualquer temporizagao.

Deverao ser obrigatoriamente registados, em memoria de alarme, todas as ocorréncias relevantes
verificadas no SADI.

64 Descrigdo do Caso de Estudo



Desenvolvimento, Implementagio e Aplicagdo de um Modelo Informatico para Inspegdo de SCIE em Industria — Estudo Caso

A central devera dispor de um comando de evacuacao geral que, ao ser acionado, desencadeie as
fungdes auxiliares. As informagdes visuais deverdo ser do tipo luminoso e ainda digital, contendo
o numero da linha de identificacdo do sensor, interface ou botoneira de alarme acionado, respetivo
estado e data/hora da ocorréncia. Os alarmes de avaria deverdo ser sinalizados acusticamente e
visualmente de forma idéntica. Os alarmes de fogo deverdo ter sempre prioridade, pelo que em
caso de ocorréncia simultanea de fogo e avaria, estes serao automaticamente preteridos, sendo
indicados sequencialmente no visor apenas 0s primeiros.

O comando de “aceitagdo de alarme” ndo podera cancelar o funcionamento do alarme luminoso
da propria central, mantendo-se a sinaliza¢do de fogo enquanto o sistema ndo for reposto e a
sinalizagdo de avaria enquanto as respetivas causas persistirem. A aceita¢do de alarme devera ser
também automaticamente anulada pela ativacao de qualquer alarme proveniente de outro detetor
ou botoneira de alarme manual.

4.7.3.2 Configuracao de Alarmes

A central permitird organizar os alarmes de duas formas distintas:
e Modo “DIA”;
e Modo “NOITE”.
A comutacao destes modos de organizacdao podera ser manual ou automatica, sendo nestes casos
estabelecida por programacao prévia. A opcdo de modo de operagdo caberd aos servigos de
seguranga.
e Modo “NOITE” — neste modo de operacdo, o sistema responderd de imediato ao
acionamento de qualquer detetor ou botoneira de alarme manual.
e Modo “DIA” — neste modo de operagdo, o alarme serd tratado de forma diferenciada,
conforme tenha origem num detetor ou numa botoneira de alarme manual.
Em caso de alarme proveniente da detecao automatica a sinalizagao otica acustica devera ser feita
na central dete¢do incéndio de modo imediato, e devera ser desencadeada uma temporizagao para
dar tempo a que alguém aceite o alarme (Presenca).

Caso o alarme nio seja aceite, a central detecao incéndio admite que nao existe ninguém no local
que possa tomar conta da ocorréncia, devendo por isso transmitir de imediato e automaticamente
o alerta, o alarme a distancia (Bombeiros) e atuar os dispositivos de aviso e comando.

Caso contrario, inicia-se uma segunda temporizacdo (Reconhecimento), que tem por objetivo
permitir as pessoas encarregadas da exploracao identificarem as causas do alarme e eventualmente
atuarem com os meios de primeira intervencao.

Caso esta temporizagdo termine sem que a central dete¢do incéndio seja reposta, esta devera
transmitir automaticamente o alarme a distancia e atuar os dispositivos de aviso e comando.

Se o alarme for proveniente de um dispositivo de acdo humana (botdo de alarme manual), este
além de ser sinalizado Otica ¢ acusticamente na central dete¢ao incéndio, devera transmitir de
imediato o alarme a distancia e atuar os dispositivos de aviso € comando.
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4.7.4 Controlo de fumos

Segundo o RT-SCIE, “os edificios devem ser dotados de meios que promovam a libertag¢do para
o exterior do fumo e dos gases toxicos ou corrosivos, reduzindo a contaminag¢do e a temperatura
dos espagos e mantendo condigoes de visibilidade, nomeadamente nas vias de evacuagao” [10].

O edificio em estudo nao apresenta instalado nenhum sistema de controlo de fumo, contudo devera
proceder a instalacdo dos mesmos, de forma a dar cumprimento no disposto do artigo 135.° ¢ 306.°
do RT-SCIE. Devera ser prevista a instalacdo de sistemas de controlo de fumo em pisos situados
no subsolo que tenham uma 4rea superior a 400m? e nos espagos de armazenamento com area
superior a 800m?, nomeadamente:

e Armazém de separagao de residuos;
e Armazém B;

e Producio 1;

e Producdo 2 e 3.

Importa referir que nao foi considerado a instalagdo do controlo de fumo no armazém A, pelo facto
do mesmo apresentar sprinklers, uma vez que devido a entrada de ar poderd retardar o
“rompimento” do elemento fusivel dos sprinklers que apenas “rompe” a uma temperatura pré-
determinada.

O controlo de fumo, produzido no incéndio, no edificio devera ser realizado preferencialmente
pelo método passivo (desenfumagem natural).

A central de desenfumagem devera possuir baterias para garantir o funcionamento do sistema em
caso de falta de corrente elétrica, com autonomia de 72 horas.

4.7.5 Meios de intervencao

4.7.5.1 Extintores
Os extintores foram dimensionados segundo os seguintes critérios:

e Distancia a percorrer de qualquer saida de um local de risco para os caminhos de evacuagao
até ao extintor mais proximo devera ser inferior a 15m;

e 18 L de agente extintor padrdo por cada 500 m? de 4rea de pavimento do piso em que se
situem;

e Um por cada 200 m? do piso ou fragdo, com um minimo de 2 por piso;

e Em todos os locais de risco C e F.

Para além da distribuicdo dos extintores, devem ainda ser convenientemente sinalizados sempre
que necessario e instalados em locais visiveis, colocados de forma que o manipulo fique a 1,20m
de altura do pavimento.
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Deverao possuir as caracteristicas indicadas na NP EN 3 — Extintores portateis e NP EN 1866 —
Extintores moveis, no que diz respeito a cor e etiquetagem e deverdo possuir etiquetas
comprovativas do seu estado de manutengao.

Tendo em consideracdo o disposto na alinea 6 da Regra Técnica n.° 2 — Extintores Portateis e
Moveis do Instituto de Seguros de Portugal, [13], considera-se as seguintes equivaléncias:

e 1lkg po6 quimico seco =2 litros de agua
e 1lkg CO, = 1,34 litros de 4gua
e 1 litro espuma = 1 litro agua

Na Tabela 4.17 apresenta-se o célculo da quantidade de agente extintor e respetivo nimero de
extintores necessarios para o edificio.

Tabela 4.17 -Dimensionamento de extintores

Piso Area Util Quantidade de agente = Quantidade de agente Nimero de Nuimero de
extintor necessarios extintor existente extintores extintores
necessarios existentes

Extintor de P
Quimico de 25kg: 2

Extintor de Po
Quimico de 6kg: 21

Extintor de CO2 de
40 Extintores Skg: 20

0 7860 m? 288 litros 378 litros

Extintor de Espuma
6lt: 3

Extintor de CO2 de

1 596 m? 36 litros 20,10 litros 3 Extintores
Skg: 3

Analisando a Tabela 4.17, verifica-se que no piso 1 ndo ¢ cumprido o requisito relativo a
quantidade de agente extintor padrdo necessario, propondo-se assim a instalagao adicional de dois
extintores de pd quimico e um extintor de CO; de Skg. Tal facto encontra-se condicionado pela
inexisténcia de extintores na zona dos gabinetes, fazendo que em caso de emergéncia os ocupantes
dos gabinetes tivessem de percorrer a distancia superior a 15m até ao extintor mais proximo. Além
disso, também se verificou que um dos extintores existentes ndo apresenta sinalética de
identificacao de extintor.

Por fim, relativamente ao piso 0 verificou-se o cumprimento em relagdo a quantidade de agente
extintor e ao nimero de extintores necessarios. Contudo devera sofrer um aumento de extintores
no sentido de dar cumprimento a distancia maxima a percorrer para os alcancar.

Listagem dos locais a serem instalados extintores adicionais:

e (Gabinetes: 1 extintor de pd quimico
e Armazém B: 2 extintores de espuma
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e Corredor de acesso armazém B: 1 extintor de espuma
e Producido 1: 1 extintor de espuma

e Sala doseamento 1: 1 extintor de pé quimico

e Producao 3: 3 extintor de CO»

e Sala doseamento 3: 1 extintor de extintor de CO>

e Armazém Buffer: 1 extintor de espuma

e Armazém separagdo residuos: 1 extintor de espuma

Além disso, verificou-se a existéncia de um extintor obstruido na zona de producao 2 e no armazém
A no local de armazenamento dos biddes de 6leo. No sentido de dar cumprimento a exigéncia
referida no ponto e) da alinea 1 do artigo 307.° do RT-SCIE, devera prever-se a instalagao de 2
extintores moveis de 50kg de p6 BC, ABC ou outro agente extintor com eficacia equivalente.

4.7.5.2 Rede Incéndio Armada

A rede de incéndio armada do edificio € constituida por caixas de carretel, com as seguintes

caracteristicas:

e (Carretel com armario, do tipo de rodar ou pivotar;

e Valvula macho esférico de 1°" a uma altura a 1,5m;

e Mangueira semi-rigida com didmetro de 25mm e com 25 ou 30 metros de comprimento;
e Agulheta de 25mm com 3 posigdes — leque, jato e fecho — construida em ABS e embutida

na mangueira através de casquilho de aperto.

Devido a se tratar de um edificio com a 3* categoria de risco, o fornecimento de dgua a esta rede

devera ser assegurado por depdsito privado.
Apos a analise ao edificio verificou-se o seguinte:

e (s depositos existentes na empresa nao sao de uso exclusivo para o servigo de incéndio;

e A quantidade de carretéis existentes ao longo do edificio ndo ¢ suficiente para garantir a
cobertura de todos os espagos que se pretendem proteger;

e A existéncia de carretéis obstruidos no armazém A;
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Figura 4.14 - Caixas de carretel obstruidas

e Existéncias de caixas de carretel sem fechadura antipanico.

Figura 4.15 - Exemplo de caixa de carretel existente no edificio

No seguimento das constatagdes verificadas ¢ aconselhada a instalagdo de mais carretéis nos
seguintes locais:

e (abinetes: 1 carretel de 25 metros;

e Producgdo 1: 1 carretel de 30 metros;

e Corredor de acesso aos gabinetes do piso 1: 1 carretel de 25 metros;
e Sala de doseamento 3: 1 carretel de 25 metros;

e Area técnica do piso 1: 1 carretel de 25 metros.

4.7.5.3 Redes humida

De acordo com a alinea 2 do artigo 168.° do RT-SCIE o edificio em estudo devera ser servido por
uma rede humida, permanentemente em carga. Uma vez, que a rede publica nem sempre garante
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condi¢des minimas de pressdo e caudal, a alimentag¢do desta rede devera ser realizada através de
um reservatorio de acumulagdo alimentado pela rede publica em combinagdo com um sistema de

bombagem pressostatico.

No edifico em andlise verificou-se a inexisténcia de bocas-de-incéndio, sugerindo-se a sua
instalacdo nas caixas de carretel ja existentes com saida SI e valvula.

Estas bocas deverdo ser alimentadas com a 4gua proveniente de um deposito privativo de servico
de incéndios, pressurizada através de um grupo sobrepressor proprio constituida por 2 bombas
principais redundantes, isto ¢, cada uma delas alimenta a totalidade das redes hidraulicas, e uma
bomba auxiliar (jockey), destinada a manter a pressdo minima na rede, evitando o arranque
desnecessario das bombas principais.

A rede humida deve ter a possibilidade de alimentacao alternativa pelos bombeiros, através de
tubo seco, dentro de didametro apropriado, ligado ao coletor de saida das bombas sobrepressoras.

4.7.5.4 Central de bombagem

A agua dos sistemas de extingdo de incéndios devera ser encaminhada desde o reservatdrio até ao
espaco a proteger, na qual precisa de ser pressurizada. Esta pressurizacao ¢ realizada através de
sistemas de elevacao proprios para as redes de incéndio, denominados por central de bombagem.
Desta forma, garante a distribui¢do das pressdes e dos caudais necessarios da rede de
abastecimento.

As centrais de bombagem devem ser construidas, instaladas e mantidas em conformidade com a
norma EN 12845.

No edificio em analise foi verificada a existéncia de diversas desconformidades, tais como:

e A central de bombagem nao se encontra devidamente isolada e protegida;

e Nao apresenta um deposito de dgua exclusivo para o uso do servico de incéndios;
e Nao cumpre a capacidade minima de abastecimento;

e Naio garante o cumprimento da norma EN 12845.
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Figura 4.16 - Central de bombagem existente no edificio

A concecao da central de bombagem deve ser a seguinte:

e | Bomba Elétrica principal
e 1 Motobomba principal
e 1 Eletrobomba auxiliar (Jockey)

4.7.5.5 Sprinklers

No edificio constatou-se a existéncia de sprinklers no armazém A, sendo que 0os mesmos nunca
foram alvo de uma intervencdo de manutengdo, nao tendo sido possivel verificar a sua atual

operacionalidade.

Sempre que existam meios de segunda intervencao abastecidos pelo depdsito privativo do servigo
de incéndios, pode dispensar-se a operacdo dos meios de primeira intervengdo no calculo da
capacidade do depdsito e da poténcia do grupo sobrepressor [10].

O deposito privado de dgua, foi dimensionado para garantir as condi¢des de pressdo e de caudal
necessarios ao abastecimento simultaneo das instalagdes servidas, na situagdo mais desfavoravel.
Nas tabelas 4.18 e 4.19 apresentam-se os critérios de dimensionamentos para proceder ao calculo
da capacidade necessaria para o reservatorio, segundo o Despacho n.° 8902/2020, na qual foi
prevista a existéncia de meios de segunda intervencdo
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Tabela 4.18 - Critérios de dimensionamento de meios 2° intervengao

Meios Coeficiente de Escaldo de tempo exigido Capacidade necessario
simultaneidade
RIA 4 90 min. 64.80 m?
Hidrantes 2 60 min. 144 m?

Tabela 4.19 - Critérios de dimensionamento de sistemas fixos de extingdo automatica por agua

Meios Densidade de descarga Escaldao de tempo exigido Capacidade necessario

Sprinklers 10 90 min. 1647 m?

Ser4 necessaria a existéncia de um reservatorio com capacidade minima de 1855.80 m?.

4.7.6 Posto de Seguranca

Conforme exigido no artigo 190.° do RT-SCIE, devera existir um posto de seguranga, cujas
principais fungdes consistem em “‘centralizar toda a informag¢do de segurang¢a e os meios de
recegdo e difusdo de alarmes e de transmissdo do alerta e coordenar os meios operacionais e
logisticos em caso de emergéncia centralizando os comandos de sistemas de seguran¢a e os meios
de comunicagdo de segurang¢a” [10]. Uma vez que o edificio em andlise ndo apresenta posto de
seguranca devera ser prevista a criagdo do mesmo, sendo que se devera ter especial aten¢do quanto
a sua localiza¢do de forma a se encontrar no acesso principal ao edificio. Posteriormente este local
devera ser compartimentado, devido a sua importancia e classificado como um local de risco F.

Para além do referido devera existir um chaveiro de seguranca contendo as chaves de reserva para
permitir o acesso facil e imediato a todos os compartimentos do edificio.

4.8 Notas Finais

Em geral o procedimento de inspec@o correu sem qualquer constrangimento, sendo de salientar
que o edificio em estudo apresenta diversas situagdes de ndo conformidade e de oportunidade de
melhoria, conforme elencadas ao longo do presente capitulo, as quais deverdo ser implementadas
no sentido de tornar o edificio seguro e em plena conformidade com a legislagdo vigente.

O relatorio final da presente inspecao ¢ possivel ser consultado no Anexo E do presente trabalho.
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5 CONCLUSAO E DESENVOLVIMENTOS FUTUROS

5.1 Conclusao do Caso de Estudo

Tratando-se da analise de um edificio ja existente ¢ fundamental um estudo detalhado de solucdes
regulamentares possiveis e eficazes que permitam diminuir o risco de ocorréncia e propagagao de
um incéndio.

O edificio em estudo ¢ de utilizacao exclusiva que se enquadra na UT XII “Industria, oficinas e
armazéns” e classificado como de pequena altura e na terceira categoria de risco.

Importa salientar que a verificacdo regulamentar nao foi realizada de forma exaustiva, pelo fato
do edificio ndo apresentar nenhum projeto de arquitetura e nem estarem disponiveis as fichas
técnicas de alguns materiais instalados no edificio, pelo que se considera terem por isso ficado por
analisar alguns aspetos importantes. Contudo, no decurso do trabalho constatou-se a existéncia de
algumas particularidades que nao estao de acordo com a legislagao de SCIE.

Em relagdo as condicdes exteriores de seguranca e de acessibilidade ao edificio, de modo geral
estdo a ser cumpridos todos os requisitos legais, com exce¢do da disponibilizagdo de agua ao
edificio, uma vez que apenas apresenta um unico hidrante, instalado a uma distancia superior ao
estabelecido na atual regulamentagao.

No que diz respeito a classificacdo ao fogo dos materiais de construcao do edificio, ¢ de extrema
importancia o conhecimento de todas as caracteristicas da sua reacao ao fogo, visto que podem
contribuir significativamente para a alimentagdo e a propagagao de um incéndio. Neste sentido, o
edificio devera sofrer algumas alteragdes, de modo, a serem implementadas as corre¢des das nao
conformidades verificadas, no sentido de serem removidos todos os elementos que possuem
caracteristicas favoraveis a propagagao e desenvolvimento do incéndio.

Nas condi¢des de evacuacao verificou-se que face a falta de compartimentacdo corta-fogo, as
distancias a percorrer nos locais € superior a distdncia maxima regulamentar, motivo pelo qual se
procurou propor a adequada compartimentacao dos espacos e desta forma a criagcdo de caminhos
de fuga mais curtos e rapidos, promovendo um incremento no nivel de seguranga para os ocupantes
do edificio.

Devido a escassez de informagdo, a avaliacdo das condi¢des das instalagdes técnicas apenas foi
verificada de uma forma superficial, ndo se tendo tido oportunidade de analisar grande parte dos
requisitos legais.

Por fim, relativamente aos equipamentos € meios de seguranga instalados no edificio, efetuou-se
uma analise com mais cuidado, de modo, a verificar as condi¢des de operacdo dos equipamentos
de primeira interven¢ao (extintores e rede incéndio armada), tendo-se verificada a existéncia de
alguns equipamentos obstruidos e a necessidade de refor¢o das quantidades existentes.
Adicionalmente, também foi verificada a existéncia de uma central de incéndio na qual apresenta

caréncias, relativamente a sua localizacdo, a propagag¢dao do alarme a todos os ocupantes ¢ a
proteger todo o edificio. No que diz respeito aos meios de segunda intervengao, sendo o edificio
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classificado como terceira categoria de risco, ndo se encontra em conformidade com a legislacao
de SCIE, uma vez que ndo apresenta rede humida. A central de bombagem existente ndo tem
capacidade nem se encontra em conformidade com a atual legislagao. Além disso, verificou-se a
existéncia de uma rede de sprinklers no armazém A, a qual carece de uma cuidada verificagao
quanto a sua operacionalidade e o seu adequado dimensionamento.

Assim sendo, conclui-se que o edificio em estudo devera ser objeto de um projeto de reabilitagcdo
nos dominios da SCIE, de forma a colmatar as ndo conformidades elencadas. Importa referir, que
sendo o presente trabalho puramente académico deveria ser complementado por projetos da
especialidade, para possibilitar uma traducdo real.

5.2 Conclusio da Ferramenta Digital

Ao longo dos ultimos anos a legislacao de Seguranca Contra Incéndio tem sido sujeita a varias
alteragdes. A modificacdo na legislagdo tem impacto no processo de realiza¢do de inspegdes aos
edificios, devido ao elevado numero de exigéncias regulamentares a serem analisadas.

Neste sentido a vontade de criagdo de uma ferramenta pretendeu-se com a necessidade de
agilizagao dos processos de inspecdes, através da redugcdo do nimero de exigéncias regulamentares
a serem analisadas de acordo com o edificio em estudo, permitindo ainda a sua sistematizagao e
uma melhor garantia do nao esquecimento dos respetivos requisitos legais.

A ferramenta digital desenvolvida vem ao encontro da necessidade de disponibilizar uma
ferramenta util para os projetistas, no sentido de facilitar o processo de andlise de um edificio.
Importa ainda referir, que a ferramenta digital criada ndo se encontra disponivel para utilizag¢ao de
qualquer cidaddo, sendo a mesma apenas disponibilizada através da aplicagdo MV Reports da
empresa onde foi implementada.

A ferramenta digital foi desenvolvida em formato de aplicagao (Apps), sendo facilmente instalada
em qualquer dispositivo eletronico, com um preenchimento facil e intuitivo, tendo ainda a
possibilidade de ser impresso o respetivo relatorio final das constatagdes verificadas. De realcar
que ferramenta criada ndo € permite a realizacao de calculos eventualmente para a determinagao a
categoria de risco.

Para a sua criacao foi fundamental a existéncia de uma parceria com a empresa Multiversos, que
procedeu a estruturagdo da ferramenta. Ao longo do processo de estruturagdao e programagao, as
tarefas foram complexas devido a extensdo da checklist e da criagdo de critérios que permitam
sintetizar grande parte das exigéncias regulamentares.

No final verificou-se a existéncia de algumas oportunidades de melhoria, em particular quanto a
sintetizacao das exigéncias regulamentares consoante a categoria de risco. Contudo, considera-se
que foi alcangado o objetivo da criacdo de uma ferramenta de facil adaptacao a alteragdes futuras.

Por fim, uma das vantagens da utilizagdo da ferramenta ¢ que ndo requer que o dispositivo
eletronico esteja permanentemente ligado a internet. Apenas sera necessario conectar-se com a
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internet apos finalizacao do relatorio de forma que o relatorio fique armazenado nos servidores
cloud da empresa.

5.3 Oportunidades de Melhoria

Em geral, a ferramenta digital desenvolvida teve uma apreciagdo muito positiva, apos ter sido
utilizada no caso de estudo, sendo que foram identificadas oportunidades de melhoria.

A listagem das exigéncias legais a serem analisadas foi organizada de acordo com o RT-SCIE,
tendo sido divida pelos seis principais capitulos do RT-SCIE, de forma a tornar mais facil a sua
consulta.

O preenchimento do relatdrio ¢ feito através das trés opcdes possiveis: Conforme, Nao Conforme
e Nao Aplicavel, sendo necessario em cada pergunta associar um campo das observagdes (“OBS”),
que permita ao utilizar realizar qualquer comentario que seja pertinente. Além disso, a ferramenta
também deveria permitir tirar fotografias ao longo do preenchimento do relatorio, ficando estas
alocadas a pergunta em analise.

Considera-se que podera ainda ser melhorada a identificacdo dos artigos da regulamentacdo, bem
como a respetiva descricdo dos mesmos, de forma a ajudar o utilizador a identificar a alinea no

regulamento.

De igual modo, deveria ser ainda criada a possibilidade de se emitir um relatorio especifico das
ndo conformidades constatadas, de modo a facilitar uma analise futura, bem como uma
apresentacao de propostas para resolucdo das anomalias detetadas.

Devera ainda ser efetuada uma melhoria nos critérios que permitam sintetizar grande parte das
exigéncias regulamentares, visto que foi possivel verificar a existéncia de algumas perguntas que
ndo se encontram a ser devidamente “filtradas”.

Por fim, apresentagdo do relatério final devera sofrer alteracdes na sua estruturagao de forma a ser
mais apelativo e mais facil de compreensao para o leitor.
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Condic0es Exteriores

ANEXO A - LISTAGEM DOS REQUISITOS A SEREM VERIFICADOS

UT: XII
ART. REQUISITO 1° 20 3° 40
CAP | - Condic0es exteriores de seguranca e acessibilidade
2 Estacionamento dos veiculos de socorro a uma distancia ndo superior a 30m de, pelo
o menos, umas das saidas do edificio que faga parte dos seus caminhos de evacuagao
25
© ) ) ) .
g 5 Vias de acesso apresentam largura, altura e inclinagdo adequada
o=
g 8
G B Nas vias em impasse, a largura Util deve ser aumentada para 7m ou, em alternativa,
= devem possuir uma rotunda ou entroncamento, que permita aos veiculos de socorro NA
w ndo percorrerem mais de 30m em marcha atras para inverter a marcha
Apresenta uma via de acesso a partir da via publica com uma largura, no minimo, NA NA NA
3,5m
° Apresenta duas vias de acesso partir da via publica, afastadas quanto possivel, com NA NA NA
40 s uma largura, no minimo, 3,5m
5
= Apresenta duas vias de acesso partir da via publica, afastadas quanto possivel, com NA NA
@ uma largura, no minimo, 7,0m
g
(<5 . . . 7
S Corredor desimpedido e livre de obstaculos
z
= Corredor apresenta um comprimento néo inferior a metade do perimetro do recinto
o
=
3
4 Corredor apresenta uma largura Util ndo inferior a 3,5m
Corredor apresenta uma altura Gtil minima de 4m




ART.

REQUISITO

1a

23

3&

4&

50

Edificios com altura superior a 9m

Vias de acesso apresentam largura, altura e inclinacéo adequada

O tracado das vias em impasse, garante que o veiculo ndo percorre mais de 20m em
marcha atras para inverter a marcha

Edificio dispe de uma faixa de operacoes

Faixa de operagdes apresenta distancia entre o ponto mais saliente da fachada e o
bordo da faixa de operacdo: entre 3 e 10m

Faixa de operagdo com largura minima de 7m

Todos os pontos de penetracdo na fachada encontram-se incluidos entre os planos
verticais tirados pelos extremos da faixa de operagéo, perpendicularmente ao seu
eixo

Comprimento minimo da faixa de operacdo seja de 15m

Faixa de operacéo desimpedida e livre de obstaculos

60

Acessibilidade as fachadas

As vias e faixas permitem o acesso ao edificio através das saidas de evacuacéo e
facilitam o acesso as fachadas e entrada direta dos bombeiros

Existéncia de pontos de penetragdo

Fachadas tipo cortina, envidragadas ou outras, que apresentem uma continuidade na
vertical e sejam abertos vaos para funcionar exclusivamente com pontos de
penetracdo, apresentam sinalizacdo Otica de acionamento automatico, de todos os
véos acessiveis

Pontos de penetragdo permite atingir direta ou indiretamente os caminhos horizontais
de evacuagéo

Edificios com altura > 9m apresenta, no minimo, uma fachada acessivel

Pisos com area superior a 800m2 apresentam os pontos de penetracao distribuidos
uniformemente, no minimo, por duas fachadas acessiveis
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REQUISITO

1a

23

3&

4&

CAP 11 - Limitacdes a propagacéo do incéndio pelo exterior

70

Paredes exteriores tradicionais e ndo tradicionais

Distancia minima de 1,1m entre véos situados em pisos sucessivos da mesma
prumada, pertencentes a compartimentos corta-fogo distintos

No caso de existéncia de elementos salientes, tais como, galerias corridas, varandas
ou bacias de sacada, prolongadas mais de 1m para cada um dos lados desses vaos,
garantem a classe de resisténcia ao fogo padréo El 60

Fachadas em que existam diedros de abertura inferior a 135°, apresenta cada lado da
aresta do diedro uma faixa vertical, garantem a resisténcia ao fogo padréo e largura
indicada no RT-SCIE

Os edificios em confronto com altura < 9m respeitam o afastamento minimo de 4m

Os edificios em confronto com altura > 9m respeitam o afastamento minimo de 8m

Equipamentos de producéo ou de armazenamento situados ao ar livre em recintos
respeitam uma distancia de 8m

NA

NA

NA

Equipamentos de producéo ou de armazenamento situados ao ar livre em recintos
respeitam uma distancia de 12m

NA

NA

NA

Equipamentos de producéo ou de armazenamento situados ao ar livre em recintos
respeitam uma distancia de 20m

NA

NA

Revestimentos exteriores sobre fachadas, caixilharias e estores apresentam reagéo ao
fogo conforme definido no Quadro 111 do RT-SCIE

90

Paredes de empena

Resisténcia ao fogo padrdo da classe EI 60

Resisténcia ao fogo padrdo da classe EI 90

Existéncia de guarda-fogos com altura minima de 1m ou faixa de 1m em proje¢ao
horizontal, de cada lado da parede, de forma a garantir a classe de resisténcia ao fogo
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REQUISITO

1a

2a

3&

4&

10°

Coberturas

As coberturas dos edificios cumprem os requisitos definidos no RT-SCIE,
relativamente aos acessos, ocupagdo do terraco, guardas exteriores, reagdo ao fogo,
faixa de seguranga e resisténcia ao fogo.

CAP |

11 - Abastecimento e prontiddo dos meios de socorro

12°

Disponibilizagéo agua

216°

Existéncia de hidrantes exteriores, alimentados pela rede de distribui¢do publica ou,
excecionalmente, por rede privada

Modelo do hidrante cumpre aos requisitos da norma EN 14384

Hidrantes localizados a uma distancia ndo superior a 30m de qualquer das saidas do
edificio que fagam parte caminhos de evacuacéo, situadas nas fachadas de acesso as
viaturas de socorro, e das bocas de alimentacdo das redes secas ou himidas

Bocas de incéndio instaladas a uma cota de nivel entre 0,4 e 0,8m acima do
pavimento

Distancia maxima entre bocas néo superior a 40m, em determinadas zonas urbanas
em com a existéncia de bocas de alimentacédo de rede secas ou himidas

Nos recintos permanentes ao ar livre as bocas ou marcos de incéndio encontram-se a
uma distancia de 150m

NA

NA

Nos recintos permanentes ao ar livre as bocas ou marcos de incéndio encontram-se a
uma distancia de 100m

NA

NA

Existéncia de marcos de incéndio junto as vias de acesso a uma distancia ndo
superior a 100m de qualquer ponto do parque

13°

Grau de prontiddo
do socorro

O grau de prontiddo do socorro (Em caso de insuficiente existe o agravamento das
medidas de seguranca constantes do presente regulamento)
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Sub. Artigo
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REQUISITO

O edificio encontra-se em conformidade na resisténcia ao fogo de elementos
estruturais, segundo RT-SCIE.

O edificio respeita a resisténcia ao fogo de elementos de isolamento e prote¢éo
entre utilizagGes-tipo distintas, conforme RT-SCIE.

10

20

30

40

O edificio respeita a resisténcia ao fogo de elementos de protecédo de véos de
comunicagéo entre vias de evacuacdo protegidas e utilizagdes-tipo distintas,
conforme RT-SCIE

corta-fogo

18°

Compartiment
acdo geral

Areas de compartimentacio corta-fogo devidamente estabelecidas

Elementos de construcéo garantem uma correta classe de resisténcia ao fogo

19°

Isolamento e
protecéo de
pétios
interiores

20%a
240

padrédo

Resisténcia
ao fogo

dos

minima

elementos

a

d
envolvente

Os patios interiores, respeitam as dimensoes, resisténcia ao fogo, classe de
reacdo e limitacdo de propagacéo ao fogo, estabelecidos em projeto e no RT-
SCIE

Os locais de risco apresentam resisténcia ao fogo padrdo minima dos elementos
envolventes adequada
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Sub. Artigo

REQUISITO

1a

2&

3&

4a

CAP |V - Isolamento e protecdo das v

ias de evacuacdo

Protecdo das vias horizontais de evacuacéo

Protecdo das vias horizontais de evacuacéo

NA

NA

Protecéo das vias horizontais de evacua¢do com mais de 30m

Protecdo das vias com mais de 10m situadas em pisos com uma altura acima do
plano de referéncia superior a 28m ou pisos abaixo do plano

25° Protecdo das vias que sirvam locais de risco B, nos casos em que esses locais
ndo disponham de vias alternativas
Protecdo das galerias fechadas de ligagdo entre edificios independentes ou entre
corpos do mesmo edificio
S
558 E o N .
235 E As vias horizontais de evacuacéo interiores encontram-se protegidas
258 E
aQ © Q E
o4
0 .0 O
S 8¢
SE 3 . . . .
26° ‘g» S8 As vias verticais de evacuagdo interiores encontram-se protegidas
L >
ogeoe
53
O isolamento de outras circula¢des verticais é feito com paredes e portas da
classe de resisténcia ao fogo padrdo
Escadas mecéanicas ou tapetes rolantes ndo incluidos nas vias verticais de
970 evacuagdo, o isolamento realizado por obturadores de acionamento automético

Isolamento de vias verticais que ndo

constituam vias de evacuacao

em caso de incéndio

Escadas mecanicas ou tapetes rolantes ndo incluidos nas vias verticais de
evacuacdo, devem apresentar sinal com a inscri¢do "Em caso de incéndio néo
utilize este caminho" ou com pictograma equivalente
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REQUISITO

1a

23

3&

43

28°

Isolamento e protecdo das

caixas dos elevadores

O isolamento e protecdo das caixas de elevadores é feito com paredes e portas
de patamar da classe de resisténcia ao fogo padréo.

As portas de patamar sdo de funcionamento automatico

Elevadores prioritarios de bombeiros sdo servidos por um atrio com acesso
direto & cAmara corta-fogo que protege a escada e contém os meios de combate
a incéndio

CAP V - Isolamento e protecao de canalizagéo e condutas

31°

Condigdes de isolamento

Canalizagdes e
condutas, exceto
condutas de
ventilacdo e
tratamento de ar

As condutas e canalizagGes existentes encontram-se em ductos ou encontram-se
isolados atraves de meios que garantam a classe de resisténcia ao fogo.

Todos os atravessamentos de paredes e pavimentos resistentes ao fogo foram
selados com materiais de caracteristicas adequadas

32°

Caracteristicas dos

ductos

Os ductos encontram-se de acordo com as caracteristicas técnicas definidas do
RT-SCIE

33°

Dispositivos de

obturagdo
automatica

Existéncia de dispositivos de obturacdo automatica no interior das condutas o
seu acionamento é comandado por meio de dispositivos de detegdo automatica
de incéndio, duplicados por dispositivos manuais
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o
wT egr =
& g As camaras corta-fogo encontram-se separadas dos restantes espacos do edificio
g £S5 por elementos de construgdo com as classes de resisténcia ao fogo
o| ©o%
35 g8s
(%]
R o - N - - . . N
2 % o Faces exteriores das portas das cAmaras deve afixado sinal com a inscrigdo
2 = "Camara corta-fogo. Manter esta porta fechada™ ou com pictograma equivalente
)
3
S Providas de dispositivos de fecho que as conduzam automaticamente, por meios
2 A" by .-~ . .ge ~
S8 mecanicos, & posi¢do fechada, garantindo a classificagdo C
o8
23
o8
c e . . .
36° S8 Portas resistentes ao fogo que devem ser mantidas abertas devem ser providas
° 2 de retentores, em caso de incéndio, as libertem automaticamente
c2
S8
25 . o <
S o Na face da porta aparente aberta, sinal com a inscri¢éo "Porta corta-fogo. Ndo
.g colocar obstaculos que impegas o fecho™ ou com pictograma equivalente
88S
=2°8c . L .
370 =23 ﬁ Munidas com dispositivos que as mantenham fechadas garantindo a
S8E g classificagdo C
LT E ®
08 s
o .2
RS . x . . . -
390 2 €5 As vias de evacuagdo horizontais, encontram-se protegidas com materiais de
4 x
S § = reagdo ao fogo
32
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18 g
S s
3& 8
400 g3 £ As vias de evacuagdo verticais e cAmaras corta-fogo, encontram-se protegidas
° 2 g com materiais de reagéo ao fogo
o o
ge °
> <
o 3
[ - . . .. ~
41° g 2 Os locais de risco, encontram-se protegidos com materiais de reacéo ao fogo
-3
g2
=] .. ~ . -
a3 8 Materiais na construcao ou revestimento de caixas de elevadores, condutas ou
= O = - - ~ - - g ~
42° | 5 2'S \E ductos, ou quaisquer outras comunicacdes verticais dos edificios, tem reacdo ao
CE2ES fogo classe Al
g >
[%2}
2 Tetos falsos devem garantir reagdo ao fogo néo inferior classe C-s2,d0
o
(%2} . . - . - ~ ~
g Materiais de equipamentos embutidos em tetos falsos para difuséo de luz, ndo
430 - devem ultrapassar 25% da &rea total do espago a iluminar e devem garantir uma
S reacdo ao fogo, pelo menos, da classe D-s2,d0
T
3] Os dispositivos de fixagdo e suspensdo de tetos falsos devem garantir uma
§ reacdo ao fogo da classe Al
o
£33 Elementos de construcéo: C-s2,d0
o.2 M
40 | E88 : :
=2 @ - U=o9, LT,
o3 Elementos de enchimentos: D-s3,d0 e forro enchimento: C-s1,d0
o I =
o R
s ©° Cadeiras, poltronas e os bancos: C-s2,d0
o - ~ . - ~ ~ s elsoe ~
2 Elementos de informagdo, sinalizacdo, decoragdo ou publicitarios, ndo devem
T g ultrapassar 20% da area da parede ou do teto: B-s1,d0
[72]
€ o - -
s 8 Em locais de risco B: C-s1,d0
45° 2 &
>
= »n
é 3 Quadros, tapegaria, obras de arte em relevo ou suspensos em paredes: Sem
o exigéncia desde que garanta uma reacdo ao fogo classe Al
L
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Em espaco fechado, possui duas portas de acesso ao exterior, abrindo nesse
sentido, mais afastadas possivel

Quando a oficina estiver em laboragdo as portas devem estar desobstruidas

Em espaco interior ndo isolavel, as zonas devem ser delimitadas por uma
envolvente constituida por telas ou resguardos da classe de resisténcia ao fogo
padrdo EI 60 ou superior, batidas por um sistema de cortina de 4gua

3 s Providos de bacia de retencdo, construida com materiais da classe de reagdo Al
o = — P - - 7 - ~
w & & g 2 Possuir sistema de esgotos proprio e que proporcione a facil remocéo dos
g E % =) § produtos derramados
> s -
S5 g S g | Serseparado do resto do edificio de que facam parte por paredes e pavimentos
g g g | das classes de resisténcia ao fogo padréo El ou REI 120 e portas EI 60 C, ou
5 superiores

Armazenados em locais de trabalho, em recipientes préprios e fechados, desde
que a sua capacidade total seja inferior a 20l

Armazenados nos locais paredes e pavimentos das classes de resisténcia ao fogo
padrdo El ou REI 120 e portas EI 60 C, desde que a capacidade total seja
superior 201 e inferior 2001

303°

inferior 21°C

Armazenados em edificios afastados ou depositos enterrados, sempre que a sua
capacidade total seja superior 200l

Armazenamento de

Edificio de uso exclusivo, paredes envolventes resistentes ao fogo El ou REI
120 e cobertura ligeira, sem exigéncias de resisténcia ao fogo

Isolamento e protecdo oficinas ou zonas destinadas a pintura

Recintos ao ar livre, vedagdo descontinua, do tipo rede ou outra, eventualmente
com uma cobertura ligeira, sem exigéncia de resisténcia ao fogo

vazios

Recintos ao ar livre, vedagédo continua, do tipo muro de alvenaria ou outra,
satisfazendo as condigdes de ventilagdo

cartuchos cheios ou |com ponto inflamagéo

Recipientes de gas
comprimido, garrafas e| liquidos combustiveis

Estacionamento garantem o cumprimento de todos as prescri¢fes

217° -
regulamentares descritas no RT-SCIE

10



Evacuacdo

Caracteristicas das vias

UT: Xil
ART. Sub. Artigo REQUISITO
Numero de saidas existentes encontram-se de acordo com o projeto e respeitam as
prescricdes regulamentares
Distribuigdo e localizagdo de saidas encontram-se de acordo com o projeto e
53 respeitam as prescri¢des regulamentares
a
57 Largura das saidas e dos caminhos de evacuagdo encontram-se de acordo com o
projeto e respeitam as prescrigdes regulamentares
Distancias a percorrer nos locais proporcionam um acesso rapido e seguro, de
acordo com o projeto e respeitam as prescri¢cdes regulamentares
. Area superior 800m2 apresenta caminhos horizontais claramente evidenciados e
8 com largura de acordo com o efetivo que servem
»n o0 ©
9 o . " .
59 'g 3 \% © Locais com mesas fixas o espagamento minimo entre as mesas de 1,50m
w = c 6
T B £S5 E . . g , x ,
3 5 81 Locais com mesas ndo fixas a soma das suas areas ndo pode exceder 25% da area da
> A ~
E g o zona afeta a implementagdo das mesmas
(o]

8 » Ponto de impasse - 15m
S > © »n N
© 5 € 2 | Pontocom alternativa de fuga - 30m
«C = 8 ]
o =] onto com alternativa de fuga - 20m
2 g5 g |Pont Iternativa de f 20
o < =
< .
8 Ponto com alternativa de fuga - 20m
& 5 8 & |Pontodeimpasse - 30m
E E w C B
© g8 g 9 5 | Ponto com alternativa de fuga - 60m
[ e
= o .
O o 2 & |Pontocom alternativa de fuga - 40m

11
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304¢

Caminhos horizontais de evacuagao

Ponto de impasse - 25m

NA

NA

Ponto com alternativa de fuga - 80m

NA

NA

NA

Ponto com alternativa de fuga - 60m

NA

NA

NA

Ponto de impasse - 15m

NA

NA

Ponto com alternativa de fuga - 40m

NA

NA

Locais ao ar livre

Ponto de impasse - 50m

NA

NA

Ponto com alternativa de fuga - 160m

NA

NA

NA

Ponto com alternativa de fuga - 120m

NA

NA

NA

Ponto de impasse - 30m

NA

NA

Ponto com alternativa de fuga - 80m

NA

NA

218¢

Evacuagdo

Ponto com alternativa de fuga - 40m

Ponto de impasse - 25m

219¢

Caminhos horizontais de
evacuacgdo

No parque de estacionamento os caminhos de evacuagdo devem possuir a largura
minima de 1UP

Existéncia de saidas para o exterior, quer por uma porta independente, quer por
porta homem instalada no portdo de acesso dos veiculos

12
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622

Caracteristicas das portas

Utilizadas por mais de
50 pessoas

Abrir no sentido da evacuagado

Dispensar o uso de sistemas de fecho (apenas trinco)

Possuir sinalizagdo do modo operar

Quando forem de acesso ao exterior estarem livres até uma distancia de 3m com
largura igual a saida

Saidas de locais de risco C devem abrir no sentido de fuga

Portas Vaivém

Possuir éculos/visor a altura da visdo

Possuir batentes protegidos contra esmagamento de maos

Possuir sinalizagdo, em ambos os lados, que oriente para abertura da folha que se
apresenta a direita

Portas com
barras
antipanico

Saidas de locais por mais de 200 pessoas

Aceder a vias verticais, utilizadas por mais de 50 pessoas

Dimensionamento das camaras corta-fogo

Area minima: 3m2

Distancia minima entre portas: 1,2m

Pé-direito ndo inferior a 2m

Dimensdo linear minima 1,40m

Utilizada por mais 50
pessoas

Area minima: 6m2

Distancia minima entre portas: 2,4m

Pé-direito ndo inferior a 4m

Dimensdo linear minima 2,80m

Sentido
abertura
porta

CCF integrada no caminho evacuagdo: sentido da saida

CCF ndo integrada no caminho evacuagdo: para interior da camara

13
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REQUISITO

CAP. IV - Vias verticais de evacuagao

NuUmero e caracteristicas das vias

Edificio com altura superior a 28m apresenta duas vias verticais de evacuagdo

Existéncia de duas ou mais vias verticais no mesmo piso, os vaos de acesso as
escadas ou as respetivas camaras corta-fogo, caso existam, deve garantir uma
distancia minima de 10m, ligados por comunicagdo horizontal comum

Existéncia de desenvolvimento de uma via ndo continuo, os percursos horizontais
devem apresentar comprimento inferior a 10m e garantir o mesmo grau de
isolamento e protecdo que a via

642
Vias que sirvam pisos abaixo do piso de plano de referéncia ndo devem comunicar
com os pisos acima do plano
Largura igual ou superior a 1UP por cada 70 utilizadores, com um minimo a 1,25m
em edificios com altura inferior a 28m
Largura igual ou superior a 2UP por cada 70 utilizadores em edificios com altura
superior a 28m

_fg Numero de langos consecutivos sem mudancga de diregdo inferior ou igual a 2
©
3 Cada lango entre 3 a 25 degraus
(]
o Escadas curvas | Declive constante
©
) © ) .
65¢ S Dotadas de um corrimdo continuo
2
@ Escadas com largura igual ou superior 3UP apresenta corrimdo em ambos os lados e
I
& os degraus apresentam revestimento antiderrapante
—
©
o Escadas superiores 5UP apresenta corrimdos intermédios
@ Declive maximo de 10%, exceto rampas de utilizagdo por pessoas com mobilidade
w8 g' condicionada em que o declive maximo é 6%
T o © . .
22 o Piso antiderrapante
o - 4 . .
TR w ® 2 « |Operarno sentido de saida
662 s v 5 s2yg 2
2] 8 c . . . o] .
od S o §w 2 S Em cada um dos topos, apresentar sinalizadores e de acionamento fécil e evidente,
c o) . e
g < 4 g © 2 |dispositivos que promovam a sua paragem
m Q . Y] .oy ~ e
1S Escadas Declive maximo de 10%, exceto rampas de utilizagdo por pessoas com mobilidade
mecanicas condicionada em que o declive maximo é 6%

14
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w O
8%
2200 *5 3 Existéncia de uma Unica via vertical de evacuagdo por compartimento corta-fogo,
> % desde que impasses nesse setor ndo ultrapassem 40m
©
>3
CAP. V - Zona de refugio
Localizados no piso com altura imediatamente inferior a 28m e de 10 em 10 pisos,
acima desse
As zonas de refugio sdo dotadas de compartimentagdo com classe de resisténcia ao
fogo padrdo e a sua drea ndo é inferior ao efetivo dos locais que serve multiplicado
por 0,2.
° Comunicam com via vertical protegida e com elevador prioritdrio de bombeiros
)
".05') Apresenta meios de primeira e segunda intervengao
o . L A
° Apresenta meios de comunicagdo de emergéncia com o posto de seguranga e rede
2 telefénica publica
o 2
R £ Localizados no piso com altura imediatamente inferior a 28m e de 10 em 10 pisos,
2 o . NA NA
o c acima desse
682 ) o — , = —
° 3z As zonas de reflgio sdo dotadas de compartimentagdo com classe de resisténcia ao
! {_'lu' fogo padrao e a sua area nao é inferior ao efetivo dos locais que serve multiplicado NA NA
N bS] por 0,2.
—
Comunicam com vi vertical protegida e com elevador prioritario de bombeiros NA NA
Apresenta meios de primeira e segunda intervengdo NA NA
Apresenta meios de comunicagdo de emergéncia com o posto de seguranga e rede NA NA

telefénica publica

Localizadas
ao ar livre

Local de permanéncia do efetivo deve garantir uma distancia superior a 8m de
quaisquer v3os abertos em paredes confinantes ou esses vdos apresentar uma
resisténcia ao fogo E 30 até uma altura de 4m do pavimento da zona

15



Instalacdes Técnicas

UT: XII
ART. Sub. Artigo REQUISITO 1¢e pA 32 40
CAP Il - InstalagGes de energia elétrica
L @©
T wn
0 Q8 v 3
700 %’ R ,8» L Locais afetos a servigos elétricos encontram-se em locais isolados com uma
= @ > ~ PN . ~ . . .
g w59 construgdo de resisténcia e de reagdo do fogo prevista para locais de risco C
= © v O
28
[9)
© § 2
° o o
W = O
71¢ &8° g b= Ventilagdo dos locais a servigos elétricos funciona corretamente
=2 g3
§ges
Lo
%]
T3 o Equipados com centrais de energia de emergéncia dotados com sistema de NA NA
o (5 arranque automatico no tempo méaximo de 15s
720 o5
(]
o] . . . ”
E g 5 Equipados com centrais de energia de emergéncia NA NA
[N
=i 2
O ‘mp
730 25 o <§D Fontes de locais de energia de emergéncia constituidas por baterias estanques
0 v c ) . ~ .
8o ° 5 dotadas de dispositivos de carga e regulagdo automaticas
(=) E
£° @
(]
° Grupos geradores acionados por motores de combustdo instalados no interior do
§ g edificio encontram-se devidamente localizados
298
AT
T EG Evacuagdo de gases de escape por condutas estanques da classe de reagdo ao fogo
740 g5 3 ¢ 8 pep q ¢ g
w & Al
888
23 °
© g Existéncia de bacia de retengdo
S
©
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752

Unidades de
alimentagao
ininterrupta

Existéncia de botoneira de corte de emergéncia

Botoneira devidamente sinalizada

Em caso de posto de seguranga, existéncia de botoneiras de corte

762

cortes de

emergéncia

Instalados a vista ou em armarios proprios e livres de obstdculos

Existéncia de botoneiras de corte geral de energia elétrica

NA

NA

77°

circuitos das elétricos e

Protegdo dos| Quadros
instalagdes

de
segurancga

Circuitos elétricos das instalagdes de seguranga encontram-se devidamente
protegidos

CAP Il - Instalagoes de aquecimento

822

832

Centrais térmicas

Poténcia util instalada entre 40kW e 70kW encontram-se devidamente isolados em
relagdo a resisténcia e reagdo ao fogo

Poténcia util instalada superior a 70kW e < 2000kW, encontram-se devidamente
isolados em relagdo a resisténcia e reagdo ao fogo

Poténcia util superior a 2000kW encontram-se no interior de edificio afetos
exclusivamente UT XII, e devidamente isolada dos restantes espagos garantindo a
classe de resisténcia ao fogo

Aparelhos
de

ao

produg

de calor

Aparelhos de produgdo de calor encontra-se de acordo com as exigéncias
regulamentares

Efluentes
d

combustdo

Existéncia de ventilagdo permanente

Extragdo para o exterior, em condutas de classe de reacdo ao fogo Al

Corte de

emergéncia

Poténcia util total superior a 40kW, os circuitos de alimentacdo de energia elétrica e
as canalizagGes de abastecimento de combustivel encontram-se equipados com
dispositivos de corte, de acionamento manual, que assegurem a interrupgdo
imediata

Dispositivos de acionamento manual encontram-se no exterior das centrais, em
locais visiveis e sinalizados
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ART.

Sub. Artigo

REQUISITO

862

Aparelhagem
de
aquecimento
de combustdo

Aparelhos de combustdo que utilizam combustiveis sélidos, nomeadamente
lareiras, braseiras para aquecimento, fogbes de sala e salamandras, apenas estdo
instalados em habitagdes, exceto quartos, em locais de risco A, ou em locais de
risco B com efetivo ndo superior a 200 pessoas

CAP IV - Instalagdo de

confegdo e de conservagao de alimentos

Aparelhos ou grupos de aparelhos de confegdo de alimentos com poténcia util total
superior a 20kW encontram-se instalados em cozinhas isoladas, de acordo com a
classificacdo de local de risco que lhe for devida C ou C+

w
o
2
c
(]
£
©
(]
©° o=
o © AT ¢
AT 2 € Q9
O g © N
L 9 2 5 Alimentacgdo a gas ou elétrica
= L © 9
S S 8 g
o a5 a
c
882 3 = 3
8
<
< o .
o < Equipamentos de corte e comando
© o
Q >
© 7]
g 3
© . ~ ~
o e E Ventilagdo e extragdo de fumo e vapores
Zg 4&; 8
£ £
2 ©
g 2
- @ Apanha fumos com classe de reagdo ao fogo Al
9)
o
(]
o ©
‘= O
Y 18 »
S g8 . . . . .
890 o E s Instalagdes com poténcia util total superior a 70kW alojadas em compartimentos
= Rige] .
o2 E isolados
7 e
c O
- (@©
[«
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ART. Sub. Artigo REQUISITO
Extragdo realizada para o exterior do edificio por condutas construidas com
v @ e
g -g g 8 matérias de classe Al
(%) "
920 g ’% % é Condutas ndo apresentam percursos no interior de locais de depdsito ou de
T 39¢E armazenamento de combustiveis nem locais de risco B, D, E ou F
8:% S
Condutas que sirvam aparelhos de combustdo de fogo aberto independentes
(]
= Estejam elevadas no minimo 0,5m acima da cobertura do edificio
[SHE ]
o 4 zg C oA . . . . ~
gz 2 Distancia, medida na horizontal, a qualquer obstaculo que Ihes sejam elevados ndao
> - . s g . .
93¢ w g -g seja inferior a diferenga de alturas, com um maximo exigivel de 10m
g
S o 9 . . 5 . N
£ g © Acesso garantido, para efeitos de manutencdo, limpeza ou intervengdo em caso de
2 incéndio
As unidades de cobertura destinadas a aquecimento ou a refrigeragdo por ar
940 forgado ou a condicionamento de ar, sempre que comportem aparelhos de
combustdo com poténcia util superior a 200kW, devem ser alojadas em centrais
térmicas
Apresenta dispositivo de seguranga que assegure automaticamente a paragem dos
95¢ ventiladores e dos aparelhos de aquecimento, quando existem, sempre que a
temperatura do ar na conduta ultrapasse 120°C
s Constituido por materiais de classe Al
(]
s 3
) Materiais de isolamento térmico aplicados nas condutas garantem a classe de
<] s o ~
97 3 g reagdo ao fogo
c
S E
% Condutas de ventilagdo existentes nos locais de risco B, D, E ou F ndo servem locais

de risco C
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Sub. Artigo

REQUISITO

992

1012

102¢

103¢

1042

Bocas de
insuflagdo e de

extragao

Bocas de insuflagdo e de extragdo acessiveis ao publico devem ser protegidas por
grelhas com malha de dimensGes ndo superiores a 10mm, ou por outros elementos
de eficacia semelhante contra a introdugdo de objetos estranhos nas condutas

As casas de mdaquinas de levadores com carga nominal superior a 100kg,
apresentam classe de resisténcia exigida

Junto dos acessos aos ascensores esta afixado sinal "N&o utilizar ascensor em caso
de incéndio" ou pictograma

Equipados com dispositivo de chamada em caso de incéndio, acionaveis por
operag¢do de uma fechadura localizada junto das portas de patamar do piso do
plano de referéncia, mediante uso de chave especial, e automaticamente, a partir
de sinal proveniente do quadro de sinalizagdo e comando do sistema de alarme de
incéndio, quando exista

Os dispositivos de chamada em caso de incéndio funcionaram devidamente quando
foram testados

Existéncia de pelo menos um ascensor destinado a uso prioritario dos bombeiros

1052

Ascensores uso dos

bombeiros

Em caso de incéndio, tém garantida alimentag¢do de energia por fonte de energia de
emergéncia

Equipados com os dispositivos de seguranga constituidos por detetores automaticos
de temperatura instalados por cima das vergas das portas de patamar e por
detetores de fumo instalados na casa das maquinas dos ascensores
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ART.

Sub. Artigo

REQUISITO

CAP VIII - Liquidos e gases combustiveis

1062

Liquidos e gases combustiveis a serem utilizados no interior do edificio apresentam
todas as condigGes aplicaveis

Local de risco D, exceto caso seja necessario para um dia de atividade, e locais de
riscoEeF

Dotado de ventilagdo natural permanente por meio de aberturas inferiores e
superiores distribuidas, com secg¢do total ndo inferior a 1 % da sua area, com um
minimo de 0,1m2

Foram devidamente sinalizados todos os espagos que contenham gases
combustiveis e os que contenham um volume total de liquidos combustiveis
superior aos valores indicados, indicando o perigo inerente e a proibigdo de fumar
ou de fazer lume

1072

Todos os locais de utilizagdo e os que contém os reservatdrios da instalagdo
dispGem de valvula de corte de emergéncia da alimentagdo ou do fornecimento de
combustivel, devidamente sinalizadas e permanentemente acessiveis, localizadas
no exterior dos compartimentos

Classificado como local de risco C locais de reservatério de combustiveis liquidos e
equipamentos a gas cuja poténcia total seja superior a 40 kW
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Equipamentos

uT: Xil
ART. Sub. Artigo REQUISITO 12 20 32 4°
1099 Dimensdes da sinalizagdo de acordo com a distancia a que sdo vistas
110¢ Constituidas por material rigido fotoluminescente

As placas de sinalizagdo encontram-se visiveis de qualquer ponto e fixadas a uma

111¢° . . ~ .
altura igual ou superior a 2,1m e ndo superior a 3m

As indicacBes de evacuacdo e localizacdo de meios de intervencéo, alarme e alerta,
encontram-se na perpendicular ou em 452 ao sentido da fuga

Nos locais de mudanga de diregdo das vias referidas é colocada sinalizagdo
adequada ao sentido de fuga a tomar, de forma inequivoca

1120 Distancia das placas nas vias de evacuagdo e nos locais de permanéncia varia entre
6a30m

Nas vias verticais de evacuagdo apresenta placa numero do andar ou a saida,
indicando o sentido da evacuagdo

Distancia a fonte luminosa no maximo de 2m em proje¢do horizontal
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11492

ART.

de balizagem ou

circulagao

Sub. Artigo

REQUISITO

Instalagdes iluminagdo de emergéncia encontram-se de acordo com o projeto e
respeitam os requisitos regulamentares

Adequada ao tempo de evacuagdo dos espagos com minimo de 15min

Locais risco B, C, F e nas zonas de vestuarios ou sanitarios com area superior 10m2
apresenta aparelhos de iluminagdo ambiente

1152

Utilizagdo de|lluminacdo de ambiente e

blocos
autonomos

Utilizagdo de blocos permanentes ou de luz mantida apenas para indicagao de
saidas.

2242

11692

Ligacdo e corte das instalagdes de iluminagdo de seguranga feitas manualmente,
por comando localizado no posto de segurancga, quando existe, ou junto dos locais
de entrada e saida de viaturas

Instalagdes dotadas com sistema que permite detetar o incéndio e difundir o
alarme para os seus ocupantes, alertar os bombeiros e acionar sistemas e
equipamentos de seguranga

1182

Alarme geral claramente audivel em todos os locais do edificio, durante o minimo
de 5s

Transmissdo do alerta automatica, simultdnea com a difusdo do alarme

119¢

Dispositivos de

acionamento
manual do

alarme

Existéncia de dispositivos de acionamento manual do alarme ao longo dos caminhos
horizontais de evacuagdo e localizados a 1,2m do pavimento, devidamente
sinalizados
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ART.

Sub. Artigo

REQUISITO

120¢

Detetores

automaticos

Detetores automaticos selecionados e colocados em fungdo das caracteristicas do
espago a proteger

121¢°

Difusor alarme geral

Difusores de alarme geral localizados a uma altura do pavimento inferior a 2,25m e
fora do alcance dos ocupantes

Sinal emitido deve ser audivel e inconfundivel em todos os locais

O sinal de alarme para evacuagdo total ou parcial deve partir do posto de
seguranga, devendo constar o seu conteldo e atuagdo no plano de emergéncia
interno

1220

Centrais de sinalizagdo

e comando

Centrais de sinalizacdo e comando das instalagGes localizadas em locais reservados
afeto a seguranca do edificio e asseguram a alimentac¢do dos elementos de
emergéncia

Quando central ndo puder ficar no posto do vigilante deve equipar-se com um
quadro repetidor daquela unidade instalado num local vigiado permanentemente

123¢

Fontes de
energia de

emergéncia

Fontes de energia de emergéncia assegura o funcionamento das instalagdes de
alarme em caso de falha na alimentagdo da rede publica

125¢

Configuragoes

das instalagGes

de alarme

Configuragdo das instalacGes de dete¢do de incéndio estd de acordo com o projeto
e respeita os requisitos regulamentares
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ART.

Sub. Artigo

REQUISITO

CAP IV - Controlo de fumo

Vias verticais enclausuradas controlo de fumo efetuado por sistemas de
sobrepressdo, duplicados por sistemas de desenfumagem passiva de emergéncia
com manobra reservada aos bombeiros

Vias horizontais enclausuradas controlo de fumo efetuado por sistemas ativos de
arranque automatico, podendo a admissdo de ar ser efetuada a partir do exterior

o R
g ou camara corta-fogo
13592 2
(]
©
o . . . L
o Cozinhas efetuado por sistemas de desenfumagem ativa, apresentado painéis de
%’ cantonamento dispostos entre as cozinhas e as salas de refei¢Ges
o
Pisos abaixo de referéncia controlo de fumos por meios ativos, de preferéncia por
hierarquia de pressdes
Escadas, que a saida ndo seja diretamente para o exterior, sdo pressurizadas
3060 Espagos de armazenamento com area superior a 800m2 possui sistema de controlo NA
de fumo
@ Tomadas de ar (vdos de fachada ou bocas de condutas) dispostas em zonas
'g @ § resguardadas do fumo produzido pelo incéndio
W T o
1362 & g s
N ~ . ~ .
S S % Instalagdes de controlo de fumo podem abrir segundo um angulo superior a 60°,
(] . .
§ situando-se no tergo superior do espago
1370 Bocas de admissdo de ar e as de extragdo de fumo no interior do edificio
encontram-se fechadas por obturadores
1400 Controlo de fumo dotado com sistema de comando manual duplicados por

comandos automaticos
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ART. Sub. Artigo REQUISITO
(%] . . . . . .
é’ Paredes exteriores, cuja parte superior se situe a uma altura até 1m do pavimento
1412 s
p Bocas de admissdo ligadas a tomadas exteriores de ar
o Paredes exteriores, cuja parte superior se situe a uma altura 1,8m do pavimento
AT
& Executores de fumo
1422 3
o Bocas de extragdo, parte inferior se situe, pelo menos, a uma altura 1,8m do
- pavimento, ligadas a aberturas exteriores
Localizados na zona livre de fumo e o mais baixo possivel
Area afeta a extracdo corresponde a metade e a totalidade das areas livre
Declive do teto < 10%, a distancia maxima do ponto do local a uma abertura <7
1532 vezes o pé direito da referéncia, com um méaximo de 30m
Declive do teto > 10%, situados acima do pé direito de referéncia e o mais alto
ossivel
2 -
ﬁ Comprimento maximo das condutas verticais de 40 vezes a razdo entre a sua sec¢do
Q e 0 seu perimetro
IS
s Distancia maxima entre duas aberturas: 10m nos percursos em linha reta e de 7m
©
£ 2 nos restantes
2 1S
< S Distancia maxima de 5m de qualquer saida de um local de risco ndo situada entre
1569 g 5 uma abertura de admiss3o e outra de escape
e
® Dimensdo 0,10m2 por UP da via
s
Condutas verticais ndo efetuam ligages a mais de 5 pisos sucessivos
Localizados no topo e na base das vias
Abertura superior é permanente e apresenta uma area livre ndo inferior a 1m2
" Exaustor de fumo dotado de comando manual de abertura, instalado no interior da
3 escada, no minimo, no nivel acesso ao plano de referéncia
S
— o . . . . . . N .
1609 o Somatdrio das areas livres inferiores, no minimo, igual a da abertura superior
%)
-‘S“‘ Escadas pisos enterrados e com saida para exterior: Grelha com 1m2 de area util ao

nivel da saida na parte superior da porta ou junto a laje do teto

Escadas pisos enterrados e com saida para exterior: Caudal ndo inferior 0,8m3/s
para parte inferior do piso de cota mais baixa
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ART. Sub. Artigo REQUISITO
1430 S Admissdo ao ar realizada por bocas de insuflagado, parte mais elevada se situe, no
a maximo, a 1m do pavimento
S
o
145¢° < Velocidade até 5ml/s e caudal de 60% a temperatura de 20°C
Realizada por ventiladores ou bocas cuja parte inferior se situe, pelo menos, a uma
altura 1,8m do pavimento
o
g
1442 © Caudal de fuga inferior a 20% do caudal exigido no piso mais desfavoravel
5
Edificio com H < 28m certificados para 400°C durante 1h
Edificio com H > 28m certificados para 400°C durante 2h
Distribuidas por cada 320m2 de area local e proporcionar um caudal de 1m3/s por
© cada 100m2, com um minimo de 1,5m3/s
£ 22
£ g b Ativada com um caudal de 600m3/hora por veiculo no compartimento corta-fogo
1542 e 3 o <
1) © o]
© Q E [0]
S 225
'42 s '8 9 Insuflagdo parada no compartimento corta-fogo sinistrado e acionado o adjacente,
Q e g 9 com caudais iguais a 60% da extragdo do piso
a ¢ 3
Distancia maxima entre a saida de um local ndo compreendido entre duas bocas,
até uma dessas bocas de 5m
Distancia maxima entre duas aberturas: 15m nos percursos em linha reta e de 10m
2 nos restantes
]
c
1570 R Caudal de extragdo n3o inferior a 0,5m3/s por unidade de passagem da circulagdo
B S
< .
@ Area livre dos vaos de parede inferior do pé direito de referéncia
£

Velocidade de admissdo entre 2 a5 m/s

Caudal de extracdo igual a 1,3 vezes o da admissdo
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ART. Sub. Artigo REQUISITO
g
s ¥
1520 § € Locais ndo compartimentados, com area superior a 1600m2 ou em que dimensoes
= 2 =} . . " PP ~
2 £ lineares seja superior 60m, divididos em cantdes de desenfumagem
5%
©
Distancia 15m a percorrer até extintor de qualquer saida de um local
O agente extintor é adequado ao tipo de risco presente
Ndmero e a capacidade dos extintores adequada
o » Altura ndo superior a 1,2m do pavimento
!g 8
1630 & 2 i< de ri i
g c Locais de risco C e F dotados de extintores
@ %
E w
© Existéncia de mantas ignifugas em cozinhas e laboratdrios classificados como locais
‘© de risco C
E
3 Locais combustivel gasoso, existéncia extintor pé quimico ABC com eficicia 5 A/34
e B
K]
(] . . . . ~ ~
s Extintores possuem etiqueta comprovativa de realizagdo da manutengdo e a mesma
encontra-se em conformidade
Eficacia do extintor de acordo com o volume liquido existente
8
o
3072 2
=

Armazenamento
combustiveis

1 extintor mével 50kg de p6 BC, ABC ou de outro agente extintor com eficacia
equivalente por cada 100l de liquido, adicionais ou fragdo
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ART.

Sub. Artigo

REQUISITO

1652

1662

1672

Rede Incéndio Armada

N2 e localizagdo

A RIA foi corretamente dimensionada de forma que seja possivel atingir todos os
pontos do espago a proteger, no minimo, por uma agulheta a uma distancia ndo
superiora5m

Distancia entre bocas ndo seja o dobro do comprimento da mangueira

Distancia inferior a 3m das saidas dos caminhos horizontais de evacuagdo e junto as
saidas caminhos verticais

Locais que podem receber mais de 200 pessoas apresenta boca de incéndio a saida
do local

Caracteristicas

Altura do manipulo ndo superior 1,50m do pavimento

Tambor instalado a face da parede e com guia de roletes omnidirecional

Carreteis encastrados, com ou sem armario, sdo do tipo de rodar ou pilotar

Os armarios em conjunto com o carretel e porta sdo instalados de modo a rodar
170°na sua abertura

Carreteis com uma facil manobra e um raio minimo 1m e altura 2m

Alimentagdo

Verificar o caudal e pressdo exigidos, na boca-de-incéndio mais desfavoravel
garantir 1,5 I/s a 250KPa (2,5bar), com metade das bocas em funcionamento, com
um maximo de 4.

Canalizagdes independentes a rede publica
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ART. Sub. Artigo REQUISITO 12 22 32
Localizadas em patamares de acesso das comunicagdes verticais ou nas camaras
corta-fogo, em todos os pisos, exceto no piso do plano de referéncia

° Duplas, com acoplamento do tipo storz, com diametro DN50 a uma altura entre
’§ 0,8mel1,2m
169¢ =
3
9 Localizadas dentro de armarios devidamente identificados e a uma distancia entre o
eixo das bocas e a parte inferior do armario, no minimo, 0,5m
Boca siamesa de alimentagdo localizada no exterior do edificio junto a um ponto de
acesso dos bombeiros, de forma que distancia a coluna vertical ndo exceda 14m
'
g o . o
o v & Mangueiras flexiveis e didmetros de 45 ou 70mm NA NA NA
- T * o
° 3 0w 2 5
1702 c ST ®
‘© o5 3 Devidamente sinalizadas e localizar-se em locais que permita a um eventual
s a g~ quep NA NA NA
el . ~ . . .
s k= incéndio se faga sempre a partir de um local protegido
g
g Capacidade do depdsito e a poténcia do grupo sobrepressor e de acordo com o
2 caudal maximo exigivel
ko]
= Compartimento da central de bombagem encontra-se devidamente isolado em
= relagdo a resisténcia e reagdo ao fogo
o Central constituida por duas bombas principais e uma bomba auxiliar equilibradora
§ de pressdo (jockey)
1712 <
(]
© . g .
= Central de bombagem encontra-se de acordo com as normas aplicaveis
=i
C
(]
O

Em caso de as bombas serem elétricas, é garantido alimentagdo de energia elétrica

Em caso de existéncia de motobomba encontra-se devidamente instalada e o
respetivo depdsito de combustivel
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ART. Sub. Artigo REQUISITO 12 22
CAP VI - Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios
o
z% €
c 8 o
£ E . ' — . P .
RN p Sistema fixos de extingdo automatica de incéndios por agua encontram-se NA NA
s . ;
£ 3 5 corretamente dimensionado
1742 33 5
X B €
& © =
w E a
© o
g § Tubagem da rede encontra-se de acordo com as normas e pintada na cor vermelha
3 RAL 3000
(%]
5 Sistema composto por: mecanismos de disparo, equipamento de controlo e
= sinalizagdo, recipientes para armazenamento do agente extintor e do propulsor,
= . .
=S redes de condutas para o agente extintor e difusores de descarga
3
S Mecanismo ativado por meio de detetores de fumo, fusiveis, termdmetros de
& contacto ou termdstatos
—
o)
by Apresenta dispositivo para disparo manual devidamente sinalizado e préximo da
o . .
5 area protegida
c
ks
1768 €S Quantidade de agente extintor contida nos recipientes suficiente para extingdo do
= oo . A . ~ .
Lo incéndio e as concentragdes de acordo com o risco total
©
373 -
g = ° ag Vdos dos locais protegidos, em caso de incéndio, fecham automaticamente
9] oS o
O —
9] o A . ) o ~
é = g Q. Existéncia de um mecanismo de pré-alarme para garantir prévia evacuagdo dos
9 23 ocupantes
§ » 5 - ~ .
= £ Tempo de evacuagdo dos ocupantes ndo superior a 60s
3
L Locais de armazenagem dos produtos extintores gasosos, considerados como locais
3 de risco para as pessoas e sujeitos a cuidados especiais
x
&
wv
g Locais que sejam armazenadas quantidades superiores 7501 ou manuseados
3082 9 quantidades superiores 50l de produtos combustiveis, apresentam protegao total
(%]
2

ou local
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179¢

1802

1832

1842

185¢

Sub. Artigo

REQUISITO

Sistema encontra-se corretamente dimensionado

Além do comando automatico apresenta comando manual a partir do posto de
seguranga

Alimentagdo do sistema feita por depdsito privativo

Teor CO ndo excede 50ppm em valores médios durante 8h, nem 20ppm em valor
instantaneo

Quando atinge 200pm é emitido um aviso através do alarme 6tico e acustico junto a
entrada do espago

Detetores instalados a uma altura 1,5m do pavimento e distribuidos de forma cobrir
areas inferiores a 400m2 por cada detetor

Em caso de falha de energia, funcionamento do sistema por um periodo ndo
inferior a 60min

Existéncia de ventilagdo por meios passivos ou ativos

Instalagdes de ventilagdo mecanica acionadas automaticamente por ativagdo da
central de controlo de mondxido de carbono e manualmente por comando, situado
no posto de seguranca

Dotados com o sistema quando apresenta canalizagdes de gas combustivel

Dotados com o sistema em locais de risco C

Sistema constituido por unidade de controlo e sinalizagdo dedicadas, detetores,
sinalizadores ético-acusticos, transmissores de dados, cabos, canalizagdes e
acessorios compativeis entre si

Detegdo de gas com corte automatico do fornecimento do mesmo

Sistema apresenta corte manual a saida das instalagdes

Sinalizadores apresentam inscrigdo "Atmosfera perigosa"
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ART. Sub. Artigo REQUISITO 12 22 32 42

Nos pisos enterrados deve ser assegurado o escoamento de dguas provenientes da
extingdo de incéndio para ralos ligados aos coletores de aguas residuais

1869 Capacidade da fossa de retengdo de liquidos encontra-se devidamente definida

Nos pisos enterrados o numero de ralos instalados em cada piso respeita o minimo
de um por cada 40 veiculos

Ressaltos nos acessos a escadas ou rampas sobrelevadas com um declive minimo de

187¢ s
2% nas zonas de transi¢do
Agua derramada nos pisos enterrados conduzida para fossas de reteng3o de
liquidos inflamaveis ligadas a caixas de visita e estas ao coletor de rede publica de
aguas residuais

188¢ Capacidade das fossas de retengdo ndo é inferior a 0,5m3 por cada 1000m2 ou

fragdo do maior compartimento corta-fogo

As fossas de retengdo de liquidos inflamaveis devem ter capacidade para armazenar
durante o periodo de 1h

Localizado junto a um acesso principal NA

Local destinado a centralizar toda a informag&o de seguranca e os meios principais
de recegdo e difusdo de alarme e de transmissdo do alerta, bem como coordenar os NA
meios operacionais e logisticos em caso de emergéncia

Comunicagdo oral do posto de seguranga e todos os pisos, zonas de reflgio, casas
de maquinas de elevadores, compartimentos de fontes centrais de alimentagdo de
190¢ energia elétrica de emergéncia, central de bombagem, ascensores e seu atrio de NA
acesso no nivel dos planos de referéncia, garantindo através de meios distintos das
redes telefdnicas publicas

Existéncia de chaveiro de seguranga com chaves de reserva para abertura de todos

NA
o0s acessos do espaco

Existéncia do plano de prevengdo e do plano de emergéncia interno NA




ART. Sub. Artigo REQUISITO 12 22 32 42

Edificios em relagdo aos quais as descargas atmosféricas constituem risco de

19192 A . ~ X
incéndio apresenta instalagdo de para-raios

Edificios que possuam posi¢do dominante na volumetria urbana ou natal

19292 . o e . Lo
envolvente, apesenta instalagdo de sinalizagdo Gtica para aviagdo
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Condic6es Autoprotecao

UT: Xl

ART.

REQUISITO

10

20

30

40

199°

Instrugdes de
segurancga

Conter os procedimentos de prevencéo e os procedimentos em caso de emergéncia

Afixado em locais visiveis (na face interior das portas de acesso aos locais de risco C
eF)

Plantas de emergéncia apresentam instru¢des gerais de seguranca

201°

Registos de segurancga

Registo de vistoria e de inspecéo ou fiscalizagdo de condigdes de seguranca

Informacéo sobre anomalias nas operacgdes de verificagdo, conservagdo ou
manutencao das instalagGes técnicas, dos sistemas e equipamentos de seguranca,
incluindo datas da sua detecéo e duracéo da respetiva reparacdo

Acoes de manutencéo efetuadas nas instalagdes técnicas, nos equipamentos e
sistemas de seguranga, com indicaco do elemento intervencionado, tipo e motivo de
acdo efetuada, data e responsavel

Descricdo sumaria das modificagdes, alteragGes e trabalhos perigosos efetuados nos
espacos da UT, com indicacdo das datas do seu inicio e finalizacdo

Relatérios de ocorréncias, direta ou indiretamente, nomeadamente alarmes
intempestivos ou falsos, principios de incéndio ou atuacdo de equipas de intervencao
da uT

Registo dos relatdrios de intervengdo dos bombeiros, em incéndios ou outras
emergéncias

Relatérios de a¢des de formagao e dos simulacros

Arquivo pelo periodo minimo de 10 anos
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ART. REQUISITO e 28 32 48
Acessibilidade dos meios de socorro NA NA NA
g\ecgsgsulgllldade dos veiculos de socorro dos bombeiros aos meios de abastecimento NA NA NA
Praticabilidade dos caminhos de evacuacéo NA NA NA
Eficacia da resisténcia ao fogo dos elementos de construgdo e de outros meios de NA NA NA
compartimentagdo, isolamento e prote¢do
Acessibilidade aos meios de alarme e de interven¢do em caso de emergéncia NA NA NA
Vigilancia dos espagos, especialmente os de maior risco de incéndio e o0s NA NA NA
desocupados

(=]
§ Conservacdo dos espagos em condicOes de limpeza e arrumacao NA NA NA
(<)
] Seguranca na produg¢do, manipulagdo e no armazenamento de materiais e substancias NA NA NA
s )
© perigosas
©
202° ] N x T
= Seguranca em todos os trabalhos de manutencéo, recuperagdo, beneficiagdo,
e alteragdo ou remodelagdo de sistemas ou das instalagdes, que impliquem um risco NA NA NA
5 agravado de incéndio, introduzam limitagBes em sistemas de seguranca instaladas ou
8 que possam afetar a evacuagdo dos ocupantes
[a
Existéncia de procedimentos de exploracédo e de utilizagdo das instalacfes técnicas,
equipamentos e sistemas (Instru¢des de funcionamento, procedimentos de seguranca, NA NA NA
descricdo dos comandos e de eventuais alarmes, bem como dos sintomas e
indicadores de avaria)
Calendarizacao e listas de testes de verificagdo periddica das manutengdes das NA NA NA
instalacGes técnicas, dispositivos, equipamentos e sistemas existentes na UT
Nas zonas limitrofes ou inferiores de areas florestais, permanecer livre de mato com
continuidade horizontal suscetivel de facilitar a propagacéo de um incéndio, a uma NA NA NA

distancia de 50m do edificado
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ART. REQUISITO 12 22 3 42
83
2030 o g Conteudo: Identificagdo UT, Data da entrada em funcionamento, Identificagdo do NA
8 > RS, Identificacdo de eventuais delegados de seguranga.
D_ A
o
® Procedimento de alarme, a cumprir em caso de dete¢do ou percecdo de um incéndio NA NA NA
©
o
3 Procedimentos de alerta NA NA NA
§%
S - - e
2040 2 i zgzgedlmentos a adotar para garantir a evacuacéo rapida e segura dos espacos em NA NA NA
S @
(<5
IS
~.§ ® Técnicas de utilizacdo dos meios de primeira intervengdo e de outros meios de
3 x S - NA NA NA
S atuacéo em caso de incéndio que sirvam os espacos da UT
a
Procedimentos de rececdo e encaminhamento dos bombeiros NA NA NA
Organizagdo a adotar em caso de emergéncia NA NA
Indicagdo das entidades internas e externas a contactar em situagao de emergéncia NA NA
o
g Plano de atuagdo NA NA
E Plano de evacuagédo NA NA
§ Plantas de emergéncia NA NA
205° 2
e Plano de atuagdo contempla a organizacdo das operag6es a desencadear por
- delegados e agentes de seguranca em caso de ocorréncia de uma situacéo perigosa e NA NA
IS 0s procedimentos a observar
3
« Plano de evacuacdo contempla as instrugdes e os procedimentos a observar por todo
0 pessoal da UT, relativos a articulagdo das operagdes destinadas a garantir a NA NA
evacuacao ordenada, total ou parcial, dos espagos considerados em risco pelo RS
Plantas de emergéncia afixada junto aos acessos principais do piso NA NA
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ART. REQUISITO 12 22 3 42
Realizagdo de ac¢Oes de formagdo aos funcionarios e colaboradores da entidade NA
exploradora do espago
206° § Realizagdo de acBes de formacéo aos elementos em que a sua atividade profissional é NA
2 em locais de risco C, Dou F
Realizacdo de a¢des de formacao aos elementos que possuem atribuicBes especiais NA
de atuacdo em caso de emergéncia
3
g
207° = Cumprimentos da periodicidade da realizag&o de simulacros NA NA
£
=
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ANEXO B - CALCULO DO EFETIVO

AREA
X AREA UTIL UTILIZADO INDICE EFETIVO =
PISO OCUPACAO (M2) CALCULO (p/m2) EFETIVO TOTAL OBSERVACOES
EFETIVO

Né&o contabilizado para o total do efetivo por causa do critério de
Atrio 35,04 35,04 0 0,00 0 simultaneidade
Gabinete Administracdo 1 14,15 14,15 0,1 1,42 2
Gabinete Administracdo 2 11,43 11,43 0,1 1,14 2
Gabinete Administracdo 3 12,89 12,89 0,1 1,29 2
Gabinete CPO 9,3 9,3 0,1 0,93 1
Gabinete Administracdo 25,82 25,82 0,1 2,58

N&o contabilizado para o total do efetivo por causa do critério de
Sala de reunido e formacdo 24,87 24,87 0,5 12,44 13 simultaneidade
Secretaria da administracdo 7,65 7,65 0,1 0,77 1

N&o contabilizado para o total do efetivo por causa do critério de
Sala de exposicdes 25,1 25,1 0,1 2,51 3 simultaneidade

0 Sala de arquivo 19,3 19,3 0 0,00 0 Local apenas para armazenado e sem presenca de efetivo

Sala servidor 1 7,1 7,1 0 0,00 0
Sala servidor 2 7,1 7,1 0 0,00 0

Néo contabilizado para o total do efetivo por causa do critério de
Sala de reunido 1 15,16 15,16 0,5 7,58 8 simultaneidade

Néo contabilizado para o total do efetivo por causa do critério de
Sala de reunido 2 9,4 9,4 0,5 4,70 5 simultaneidade
Gabinete rececdo 9,8 9,8 0,1 0,98 1
Gabinete Procurement 17,17 17,17 0,1 1,72 2
Gabinete Procurement 21,86 21,86 0,1 2,19 3
Gabinete Inovacdo Sustentabilidade 25,09 25,09 0,1 2,51 3
Gabinete Business 13,25 13,25 0,1 1,33 2




AREA
X AREA UTIL UTILIZADO INDICE EFETIVO =
PISO OCUPACAO (M2) CALCULO (p/m2) EFETIVO TOTAL OBSERVACOES
EFETIVO

Gabinete Marketing 15,49 15,49 0,1 1,55 2
Gabinete CEO 13,6 13,6 0,1 1,36 2
Gabinete Business Developer 14,97 14,97 0,1 1,50 2
Gabinete Supply 13,41 13,41 0,1 1,34 2
Gabinete Planeamento 33,68 33,68 0,1 3,37 4
Gabinete Customer Services 24,42 24,42 0,1 2,44 3

Néo contabilizado para o total do efetivo por causa do critério de
Bar / Copa 36,94 36,94 1 36,94 37 simultaneidade.
Gabinete médico 9,52 9,52 0,3 2,86 3
Oficinas mecanica 109,4 109,4 0,03 3,28 4

N&o contabilizado para o total do efetivo por causa do critério de
Oficina preparacdo de moldes 33,83 33,83 0,03 1,01 2 simultaneidade

N&o contabilizado para o total do efetivo por causa do critério de
Armazém de acessorios 34,47 34,47 0,03 1,03 2 simultaneidade

Néo contabilizado para o total do efetivo por causa do critério de
Armazém apoio oficina 51 51 0,03 1,53 2 simultaneidade
Armazém A 1936,37 992,43 0,03 29,77 30 (@)

N&o contabilizado para o total do efetivo por causa do critério de
Armazém separacdo residuos 435,78 87,15 0,03 2,61 3 (b) simultaneidade
Gabinete Logistica 14,77 14,77 0,1 1,48 2
Gabinete Infraestruturas 9,06 9,06 0,1 0,91 1

Né&o contabilizado para o total do efetivo por causa do critério de
Sala Reunido 13,16 13,16 0,5 6,58 7 simultaneidade

Assume-se o efetivo decorrente do layout, uma que vez que é superior ao
Gabinete Servigos Operacionais 74,26 74,26 0,1 7,43 12 determinado com base
Gabinete Direcdo Informética 9,32 9,32 0,1 0,93 1




AREA UTIL

AREA
UTILIZADO

INDICE

EFETIVO

PISO | OCUPACAO (M2) CALCULO (p/m2) EFETIVO TOTAL OBSERVACOES
EFETIVO

Assume-se o efetivo decorrente do layout, uma que vez que é superior ao
Gabinete Servicos Informatica 20,58 20,58 0,1 2,06 4 determinado com base
Armazém bobines 109 109 0 0,00 0 Local apenas para armazenado e sem presenca de efetivo

Néo contabilizado para o total do efetivo por causa do critério de
Sala desenvolvimento e inovacgdo 260 260 0,1 26,00 26 simultaneidade

Néo contabilizado para o total do efetivo por causa do critério de
Sala formacdo / reunido 21,26 21,26 0,5 10,63 11 simultaneidade

N&o contabilizado para o total do efetivo por causa do critério de
Sala reunido 19,3 19,3 0,5 9,65 7 simultaneidade

N&o contabilizado para o total do efetivo por causa do critério de
Armazém B 711,97 356,21 0,03 10,69 11 (c) simultaneidade
Producdo 1 1065 1065 0,03 31,95 32
Sala Dosagem 1 232,53 232,53 0 0,00 0 Local apenas para armazenado e sem presenca de efetivo
PT1 14,53 14,53 0 0,00 0
Producdo 2 1330 1330 0,03 39,90 40
Sala Dosagem 2 174,53 174,53 0 0,00 0 Local apenas para armazenado e sem presenca de efetivo
PT 2 56,03 56,03 0 0,00 0
PT 3 30,75 30,75 0 0,00 0
Moinhos Dosagem 2 254 254 0 0,00 0 Local apenas para armazenado e sem presenca de efetivo
Moinhos dosagem 2 66,77 66,77 0 0,00 0 Local apenas para armazenado e sem presenca de efetivo
Producéo 3 930 930 0,03 27,90 28
Sala Dosagem 3 430,4 430,4 0 0,00 0 Local apenas para armazenado e sem presenca de efetivo
Laboratério de Qualidade 42,48 42,48 0,2 8,50 9
Gabinete da Qualidade 38,35 38,35 0,1 3,84 4
Armazém Buffer 302,89 85,47 0,03 2,56 3(d)




) Néo contabilizado para o total do efetivo por causa do critério de
Area técnica 466,4 466,4 0,03 13,99 14 simultaneidade
Gabinete Contabilidade 355 355 0,1 3,55 4
Gabinete Gestdo 12,8 12,8 0,1 1,28 2
! Gabinete Diretor Financeiro 18 18 0,1 1,80 2
Gabinete Diretor RH 13,4 13,4 0,1 1,34 2
Gabinete RH 16,6 16,6 0,1 1,66 2
Gabinete Financeiro 333 33,3 0,1 3,33 4

(a) Considerado a area til do espaco, livre de armazenamento (52%)
(b) Considerado a area (til do espaco, livre de armazenamento (20%)
(c) Considerado a area Util do espago, livre de armazenamento (50%)

(d) Considerado a area Util do espago, livres de armazenamento (28%)




ANEXO C - CALCULO CARGA DE INCENDIO

Carga de

Carga de

Coeficiente

Coeficiente

Local Area (Si) | Incéndio Altura’ Incéndio adimensional ~ de | adimensional  de Carg_a\_ de  lngensle
- armazém ” g e Modificada (MJ)
Fabricaco e reparago Atividade Armazém | Combustibilidade | Ativacdo
Piso Atividades tipo
ou Armazenamento
. gsi hi qvi Tipo de . | Tipo de . Qs=Si x gsi x Ci x Rai
Compartimento m2 Risco Ci Risco Rai . .
MJ/m2 m MJ/m2 Qs=Si x qvi*h
Atrio Producéo / Venda Escritérios comerciais 35,04 800 Médio 1,3 Baixo 1 36441,6
Gabinete Administracdo 1 Producéo / Venda Escritérios comerciais 14,15 800 Médio 1,3 Baixo 1 14716
Gabinete Administracdo 2 Producdo / Venda Escritérios comerciais 11,43 800 Médio 1,3 Baixo 1 11887,2
Gabinete Administracdo 3 Producdo / Venda Escritérios comerciais 12,89 800 Médio 1,3 Baixo 1 13405,6
Gabinete CPO Producdo / Venda Escritérios comerciais 9,3 800 Médio 1,3 Baixo 1 9672
Gabinete Administracdo Producéo / Venda Escritérios comerciais 25,82 800 Médio 1,3 Baixo 1 26852,8
Sala de reunido e formacgdo Producdo / Venda Escritérios comerciais 24,87 800 Médio 1,3 Baixo 1 25864,8
Secretaria da administracdo Producdo / Venda Escritérios comerciais 7,65 800 Médio 1,3 Baixo 1 7956
Sala de exposicdes Producdo / Venda Escritorios comerciais 251 800 Médio 1,3 Baixo 1 26104
Sala de arquivo Deposito / Armazenagem | Arquivos 19,3 2 1700 Médio 1,3 Alto 2 170612
Instalagdes de ligagbes .
0 | Salaservidor 1 Producéo / Venda elétrica 7,1 200 Baixo 1 Baixo 1 1420
Instalagdes de ligagBes

Sala servidor 2 Producdo / Venda elétrica 7,1 200 Baixo 1 Baixo 1 1420
Sala de reunido 1 Producdo / Venda Escritdrios comerciais 15,16 800 Meédio 1,3 Baixo 1 15766,4
Sala de reunido 2 Producdo / Venda Escritérios comerciais 9,4 800 Médio 1,3 Baixo 1 9776
Gabinete rececdo Producdo / Venda Escritorios comerciais 9,8 800 Médio 1,3 Baixo 1 10192
Gabinete Procurement Producdo / Venda Escritorios comerciais 17,17 800 Médio 1,3 Baixo 1 17856,8
Gabinete Procurement Producéo / Venda Escritérios comerciais 21,86 800 Médio 1,3 Baixo 1 22734,4
Gabinete Inovacgéo
Sustentabilidade Producéo / Venda Escritérios comerciais 25,09 800 Médio 1,3 Baixo 1 26093,6
Gabinete Business Producéo / Venda Escritérios comerciais 13,25 800 Médio 1,3 Baixo 1 13780
Gabinete Marketing Producéo / Venda Escritorios comerciais 15,49 800 Médio 1,3 Baixo 1 16109,6
Gabinete CEO Producéo / Venda Escritorios comerciais 13,6 800 Médio 1,3 Baixo 1 14144

1




« . Carga (.je Altura Carga qe _Coefi(_:iente _Coefic_:iente Carga de Incéndio
Local _ Area (Si) | Incéndio » Incéndio adimensional de adimensional de e
Piso Fabricacdo e reparagdo Atividades tipo Atividade | #M%°™ | Armazém | Combustibilidade Ativagdo Modificada (MJ)
ou Armazenamento : - - : : o S -
Compartimento m2 gsi hi qui T|po de Ci T|po de Rai Qs=Si x q_S| X C_l X Rai
MJ/m2 m MJ/m2 Risco Risco Qs=Si x qvi*h
Gabinete Business Developer Producdo / Venda Escritérios comerciais 14,97 800 Médio 1,3 Baixo 1 15568,8
Gabinete Supply Producdo / Venda Escritorios comerciais 13,41 800 Médio 13 Baixo 1 13946,4
Gabinete Planeamento Producéo / Venda Escritérios comerciais 33,68 800 Médio 13 Baixo 1 35027,2
Gabinete Customer Services Producéo / Venda Escritérios comerciais 24,42 800 Médio 13 Baixo 1 25396,8
Bar / Copa Producéo / Venda Cantina 36,94 300 Baixo 1 Baixo 1 11082
Gabinete médico Producéo / Venda Produtos farmacéuticos 9,52 200 Médio 1,3 Baixo 1 2475,2
Oficinas mecanica Producéo / Venda Oficinas de mecanica 109,4 200 Baixo 1 Baixo 1 21880
Oficina preparagéo de moldes | Producdo / Venda Oficinas de mecénica 33,83 200 Baixo 1 Baixo 1 6766
Producgio / Venda Ferramentas 2 200 Baixo 1 Baixo 1 400
Armazém de acessorios Oleos comestiveis e
Producdo / Venda lubrificantes 32,47 1000 Médio 13 Alto 2 84422
Armazém apoio oficina Producio / Venda Locais de residuos diversos 51 500 Médio 1,3 | Meédio 1,5 49725
Depbsito / Armazenagem | Cartio 11,61 13 4200 Baixo 1 Médio 15 950859
Armazém A Depdsito / Armazenagem | Portas em plastico 208,83 13 4200 Médio 1,3 Médio 15 22234130,1
Depdsito / Armazenagem | Paletes de madeira 11,61 13 1300 Baixo 1 Médio 15 294313,5
Depdsito / Armazenagem | Matérias sintéticas 411,17 13 5900 Médio 1,3 Médio 15 61496641,05
Depésito / Armazenagem | Cartéo 17,43 1,5 4200 Baixo 1 Médio 15 164713,5
Armazém separagao residuos | Depésito / Armazenagem | Portas em plastico 313,77 15 4200 Médio 1,3 | Meédio 1,5 3854664,45
Depésito / Armazenagem | Paletes de madeira 17,43 1,5 1300 Baixo 1 Médio 15 50982,75
Gabinete Logistica Producdo / Venda Escritérios técnicos 14,77 600 Médio 13 Baixo 1 11520,6
Gabinete Infraestruturas Producdo / Venda Escritérios técnicos 9,06 600 Médio 13 Baixo 1 7066,8
Sala Reunido Producdo / Venda Escritdrios comerciais 13,16 800 Médio 1,3 Baixo 1 13686,4
Gabinete Servigos Operacionais | Producdo / Venda Escritorios técnicos 74,26 600 Médio 13 Baixo 1 57922,8
Gabinete Direcdo Informética Producédo / Venda Escritorios técnicos 9,32 600 Médio 1,3 Baixo 1 7269,6




. Carga de Altura Carga de Coeficiente Coeficiente Caraa de Incéndio
Local Area (Si) | Incéndio armazeém Incéndio adimensional de adimensional de Mogdi ficada (MJ)
Pi Fabricacdo e reparacéo - . Atividade Armazém | Combustibilidade Ativacio
iso ou Armazenamento Atividades tipo : m - st ST
Si i Vi i i s=Si x gsi x Ci x Rai
Compartimento m2 d d T'PO i Ci T'PO i3 Rai q :
MJ/m2 m MJ/m2 Risco Risco Qs=Si x qvi*h
Gabinete Servicos Informatica | Producdo / Venda Escritérios técnicos 20,58 600 Médio 1,3 Baixo 1 16052,4
Armazém bobines Depdsito / Armazenagem | Materias sintéticas 96,81 2 5900 Médio 1,3 Alto 2 2970130,8
Sala desenvolvimento e
inovacao Producéo / Venda Escritorios técnicos 260 600 Médio 13 Baixo 1 202800
Sala formacdo / reunido Producéo / Venda Escritérios comerciais 21,26 800 Médio 1,3 Baixo 1 22110,4
Sala reunido Producéo / Venda Escritérios comerciais 19,3 800 Médio 1,3 Baixo 1 20072
Dep6sito / Armazenagem | Cart&o 12,3 4200 Baixo 1 Médio 1,5 232470
Depdsito / Armazenagem | Portas em plastico 12,3 4200 Médio 1,3 Médio 15 302211
] Depésito / Armazenagem | Paletes de madeira 132,82 55 1300 Baixo 1 Alto 2 1899326
Armazém B Matérias sintéticas, artigos
Depédsito / Armazenagem | em fabricacdo 112,65 6 600 Médio 13 Médio 15 790803
Depdsitos de mercadorias
incombustiveis em
Depdsito / Armazenagem | prateleiras metacicas 46,93 6 20 Baixo 1 Baixo 1 5631,6
Matérias sintéticas, artigos
Producéo 1 Producdo / Venda em fabricacdo 1065 600 Médio 1,3 Médio 15 1246050
Sala Dosagem 1 Producdo / Venda Instalacdes técnicas 232,53 100 Baixo 1 Baixo 1 23253
PT1 Producdo / Venda Transformadores 14,53 300 Médio 1,3 Médio 15 8500,05
Matérias sintéticas, artigos
Producdo 2 Producdo / Venda em fabricacdo 1330 600 Médio 1,3 Médio 15 1556100
InstalagBes de ligagbes Baixo 1
Sala Dosagem 2 Producéo / Venda elétrica 174,53 200 Baixo 1 34906
PT 2 Producdo / Venda Transformadores 56,03 300 Médio 1,3 Médio 15 32777,55
PT3 Producdo / Venda Transformadores 30,75 300 Médio 13 Médio 15 17988,75
Instalagdes de ligagBes Baixo 1
Moinhos Dosagem 2 Producdo / Venda elétrica 254 200 Baixo 1 5080
InstalacBes de ligacGes Baixo 1
Moinhos dosagem 2 Producéo / Venda elétrica 66,77 200 Baixo 1 13354
Matérias sintéticas, artigos
Producéo 3 Producéo / Venda em fabricacdo 930 600 Médio 13 Médio 15 1088100




i In§ta_la96es de ligages Baixo 1 _
Sala Dosagem 3 Producdo / Venda elétrica 430,4 200 Baixo 1 86080
Laboratério de Qualidade Producdo / Venda Laboratdrio fisica 42,48 200 Baixo 1 Baixo 1 8496
Gabinete da Qualidade Producéo / Venda Escritdrios técnicos 38,35 600 Médio 1,3 Baixo 1 29913
Armazém Buffer Dep6sito / Armazenagem | Materias sintéticas 259,33 5900 Médio 1,3 Alto 2 79562444
Area técnica Producéo / Venda Motores elétricos 466,4 300 Médio 1,3 Baixo 1 181896
Gabinete Contabilidade Producdo / Venda Escritérios comerciais 35,5 800 Médio 1,3 Baixo 1 36920
Gabinete Gestdo Producéo / Venda Escritérios comerciais 12,8 800 Médio 13 Baixo 1 13312
Gabinete Diretor Financeiro Producéo / Venda Escritérios comerciais 18 800 Médio 13 Baixo 1 18720
Gabinete Diretor RH Producéo / Venda Escritérios comerciais 134 800 Médio 13 Baixo 1 13936
Gabinete RH Producéo / Venda Escritérios comerciais 16,6 800 Médio 1,3 Baixo 1 17264
Gabinete Financeiro Producédo / Venda Escritérios comerciais 33,3 800 Médio 1,3 Baixo 1 34632
7841,68 Soma: 108788394,7

3° CATEGORIA DE
RISCO




ANEXO D - CLASSIFICACAO DOS LOCAIS DE RISCO

PI1SO OCUPACAO EFETIVO TOTAL LOCAIS DE RISCO OBSERVACOES
Atrio 0 A Efetivo publico < 50 pessoas
Gabinete Administracdo 1 2 A Efetivo < 100 pessoas
Gabinete Administracéo 2 2 A Efetivo < 100 pessoas
Gabinete Administracédo 3 2 A Efetivo < 100 pessoas
Gabinete CPO A Efetivo < 100 pessoas
Gabinete Administracdo A Efetivo < 100 pessoas
Sala de reunido e formacédo 13 A Efetivo < 100 pessoas - Sala de uso explosivo para funcionarios
Secretaria da administracdo 1 A Efetivo < 100 pessoas
Sala de exposicdes 3 A Efetivo publico < 50 pessoas
Sala de arquivo 0 A Volume de compartimento < 100m?®

° Sala servidor 1 0 A Poténcia < 70 kW

Sala servidor 2 0 A Poténcia < 70 kW
Sala de reunido 1 8 A Efetivo publico < 50 pessoas - Sala para rececéo do publico
Sala de reunido 2 5 A Efetivo publico < 50 pessoas - Sala para rececéo do publico
Gabinete rececdo 1 A Efetivo < 100 pessoas
Gabinete Procurement 2 A Efetivo < 100 pessoas
Gabinete Procurement 3 A Efetivo < 100 pessoas
Gabinete Inovacdo Sustentabilidade 3 A Efetivo < 100 pessoas
Gabinete Business 2 A Efetivo < 100 pessoas
Gabinete Marketing 2 A Efetivo < 100 pessoas
Gabinete CEO 2 A Efetivo < 100 pessoas




PISO

OCUPACAO

EFETIVO TOTAL

LOCAIS DE RISCO

OBSERVACOES

Gabinete Business Developer 2 A Efetivo < 100 pessoas

Gabinete Supply 2 A Efetivo < 100 pessoas

Gabinete Planeamento 4 A Efetivo < 100 pessoas

Gabinete Customer Services 3 A Efetivo < 100 pessoas

Bar / Copa 37 A Poténcia > 20 kW

Gabinete médico 3 A Efetivo < 100 pessoas

Oficinas mecénica 4 C Utilizac8o de aparelhos projecéo de faiscas

Oficina preparacdo de moldes 2 C Liquidos inflam&veis em quantidade > 10l

Armazém de acessorios 2 C+ Liquidos inflaméaveis em quantidade > 1001 (4 biddes de acetona, gaséleo e alcool
isopropilico de 2001)

Armazém apoio oficina 2 C Liquidos inflaméveis em quantidade > 10l

Armazém A 30 C+ Carga incéndio modificada superior 20000 MJ e armazenamento de liquidos
inflam4veis em quantidade superior 100l

Armazém separacdo residuos 3 C+ Carga incéndio modificada superior 20000 MJ

Gabinete Logistica 2 A Efetivo < 100 pessoas

Gabinete Infraestruturas 1 A Efetivo < 100 pessoas

Sala Reunido 7 A Efetivo < 100 pessoas

Gabinete Servicos Operacionais 12 A Efetivo < 100 pessoas

Gabinete Direcdo Informética 1 A Efetivo < 100 pessoas

Gabinete Servicos Informatica 4 A Efetivo < 100 pessoas

Armazém bobines 0 C+ Carga incéndio modificada superior 20000 MJ




PI1SO OCUPACAO EFETIVO TOTAL LOCAIS DE RISCO OBSERVACOES
Sala desenvolvimento e inovacdo 26 C Poténcia superior a 70 KW e inferior a 250 kW
Sala formacdo / reunido 11 A Efetivo publico < 50 pessoas - Sala pode receber publico
Sala reunido 7 A Efetivo < 100 pessoas
Armazém B 11 C+ Carga incéndio modificada superior 20000 MJ
Producéo 1 32 C Poténcia superior a 70 kW e inferior a 250 kW
Sala Dosagem 1 0 C Poténcia superior a 70 kW e inferior a 250 kW
PT1 0 C Poténcia superior a 70 kW e inferior a 250 KW
Producéo 2 40 C Poténcia superior a 70 kW e inferior a 250 KW
Sala Dosagem 2 0 C Poténcia superior a 70 KW e inferior a 250 KW
PT 2 0 C Poténcia superior a 70 KW e inferior a 250 KW
PT3 0 C Poténcia superior a 70 KW e inferior a 250 kW
Moinhos Dosagem 2 0 C Poténcia superior a 70 kW e inferior a 250 KW
Moinhos dosagem 2 0 C Poténcia superior a 70 KW e inferior a 250 KW
Producéo 3 28 C Poténcia superior a 70 kW e inferior a 250 KW
Sala Dosagem 3 0 C Poténcia superior a 70 kW e inferior a 250 kW
Laboratdrio de Qualidade 9 A Liquidos inflamaveis em quantidade < 10l
Gabinete da Qualidade 4 A Efetivo < 100 pessoas
Armazém Buffer 3 C+ Carga incéndio modificada superior 20000 MJ
Area técnica 14 F Central de Bombagem
Gabinete Contabilidade 4 A Efetivo < 100 pessoas
Gabinete Gestdo 2 A Efetivo < 100 pessoas

1 Gabinete Diretor Financeiro 2 A Efetivo < 100 pessoas
Gabinete Diretor RH 2 A Efetivo < 100 pessoas
Gabinete RH 2 A Efetivo < 100 pessoas
Gabinete Financeiro 4 A Efetivo < 100 pessoas







ANEXO E - RELATORIO DE INSPECAO DE SCIE
Relatdrio de Inspecao de SCIE
Nome: ****x*x* Altura do edificio (m): 3,5 m

Morada: *¥*¥kkdkkkrkx N© pisos abaixo do plano de referéncia: 0

Utilizagao-tipo: XII - Industrias, oficinas e armazéns Efetivo: 226

Técnico Responsavel: Sénia Mesquita Espacgos ao ar livre: 0
Area bruta (m2): 11135,80 m? Edificio misto: N3o
Densidade de carga de incéndio (MJ/m?2): Categoria de risco: 32 Categoria

13873,09 Ml/m?

CondicOes exteriores

UT: XII
ART. Requisito C NC NA
40 Edificios com Estacionamento dos veiculos de socorro a uma distancia nao
altura nao superior a 30m de, pelo menos, umas das saidas do edificio que X
superior a 9m faca parte dos seus caminhos de evacuacao
Vias de acesso apresentam largura, altura e inclinagdao adequada «
Nas vias em impasse, a largura util deve ser aumentada para 7m
ou, em alternativa, devem possuir uma rotunda ou
entroncamento, que permita aos veiculos de socorro ndo X
percorrerem mais de 30m em marcha atras para inverter a
marcha
Existéncia de pontos de penetracao X

Fachadas tipo cortina, envidragadas ou outras, que apresentem

uma continuidade na vertical e sejam abertos vados para

funcionar exclusivamente com pontos de penetragdo, X
apresentam sinalizagdo 6tica de acionamento automatico, de

todos os vaos acessiveis



Pontos de penetracdo permite atingir direta ou indiretamente os
caminhos horizontais de evacuacao

Pisos com area superior a 800m2 apresentam os pontos de
penetracao distribuidos uniformemente, no minimo, por duas X
fachadas acessiveis

70 Paredes Distancia minima de 1,1m entre vdos situados em pisos
exteriores sucessivos da mesma prumada, pertencentes a compartimentos X
tradicionais e corta-fogo distintos

nao tradicionais
No caso de existéncia de elementos salientes, tais como,

galerias corridas, varandas ou bacias de sacada, prolongadas
mais de 1m para cada um dos lados desses vaos, garantem a
classe de resisténcia ao fogo padrdo EI 60

Fachadas em que existam diedros de abertura inferior a 135°,
apresenta cada lado da aresta do diedro uma faixa vertical,
garantem a resisténcia ao fogo padrdo e largura indicada no RT-
SCIE

Equipamentos de producgdo ou de armazenamento situados ao ar
livre em recintos respeitam uma distancia de 20m

Revestimentos exteriores sobre fachadas, caixilharias e estores
apresentam reacao ao fogo conforme definido no Quadro III do X
RT-SCIE

90 Paredes de Resisténcia ao fogo padrdo da classe EI 60 X

empena
Resisténcia ao fogo padrdo da classe EI 90 X

Existéncia de guarda-fogos com altura minima de 1m ou faixa
de 1m em projecdo horizontal, de cada lado da parede, de forma X
a garantir a classe de resisténcia ao fogo

100 Coberturas As coberturas dos edificios cumprem os requisitos definidos no
RT-SCIE, relativamente aos acessos, ocupacgao do terraco,
guardas exteriores, reagao ao fogo, faixa de seguranca e
resisténcia ao fogo.



120 Disponibilizacdo
agua

130 Grau de
prontidao do
S0Corro

Existéncia de hidrantes exteriores, alimentados pela rede de
distribuicdo publica ou, excecionalmente, por rede privada

Modelos dos hidrantes cumpre aos requisitos da norma EN 14384 X

Hidrantes localizados a uma distancia ndo superior a 30m de

qualquer das saidas do edificio que fagam parte caminhos de

evacuacao, situadas nas fachadas de acesso as viaturas de X
socorro, e das bocas de alimentacao das redes secas ou

himidas

Bocas de incéndio instaladas a uma cota de nivel entre 0,4 e
0,8m acima do pavimento

Distancia maxima entre bocas ndo superior a 40m, em
determinadas zonas urbanas em com a existéncia de bocas de X
alimentagdo de rede secas ou himidas

O grau de prontidao do socorro (Em caso de insuficiente existe o
agravamento das medidas de seguranga constantes do presente X
regulamento)

Comportamento ao fogo

ART.

UT: XII

Sub. Artigo Requisito C NC NA

140 3 16° Resisténcia ao O edificio encontra-se em

fogo de elemento conformidade na resisténcia ao

fogo de elementos estruturais,
segundo RT-SCIE

170 Coexisténcia entre O edificio respeita a resisténcia
UT distintas ao fogo de elementos de

isolamento e protecao entre

utilizagdes-tipo distintas,

conforme RT-SCIE | O edificio

respeita a resisténcia ao fogo de X
elementos de protecao de vaos

de comunicagdo entre vias de

evacuagao protegidas e

utilizagbes-tipo distintas,

conforme RT-SCIE



180 Compartimentacao Areas de compartimentacdo
geral corta-fogo corta-fogo devidamente
estabelecidas | Elementos de

construgdo garantem uma §
correta classe de resisténcia ao
fogo
199 Isolamento e Os patios interiores, respeitam as
protecdo de patios dimensdes, resisténcia ao fogo,
interiores classe de reacdo e limitacdo de X
propagacao ao fogo,
estabelecidos em projeto e no RT-
SCIE
200 a 240 Resisténcia ao Os locais de risco apresentam
fogo padrao resisténcia ao fogo padrdo
minima dos minima dos elementos X
elementos da envolventes adequada
envolvente
250 Protecdo das vias Protecdo das vias horizontais de
horizontais de evacuagao X
evacuagao
250 Protegdo das vias Protecdo das vias horizontais de
horizontais de evacuagao com mais de 30m X
evacuagao
250 Protegdo das vias Protegao das vias com mais de
horizontais de 10m situadas em pisos com uma
evacuagao altura acima do plano de X
referéncia superior a 28m ou
pisos abaixo do plano
250 Protecdo das vias Protecdo das vias que sirvam
horizontais de locais de risco B, nos casos em X
evacuagao que esses locais ndo disponham
de vias alternativas
250 Protecdo das vias Protecdo das galerias fechadas
horizontais de de ligagdo entre edificios x
evacuagao independentes ou entre corpos
do mesmo edificio
250 Protegdo das vias Resisténcia ao As vias horizontais de evacuagao
horizontais de fogo padrao interiores encontram-se X
evacuagao minima protegidas
260° Protecdo das vias As vias verticais de evacuagao
verticais de interiores encontram-se X
evacuacao protegidas



270 Isolamento de vias O isolamento de outras

verticais que nao circulagGes verticais é feito com X
constituam vias de paredes e portas da classe de
evacuacao resisténcia ao fogo padrdo
270 Isolamento de vias Escadas mecanicas ou tapetes
verticais que nao rolantes ndo incluidos nas vias
constituam vias de verticais de evacuacgao, o X
evacuagao isolamento realizado por
obturadores de acionamento
automatico em caso de incéndio
270 Isolamento de vias Escadas mecanicas ou tapetes
verticais que nao rolantes ndo incluidos nas vias
constituam vias de verticais de evacuagao, devem
evacuacao apresentar sinal com a inscricao X
"Em caso de incéndio ndo utilize
este caminho" ou com
pictograma equivalente
280 Isolamento e O isolamento e protecao das
protecao das caixas de elevadores é feito com
caixas dos paredes e portas de patamar da X
elevadores classe de resisténcia ao fogo
padrao.
280 Isolamento e As portas de patamar sao de
protecdo das funcionamento automatico X
caixas dos
elevadores
280 Isolamento e Elevadores prioritarios de
protecdo das bombeiros sao servidos por um
caixas dos atrio com acesso direto a camara .
elevadores corta-fogo que protege a escada
e contém os meios de combate a
incéndio
310 Condicdes de Canalizagbes e As condutas e canalizagbes
isolamento condutas, existentes encontram-se em
exceto condutas = ductos ou encontram-se isolados
de ventilagdo e através de meios que garantam
tratamento de a classe de resisténcia ao fogo.
ar
310 CondicOes de Todos os atravessamentos de
isolamento paredes e pavimentos resistentes

ao fogo foram selados com
materiais de caracteristicas
adequadas



320

330

359

3509

36°

360

36°

37°

Caracteristicas dos
ductos

Dispositivos de
obturacédo
automatica

Isolamento e
protecdo através
de cdmaras corta-
fogo

Isolamento e
protecdo através
de cdmaras corta-
fogo

Dispositivos de
fecho e retencgao
das portas
resistentes ao fogo

Dispositivos de
fecho e retencdo
das portas
resistentes ao fogo

Dispositivos de
fecho e retencdo
das portas
resistentes ao fogo

Dispositivos de
fecho das
portinholas de
acesso a ductos de
isolamento

Os ductos encontram-se de acordo
com as caracteristicas técnicas
definidas do RT-SCIE

Existéncia de dispositivos de
obturacdo automatica no interior
das condutas o seu acionamento
€ comandado por meio de
dispositivos de detecao
automatica de incéndio,
duplicados por dispositivos
manuais

As camaras corta-fogo
encontram-se separadas dos
restantes espacos do edificio por
elementos de construcdo com as
classes de resisténcia ao fogo

Faces exteriores das portas das
camaras deve afixado sinal com a
inscrigdo "Camara corta-fogo.
Manter esta porta fechada" ou
com pictograma equivalente

Providas de dispositivos de fecho
que as conduzam
automaticamente, por meios
mecanicos, a posicao fechada,
garantindo a classificagao C

Portas resistentes ao fogo que
devem ser mantidas abertas
devem ser providas de
retentores, em caso de incéndio,
as libertem automaticamente

Na face da porta aparente aberta,
sinal com a inscricdo "Porta corta-
fogo. Ndo colocar obstaculos que
impecas o fecho" ou com
pictograma equivalente

Munidas com dispositivos que as
mantenham fechadas garantindo
a classificacao C



390

400

410

420

430

430

430

440

440

440

450

Vias de evacuacao
horizontais

Vias de evacuacgao
verticais e
camaras corta-
fogo

Locais de risco

Outras
comunicacdes
verticais dos
edificios

Materiais de tetos
falsos

Materiais de tetos
falsos

Materiais de tetos
falsos

Mobiliario fixo em
locais de risco B

Mobiliario fixo em
locais de risco B

Mobiliario fixo em
locais de risco B

Elementos em
relevo ou
suspensos

As vias de evacuacdo horizontais,
encontram-se protegidas com
materiais de reagao ao fogo

As vias de evacuacdo verticais e
camaras corta-fogo, encontram-
se protegidas com materiais de
reacao ao fogo

Os locais de risco, encontram-se
protegidos com materiais de
reacao ao fogo

Materiais na construcao ou
revestimento de caixas de
elevadores, condutas ou ductos,
ou quaisquer outras
comunicacgoes verticais dos
edificios, tem reacdo ao fogo
classe Al

Tetos falsos devem garantir
reagao ao fogo nao inferior classe
C-s2,d0

Materiais de equipamentos
embutidos em tetos falsos para
difusdo de luz, ndo devem
ultrapassar 25% da area total do
espaco a iluminar e devem
garantir uma reagao ao fogo, pelo
menos, da classe D-s2,d0

Os dispositivos de fixagao e
suspensdo de tetos falsos devem
garantir uma reagdo ao fogo da
classe Al

Elementos de construgao: C-
s2,d0

Elementos de enchimentos: D-
s3,d0 e forro enchimento: C-
s1,d0

Cadeiras, poltronas e os bancos:
C-s2,d0

Elementos de informacgao,
sinalizagao, decoracdo ou
publicitarios, ndo devem
ultrapassar 20% da area da
parede ou do teto: B-s1,d0



450 Elementos em Em locais de risco B: C-s1,d0
relevo ou X
suspensos
450 Elementos em Quadros, tapecaria, obras de arte
relevo ou em relevo ou suspensos em
suspensos paredes: Sem exigéncia desde X
gue garanta uma reagao ao fogo
classe Al
3030 Isolamento e Em espago fechado, possui duas
protecdo oficinas portas de acesso ao exterior,
ou zonas abrindo nesse sentido, mais X
destinadas a afastadas possivel
pintura
3030 Isolamento e Quando a oficina estiver em
protecdo oficinas laboragdo as portas devem estar
ou zonas desobstruidas X
destinadas a
pintura
3030 Isolamento e Em espaco interior ndo isolavel,
protecdo oficinas as zonas devem ser delimitadas
ou zonas por uma envolvente constituida
destinadas a por telas ou resguardos da classe X
pintura de resisténcia ao fogo padrdo EI

60 ou superior, batidas por um
sistema de cortina de agua

3030 Isolamento e Locais Providos de bacia de retencdo,
protecdo oficinas armazenamento  construida com materiais da
ou zonas ou classe de reagao Al X
destinadas a manuseamento
pintura liquidos

3030

3030

Isolamento e
protecdo oficinas
ou zonas
destinadas a
pintura

Isolamento e
protecao oficinas
ou zonas
destinadas a
pintura

combustiveis

Locais
armazenamento
ou
manuseamento
liquidos
combustiveis

Locais
armazenamento
ou
manuseamento
liquidos
combustiveis

Possuir sistema de esgotos
proprio e que proporcione a facil
remocao dos produtos derramado

Ser separado do resto do edificio
de que fagam parte por paredes e
pavimentos das classes de
resisténcia ao fogo padrdo EI ou
REI 120 e portas EI 60 C, ou

superiores



3030

303°

3030

303°

Isolamento e
protecao oficinas
ou zonas
destinadas a
pintura

Isolamento e
protecao oficinas
ou zonas
destinadas a
pintura

Isolamento e
protecdo oficinas
ou zonas
destinadas a
pintura

Isolamento e
protecdo oficinas
ou zonas
destinadas a
pintura

Armazenamento
de liquidos
combustiveis
com ponto
inflamacao
inferior 21°C

Armazenamento
de liquidos
combustiveis
com ponto
inflamacdo
inferior 21°C

Armazenamento
de liquidos
combustiveis
com ponto
inflamacdo
inferior 21°C

Recipientes de
gas

comprimido,
garrafas e
cartuchos cheios
ou vazios

Armazenados em locais de
trabalho, em recipientes préprios
e fechados, desde que a sua
capacidade total seja inferior a
20l

Armazenados nos locais paredes
e pavimentos das classes de
resisténcia ao fogo padrdo EI ou
REI 120 e portas EI 60 C, desde
que a capacidade total seja
superior 20l e inferior 200l

Armazenados em edificios
afastados ou depdsitos
enterrados, sempre que a sua
capacidade total seja superior
200l

Edificio de uso exclusivo, paredes
envolventes resistentes ao fogo

EI ou REI 120 e cobertura ligeira,
sem exigéncias de resisténcia ao
fogo



Evacuacao

ART.

Sub.
Artigo

Requisito

UT: XII

C NC NA

530

570

530

57¢

530

57¢

530

570

590

590

590

Evacuacdo dos
locais de risco B

Evacuacdo dos
locais de risco B

Evacuacdo dos
locais de risco B

Com uma
area
superior a
50m2

Com uma
area
superior a
50m2

NUmero de saidas existentes encontram-se de

acordo com o projeto e respeitam as prescricoes

regulamentares

Distribuigdo e localizagdo de saidas encontram-
se de acordo com o projeto e respeitam as
prescrigdes regulamentares

Largura das saidas e dos caminhos de
evacuagao encontram-se de acordo com o
projeto e respeitam as prescrigdes
regulamentares

Distancias a percorrer nos locais proporcionam
um acesso rapido e seguro, de acordo com o
projeto e respeitam as prescrigdes
regulamentares

Area superior 800m2 apresenta caminhos
horizontais claramente evidenciados e com
largura de acordo com o efetivo que servem

Locais com mesas fixas 0 espagamento minimo
entre as mesas de 1,50m

Locais com mesas nao fixas a soma das suas
areas nao pode exceder 25% da area da zona
afeta a implementagdo das mesmas

X

3040°

3040

Caminhos
horizontais de
evacuagao

Caminhos
horizontais de
evacuagao

Ponto de impasse - 15m

Ponto com alternativa de fuga - 40m

10



620

620

620

620

620

620

620

620

620

620

630

Caracteristicas
das portas

Caracteristicas
das portas

Caracteristicas
das portas

Caracteristicas
das portas

Caracteristicas
das portas

Caracteristicas
das portas

Caracteristicas
das portas

Caracteristicas
das portas

Caracteristicas
das portas

Caracteristicas
das portas

Dimensionamento
das camaras
corta-fogo

Utilizadas
por mais
de 50
pessoas

Utilizadas
por mais
de 50
pessoas

Utilizadas
por mais
de 50
pessoas

Utilizadas
por mais
de 50
pessoas

Utilizadas
por mais
de 50
pessoas

Portas
Vaivém

Portas
Vaivém

Portas
Vaivém

Portas com
barras
antipanico

Portas com
barras
antipanico

Abrir no sentido da evacuacéo

Dispensar o uso de sistemas de fecho (apenas
trinco)

Possuir sinalizacdo do modo operar

Quando forem de acesso ao exterior estarem
livres até uma distancia de 3m com largura igual
a saida

Saidas de locais de risco C devem abrir no
sentido de fuga

Possuir oculos/visor a altura da visao

Possuir batentes protegidos contra
esmagamento de maos

Possuir sinalizacdo, em ambos os lados, que
oriente para abertura da folha que se apresenta
a direita

Saidas de locais por mais de 200 pessoas

Aceder a vias verticais, utilizadas por mais de
50 pessoas

Area minima: 3m?2

11



630

630

630

630

630

630

630

630

63°

Dimensionamento
das cdmaras
corta-fogo

Dimensionamento
das camaras
corta-fogo

Dimensionamento
das cdmaras
corta-fogo

Dimensionamento
das camaras
corta-fogo

Dimensionamento
das cdmaras
corta-fogo

Dimensionamento
das camaras
corta-fogo

Dimensionamento
das cdmaras
corta-fogo

Dimensionamento
das camaras
corta-fogo

Dimensionamento
das cadmaras
corta-fogo

Utilizada
por mais
50 pessoas

Utilizada
por mais
50 pessoas

Utilizada
por mais
50 pessoas

Utilizada
por mais
50 pessoas

Sentido
abertura
porta

Sentido
abertura
porta

Distancia minima entre portas: 1,2m

Pé-direito ndo inferior a 2m

Dimenséo linear minima 1,40m

Area minima: 6m?2

Distancia minima entre portas: 2,4m

Pé-direito ndo inferior a 4m

Dimensdo linear minima 2,80m

CCF integrada no caminho evacuagao: sentido

da saida

CCF nao integrada no caminho evacuagdo: para
interior da camara

640

640

640

NUmero e
caracteristicas
das vias

NUmero e
caracteristicas
das vias

Nimero e
caracteristicas
das vias

Edificio com altura superior a 28m apresenta
duas vias verticais de evacuagao

Existéncia de duas ou mais vias verticais no
mesmo piso, os vaos de acesso as escadas ou
as respetivas camaras corta-fogo, caso existam,
deve garantir uma distancia minima de 10m,
ligados por comunicagao horizontal comum

Existéncia de desenvolvimento de uma via ndo
continuo, os percursos horizontais devem
apresentar comprimento inferior a 10m e
garantir o mesmo grau de isolamento e
protecdo que a via

12



640

640

640

650

650

650

650

6509

650

669

66°

669

66°

66°

NUumero e
caracteristicas
das vias

NUmero e
caracteristicas
das vias

NUumero e
caracteristicas
das vias

Caracteristicas
das escadas

Caracteristicas
das escadas

Caracteristicas
das escadas

Caracteristicas
das escadas

Caracteristicas
das escadas

Caracteristicas
das escadas

Rampas, escadas
mecanicas e
tapetes rolantes

Rampas, escadas
mecanicas e
tapetes rolantes

Rampas, escadas
mecanicas e
tapetes rolantes

Rampas, escadas
mecanicas e
tapetes rolantes

Rampas, escadas
mecanicas e
tapetes rolantes

Escadas
curvas

Rampas

Rampas

Escadas
mecanicas
e tapetes
rolantes

Escadas
mecanicas
e tapetes
rolantes

Escadas
mecanicas

Vias que sirvam pisos abaixo do piso de plano
de referéncia ndo devem comunicar com 0s
pisos acima do plano

Largura igual ou superior a 1UP por cada 70
utilizadores, com um minimo a 1,25m em
edificios com altura inferior a 28m

Largura igual ou superior a 2UP por cada 70
utilizadores em edificios com altura superior a
28m

Numero de langos consecutivos sem mudanca
de direcdo inferior ou igual a 2

Cada lango entre 3 a 25 degraus

Declive constante

Dotadas de um corrim&o continuo

Escadas com largura igual ou superior 3UP
apresenta corrimao em ambos os lados e os
degraus apresentam revestimento
antiderrapante

Escadas superiores 5UP apresenta corrimaos
intermédios

Declive maximo de 10%, exceto rampas de
utilizagao por pessoas com mobilidade
condicionada em que o declive maximo é 6%

Piso antiderrapante

Operar no sentido de saida

Em cada um dos topos, apresentar sinalizadores

e de acionamento facil e evidente, dispositivos
que promovam a sua paragem

Declive maximo de 10%, exceto rampas de
utilizacdo por pessoas com mobilidade
condicionada em que o declive maximo é 6%
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680

680

680

680

680

680

Zonas de reflugio

Zonas de refugio

Zonas de reflugio

Zonas de reflugio

Zonas de reflugio

Zonas de reflugio

Localizadas
no interior
do edificio

Localizadas
no interior
do edificio

Localizadas
no interior
do edificio

Localizadas
no interior
do edificio

Localizadas
no interior
do edificio

Localizadas
ao ar livre

Localizados no piso com altura imediatamente

inferior a 28m e de 10 em 10 pisos, acima desse

As zonas de refligio sdo dotadas de
compartimentacdo com classe de resisténcia ao
fogo padrdo e a sua area ndo é inferior ao
efetivo dos locais que serve multiplicado por
0,2.

Comunicam com via vertical protegida e com
elevador prioritario de bombeiros

Apresenta meios de primeira e segunda
intervencgao

Apresenta meios de comunicagdo de
emergéncia com o posto de segurancga e rede
telefénica publica

Local de permanéncia do efetivo deve garantir
uma distancia superior a 8m de quaisquer vaos
abertos em paredes confinantes ou esses vaos
apresentar uma resisténcia ao fogo E 30 até
uma altura de 4m do pavimento da zona
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Instalacdes Técnicas

ART.

Sub.
Artigo

Requisito

UT: XII

C NC NA

700

710

720

720

730

740

740

Isolamento
de locais
afetos a
servigos
elétricos

Ventilagao
de locais
afetos a
servigos
elétricos

Fontes
centrais de
energia de
emergéncia

Fontes
centrais de
energia de
emergéncia

Fontes locais
de energia
de
emergéncia

Grupos
geradores
acionados
por motores
de
combustao

Grupos
geradores
acionados
por motores
de
combustao

Locais afetos a servicos elétricos encontram-
se em locais isolados com uma construcao de
resisténcia e de reacdo do fogo prevista para
locais de risco C

Ventilacdo dos locais a servigos elétricos
funciona corretamente

Equipados com centrais de energia de
emergéncia dotados com sistema de arranque
automatico no tempo maximo de 15s

Equipados com centrais de energia de
emergéncia

Fontes de locais de energia de emergéncia
constituidas por baterias estanques dotadas
de dispositivos de carga e regulagao
automaticas

Grupos geradores acionados por motores de
combustdo instalados no interior do edificio
encontram-se devidamente localizados

Evacuacdo de gases de escape por condutas
estanques da classe de reacdo ao fogo Al

X
X
X
X
X
X
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740

750

759

750

769

769

77°

Grupos
geradores
acionados
por motores
de
combustao

Unidades de
alimentacao
ininterrupta

Unidades de
alimentacao
ininterrupta

Unidades de
alimentacao
ininterrupta

Quadros
elétricos e
cortes de
emergéncia

Quadros
elétricos e
cortes de
emergéncia

Protecao dos
circuitos das
instalacOes
de
segurancga

Existéncia de bacia de retencao

Existéncia de botoneira de corte de
emergéncia X

Botoneira devidamente sinalizada

Em caso de posto de seguranca, existéncia de
botoneiras de corte

Instalados a vista ou em armarios proprios e
livres de obstaculos

Existéncia de botoneiras de corte geral de
energia elétrica

Circuitos elétricos das instalacbes de
seguranca encontram-se devidamente
protegidos

800

80°

80°

810

Centrais
térmicas

Centrais
térmicas

Centrais

térmicas

Centrais
térmicas

Aparelhos
de
producdo
de calor

Poténcia util instalada entre 40kW e 70kW
encontram-se devidamente isolados em
relacdo a resisténcia e reagao ao fogo

Poténcia util instalada superior a 70kW e <
2000kW, encontram-se devidamente isolados
em relagdo a resisténcia e reacdo ao fogo

Poténcia util superior a 2000kW encontram-se
no interior de edificio afetos exclusivamente
UT XII, e devidamente isolada dos restantes
espacos garantindo a classe de resisténcia ao
fogo

Aparelhos de producdo de calor encontra-se
de acordo com as exigéncias regulamentares
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820

820

830

830

869

Centrais Efluentes
térmicas de
combustao
Centrais Efluentes
térmicas de
combustado
Centrais Corte de
térmicas emergéncia
Centrais Corte de
térmicas emergéncia

Aparelhagem
de
aquecimento
de
combustao

Existéncia de ventilagdo permanente

Extragdo para o exterior, em condutas de
classe de reacao ao fogo Al

Poténcia util total superior a 40kW, os circuitos
de alimentagdo de energia elétrica e as
canalizacdes de abastecimento de
combustivel encontram-se equipados com
dispositivos de corte, de acionamento manual,
que assegurem a interrupcao imediata

Dispositivos de acionamento manual
encontram-se no exterior das centrais, em
locais visiveis e sinalizados

Aparelhos de combustdo que utilizam
combustiveis sélidos, nomeadamente lareiras,
braseiras para aquecimento, fogdes de sala e
salamandras, apenas estdo instalados em
habitagOes, exceto quartos, em locais de risco
A, ou em locais de risco B com efetivo nao
superior a 200 pessoas

880

Instalacdo de
aparelhos de
confecdo de
alimentos

Aparelhos ou grupos de aparelhos de confegao
de alimentos com poténcia Util total superior a
20kW encontram-se instalados em cozinhas
isoladas, de acordo com a classificacao de
local de risco que lhe for devida C ou C+
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880

880

880

880

890

Instalagdo de
aparelhos de
confegao de
alimentos

Instalacdo de
aparelhos de
confecdo de
alimentos

Instalacdo de
aparelhos de
confecdo de
alimentos

Instalagao de
aparelhos de
confecdo de
alimentos

Instalacdo de
frio para
conservagao
de alimentos

Poténcia
instalada
nao
superior
20kW

Poténcia
instalada
superior
20kw

Poténcia
instalada
superior
20kw

Poténcia
instalada
superior
20kw

Alimentacado a gas ou elétrica

X
Equipamentos de corte e comando

X
Ventilagdo e extracdo de fumo e vapores

X
Apanha fumos com classe de reagao ao fogo
Al

X
Instalagdes com poténcia Util total superior a
70kW alojadas em compartimentos isolados N

920

920

920

930

930

Condutas de
evacuagao
de efluentes
de
combustao

Condutas de
evacuagao
de efluentes
de
combustao

Condutas de
evacuagao
de efluentes
de
combustao

Aberturas de
escape de
efluentes de
combustado

Aberturas de
escape de
efluentes de
combustao

Extracdo realizada para o exterior do edificio
por condutas construidas com matérias de
classe Al

Condutas nao apresentam percursos no
interior de locais de depdsito ou de
armazenamento de combustiveis nem locais
deriscoB, D, EouF

Condutas que sirvam aparelhos de combustao
de fogo aberto independentes

Estejam elevadas no minimo 0,5m acima da
cobertura do edificio

Distancia, medida na horizontal, a qualquer
obstaculo que Ihes sejam elevados ndo seja
inferior a diferenga de alturas, com um
maximo exigivel de 10m
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930 Aberturas de Acesso garantido, para efeitos de

escape de manutengao, limpeza ou intervencao em caso
efluentes de de incéndio
combustado

940 As unidades de cobertura destinadas a

aquecimento ou a refrigeracao por ar forcado
ou a condicionamento de ar, sempre que
comportem aparelhos de combustdo com
poténcia Util superior a 200kW, devem ser
alojadas em centrais térmicas

950 Apresenta dispositivo de segurancga que
assegure automaticamente a paragem dos
ventiladores e dos aparelhos de aquecimento,
quando existem, sempre que a temperatura do
ar na conduta ultrapasse 120°C

970 Condutas de Constituido por materiais de classe Al
distribuicao de
ar

970 Condutas de Materiais de isolamento térmico aplicados nas
distribuicao de condutas garantem a classe de reagao ao fogo
ar

970 Condutas de Condutas de ventilagao existentes nos locais
distribuicao de de risco B, D, E ou F ndo servem locais de
ar risco C

990 Bocas de Bocas de insuflagdo e de extracdo acessiveis
insuflacdo e ao publico devem ser protegidas por grelhas
de extragao com malha de dimensdes ndo superiores a

10mm, ou por outros elementos de eficacia
semelhante contra a introducdo de objetos
estranhos nas condutas

1010° As casas de maquinas de levadores com carga
nominal superior a 100kg, apresentam classe X
de resisténcia exigida

1020 Junto dos acessos aos ascensores esta afixado
sinal "Nao utilizar ascensor em caso de X
incéndio" ou pictograma



1030 Equipados com dispositivo de chamada em
caso de incéndio, acionaveis por operagdo de
uma fechadura localizada junto das portas de
patamar do piso do plano de referéncia,

mediante uso de chave especial, e X
automaticamente, a partir de sinal
proveniente do quadro de sinalizacdo e
comando do sistema de alarme de incéndio,
quando exista
1030 Os dispositivos de chamada em caso de
incéndio funcionaram devidamente quando X
foram testados
1040 Existéncia de pelo menos um ascensor X
destinado a uso prioritario dos bombeiros
1050 - Em caso de incéndio, tém garantida
Ascensores alimentacao de energia por fonte de energia X
uso dos de emergéncia
bombeiros
1050 - Equipados com os dispositivos de seguranca
Ascensores constituidos por detetores automaticos de
uso dos temperatura instalados por cima das vergas X
bombeiros das portas de patamar e por detetores de
fumo instalados na casa das maquinas dos
ascensores
106° Liquidos e gases combustiveis a serem

utilizados no interior do edificio apresentam
todas as condicles aplicaveis

1060 Local de risco D, exceto caso seja necessario
para um dia de atividade, e locais derisco Ee F

1060 Dotado de ventilagdo natural permanente por
meio de aberturas inferiores e superiores
distribuidas, com seccdo total ndo inferior a 1
% da sua area, com um minimo de 0,1m2

1079 Foram devidamente sinalizados todos os
espacos que contenham gases combustiveis e
0s que contenham um volume total de liquidos
combustiveis superior aos valores indicados,
indicando o perigo inerente e a proibicao de
fumar ou de fazer lume



1079° Todos os locais de utilizagdo e os que contém
os reservatorios da instalagdo dispéem de
valvula de corte de emergéncia da
alimentacado ou do fornecimento de
combustivel, devidamente sinalizadas e
permanentemente acessiveis, localizadas no
exterior do compartimento

1079 Classificado como local de risco C locais de
reservatorio de combustiveis liquidos e
equipamentos a gas cuja poténcia total seja
superior a 40 kW

Equipamentos

UT: XII
ART. Sub. Requisito C NC NA
Artigo
1090 Dimensdes da sinalizagdo de acordo com a «
distancia a que sao vistas
1100° Constituidas por material rigido fotoluminescente «
1110 As placas de sinalizagdo encontram-se visiveis
de qualquer ponto e fixadas a uma altura igual X
ou superior a 2,1m e ndo superior a 3m
1120 As indicacBes de evacuacdo e localizacdo de
meios de intervencdo, alarme e alerta,
encontram-se na perpendicular ou em 45° ao
sentido da fuga
1120 Nos locais de mudancga de diregao das vias
referidas é colocada sinalizacdo adequada ao X
sentido de fuga a tomar, de forma inequivoca
1120 Distancia das placas nas vias de evacuagao e nos
locais de permanéncia varia entre 6 a 30m X
1120 Nas vias verticais de evacuacgao apresenta
placa niumero do andar ou a saida, indicando o X

sentido da evacuacao



1120 Distancia a fonte luminosa no maximo de 2m
em projecao horizontal

1140 Iluminacdo de Instalagdes iluminagdo de emergéncia
ambiente e de encontram-se de acordo com o projeto e x
balizagem ou respeitam os requisitos regulamentares
circulacao

1140 Iluminacdo de Adequada ao tempo de evacuacgao dos espacos
ambiente e de com minimo de 15min
balizagem ou
circulacao

1140 Iluminagdo de Locais risco B, C, F e nas zonas de vestuarios
ambiente e de ou sanitarios com area superior 10m2 X
balizagem ou apresenta aparelhos de iluminagao ambiente
circulagao

1150 Utilizagao de Utilizacao de blocos permanentes ou de luz
blocos mantida apenas para indicagdo de saidas. X
auténomos

224 Ligacao e corte das instalacGes de iluminacao

de segurancga feitas manualmente, por
comando localizado no posto de segurancga,
quando existe, ou junto dos locais de entrada
e saida de viaturas

116° Instalagdes dotadas com sistema que permite
detetar o incéndio e difundir o alarme para os
seus ocupantes, alertar os bombeiros e X
acionar sistemas e equipamentos de
seguranca

118° Alarme geral claramente audivel em todos os
locais do edificio, durante o minimo de 5s X

r issa r u Atica, simulta
1180 Transmissao do alerta automatica, simultanea
com a difusdo do alarme

1190 Dispositivos Existéncia de dispositivos de acionamento
u r i
de manual do alarme ao longo dos caminhos
acionamento horizontais de evacuacdo e localizados a 1,2m X
manual do do pavimento, devidamente sinalizados
alarme



1200

1210

1210

1210

1220

1220

1230

1240

13509

1350

Detetores
automaticos

Difusor
alarme geral

Difusor
alarme geral

Difusor
alarme geral

Centrais de
sinalizagao e
comando

Centrais de
sinalizagao e
comando

Fontes de
energia de
emergéncia

Configuragdes
das
instalacdes de
alarme

Controlo de
fumo

Controlo de
fumo

Detetores automaticos selecionados e colocados
em funcdo das caracteristicas do espago a
proteger

Difusores de alarme geral localizados a uma
altura do pavimento inferior a 2,25m e fora do
alcance dos ocupantes

Sinal emitido deve ser audivel e inconfundivel
em todos os locais

O sinal de alarme para evacuacao total ou
parcial deve partir do posto de seguranga,
devendo constar o seu conteldo e atuagdo no
plano de emergéncia interno

Centrais de sinalizacao e comando das
instalagdes localizadas em locais reservados
afeto a seguranca do edificio e asseguram a
alimentagdo dos elementos de emergéncia

Quando central ndo puder ficar no posto do
vigilante deve equipar-se com um quadro
repetidor daquela unidade instalado num local
vigiado permanentemente

Fontes de energia de emergéncia assegura o
funcionamento das instalagdes de alarme em
caso de falha na alimentacdo da rede publica

Configuracao das instalacdes de detecao de
incéndio esta de acordo com o projeto e
respeita os requisitos regulamentares

Vias verticais enclausuradas controlo de fumo
efetuado por sistemas de sobrepressao,
duplicados por sistemas de desenfumagem
passiva de emergéncia com manobra
reservada aos bombeiros

Vias horizontais enclausuradas controlo de
fumo efetuado por sistemas ativos de arranque
automatico, podendo a admissdo de ar ser
efetuada a partir do exterior ou cdmara corta-
fogo



1359

1350

1359

3069°

136°

136°

1370

1400

1410

1410

1420

1420

1420

1530

Controlo de
fumo

Controlo de
fumo

Controlo de
fumo

Controlo de
fumo

Localizagdo das
tomadas
exteriores

Localizacdo das
tomadas
exteriores

Desenfumagem
passiva

Desenfumagem
passiva

Desenfumagem
passiva

Desenfumagem
passiva

Desenfumagem

passiva

Desenfumagem
passiva

Admissao

Admissado

Evacuacao

Evacuacdo

Evacuacao

Evacuacao

Cozinhas efetuado por sistemas de
desenfumagem ativa, apresentado painéis de
cantonamento dispostos entre as cozinhas e as
salas de refeicoes

Pisos abaixo de referéncia controlo de fumos
por meios ativos, de preferéncia por hierarquia
de pressdes

Escadas, que a saida ndo seja diretamente para o
exterior, sdo pressurizadas

Espacos de armazenamento com area superior
a 800m2 possui sistema de controlo de fumo

Tomadas de ar (vaos de fachada ou bocas de
condutas) dispostas em zonas resguardadas do
fumo produzido pelo incéndio

Instalagdes de controlo de fumo podem abrir
segundo um angulo superior a 60°,
situando-se no tergo superior do espago

Bocas de admissdo de ar e as de extracdao de
fumo no interior do edificio encontram- se
fechadas por obturadores

Controlo de fumo dotado com sistema de
comando manual duplicados por comandos
automaticos

Paredes exteriores, cuja parte superior se situe a
uma altura até 1m do pavimento

Bocas de admissdo ligadas a tomadas exteriores
de ar

Paredes exteriores, cuja parte superior se situe a
uma altura 1,8m do pavimento

Executores de fumo

Bocas de extracdo, parte inferior se situe, pelo
menos, a uma altura 1,8m do pavimento,
ligadas a aberturas exteriores

Localizados na zona livre de fumo e o mais baixo
possivel



1530

1530

1530

153°

156°

156°

156°

156°

1600°

1600°

160°

1600°

1600°

160°

Desenfumagem
passiva

Desenfumagem
passiva

Desenfumagem
passiva

Desenfumagem
passiva

Desenfumagem
passiva

Desenfumagem
passiva

Desenfumagem
passiva

Desenfumagem
passiva

Desenfumagem
passiva

Desenfumagem
passiva

Desenfumagem
passiva

Desenfumagem
passiva

Desenfumagem
passiva

Desenfumagem
passiva

Evacuacao

Evacuacao

Evacuacao

Evacuacao

Vias
horizontais

Vias
horizontais

Vias
horizontais

Vias
horizontais

Vias
verticais

Vias
verticais

Vias
verticais

Vias
verticais

Vias
verticais

Vias
verticais

Area afeta a extragdo corresponde a metade e
a totalidade das areas livre

Declive do teto < 10%, a distadncia maxima do
ponto do local a uma abertura < 7 vezes o pé
direito da referéncia, com um maximo de 30m

Declive do teto > 10%, situados acima do pé
direito de referéncia e o mais alto possivel

Comprimento maximo das condutas verticais
de 40 vezes a razdo entre a sua secgao e o seu
perimetro

Distancia maxima entre duas aberturas: 10m
nos percursos em linha reta e de 7m nos
restantes

Distancia maxima de 5m de qualquer saida de
um local de risco ndo situada entre uma abertura
de admissao e outra de escape

Dimensdo 0,10m2 por UP da via

Condutas verticais nao efetuam ligagdes a mais
de 5 pisos sucessivos

Localizados no topo e na base das vias

Abertura superior é permanente e apresenta
uma area livre ndo inferior a 1m2

Exaustor de fumo dotado de comando manual
de abertura, instalado no interior da escada,
no minimo, no nivel acesso ao plano de
referéncia

Somatorio das areas livres inferiores, no minimo,
igual a da abertura superior

Escadas pisos enterrados e com saida para
exterior: Grelha com 1m2 de area util ao nivel
da saida na parte superior da porta ou junto a
laje do teto

Escadas pisos enterrados e com saida para
exterior: Caudal ndo inferior 0,8m3/s para parte
inferior do piso de cota mais baixa



1430

1450

1440

1440

1440

1440

1540

1570

1570

1570

1570

1570

1570

1520

Desenfumagem
ativa

Desenfumagem
ativa

Desenfumagem
ativa

Desenfumagem
ativa

Desenfumagem
ativa

Desenfumagem
ativa

Desenfumagem

ativa

Desenfumagem
ativa

Desenfumagem
ativa

Desenfumagem
ativa

Desenfumagem
ativa

Desenfumagem
ativa

Desenfumagem
ativa

Cantdes de
desenfumagem

Admissdo

Admissao

Extracao

Extracao

Extracao

Extragao

Vias
horizontais

Vias
horizontais

Vias
horizontais

Vias
horizontais

Vias
horizontais

Vias
horizontais

Admissao ao ar realizada por bocas de insuflagao,
parte mais elevada se situe, no maximo, a 1m do
pavimento

Velocidade até 5ml/s e caudal de 60% a
temperatura de 20°C

Realizada por ventiladores ou bocas cuja parte
inferior se situe, pelo menos, a uma altura
1,8m do pavimento

Caudal de fuga inferior a 20% do caudal exigido
no piso mais desfavoravel

Edificio com H < 28m certificados para 400°C
durante 1h

Edificio com H > 28m certificados para 400°C
durante 2h

Distribuidas por cada 320m2 de area local e
proporcionar um caudal de 1m3/s por cada
100m2, com um minimo de 1,5m3/s

Distancia maxima entre a saida de um local
ndo compreendido entre duas bocas, até uma
dessas bocas de 5m

Distancia maxima entre duas aberturas: 15m
nos percursos em linha reta e de 10m nos
restantes

Caudal de extracao nao inferior a 0,5m3/s por
unidade de passagem da circulagao

Area livre dos v&os de parede inferior do pé
direito de referéncia

Velocidade de admissdo entre 2 a 5 m/s

Caudal de extracao igual a 1,3 vezes o da
admissao

Locais ndo compartimentados, com area superior
a 1600m2 ou em que dimensdes lineares seja
superior 60m, divididos em cantdes de
desenfumagem



163°

163°

163°

163°

163°

163°

163°

163°

3079

3079

1650

1650

Meios de
primeira
intervencao

Meios de
primeira
intervencao

Meios de
primeira
intervencao

Meios de
primeira
intervencao

Meios de
primeira
intervencao

Meios de
primeira
intervencgao

Meios de
primeira
intervencao

Meios de
primeira
intervencao

Meios de
primeira
intervencao

Meios de
primeira
intervencao

Rede Incéndio
Armada

Rede Incéndio
Armada

Extintores

Extintores

Extintores

Extintores

Extintores

Extintores

Extintores

Extintores

Armazena
mento
combustiv
eis
liquidos

Armazena
mento
combustiv
eis
liquidos

N° e
localizacao

NO e
localizacao

Distancia 15m a percorrer até extintor de
qualquer saida de um local

O agente extintor é adequado ao tipo de risco
presente

Numero e a capacidade dos extintores adequada

Altura ndo superior a 1,2m do pavimento

Locais de risco C e F dotados de extintores

Existéncia de mantas ignifugas em cozinhas e
laboratorios classificados como locais de risco
C

Locais com combustivel gasoso, existéncia de
extintor pé quimico ABC com eficacia 5 A/34 B

Extintores possuem etiqueta comprovativa de
realizagdo da manutencao e a mesma encontra-
se em conformidade

Eficacia do extintor de acordo com o volume
liqguido existente

1 extintor mével 50kg de p6 BC, ABC ou de
outro agente extintor com eficacia equivalente
por cada 100l de liquido, adicionais ou fracdo

A RIA foi corretamente dimensionada de forma
que seja possivel atingir todos os pontos do
espago a proteger, no minimo, por uma
agulheta a uma distancia ndo superiora 5 m

Distancia entre bocas ndo seja o dobro do
comprimento da mangueira



1659

1650

1669

1669°

1669°

1660°

166°

1670

1670

1690

1690

1690

1690

Rede Incéndio
Armada

Rede Incéndio
Armada

Rede Incéndio
Armada

Rede Incéndio
Armada

Rede Incéndio
Armada

Rede Incéndio
Armada

Rede Incéndio
Armada

Rede Incéndio
Armada

Rede Incéndio
Armada

Meios de
segunda
intervencao

Meios de
segunda
intervencao

Meios de
segunda
intervencao

Meios de
segunda
intervengdo

No e
localizacao

NO° e
localizacao

Caracteristic

as

Caracteristic
as

Caracteristic
as

Caracteristic
as

Caracteristic
as

Alimentacao

Alimentacao

Localizagao

Localizagao

Localizacao

Localizacao

Distancia inferior a 3m das saidas dos
caminhos horizontais de evacuagdo e junto as
saidas caminhos verticais

Locais que podem receber mais de 200
pessoas apresenta boca de incéndio a saida
do local

Altura do manipulo ndo superior 1,50m do
pavimento

Tambor instalado a face da parede e com guia
de roletes omnidirecional

Carreteis encastrados, com ou sem armario,
sao do tipo de rodar ou pivotar

Os armarios em conjunto com o carretel e
porta sao instalados de modo a rodar 170°na
sua abertura

Carreteis desobstruidos para uma facil
manobra com um raio minimo 1m e altura 2m

Verificar o caudal e pressao exigidos, na boca-
de-incéndio mais desfavoravel garantir 1,5 I/s a
250KPa (2,5bar), com metade das bocas em
funcionamento, com um maximo de 4.

CanalizagGes independentes a rede publica

Localizadas em patamares de acesso das
comunicagles verticais ou nas camaras corta-
fogo, em todos os pisos, exceto no piso do
plano de referéncia

Duplas, com acoplamento do tipo storz, com
diametro DN50 a uma altura entre 0,8m e
1,2m

Localizadas dentro de armarios devidamente
identificados e a uma distancia entre o eixo
das bocas e a parte inferior do armario, no
minimo, 0,5m

Boca siamessa de alimentagdo localizada no
exterior do edificio junto a um ponto de acesso
dos bombeiros, de forma que distancia a
coluna vertical ndo exceda 14m

10



1710

1710

1710

1710

1710

1710

Meios de
segunda
intervencao

Meios de
segunda
intervencao

Meios de
segunda
intervencao

Meios de
segunda
intervencao

Meios de
segunda
intervencdo

Meios de
segunda
intervencgao

Central de
bombage
m

Central de
bombage
m

Central de
bombage
m

Central de
bombage
m

Central de
bombage
m

Central de
bombage
m

Capacidade do depdsito e a poténcia do grupo
sobrepressor, de acordo com o caudal maximo X
exigivel

Compartimento da central de bombagem
encontra-se devidamente isolado em relacao X
a resisténcia e reacdo ao fogo

Central constituida por duas bombas principais
e uma bomba auxiliar equilibradora de pressao
(jockey)

Central de bombagem encontra-se de acordo
com as normas aplicaveis X

Em caso de as bombas serem elétricas, é
garantido alimentagdo de energia elétrica

Em caso de existéncia de motobomba
encontra-se devidamente instalada e o
respetivo deposito de combustivel

1740

1740

17609

Sistemas
fixos de
extingao
automatica
por agua

Sistemas
fixos de
extingao
automatica
por agua

Sistemas
fixos de
extingao
automatica
de incéndios
por agente
extintor
diferente da
agua

Dimensiona
mento

Sistema fixos de extingdo automatica de
incéndios por agua encontram-se corretamente
dimensionado

Tubagem da rede encontra-se de acordo com
as normas e pintada na cor vermelha RAL
3000

Sistema composto por: mecanismos de disparo,
equipamento de controlo e sinalizagdo,
recipientes para armazenamento do agente
extintor e do propulsor, redes de condutas para
0 agente extintor e difusores de descarga
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176°

176°

176°

1760

1760

Sistemas
fixos de
extingdo
automatica
de incéndios
por agente
extintor
diferente da
agua

Sistemas
fixos de
extingdo
automatica
de incéndios
por agente
extintor
diferente da
agua

Sistemas
fixos de
extincdo
automatica
de incéndios
por agente
extintor
diferente da
agua

Sistemas
fixos de
extingao
automatica
de incéndios
por agente
extintor
diferente da
agua

Sistemas
fixos de
extingao
automatica
de incéndios
por agente
extintor
diferente da
agua

Sistema
de
inundacao
total

Sistema
de
inundacao
total

Mecanismo ativado por meio de detetores de
fumo, fusiveis, termdmetros de contacto ou
termostatos

Apresenta dispositivo para disparo manual
devidamente sinalizado e proximo da area
protegida

Quantidade de agente extintor contida nos
recipientes suficiente para extingdo do incéndio
e as concentragoes de acordo com o risco total

Vaos dos locais protegidos, em caso de incéndio,
fecham automaticamente

Existéncia de um mecanismo de pré- alarme
para garantir prévia evacuagao dos ocupantes
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1760°

176°

308¢°

Sistemas
fixos de
extincdo
automatica
de incéndios
por agente
extintor
diferente da
agua

Sistemas
fixos de
extincdo
automatica
de incéndios
por agente
extintor
diferente da
agua

Sistemas
fixos de
extingao
automatica
de incéndios
por agente
extintor
diferente da
agua

Sistema
de
inundacao
total

Tempo de evacuacdo dos ocupantes nao superior
a 60s

Locais de armazenagem dos produtos
extintores gasosos, considerados como locais
de risco para as pessoas e sujeitos a cuidados
especiais

Locais que sejam armazenadas quantidades
superiores 7501 ou manuseados quantidades
superiores 50! de produtos combustiveis,
apresentam protecao total ou local

1790

1790

1790

Sistema encontra-se corretamente dimensionado

Além do comando automatico apresenta
comando manual a partir do posto de seguranca

Alimentagdo do sistema feita por depdsito
privativo

180°

1800°

Teor CO ndo excede 50ppm em valores médios
durante 8h, nem 20ppm em valor instantédneo

Quando atinge 200pm é emitido um aviso
através do alarme dtico e acustico junto a
entrada do espaco
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180°

180°

180°

183°

Detetores instalados a uma altura 1,5m do
pavimento e distribuidos de forma cobrir areas
inferiores a 400m2 por cada detetor

Em caso de falha de energia, funcionamento
do sistema por um periodo ndo inferior a
60min

Existéncia de ventilagdo por meios passivos
ou ativos

InstalagOes de ventilagdo mecéanica acionadas
automaticamente por ativagao da central de
controlo de mondxido de carbono e
manualmente por comando, situado no posto
de seguranga

1840

1840

185°

1850

1850

1850

Dotados com o sistema quando apresenta
canalizagGes de gas combustivel

Dotados com o sistema em locais de risco C

Sistema constituido por unidade de controlo e
sinalizacao dedicadas, detetores, sinalizadores
otico-acusticos, transmissores de dados, cabos,
canalizagGes e acessorios compativeis entre si

Detegdo de gas provoca um corte automatico
do fornecimento do mesmo

Sistema apresenta corte manual a saida das
instalagdes

Sinalizadores apresentam inscrigao "Atmosfera
perigosa"

1869

186°

Nos pisos enterrados deve ser assegurado o
escoamento de aguas provenientes da extingdo
de incéndio para ralos ligados aos coletores de
aguas residuais

Capacidade da fossa de retencdo de liquidos
encontra-se devidamente definida
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1870

188°

188°

Ressaltos nos acessos a escadas ou rampas
sobrelevadas com um declive minimo de 2%
nas zonas de transicdo

Agua derramada nos pisos enterrados
conduzida para fossas de retencdo de liquidos
inflamaveis ligadas a caixas de visita e estas
ao coletor de rede publica de aguas residuais

As fossas de retencdo de liquidos inflamaveis
devem ter capacidade para armazenar durante
o periodo de 1h

1900°

190°

190°

1900

1900°

Localizado junto a um acesso principal

Local destinado a centralizar toda a informacao
de seguranga e os meios principais de recegao
e difusdo de alarme e de transmissao do alerta,
bem como coordenar os meios operacionais e
logisticos em caso de emergéncia

Comunicagdo oral do posto de segurancga e
todos os pisos, zonas de reflgio, casas de
maquinas de elevadores, compartimentos de
fontes centrais de alimentacdo de energia
elétrica de emergéncia, central de bombagem,
ascensores e seu atrio de acesso no nivel dos
planos de referéncia, garantindo através de
meios distintos das redes telefdnicas publicas

Existéncia de chaveiro de seguranga com
chaves de reserva para abertura de todos os
acessos do espago

Existéncia do plano de prevencdo e do plano
de emergéncia interno

1910

1920

Edificios em relacdo aos quais as descargas
atmosféricas constituem risco de incéndio
apresenta instalacdao de para-raios

Edificios que possuam posigdo dominante na
volumetria urbana ou natal envolvente,
apesenta instalagdo de sinalizagdo otica para
aviagao
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