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Avisos Legais

O conteudo desta tese reflete as perspetivas, o trabalho e as interpretagdes do autor no
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entrega. Por conseguinte, qualquer utilizagdo dos seus contetidos deve ser exercida com
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utilizadas, encontrando-se tais fontes devidamente citadas no corpo do texto e
identificadas na seccdo referéncias. A autora, declara, ainda, que nao divulga na
presente tese quaisquer conteudos cuja reproducao esteja vedada por direitos de autor

ou de propriedade industrial.



Resumo

A familia como uma das instituigdes mais antigas, sofreu alteragdes na sua estrutura
e dindmica ao longo de toda a historia, influéncia de fatores econdmicos, politicos, sociais,
culturais, demograficos e tecnolégicos. Assim, ndo podemos olhar para o conceito de familia
como um conceito fixo, universal, mas sim como um conceito em mudanga. Seguindo uma
perspetiva sistémica, a familia como sistema dentro da sociedade esta em constante relagao
com o0 meio acompanhando as suas mudancas e evolugdes para manter o seu equilibrio.
Surgem assim, novas configuragdes de familia. Atualmente, o conceito de familia abrange a
familia tradicional / casamento (embora j& ndo seja o modelo de referéncia), a familia
monoparental, a familia recomposta, a familia em unido de facto, coabitag¢ao e as familias
homossexuais.

A presente dissertagdo realizou-se no ambito da conclusdo do Mestrado Integrado em
Psicologia tendo como principal objetivo perceber se existem diferencas entre criangas de
diferentes configuragdes de familia. A amostra deste estudo ¢ constituida por 230
participantes, do concelho do Porto e de Oliveira de Azeméis, com idades compreendidas
entre os 9 e os 15 anos, que responderam a um questionario so6cio demografico, questdes
relativas a figura de vinculacdo (ECR), aos estilos educativos parentais (QEEP) e a sua

ansiedade, depressao e stress (EADS-21).

Apresentam-se os resultados exploratdrios que nos indicam que no panorama geral,
ndo se verificam diferencas significativas entre as criangas e jovens das novas
configurac¢des de familia e as criangas da familia tradicional. No entanto, encontraram-se
valores tendencialmente diferentes quanto ao evitamento quanto a figura paterna, € quanto

a distribuicao dos varios estilos educativos.



Abstract

The family, as one of the oldest institutions, has undergone changes in its structure
and dynamics throughout history, influenced by economic, political, social, cultural,
demographic, and technological factors. Thus, we cannot look at the family concept as a
fixed, universal concept, but rather as a changing concept. Following a systemic perspective,
the family as a whole system within society is in a constant relationship with the
environment, following its changes and evolutions to maintain balance. Thus, new family
configurations arise.

Currently, the concept of family includes the traditional family/marriage (although it
is no longer the reference model), the single-parent family, the recomposed family, the non-
marital partnership, cohabitation, and homosexual families. The present dissertation was
carried out within the scope of the conclusion of the Integrated master’s in psychology
having the main objective of understanding whether there are differences between children
from different family configurations. The sample of this study consists of 230 participants,
from the municipalities of Porto and Oliveira de Azeméis, aged between 9 and 15 years old,
who answered a socio-demographic questionnaire, questions related to the attachment figure
(ECR), to the parenting styles (QEEP) and their anxiety, depression, and stress (EADS-21).

Exploratory results are presented, which indicate that, in general, there are no
significant differences between children and teenagers from new family configurations and
children from the traditional family. Though, tendentially different values were found
regarding the avoidance of the father figure, and regarding the distribution of the various

educational styles.



Resumé

La famille, I’'une des institutions les plus anciennes, a eu des changements dans sa structure
et sa dynamique au cours de I’histoire, sous I’influence de facteurs économiques, politiques,
sociaux, culturels, démographiques et technologiques. Ainsi, nous ne pouvons pas
considérer le concept de famille comme un concept fixe et universel, mais plutét comme un
concept en évolution. Selon une perspective systémique, la famille, en tant que systéme au
sein de la société, est en relation constante avec 1’environnement, dont eclle suit les
changements et les évolutions pour maintenir son équilibre. Donc, de nouvelles

configurations familiales apparaissent.

Actuellement, le concept de famille inclut la famille traditionnel / mariage (bien qu’il ne soit
plus le mode¢le de référence), la famille monoparentale, la famille recomposée, la famille

cohabitante et les familles homosexuelles.

Cette mémoire a été réalisé comme conclusion du Master intégré en psychologie avec
I’objectif de comprendre s’il existe des différences entre les enfants issus de différentes

configurations familiales.

L’échantillon de cette étude se compose par 230 participants, de la municipalité de Porto et
Oliveira de Azeméis, agés de 9 a 15 ans, qui ont répondu a un questionnaire
sociodémographique. Ce questionnaire a des questions concernant la figure d’attachement
(ECR), les styles éducatifs parentaux (QEEP) et leur anxiété, dépression et stress (EADS-
21).

Les résultats exploratoires obtenus indiquent, de maniere générale, il n'y a pas de différences
significatives entre les enfants et les jeunes issus des nouvelles configurations familiales et
les enfants et les jeunes de la famille traditionnel. Cependant, des valeurs tendanciellement
différentes ont été trouvées concernant 1'évitement de la figure paternelle, et concernant la

répartition des différents styles éducatifs.
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Revisao Literatura

1. A familia como sistema aberto em desenvolvimento: organizacio

sistémica da familia

A psicologia comegou por estudar o individuo descontextualizado dos contextos proxi-
mais. Foi na 2* metade do século passado que comegou a valorizar a familia como um con-
texto significativo e decisivo para o desenvolvimento pessoal e social.
Ao longo do tempo, a familia, uma das instituigdes mais estaveis, sofreu profundas transfor-
magoes na 2* metade do século passado, influenciadas por fatores econdmicos, politicos,
sociais, culturais, demograficos e tecnoldgicos que levaram a alteragcdes na sua estrutura e
dindmica. A familia era uma célula primitiva e nuclear, alicerce das sociedades e culturas,

sendo o suporte modelar das sociedades e culturas.

As transformagdes que ocorrem nas estruturas psicossociais sao, com frequéncia, fruto
das proprias familias permitindo reconhecer a plasticidade desta realidade vital em constan-
tes mudancas. Tudo isto, mostra a riqueza desta realidade vital e a quase intrinseca adaptagao
continuada a diferentes meios e tempos. Sendo uma realidade em persistente mudanga, atu-
almente devemos referir-nos a familia ou familias? Qual a importancia da estrutura familiar
para a crianca ou adolescente? Terdo estas diferenciadas configuragdes familiares, que vao
emergindo na contemporaneidade, um impacto significativo na qualidade do desenvolvi-

mento dos filhos? Estas foram algumas questdes que motivaram este estudo.

Face a este cenario movedi¢o e em transformagdo constante colocamo-nos a questdao

basilar: afinal o que ¢ a familia?

A familia € um sistema complexo, constituida por um conjunto de elementos (subsiste-
mas), em continua relacao transformadora com o exterior passando por varios estadios de
evolugdo ao longo do tempo, em ordem de manter o seu equilibrio homeostatico e transfor-

mador (Sampaio & Gameiro, 1985).

Existem varios tipos de familia, levando a uma dimensao plural da expressao. Cada fa-
milia perceciona-se de multiplas maneiras. Alguns dos fatores que foram transformados ao

longo do tempo sdo, por exemplo, diminuigdo do nimero médio de filhos, aumento do nl-
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mero de pessoas sés, diminui¢do da fecundidade, diminui¢do das familias numerosas, au-
mento das familias recompostas, resultado do aumento dos divércios, aumento das unides

de facto e unides livres, e as familias do mesmo género (Dias, 2011).

Numa perspetiva sistematica ¢ importante ter em atengdo a evolugdo do conceito de fa-
milia. Este tem vindo a desenvolver-se e a tornar-se mais vasto, sendo um sistema com uma
finalidade autorregulado. Tém surgido novas configuragdes de familia e novas concegdes de
familia e de organizagdo da vida dos seus membros, coexistindo realidades familiares que
valorizam modelos tradicionais e outras que optam por novos referenciais em constante mu-
danga, questionando o modelo tradicional de familia intacta. Nas sociedades contempora-
neas designadas por poés-modernidade liquida (Bauman, 2006) dao énfase mais as emogdes
efémeros e passageiros, sem valorizar o estruturante da condi¢gdo humana. Assim, aposta-se
na diversidade e singularidades, demarcando-se de padrdoes homogeneizados de configura-
coes familiares. Assim, os Estados devem demarcar-se de regulamentos que imponham for-
mas tradicionais de familias, mas devem ser reguladas por normas respeitadoras da diversi-
dade de configuracdes de familias, demarcando-se de normativos que privilegiam a familia

tradicional (Dias, 2011).

A teoria geral dos sistemas, diz-nos que num sistema nada acontece isoladamente,
algo que afete um dos elementos do sistema afetara todos os outros; isto €, qualquer mudanga
terd impacto em todos os subsistemas do sistema familiar (Andrade & Martins, 2016)
(Alarcdo, 2002). A familia como sistema deve seguir trés caracteristicas essenciais, como o
minimo de interdependéncia entre os membros do sistema, o minimo de regulamentos que
presidem as relagdes entre os membros do sistema e o minimo de consciéncia dos regula-
mentos por parte do sistema (Relvas, 1996; Gimeno, 2003; Amaro, 2006 cit em Dias, 2011),
tendo como objetivo a protegdo psicossocial dos seus membros e a adaptagdo a uma cultura
e a transmissao da mesma. Norbert Wiener, em 1948 desenvolveu uma teoria denominada
Teoria Cibernética, que nos diz que tanto as maquinas como os seres vivos sdo criados como
um conjunto de elementos em interagdo, como um sistema, sendo que as interagdes funcio-

nam através da comunicagao.

Em 1968, também o bidlogo Ludwing Von Bertalanffy desenvolveu uma teoria sis-
témica, sendo que esta teoria tinha um carater mais organicista ao contrario de Wiener que

seria mais mecanicista. A familia € um sistema aberto “um sistema em troca de matéria como
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0 meio, que apresenta entradas e saidas, construgdo e destrui¢do dos seus componentes ma-

teriais” (Alarcdo, 2002) (Von Bertalanffy, 1979 cit em Dias, 2011).

A familia ¢ um sistema constituida por varios subsistemas, como o subsistema con-
jugal, fraternal, filial e parental e insere-se num sistema maior, a sociedade (Sampaio &
Gameiro, 1985; Relvas, 1996). Todos estes sistemas interagem entre si, ¢ mudangas que se
verifiquem num subsistema terdo impacto, ndo so6 nos restantes, como na familia e posteri-
ormente na sociedade, dai a importancia que todos os sistemas estejam em equilibrio entre
si para se conseguirem adaptar as exigéncias impostas de forma mais consolidada.
No subsistema conjugal existe um eu, tu e nds. Este surge quando duas pessoas se unem
numa relagdo complementar, podendo existir uma perda de individualidade, mas por outro
lado, um ganho no sentido de pertenca, companheirismo e complementaridade.
O subsistema filial surge com o nascimento do primeiro filho do casal, modificando o sub-
sistema anterior. Com o surgimento do subsistema filial, surge também o subsistema paren-
tal, que diz respeito sobretudo a educagao, socializacdo e protec¢ao a todos os niveis. Por fim,
o subsistema fraternal diz respeito as relagdes entre irmaos (Relvas, 1996).
De acordo com Batista (2001), a “estrutura familiar ¢ fruto de transagdes e comunicagdes
repetidas que levam a defini¢ao dos padrdes de relagdo.” A estrutura familiar é assim resul-
tado da organizacdo de cada subsistema e da relacdo estabelecida entre cada um dos seus
membros. Cada familia ¢ Uinica, tem o seu proprio dinamismo e sistema, embora va sofrendo

alteracdes ao longo do seu ciclo vital (Dias, 2011).

A familia como sistema aberto esta em constante permuta com o exterior, proporci-
onando a cada membro a individualidade de realizar tarefas e fungdes que levem ao seu
crescimento. Tanto o sistema ‘familia’ como o sistema social estdo em permanente mudanca,
transformagcdo, adaptam-se e complementam-se. E essencial que o sistema familiar aberto
funcione em equilibrio, pois a familia como sistema ndo ¢ apenas um conjunto de pessoas
reunidas num espago de tempo, mas um grupo corresponsavel pelo bem-estar de todos os
seus membros, fazendo com que todos se sintam integrados € como parte importante de um

todo (Dias, 2011).

Sem um sistema familiar estruturado e com equilibrio homeostatico ndo pode existir uma
auténtica constru¢ao da sociedade. Tanto o sistema familiar como o sistema social, estao em

permanente equilibrio e desequilibrio em fun¢ao da capacidade ou ndo para manter o sistema
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em equilibrio, dando prioridade ao todo em detrimento das partes (Parsons, 1979 cit

em Dias, 2011).

A Organizagcdo Mundial de Satde em 1994, define familia como “familia ndo pode
ser limitada a lagos de sangue, casamento, parceria sexual ou adoc¢do. Qualquer grupo cujas
ligagdes sejam baseadas na confiancga, suporte mutuo e destino comum, devem ser encarados
como uma familia”. Assim surgem diferentes tipos de familia com identidade propria, cons-
tituidas por elementos ligados por lagos de sangue, de afeto ou interesse que durante um
determinado periodo constroem uma historia de vida unica (Giddens, 1999; 2004; Amaro,
2006; 71; Alarcao & Relvas, 2002 cit. em Dias, 2011). Assim, nas sociedades contempora-
neas ndo existe um modelo Unico de familia, mas varios tipos de organiza¢des domésticas
que originam uma familia (Schimanski, 2013). O termo “familia” tem um carater polissé-
mico e abrange desde: a casa-edificio; morada; lagos de sangue (familia consanguinea); pa-
rentesco espiritual (padrinhos); definicao juridica (filhos, 6rfaos, pai de familia; espago de

poder (autoridade).

Ao longo do ciclo de vida da familia, esta integra novos elementos seja através do
nascimento, casamento ou adog¢do. Sendo a familia um conjunto de pessoas, esta esta tam-
bém inserida numa comunidade e numa cultura com caracteristicas proprias que exercem
influéncia nos seus grupos. Contudo, ¢ da qualidade e estabilidade dos vinculos emocionais
do contexto familiar que depende da qualidade de vida dos todos os subsistemas do sistema

familia (Matos et alt., 2015).

2. As transformacdes historico sociais da realidade familiar e seus impactos no

desenvolvimento dos filhos

A familia antes da Revolugao Industrial era constituida por um elevado nimero de filhos,
que eram considerados um fator de prestigio, no entanto, existia taxas de mortalidade infantil
elevadas. Na casa da familia podiam coabitar duas ou trés geragdes, sendo todas controladas
pela autoridade maxima (que era o homem mais velho da casa). Nestas familias eram visiveis
as diferencas de género e de idade, hierarquias muito rigidas, onde as mulheres estavam
sempre subordinadas aos homens e os jovens sempre subordinados aos mais velhos, embora

todos, homens e mulheres, eram inferiores ao elemento com mais autoridade na familia, o
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ancido. A mulher era vista como um ser inferior, controlada pelo pai enquanto solteira,
quando casada pelo marido e quando vitiva pelo filho mais velho. Esta, s conseguia

aumentar o seu estatuto na relacao direta com o numero de filhos que conseguia ter.

No final do século XVIII, depois da Revolugdo industrial, as populagdes migraram das
zonas rurais para as zonas urbanas, em busca de melhores condigdes de vida, para se
aproximarem do local de trabalho, ter autonomia de residéncia, acabando por abandonar o
sistema familiar até 1a adotado. Alteram-se as formas de constituir os casais, dominam as
preferéncias pessoais, abandona-se a estrutura hierarquica, diminui o peso do controlo que
os mais velhos até entdo possuiam, a escassez do espaco ndo permite a constituigdo da
residéncia conjunta dos familiares, acabando por se verificar uma diminui¢do do nimero de
filhos, que deixam de ser vistos como um sinal de prestigio e de riqueza. A familia tradicional
¢ substituida pela familia conjugal ou nuclear unida por lagcos emocionais, com um maior

grau de privacidade doméstica.

Assim, no século XX, generalizou-se o conceito que a familia deveria ser um mundo privado,
de realizagdes pessoais, onde vigorava o carinho, o amor, protecao, educacdao e formagao,
promogao social e momentos ludicos. A historia da familia ¢é feita sempre de acordo com a
realidade onde esta se encontra, € um conceito intrinseco, que nao pode ser retirado do

contexto e tratado isoladamente.

Surgem entdo diferentes tipos de familia com identidade propria, constituidas por
elementos ligados por lagos de sangue, de afeto ou interesse que durante um determinado
periodo constroem uma historia de vida unica (Amaro, 2006; Giddens, 1999; 2004;

Gongalves, 1994 ; Relvas & Relvas, 2002). Sendo que hoje ndo existe um modelo unico,
mas varios tipos de organiza¢des domésticas que originam uma familia (Schimanski, 2013).
Na contemporaneidade designa-se a familia como uma realidade complexa com um niimero
infinito de matrizes de agregados familiares, onde se incluem: - casais (de facto ou de direito)
com ou sem filhos (comuns ou ndo); -pais ou maes sos, que vivem com os filhos; - pessoas
que vivem sem companhia; pessoas que vivem no mesmo alojamento partilhando despesas

sem terem qualquer lago de parentesco (Rosa, 2015).

De acordo com os CENSOS, em 1960 a dimensdo média das familias era de 3,7 €

em 2011 era de 2,6 (PORDATA).

Em 1992 Em 2020
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12.5% - 1 individuo 20.96% - 1 individuo
20.1% - casal s/filhos 23.87% -casal s/filhos
45.5% - casal c/filhos 35.19% - casal c/filhos

6.3% - familia monoparental | 11.57% - familia monoparental

15.5% - outros 8.42%- outros

Agregados domésticos segundo a sua composi¢io (%)(PORDATA)

O agregado doméstico privado inclui quem partilha a casa e as principais despesas, podendo
os individuos ter ou ndo lacos familiares. Também se incluem neste conceito as pessoas que
vivem sozinhas(Aboim, 2003). Os agregados domésticos privados sdo geralmente designa-

dos agregados familiares.”

O tipo de familia mais presente ¢ a familia nuclear/tradicional (casamento) composta
por dois adultos de sexos diferentes e os seus filhos bioldgicos e/ou adotados (Dias, 2011),
embora esta ja ndo seja o modelo de referéncia para muitas pessoas. Em 1960 o niimero de
casamentos ndo catolicos era de 9,2%. Em 2021, este nimero passa para 71,6%.

No entanto, isto ndo significa que os casais ndo passem pela formalizacao da relacao.

Os agregados monoparentais sdo constituidos por um adulto e pelos seus filhos, onde na
maioria dos casos este adulto ¢ a mulher (Marinho, 2014 ). De acordo com dados apresenta-
dos no site PORDATA, em 2020, do numero total de agregados monoparentais (470 654),
398 572 sdo do sexo feminino. Estas familias derivam de divorcio, viuvez ou até mesmo por
acdo propria dos progenitores, maes solteiras, adog¢do ou até mesmo técnicas de reprodugao.
Atualmente, com o aumento do numero de divorcios, este tipo de familias também aumentou

(D1as, 2011).

Atualmente as familias recompostas ja estdo bastante generalizadas e podem ocorrer por
diversas situacdes. Sdo formadas por lacos conjugais depois de um divorcio ou separacao,
onde podem existir filhos de casamentos anteriores, e posteriormente filhos da nova relagao
(Atalaia, 2015). As relagdes entre padrastos e enteados nem sempre sdo bem estabelecidas
e caso haja filhos de casamentos anteriores, podem existir diferencas no tipo de educacgdo e
de regras impostas aos filhos e aos enteados o que podera resultar sendo uma fonte de apro-

ximacgao familiar ou uma fonte de tensao (Valentim de Sousa & Dias, 2014).

Os filhos ndo sdo necessariamente comuns ao casal. As chamadas “familias reconstituidas”
sdao frequentes, onde os filhos podem ndo ser “nossos”, mas apenas “meus” ou “teus”. O

impacto do divércio nas criangas € jovens parece ser mais intenso durante os primeiros meses
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apos a separagdo e tende a diminuir ao longo do tempo (Martins, 2010). Quando se trata de
adolescentes, o seu nivel de desenvolvimento cognitivo ja lhes permite compreender o con-
junto de fatores envolvidos no divorcio dos pais € encontram mais facilmente nos pares um

sistema de suporte alternativo ao das figuras parentais (Mota, 2008).

A coabita¢do ou unido livre, atualmente ¢ uma situacao cada vez mais presente, nomeada-
mente entre os jovens, pois funciona como um periodo experimental na vida em comum

(Santos, 2011).

As unides de facto, seguem a linha da familia nuclear, embora nao implique a existéncia de
um contrato escrito (Dias, 2011). Estes casais passam a ter os mesmos direitos que um casal
casado. Caso tenham filhos, estes estdo legalmente protegidos, tendo os mesmos direitos e
deveres dos filhos de um casal que tenha oficializado a unido através do casamento. Todos
estes fatores, levam a que os casais nao sintam necessidade de oficializar a unido através do
casamento. De acordo com o Instituto Nacional de Estatistica, em 2021, os nascimentos fora

do casamento ja representam 60% dos nascimentos ocorridos.

Por ultimo, as familias homossexuais sao constituidas por duas pessoas do mesmo sexo que
podem ou nao ter filhos (Dias, 2011). De acordo com o site PORDATA, em 2021, do nimero

total de matrimoénios (29 057), 549 sdo matriménios de pessoas do mesmo sexo.

3. A Centralidade da Familia no desenvolvimento dos filhos. A familia como base

segura: a vinculacio as figuras de vinculacio: paterna/materna

A familia ¢ o primeiro contexto social que influencia o bem-estar e o desenvolvi-
mento das criangas e adolescentes. Os pais influenciam os seus filhos tanto pela heranga
genética como pela heranga comportamental, pela modelagem e pelo estilo parental; ou seja,
pais negligentes ou pais superprotetores, ou até mesmo pais autoritarios, podem levar a con-
sequéncias negativas no potencial e desenvolvimento das criangas e dos adolescentes (Matos

etal., 2015).

A familia tem varias func¢des como de protecao e socializacdo dos seus membros para
dar resposta a sociedade. Assim, a familia tem dois objetivos principais, como a prote¢ao
psicossocial dos membros e a acomodagdo e a transmissdao da cultura. Outras fungdes da
familia sdo por exemplo, ser geradora de afetos entre os seus membros, proporcionar
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seguranga ¢ aceitagdo pessoal, proporcionar satisfacdo e sentimentos de utilidade, assegurar
a continuidade das relagdes, proporcionar estabilidade e socializagdo, impor autoridade e
ensinar o que ¢ correto. Para a crianga, a sua familia ¢ a sua referéncia, sendo por isso o
primeiro contexto onde desenvolve as suas primeiras interagdes, desenvolvendo a sua

socializa¢do primaria (de Sousa & Sarmento, 2010).

Segundo Bowlby (1995), a vinculagdo precoce ¢ um comportamento inerente a
familia dos primatas, em particular ao ser humano. A vinculagdo ¢ uma relagdo emocional
que liga uma pessoa a outra no tempo e no espaco. Bowlby defende que os seres humanos
nascem com um sistema psicobioldgico, um sistema comportamental de vinculagdo que os
induz a procurar proximidade das figuras de vinculacio (Bowlby, 1955).
John Bowlby mostrou que quando nascemos somos dependentes dos adultos, ndo s para
satisfazer as necessidades basicas, como também precisamos de atengdo e afetos. Sem isto,
o ser humano nio se desenvolve corretamente, levando a dificuldades nos relacionamentos

interpessoais futuros.

Assim, desde o momento do nascimento o bebé comeca a desenvolver relagdes com
o adulto que lhe presta os cuidados primarios, e lhe proporciona seguranca, satisfazendo as
suas necessidades fisicas e as psicossociais (Morgado, 2010). De acordo com esta teoria, o
ser humano nasce com um sistema comportamental de vinculagdo que o impele a procurar

proximidade de outros (figuras de vinculacao).

Entenda-se por vinculagdo a ligagdo afetiva com dependéncia mutua, que se sustém
na convicgao de que esta ligacao se prolongara no tempo, podendo ser de dois tipos: segura
ou insegura (Silva, 2014). Por outro lado, a fundacdo desta relagcdo e a sua qualidade, sdo
influenciadas pela interacdo dos elementos, sendo que o objetivo € a criagdo de uma relagdo
baseada na seguranga. Sempre que o bebé sente desconforto, medo ou mal-estar recorre a
figura que considera mais apta e mais forte, procurando protecdo.
Ainsworth (1989), refere que o bebé construira “modelos internos dindmicos” em relacdo
as expectativas que pode ter em relagdo ao comportamento da figura de vinculagao (Papalia,

Olds & Feldman, 2001 cit., em Morgado, 2010).

O sistema de vinculagdo vai-se desenvolvendo ao longo do periodo de crescimento do bebé.
Numa primeira fase (desde o nascimento até aos 2 meses) o bebé usa sistemas neonatais
para atrair cuidadores e sdo direcionados para todos os adultos, uma vez que ainda ndo

consegue distingui-los. Nesta fase, o nivel de resposta da mae ¢ fundamental para o
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estabelecimento de uma relagdo de vinculagdo com qualidade, entre esta e o bebé. A partir
dos 2 meses até aos 6 meses, 0 bebé comeca a distinguir os adultos e a responder mais
ativamente ao cuidador. Dos 6 meses até ao 1 ano, o bebé torna-se mais ativo, uma vez que,
comega a desenvolver a locomocao e permite-lhe que explore o ambiente envolvente a sua
“base segura”. Assim, quando o cuidador ndo estd presente no espago, todos os adultos sdao
potenciais causas de ansiedade. A partir dos 2 anos de idade, a crianca comeca a ver o
cuidador como alguém independente, acabando por tornar a relacdo reciproca.
Bowlby defendia que, ap6s os 3 anos de idade, a crianga deixa de se sentir tdo ameacada e
deixa de ser tdo evidente o comportamento de vinculagdo. Durante a adolescéncia a relagao
da crianga com os pais, comeca a ser substituida pela relagdo com os pares (Silva, 2014). A
figura de vinculagdo funciona como uma base segura para a crianga, de forma que esta se

sinta confiante para explorar o mundo envolvente.

Ainsworth, diferenciou as relagdes de vinculagdo em trés padroes: vinculacdo segura,
vinculagdo insegura — ambivalente e vinculagdo insegura —  evitante.
Numa relacdo de vinculacdo segura a crianga demonstra confiangca na sua figura de
vinculacdo, sendo que esta € vista pela crianga como uma fonte de seguranga e conforto em
situacdes que necessite (Ainsworth,1979; Weinfield, Sroufe, Egeland & Carlson,1999 cit
em Fernandes, 2012).

Criangas com padrdes de vinculagdo insegura — ambivalente, cria uma relacdo ambivalente
com os seus pais ou cuidadores, uma vez que os pais nao estarem sempre presentes quando

necessitam podem manifestar reciprocidade na relagdo com imprevisibilidade nas atitudes.

Criangas com padrdes de vinculagdo insegura — evitante, geralmente t€ém pais negligentes,
que ndo lhe deram apoio nem a atengdo que necessitava, acabando por desenvolver um

afastamento fisico e emocional dos mesmos.

Uma crianga com vinculagdo segura torna-se confiante nas suas interacdes com o meio,
exibindo poucos comportamentos de vinculagdo quando ndo existe perigo. No entanto
quando o percecionam poderdo ou ndo dirigir comportamentos de vinculagdo de modo a
serem reconfortados (Ainsworth,1979; Weinfield, Sroufe, Egeland & Carlson,1999 cit
em Fernandes, 2012). Por outro lado, criancas com vinculagdes inseguras, podem ter maior
dificuldade no relacionamento com os outros. Na fase adulta podem tornar-se mais ansiosos
e inseguros, estabelecem relacdes de dependéncia. Normalmente sdo individuos mais

preocupados e impulsivos, tornando-se individuos mais desligados e independentes que
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evitam o compromisso ou relagdes amorosas, encarando as mesmas como nao importantes,

com inexisténcia de afetos.

4. A familia como apoio ao longo do desenvolvimento: praticas educativas de

responsabilizacio e supervisiao

Os filhos acarretam tanto a heranca genética, como a heranca comportamental
transmitida pelos pais através da modelagem. O estilo parental € o conjunto de atitudes que
sdo centradas e transmitidas a crianca através das quais surge a criacdo de um clima
emocional onde os comportamentos dos pais sdo revelados, através dos quais os pais

cumprem os seus deveres parentais (Durbin et al., 1993).

A forma como a psicologia foi compreendendo os estilos parentais também sofreu
mudangas ao longo do tempo. Os primeiros estudos sobre os estilos parentais surgiram na
década de 20 e 30, onde o foco era a disciplina e as atitudes parentais para com os filhos.
Baldwin, Kalhorn e Bresse (1945), comegaram por distinguir trés tipos de pais: os pais
rejeitadores (onde existiam os pais ativamente rejeitadores e pais indiferentes), os pais
casualmente autocraticos e casualmente indulgentes e os pais aceitadores. Estes trés estilos
educativos tinham em conta as seguintes varidveis: aceitacdo da crianca, protecao,
democracia, calor afetivo, harmonia e restricdo (Baldwin et al., 1945).
Schaefer (1959) depara-se com duas dimensdes bipolares em relagdo as praticas educativas:
amor-hostilidade e autonomia-controlo. O calor afetivo ¢ benéfico para o desenvolvimento
da crianga, todavia pode ser prejudicial quando excessivo ou possessivo. O controlo indica
uma existéncia de regras, o seu cumprimento e a existéncia de praticas disciplinares. No
entanto, uma pressao insuficiente para o cumprimento de regras nao produz modificagdes
no comportamento € uma pressao excessiva leva a uma mudanga comportamental imediata,

mas sem a internalizacdo da regra.

Baumrind (1971) notou que a dimensdo amor-hostilidade ndo explicava a variabilidade do
comportamento parental e assim define os estilos educativos em fun¢do da capacidade de
resposta  aos  pedidos dos filhos e das atitudes de  exigéncia.
Em 1971, Baumrind identificou assim trés estilos parentais, sendo mais tarde acrescentado
um quarto estilo por Maccoby e Martin em 1983. Temos entdo o estilo autoritativo, estilo

autoritario, estilo permissivo e o estilo negligente.
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O estilo autoritativo resulta da conjugacao entre exigéncia e responsividade em altos
niveis. Pais autoritativo exercem uma autoridade forte, mas ao mesmo tempo racional e
flexivel. A disciplina ¢ introduzida de uma forma indutiva, os pais supervisionam a conduta
dos filhos, corrigindo as atitudes negativas e enaltecendo as positivas. S3o responsivos as
necessidades e interesses dos filhos, dentro de uma bolha de aceitagdo e carinho. As regras
sdo definidas em fung¢do da idade e desenvolvimento dos filhos, sendo sempre negociadas e

explicadas.

Os pais utilizam recompensas e puni¢des de forma adequada, em correspondéncia
com o comportamento da crianca. As expectativas quando ao comportamento dos filhos ¢
clara e real. A comunicagao destes pais com os filhos ¢ bidirecional, com base no respeito
mutuo, tém consideragdo pelos sentimentos dos filhos. E incentivada a autonomia, a

individualidade, a tomada de decisdes ¢ a responsabilidade da crianga.

Os pais autoritativos apesar de serem controladores e de terem expetativas elevadas
em relagdo ao comportamento dos filhos, sdo igualmente afetuosos. Os filhos sdo
autoconfiantes, autocontrolados, responsaveis no nivel social e capazes de explorarem e
investirem. Por norma s3o mais extrovertidos, independentes, criativos e capazes de
comportamentos amigaveis € ndo hostis (Baumrind, 1966; Glasgow, Dornbusch, Troyler,

Steinberg & Ritter, 1997 cit em Cecconello et al., 2003).

O estilo autoritario resulta da conjugacdo entre altos niveis de controlo e baixa
responsividade. Pais autoritarios sdo controladores e pouco afetuosos. Adotam um conjunto
rigido de normas a que os filhos se devem ajustar, a partir das quais julgam os seus
comportamentos. Nao esclarecem o porqué das suas ordens, esperam que estas sejam
cumpridas sem questionamento e sem hesitagdes por parte dos filhos. O clima afetivo ¢
normalmente frio e distante, com demonstragdes de amor dependentes do comportamento
dos filhos. Nao ha encorajamento do pensamento independente o que leva os filhos a
adotarem os valores e opinides dos pais. A competéncia social dos filhos com outros ¢
limitada e muitas vezes apresentam baixos niveis de auto estima e motivagdo (Baumrind,
1966; Glasgow, Dornbusch, Troyler, Steinberg & Ritter, 1997 cit em Cecconello et al.,
2003).

O estilo permissivo resulta da conjugacao entre baixo controlo e alta responsividade.
Pais permissivos exigem pouco controlo e padrdes baixos de responsabilidade e de

maturidade. Colocam em primeiro lugar os desejos dos filhos. Praticas disciplinares nem
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sempre existem, mas quando existem sdo inconsistentes e imprevisiveis e usadas em ultimo
recurso. Os pais permissivos sdo afetuosos, comunicativos e excessivamente responsivos €
tolerantes aos impulsos e necessidades dos filhos. Estes pais percecionam-se como recursos
ao invés de se percecionarem como modelos ou agentes ativos na educagao e socializacao
dos filhos. Os filhos sdao geralmente inseguros e egoistas, com baixos niveis de auto estima
e de auto suficiéncia Baumrind, 1966; Glasgow, Dornbusch, Troyler, Steinberg & Ruitter,

1997 cit em Cecconello et al., 2003).

O estilo negligente resulta da conjugagdo entre baixo controlo e baixa
responsividade. Os pais negligentes apresentam uma baixa exigéncia em relagao aos filhos
face a padrdes de maturidade e a comportamentos aceitaveis. Estes ndo exigem
responsabilidade aos filhos, mas também ndo promovem a sua independéncia. Sdo
consistentemente inconsistentes, isto €, a expressdo de afeto e o exercicio de autoridade
dependem do acaso e do humor dos pais. Nao existem regras claras que regulem o
comportamento dos filhos. S@o pais pouco envolvidos nas tarefas de socializagdo, centrados
em si mesmos, pouco afetuosos, ausentes e indiferentes e incapazes de se auto organizarem
para responder as necessidades fisicas, emocionais e afetivas dos seus filhos. Os filhos ndo
aprendem a controlar os seus impulsos nem a desenvolver comportamentos aceites pela
sociedade (Baumrind, 1966; Glasgow, Dornbusch, Troyler, Steinberg & Ritter, 1997 cit
em Cecconello et al., 2003).

Nao existem pais com um estilo parental puro; estas praticas educativas sofrem
altera¢des com o desenvolvimento dos filhos, embora sejam consistentes ao longo do tempo.
Os estilos educativos parentais sdo influenciados pela personalidade dos pais, caracteristicas
individuais da crianga, caracteristicas do contexto sociocultural e do género do progenitor e

da crianga (Simdes, 2011).

Dentro da familia podem existir diferentes estilos educativos dependendo da idade
dos filhos e do seu género, a ordem de nascimento, o nivel socioecondmico e cultural dos
pais, bem como do stress dos mesmos. Os pais vao usando estilos mais autoritativos e
flexiveis em vez de estilos mais rigidos ou permissivos, a medida que os filhos comegam a

crescer e a responsabilizar-se pelos seus atos.

Muitas vezes os rapazes sdo orientados para a aquisicdo de independéncia, mais
incitados a criatividade e exploragdo do meio, enquanto as raparigas sdo orientadas para a

sua proximidade com a mae, incitando-as mais para o conformismo. O estilo permissivo
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parece prejudicar mais o rapaz do que a rapariga. Assim como o estilo permissivo, também
o estilo autoritario parece ter um risco acrescido para os rapazes potenciando a adogdo de

condutas antissociais.

O estilo negligente parece ser mais prejudicial para a  rapariga.
Viérias pesquisas mostraram o efeito positivo do estilo educativo autoritativo sobre o
desenvolvimento psicologico da crianca e adolescente. Nas criangas este estilo esta
relacionado com assertividade, competéncia social e comportamento independente.
Enquanto nos adolescentes, se verificam melhores niveis de competéncia social, auto estima,
auto confianga, desempenho escolar e menores niveis de ansiedade, depressdo e problemas
de comportamento (Baumrind, 1991; Lamborn, Mounts, Steinberg & Dornbusch, 1991;
Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts & Dornbusch, 1994; Steinberg, Mounts, Lamborn &
Dornbusch, 1991 cit em (Cecconello et al., 2003).
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Método

O objetivo geral desta investigagdo pretende ser um modesto contributo para analisar o
impacto que as novas configuracdes de familia tém em varias dimensdes do

desenvolvimento dos filhos, concretamente em criancas do 1° e 2° ciclo.

Especificamente pretende contribuir para compreender: Como as diferentes configuragdes
familiares: familia intacta tradicional, familia de divorcio, unido de facto e monoparental
influenciam as véarias dimensdes do desenvolvimento dos filhos, a saber: o tipo de
vinculag¢do, as praticas educativas parentais ¢ a qualidade de vidas na satide mental:

ansiedade, depressao e stress.
A partir da revisdo da literatura formularam-se as seguintes questdes de investigagao:

1. Havera diferengas significativas nos estilos de vinculacao as figuras parentais em
criangas provenientes de familias intactas em relagdo as de familias de divorcio,
monoparentais ¢ unido de facto?

2. Havera diferengas significativas nas praticas de parentalidade em criangas
provenientes de familias intactas em relacdo as de familias de divorcio,
monoparentais e unido de facto?

3. Havera diferencas significativas na satde psicologica (ansiedade, stress e
depressao) em criangas provenientes de familias intactas em relagdo as de

familias de divorcio, monoparentais € unido de facto?

Metodologia

Optou-se por uma metodologia quantitativa recolhendo-se dados em turmas do 1° e 2° ciclo,
que voluntariamente se disponibilizaram a participar, com consentimento informado dos

encarregados de educagao.
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Caracterizacdo da amostra

Participaram na investigacao um nimero total 229 sujeitos com idades entre 0s 9 e os 15
anos (M = 11.12; DP = 1.29), 116 do sexo masculino (50.7%) e 113 do sexo feminino
(49.3%), sendo 124 do concelho do Porto e os restantes 106, do concelho de Oliveira de
Azeméis.

A idade média do pai ¢ de 44 anos (M = 44.80; DP = 5.15) ¢ a idade média da mae ¢ de
43 anos (M =43.49; DP =4.31).

Em relagdo ao nivel de escolaridade dos pais, diferenciamos o nivel de escolaridade do
pai e da mae. Em relagdo ao nivel de escolaridade do pai, 16 tém o 1°ciclo do Ensino Basico
(7.4%), 17 t€m o 2° ciclo o Ensino Basico (7.9%), 25 tém o 3° ciclo do Ensino Basico
(11.6%), 39 tém o Ensino Secundério (18.1%), 7 tém Bacharelato (3.3%), 63 tém
Licenciatura (29.3%), 17 tém Mestrado (7.9%), 30 tém Doutoramento (14%) e 1 participante
relatou que o pai tinha outro nivel de escolaridade (0.05%). Em relacdo ao nivel de
escolaridade da mae, 7 tém o 1°ciclo do Ensino Bésico (3.3%), 19 tém o 2° ciclo o Ensino
Bésico (9%), 19 tém o 3° ciclo do Ensino Basico (9%), 44 tém o Ensino Secundério (20.8%),
9 tém Bacharelato (4.2%), 63 tém Licenciatura (29.7%), 19 t€ém Mestrado (9%), e 32 tém
Doutoramento (15.1%). Relativamente a sua situag@o profissional, 90.6% das maes e 97.8%
dos pais estdo empregados.

No que se refere ao estado civil dos pais, definiu-se duas categorias de configuracdes de
familia. Um primeiro tipo que designamos familia tradicional, onde se encontram filhos de
pais casados (84%) e um segundo tipo que designamos como novas configuragdes de familia
onde se inserem os filhos de pais solteiros, divorciados, viuvos, em unido de facto ou outra
forma de familia (16%).

Quando questionados o que pretendiam fazer apos a conclusdo do 9°ano, 75.7% pretende
fazer o 12°ano e posteriormente ingressar no Ensino Superior, 17.3% pretende fazer o 12°ano
através de um curso profissional, 5.8% pretende deixar de estudar ap6s o 12°no, 0.09% nao

responderam e 1 participante (0.04%) relatou que pretende fazer o 12°ano e emigrar.
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Instrumentos utilizados na investigaciao

*  Questionario Sociodemografico

A utilizacdo do questiondrio Sociodemografico, construido no ambito da presente
investigacdo, permitiu a recolha de dados relativos ao adolescente como a idade, ano de
escolaridade, género, reprovagdo, avaliagdo escolar, continuagdo de estudos e interesses
profissionais; e relativos a familia como o estado civil dos pais, o seu nivel de escolaridade,

idade e situagdo profissional. Este instrumento ¢ composto por 12 questdes.

= FExperiences in Close Relationships — Revised - (ECR- r)

A escala Experiences in Close Relationships — Revised (ECR- r; Fraley,Waller &

Brennan, 2000) permite avaliar a vinculagdo do sujeito em relagdo as figuras paterna,
materna, par romantico e par significativo através de duas dimensdes: ansiedade e
evitamento.

A escala tem 36 itens, na sua versao original, que s3o cotados numa escala tipo Likert entre
1 a7, sendo que 1 significa (discordo totalmente) e 7 (concordo totalmente). Os primeiros
18 itens da escala dizem respeito a subescala ansiedade relacionada com a vinculagio e os
restantes itens dizem respeito a subescala evitamento relacionada com a vinculagdo.
Sendo um instrumento de autorrelato, este permite avaliar o resultado de cada sujeito de
forma dimensional ou categorial, sendo que ¢ através dos valores de cada subescala que sao
estimados os seus niveis de ansiedade e evitamento.

Uma vez que o objetivo desta investigacdo ndo incide no par romantico nem no par
significativo foram respondidas apenas para as figuras paterna e materna. Foi usada uma
escala reduzida de 18 itens, uma vez que a escala foi aplicada a criancas do 5°ano com menos

literacia o que dificultava a resposta aos 36 itens.

Realizou-se uma andlise fatorial exploratoria, em componentes principais, com
rotacdo varimax, tendo em conta dois fatores: ansiedade e evitamento, sendo realizada uma
analise fatorial para cada figura de vincula¢do de forma a perceber quais os itens que
explicavam cada fator.

Feita a primeira extracdo em relagcdo a figura paterna, verificou-se que os itens 5 e 8 nao

saturavam em nenhum fator. Eliminando estes itens, o resultado da analise fatorial em dois
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fatores foi o seguinte: KMO de 0.87, teste de esfericidade de Bartlett x> (120) =2017.86 =p
<0.001 e variancia total explicada de 58.44%.

Em relagdo a figura materna, o item 5 ndo saturava em nenhum fator. Eliminando este item,
o resultado da analise fatorial em dois fatores foi o seguinte: KMO de 0.87, teste de
esfericidade de Bartlett x> (136) = 2189.25 = p<0.001 e variancia total explicada de 55.40%,
0o que indica uma boa adequabilidade da analise fatorial exploratoéria.
O questionario apresenta uma boa consisténcia interna, analisada através do alfa de
Cronbach. Em relagdo a figura paterna e tendo em conta os dois fatores (ansiedade e
evitamento), o (Ducharne et al., 2006)alfa foi 0.88 e 0.89 respetivamente. Em relacdo a figura
materna e tendo em conta os dois fatores (ansiedade e evitamento) o alfa foi de 0.89 ¢ 0.85

respetivamente.

* Questionario de Estilos Educativos Parentais - QEEP

O Questionario de Estilos Educativos Parentais (QEEP) resulta da traducao e adaptacdo das
Parenting Scales elaborado por Lamborn, Mounts, Steinberg e Dornbusch(1991) (Ducharne

et al., 20006).

Este questionario pretende avaliar o que os adolescentes percecionam dos estilos educativos
dos seus pais e inclui duas subescalas responsividade/afeto/envolvimento e supervisio/exi-
géncia e permite identificar os quatro estilos educativos definidos por Baumrind (1971)
(Ducharne et al., 2006) e por Maccoby e Martin (1983) sendo eles, estilo autoritario, estilo
permissivo, estilo autorizado e estilo negligente (Campos & Cruz, 2011).

O questionario apresenta 19 itens, onde as respostas obtidas sdo cotadas numa escala tipo
Likert entre 1 a 4, onde 1 significa (nada) e 4 (muito), organizados em duas subescalas:

responsividade e supervisao (Ducharne et al., 2006).

Os primeiros cinco itens avaliam os pais separadamente. Os restantes itens referem-se aos
dois progenitores. Na eventualidade de um ou dos dois progenitores estarem ausentes, o
adolescente responde em fun¢ao das figuras que representam estas fungdes, ou que sao res-

ponsaveis pela sua educagao.

Para os primeiros cinco itens ¢ calculada a média aritmética entre as respostas dadas relati-

vamente ao pai € 2 mae (caso seja uma familia monoparental a média ¢ feita pela cotacao
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atribuida ao progenitor presente). Para cada dimensao calcula-se a média da pontuagao dos

itens que constituem cada subescala.

O questionario apresenta boas qualidades psicométricas, a nivel da sensibilidade, tanto a
nivel da discriminagdo entre os sujeitos como altos niveis de consisténcia interna em ambas
as escalas. Na subescala da Responsividade foi obtido um alfa de Cronbach de 0.78 e na

subescala de Supervisao de 0.85 (Ducharne et al., 2006).

Quanto ao QEEP, os fatores foram constituidos recorrendo a um critério concetual, baseado
na literatura acerca da escala. Para a amostra em estudo, os valores de alfa obtidos na subes-
cala da Responsividade foi de 0.73 e de 0.83 na subescala de Supervisdo.(Ducharne et al.,

2006).

= Escala da Ansiedade, Depressao e Stress - (EADS)-21

Uma outra escala utilizada foi a Escala da Ansiedade, Depressao e Stress (EADS) de 21 itens
de Lovibond e Lovibond adaptado para a populacdo portuguesa por (Pais-Ribeiro et al.,

2004).

Esta escala resultou da operacionaliza¢do do modelo tripartido de Clark e Watson,
onde os sintomas da ansiedade estdo tripartidos em trés tipos, uma vez que evidenciam que
a ansiedade e a depressao sao dificeis de distinguir empiricamente. A primeira estrutura ¢
designada por distress (estrutura comum para a ansiedade e depressdo), tensdo somatica e
hiperatividade, sintomas associados a ansiedade. Relativamente a depressdo, denota-se a
anedonia e a auséncia de afeto positivo (Clark & Watson, 1991).
Para esta escala as perturbagdes psicologicas sao dimensionais e ndo categoriais, ou seja, um
sujeito normal e um sujeito com perturbacdes, como depressdo, ansiedade e stress, diferem

no grau, e ndo em categoria (Pais-Ribeiro et al., 2004).

A EADS-21 ¢ constituida por trés escalas, depressdo, ansiedade e stress, cada subescala
com sete (7) itens, no total de vinte e um (21) itens de afeto negativo. Para cada item, os
participantes devem selecionar até que ponto experienciaram cada um dos sentimentos
descritos durante a ultima semana, numa escala de 4 pontos tipo Likert onde “O = ndo se
aplicou nada a mim” e “3 = aplicou-se a mim a maior parte das vezes”. A subescala
Depressdo ¢é constituida por Disforia (item 13), Desanimo (item 10), Desvalorizacdo da Vida

(item 21), Auto depreciagdo (item 17), Falta de interesse ou de envolvimento (item 16),
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Anedonia (item 3), e Inércia (item 5). A subescala Ansiedade constituida por Excitagdo do
Sistema Autéonomo (itens 2, 4, 19), Efeitos Musculos Esqueléticos (item 7), Ansiedade
Situacional (item 9) e Experiéncias Subjetivas de Ansiedade (itens 15, 20). A subescala
Stress ¢ constituida por Dificuldade em Relaxar (itens 1 e 12), Excitacao Nervosa (item 8),
Facilmente Agitado/Chateado (item 18), Irritagdo/Reacdo Exagerada (itens 6, 11) e
Impaciéncia (item 14) (Pinto et al., 2015). A cotacao ¢ feita pela soma dos resultados dos 7
itens de cada subescala. Os resultados mais elevados sugerem estados afetivos mais
negativos (Pais-Ribeiro et al., 2004) (Costa, 2020). O questionario apresenta uma boa
consisténcia interna, analisada através do alfa de Cronbach. Relativamente a subescala de
depressao os resultados foram de 0.85, de 0.74 para a de ansiedade e de 0.81 para a de stress
(Pais-Ribeiro et al., 2004). Para a amostra em estudo, os resultados do alfa foi de 0.89 para

a subescala depressao, 0.87 para a de ansiedade e de 0.88 para a de stress.

29



Resultados

Apos a inser¢ao dos dados no programa SPSS (versdo 27) procedeu-se a validagdao das

escalas a utilizar para a amostra do estudo (ja demonstrado anteriormente).

De forma a poder comparar os resultados dos diferentes grupos a estudar, criancas
provenientes de familias intactas e criancas das novas configuragdes de familia, foi
necessario verificar se determinados critérios estariam cumpridos. Assim, verificou-se uma
discrepancia elevada entre estes dois grupos, quanto a dimensdo da amostra. O grupo das
familias intactas tem 189 sujeitos, enquanto o grupo das novas configurag¢des apenas 36. Tal
implicou que o grupo de participantes com familias intactas fosse agrupado em grupos
aleatdrios (com cerca de 37 sujeitos cada um), de modo a constituir um grupo equivalente
ao das novas configuracdes familiares, e assim ndo aumentar a probabilidade de erro.
Ap6s a criacdo dos cinco subgrupos, foi necessario perceber se estes eram equivalentes entre
si, com o objetivo de posteriormente escolher apenas um representativo da amostra.
Com este fim, realizamos o procedimento One-Way ANOVA, comparando entre 0os cinco
grupos as variaveis métricas passiveis de serem analisadas desta forma. Obtivemos os
seguintes resultados, tendo em conta as varidveis selecionadas — demograficas e

dependentes:

Quadro 1- Diferencas entre grupos tendo como variavel dependente a idade da crianca

Df F Sig.
Idade da crianca 4 956 433
Total 187

[F (4,187) <1];

Quadro 2—- Diferencgas entre grupos tendo como variavel dependente a idade do pai

Df F Sig.
Idade do pai 4 2.105 .082
Total 181

[F (4,181)=2.11, NS];
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Quadro 3- Diferencas entre grupos tendo como variavel dependente a idade da mae

Df F Sig.
Idade da mae 4 1.363 .249
Total 179

[F (4,179) = 1.36, NS];

Quadro 4 - Diferengas entre grupos tendo como variavel dependente a ECR-r

Df F Sig.

Ansiedade em relacio a figura paterna 4 1.936 0.106
Total 186

Evitamento em relacio a figura paterna 4 1.827 0.127
Total 186

Ansiedade em relacio a figura materna 4 1.134 342
Total 187

Evitamento em relaciao a figura materna 4 .670 .614
Total 187

Ansiedade - figura paterna [F (4,186) = 1.94, NS]; Evitamento - figura paterna [F (4,186) = 1.83, NSJ;
Ansiedade- figura materna [F (4,187) = 1.13, NS]; Evitamento — figura materna [F (4,187) = 0.67, NS];

Quadro 5- Diferencas entre grupos tendo como variavel dependente o QEEP

Df F Sig.

Responsividade 4 954 434
Total 187

Supervisao 4 407 .803
Total 187

QEEP_Responsividade [F (4,187) = 0.95, NS]; QEEP_Sueprvisao [F (4,187) = 0.41, NSJ;
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Quadro 6- Diferencas entre grupos tendo como variavel dependente o EADS — 21

Df F Sig.

Ansiedade 4 .088 .986
Total 186

Depressao 4 .093 985
Total 186

Stress 4 .041 997
Total 186

Ansiedade [F (4,186) = 0.88, NS]; Depressao [F (4,186) = 0.93, NS]; Stress [F (4,186) = 0.41, NSJ;

Como se observa, ndo verificamos quaisquer diferengas significativas entre as médias dos
grupos nas varias variaveis. Podemos entdo concluir que os cinco subgrupos relativos as

familias intactas sdo equivalentes entre si.

Considerando o critério de aleatoriedade com vista a evitar um potencial enviesamento,
gerou-se um numero aleatorio entre um e cinco. Foi, entdo, selecionado o numero trés como

subgrupo representativo do grupo da familia intacta.

Analise ECR —r

Tendo em conta os autores originais da escala Fraley, Waller & Brennan, que
conceptualizam a vinculagcdo como estruturada em duas dimensdes: ansiedade e evitamento

vamos seguir a andlise com esta estrutura.

Como pressuposto do procedimento estatistico, One-Way ANOVA, foi realizada uma
verificacdo de homogeneidade de variancias. De acordo com os dados apresentados no
quadro 7, verificamos que apenas em relacdo ao evitamento a figura paterna o pressuposto

de homogeneidade de variancias foi violado (p <0.05).
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Quadro 7 — Teste de homogeneidade de variancias ECR-r

Levene Df1 Df2 Sig.

Ansiedade em relacio a figura 1.017 1 69 317
paterna

Evitamento em relagao a figura 9.249 1 69 .003
paterna

Ansiedade em relagao a figura 1.798 1 70 184
materna

Evitamento em relacio a figura 320 1 70 574
materna

Apoés a realizagdo do procedimento One-Way ANOVA, verificamos que ndo existem
diferengas significativas entre os grupos nas variaveis, ansiedade em relacao a figura materna

e paterna e evitamento em relacdo a figura materna, como apresentado no quadro 8.

Quadro 8- One-Way Anova ECR-r

Sum of Squares Df Mean Square F Sig.

Ansiedade em relagio a 3.677 1 3.677 2548 115
figura paterna

Ansledade em relagio a 2.388 1 2.388 1.628 206
figura materna

Evitamento em relagao a 301 1 321 379 540

figura materna

Uma vez que a variavel evitamento em relacdo a figura paterna viola o pressuposto de
homogeneidade, temos de analisar a ANOVA com correcdo, através do teste de robustez

Brown — Forsythe.

Quadro 9— One-Way ANOVA ECR-r (corregdo)

Statistic Df1 Df2 Sig.

Evitamento em relagdo Brown -Forsythe 3.838 1 51.648 .056
a figura paterna
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Verificamos que ndo existem diferengas significativas entre os grupos, verificando-se, no
entanto, um valor de p tendencialmente significativo em relagdo ao evitamento a figura

paterna das criancas nas novas configuracdes de familia.

Quadro 10- Frequéncias descritivas em relacdo a varidvel evitamento em relagdo a figura

paterna
N Mean  Std. Desviation Std. Error
Nova configuragao
Evitamento em relacao de familia 34 2.470 1.634 280
a figura paterna Subgmpo familia 37 1843 937 154
Intacta
Analise QEEP

Ap6s a insercdo dos dados relativos ao QEEP, o instrumento foi cotado de acordo com os
critérios dos autores (Ducharne et al., 2006). De maneira a definirmos os diferentes estilos
educativos, foi necessario dividir a amostra em tergos para cada uma das dimensdes. Os
pontos de corte usados foram 3.28 e 3.67 na dimensdo Responsividade e 2.83 e 3.40 na
dimensao Supervisdo. Deste modo, definiu-se a baixa Responsividade e baixa Supervisao
(correspondente ao 1/3 inferior da amostra) e a alta Responsividade e alta Supervisao
(correspondente ao 1/3 superior da amostra). Apds a defini¢dao dos pontos de corte, podemos
identificar os quatro estilos educativos: Autorizados ( alta responsividade e alta supervisao),
Autoritérios (baixa responsividade e alta supervisdo), Negligentes (baixa responsividade e
baixa supervisao) e Permissivos (alta responsividade e baixa supervisao) (Ducharne et al.,
2006). Verificamos que 131 sujeitos ndo se inserem em nenhum dos grupos dos estilos
educativos, tendo estilos mais difusos. Da amostra total de 230 sujeitos apenas 99 se

enquadraram num dos quatro estilos educativos mencionados.

O quadro 11 indica a distribuicdo dos 99 sujeitos nos diferentes estilos parentais, tendo-se
excluido os sujeitos com estilo difuso. Podemos verificar que o estilo educativo mais
frequente na populagdo ¢ o Negligente (36.4%); muito préximo encontramos o estilo
Autorizado (33.3%); de seguida o estilo Permissivo (17.2%) e por fim o estilo Autoritario

(13.1%).
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Quadro 11 — Frequéncias descritivas dos estilos parentais

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Autorizado 33 14,3 333 33,3
Autoritario 13 5,7 13,1 46,5
Negligente 36 15,7 36,4 82,8
Permissivo 17 7,4 17,2 100,2
Total 99 43,0 100,0

No quadro 12 verificamos a frequéncia de cada estilo parental quando comparamos o grupo
das novas configuragdes de familia, com o grupo aleatério das familias intactas. Assim, do
grupo de 99 sujeitos que se enquadravam nos estilos educativos, com a reducdo da amostra

do grupo das familias intactas, ficamos com 27 sujeitos.

Quadro 12 - Estilos parentais dependendo da configuragdo familiar

Autorizado Autoritario Negligente Permissivo Total

N 1 2 6 4 13
Nova configura-
¢do de familia Percent 7.7% 15.4% 46.2% 30.8% 100%
Subgrupo familia N 6 2 4 2 14
intacta Percent 42.9% 14.3% 28.6% 14.3% 100%

Como podemos verificar no quadro 12, o estilo educativo mais frequente nas novas
configuragdes de familia € o Negligente (46.2%), depois o Permissivo (30.8%), o Autoritario
(15.4%) e por fim o Autorizado (7.7%). Em relacdo a familia tradicional, o estilo educativo
mais frequente ¢ o Autorizado (42.9%), seguindo-se o Negligente (28.6%) e por fim, os
estilos Autoritario e Permissivo com a mesma percentagem (14.3%). Nao foi possivel
realizar o procedimento de qui-quadrado, uma vez que se verifica uma reduzida contagem
na maioria das células. No entanto, o teste exato de Fisher demonstra ndo haver diferengas

significativas.
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Analise EADS-21

A analise das respostas aos itens da EADS-21, permitiu perceber que nao existem
diferengas entre os diferentes grupos relativamente as trés subescalas — ansiedade,
depressdo e stress. Relativamente a subescala stress [F(1,71) = 1.18, NS], a subescala

ansiedade [F(1,71) <1] e a subescala depressao [F(1,71) <1].

Quadro 13 - Teste de homogeneidade de variancias EADS-21

Levene Statistic dfl df2 Sig.

Ansiedade .837 1 70 364
Depressiao 017 1 70 .895
Stress .006 1 70 937

Quadro 14 - One-Way Anova EADS-21

Sum of Squares Df Mean Square F Sig.

Ansiedade ,043 1 ,043 ,087 ,769
Depressao ,029 1 ,029 ,059 ,809
Stress ,684 1 ,684 1,179 ,281
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Discussao

O objetivo principal do presente estudo passava por perceber se existiam diferencas
entre criangas e adolescentes das novas configuracdes e criangas e adolescentes de familias
tradicionais, tendo em conta algumas variaveis. Recordando hipoteses de investigacao: 1)
Havera diferencgas significativas nos estilos de vinculagdo as figuras parentais em criangas
provenientes de familias intactas em relacdo as de familias de divorcio, monoparentais e
unido de facto? 2) Havera diferencgas significativas nas praticas de parentalidade em criangas
provenientes de familias intactas em relacdo as de familias de divércio, monoparentais e
unido de facto? 3) Havera diferencas significativas na satde psicologica (ansiedade, stress e
depressdo) em criangas provenientes de familias intactas em relagdo as de familias de

divorcio, monoparentais e unido de facto?

Os resultados obtidos, bem como as conclusdes apresentadas, devem ser lidos com alguma
reserva, devido a dimensao reduzida dos participantes no estudo, apenas 37 sujeitos em cada

grupo de analise. Por isso, no geral ndo se verificaram diferengas entre os dois grupos.

Referente a primeira hipétese contrariamente ao esperado, de acordo com a amostra
do estudo, podemos considerar que ndo existem diferengas entre as variaveis da escala do
ECR-r em relagdo ao evitamento a figura paterna, e a ansiedade e evitamento em relagdo a
figura materna tendo como variavel o tipo de familia. Em relag¢do ao evitamento ao pai, ndo
existem diferencas significativas, embora se verifique uma tendéncia para o evitamento nas
criancas das novas configuracdes de familia. Tendo em conta a distribui¢ao dos agregados
monoparentais, ¢ de acordo com o site PORDATA, verifica-se uma grande discrepancia
entre os agregados monoparentais femininos (84.7%) e agregados monoparentais
masculinos. Este resultado pode ser explicado pelo facto de na sociedade portuguesa,
predominar um procedimento cultural predominante: apds um divoércio os filhos devem ser

entregues ao cuidado da mae (Marinho, 2014 ).

Em relagdo a segunda hipdtese, de acordo com a amostra podemos considerar que
existem diferengcas de percentagem, no entanto ndo sdo significativas, isto €, ndo se
verificaram diferencas significativas na forma como a crianga perceciona as praticas

parentais em funcdo da configuragao familiar.
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Usando os valores de percentagem, verificamos que nas novas configuragoes de familia o
estilo parental mais reportado € o negligente, seguido pelo permissivo. Nas familias intactas

0 mais reportado € o autorizado seguido pelo negligente.

Tendo em conta a amostra de sujeitos que se inseriram num estilo educativo, verificamos
que o mais reportado foi o negligente (36.4%). Uma vez que este estilo educativo parental é
pautado por baixos indices de responsividade e supervisao, esta situagao ¢ desfavoravel, ja
que este estilo se encontra associado a situagdes de maus-tratos e risco (Ducharne et al.,

2006).

Muito préximo, temos o segundo estilo mais reportado, o autorizado (33.3%). Estas criancas
e jovens percecionam os pais como apresentando alta supervisdo e responsividade. De
acordo com a literatura os filhos de pais autorizados sdo mais confiantes e autdbnomos,
apresentam niveis superiores de desenvolvimento sociocognitivo, bem como um nivel
superior de identificacdo com os pais em relagdo a jovens inseridos em agregados com outros

estilos educativos (Cruz, 2005).

Em relagdo a terceira hipdtese, ndo se verificaram diferencas significativas entre os
dois grupos, ou seja, na amostra em estudo ndo se verificaram diferencas de ansiedade,
depressdo e stress entre as criangas e adolescentes da familia tradicional e as criancas e

adolescentes das novas configuracdes de familia.

Tendo em conta os resultados descritivos da escala EADS-21, com toda a amostra, em
relagdo a subescala ansiedade, os participantes obtiveram uma média total de 3.64, face a
uma possivel amplitude de resultados entre 0 e 21 pontos. Esta amostra de participantes

apresenta niveis de ansiedade inferiores ao ponto médio da escala (Pinto et al., 2015).

Em relagdo a subescala depressdo, os participantes obtiveram uma média total de 3.97, face
a uma possivel amplitude de resultados entre 0 e 21 pontos, apontando para niveis de

depressdo muito inferiores ao ponto médio da escala (Pinto et al., 2015).

Em relagdo a subescala stress, os participantes obtiveram uma média total de 5.31, face a
uma possivel amplitude de resultados entre 0 e 21 pontos, apontando novamente para niveis
de stress inferiores ao ponto médio da escala. E importante salientar que, apesar dos baixos

resultados, o sintoma stress parece ser o mais vivenciado por esta amostra (Pinto et al., 2015).
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Estes resultados, no total da amostra, ja indicavam o que podiamos esperar quando os grupos
fossem comparados, uma vez que os sujeitos ja demonstraram baixos niveis de ansiedade,

depressao e stress antes da divisdo da amostra por grupos.
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Conclusoes

Ao finalizar este trabalho, serd importante analisar e avaliar, os contributos e mais
valias para o conhecimento desta area. E relevante realgar também as limitagdes e

dificuldades do estudo, retirando conclusdes para estudos futuros.

As dificuldades foram sentidas logo no inicio do trabalho. O facto de abordar questdes
intimas e que a maioria das pessoas considera da esfera privada, como a familia, tornou a

procura de literatura dificil.

Outra dificuldade diz respeito aos testes utilizados e a sua aplicagdo. De forma a tornar a
amostra o maior ¢ mais abrangente possivel, tentamos que a recolha da mesma fosse feita
junto de escolas publicas do ensino basico e secundario. Além de todo o tempo gasto em
reunioes com Diretores das Escolas, e envio de toda a documentacdo relativas aos
questionarios, aprovacao dos questiondrios por parte do Ministério da Educagdo, este
processo foi bastante moroso e ineficaz, sendo impeditiva para uma recolha alargada e

diversificada da amostra.

Face as dificuldades e morosidade de acesso a populagdo alvo do estudo, optamos por
recolher os questionarios através de grupos de catequese e da disciplina de Educa¢ao Moral
Religiosa e Catodlica. Os participantes deste estudo eram alunos do ensino bdsico e

secundario residentes no concelho de Oliveira de Azeméis e do Porto.

E ainda, como o a participar no estudo, exigia o consentimento informado do encarregado
de educagdo pelo facto de serem criangas e adolescente dificultou ainda mais a recolha dos
dados, pois as criangas muitas vezes iam para a catequese com um familiar, que ndo era
encarregado de educac¢do. Em alguns casos, o facto de os pais estarem divorciados,

protegiam-se, recusando participar no preenchimento do questionario.

Estas caracteristicas e contextos onde ocorreu a recolha de dados podem ser entendidas como
limitagdes, uma vez que nao sabemos se estes fatores influenciaram os resultados. O facto
de os dados terem sido recolhidos junto de uma amostra maioritariamente crista, no contexto
de catequese e aula de Religido e Moral Catdlica, e em meio rural podera ter condicionado

a acessibilidade ao grupo das novas configuracdes de familia?

Estudos futuros devem utilizar uma amostra de outra zona do pais, para também se perceber

se o fator rural, pois cerca de metade da populagdo vive em Oliveira de Azeméis, influencia
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ou ndo o numero de casos de novas configuracdes de familia e posteriormente todas as

variaveis abordadas.

Uma vez que se optou por uma metodologia quantitativa, foi necessario escolher quais
instrumentos iria utilizar. Foi escolhido o QEEP para avaliar os estilos educativos e a escala
EADS-21 para avaliar os sintomas de ansiedade e stress experienciados pela crianca e

adolescente na ultima semana.

Para avaliar as dimensdes da vinculagao, utilizou-se a escala ECR-r. Esta escala ¢é bastante
repetitiva, extensa, morosa, com questoes complexas para o grupo-alvo, o que acabou por

desmotivar o seu preenchimento notando-se que os sujeitos responderam aleatoriamente.

Tendo em conta que a média da idade da amostra ¢ de 11 anos, o instrumento QEEP foi
validado para a populagdo portuguesa em sujeitos entre os 12 e os 21 anos (Ducharne et al.,
2006); a EADS-21 foi adaptado em Portugal a jovens entre os 18 e os 23 anos (Pais-Ribeiro
et al., 2004); a escala ECR-r foi adaptado a adolescentes e jovens entre os 14 ¢ os 21 anos
(Martins & Coimbra,2006). Face a esta constatacdo, ¢ aos resultados deste estudo,
questionamos se a escolhas dos instrumentos foram adequadas ao grupo-alvo: criangas e pré-

adolescentes.

Uma outra dificuldade com que nos confrontamos, foram os tratamentos estatisticos
adequados a uma amostra tdo reduzida, em fun¢do das multiplas dimensdes que se

pretendiam avaliar.

Relativamente aos resultados obtidos, face a uma amostra tao reduzida, ndo respondem as
questdes de investigagcdo formuladas a partir da literatura geral. As constantes mudangas
sofridas pelo conceito de familia, contribuiu para um aumento do nimero de teorias e
analises, mas urge realizar estudos de investigacao que confirmem ou infirmem as teorias.
Constatou-se que ha muitas teorias e concetualizagdes sobre as transformagodes da familia
nas sociedades contemporaneas, mas ainda ndo existem estudos consistentes que sinalizem
as potencialidades e fragilidades destas novas configuracdes de familia face as familias

tradicionais. Porqué? Fica a questao em aberto para novos desafios investigativos.

Para finalizar, salientam-se algumas questdes importantes que o estudo deixou em aberto e

podendo ser tteis para investigacdes futuras:

e Reaplicagdo das escalas em estudos futuros, com uma maior populagdo e adequadas

ao nivel de desenvolvimento dos participantes;
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Garantir uma amostra mais alargada e diversificada em termos geograficos,
culturais, e niveis socioeconémicos € culturais;

O facto de ter criado uma varidvel unica para todas as novas configuragdes, pode ter
impacto nos resultados. Em proximos estudos sugere-se que se operacionalizem as
diversidades de tipologia de novas configuragdes, por ex. familia de divércio, re
casamento, monoparental, unido de facto...) para diferencid-las da familia
tradicional; sublinhando potencialidades, desafios e fragilidades;

Seria interessante, também compreender diferencas em fungdo do género, idade,

etnia, religido nas suas percecdes sobre esta diversidade da realidade da familia.
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Consentimento Informado

Eu

]

encarregado(a) de educacio do(a) aluno(a)

autorizo / ndo autorizo o meu educando a

participar no estudo da autoria de Catarina Resende Bastos, mestranda da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto, no ambito da dissertagéo

de Mestrado Integrado em Psicologia, na area da Psicologia Clinica e da Saude.

O principal objetivo deste estudo centra-se em perceber se existem diferengas e, caso
estas existam, em que dominios, entre as criangas com uma familia “tradicional” e as

criangas com familias que se inserem nas “novas configuragdes de familia”.

Por conseguinte é necessario o preenchimento de questiondrios, sobre os dados
sociodemograficos, o auto conceito académico, as relagdes de vinculacéo, a ansiedade e

sobre as praticas educativas.

Todas as informagdes recolhidas s@io confidenciais e utilizadas apenas para fins de

investigagdo, ndo sendo divulgados quaisquer resultados.

Assinatura

Data ! /
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FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

Recolha de dados

Questionarios

Isto ndo é um teste por isso ndo ha boas nem mas respostas, sendo que todos
poderdo responder de forma diferente.

Faz com que as tuas respostas demonstrem o que sentes acerca de 1i
proprio(a).

Tenta ser o mais sincero(a) possivel. Por favor ndo comentes as tuas
respostas com os outros. S0 interessa a lua opinido.

Ndo ha limite de tempo, no entanto ndo te demores muito em cada
frase.

Este questiondrio é confidencial: ndo mostraremos as tuas
respostas a ninguém.
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Questionario Socio Demografico
NU

Data de Nascimento: / /
Idade: (anos)
Ano de escolaridade:

Localidade em que vives:

2. Género:

O Masculino O Feminino
3. Estado Civil dos teus pais:

O Solteiro (a) O Casado (a) (ha quanto tempo: ) O Divorciado (a)
(ha quanto tempo: ) (3 Unido de Facto (ha quanto tempo: )
03 Viiuvo (a) (ha quanto tempo: ) 3 Outro:

4. Grau/nivel de escolaridade dos teus pais:

=

1° Ciclo do Ensino Basico (4°ano)
2° Ciclo do Ensino Basico (6°ano)
3° Ciclo do Ensino Basico (9°ano)
Ensino Secundario (12°ano)
Bacharelato

Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

Outro:

ooaooooad
nooooooof

5. Idade dos teus pais:
Pai: anos Maie: anos
6. Profissao atual dos teus pais:

Pai:

Mae:
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7. Situacio profissional dos teus pais

=

A procura do 1°emprego
Empregado (a)

Desempregado (a) de curta duragio
Desempregado (a) de longa duragao
Invalido (a)

Reformado (a)

Outro:

oooooa?d

8. J4 reprovaste alguma vez? Sim O Nio O

Se sim, quantas vezes?
Em que anos de escolaridade?

9. No ultimo periodo do ano passado, quantas negativas tiveste?
E neste periodo?

10. No ultimo periodo do ano passado, quais foram as tuas notas a:
Portugués Matematica

E neste periodo?
Portugués Matemadtica

11. Apoés a conclusio do 9° ano, indica o que pretendes realizar:

0 Pretendes fazer o 12° ano através de um curso profissional
8 Pretendes fazer o 12° ano e deixar de estudar
0 Pretendes fazer o 12° ano e depois seguir para um curso supetior

DDDDDD§

12. No momento presente, que profissiio gostarias de exercer na tua vida adulta?
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ECR*

Responde numa escala de 1 a 6 (em que 1 corresponde a “Nio concordo nada” e 6 a “Concordo

totalmente™), assinalando com uma cruz o nimero que indica o teu grau de acordo ou desacordo

cm rclagdo a frasc. As tuas respostas terdo em consideragdo duas figuras diferentes

separadamente: a) pai ou pessoa que mais associas 4 figura paterna; b) mie ou pessoa que mais

associas a figura materna.

a) Pai ou pessoa que mais associas a figura paterna:

s | 2
2 t | 8 2
] g | E g
< = E
g 82 | E =
| ) 2
2 2= b4
= ! e e s
S (2|2 |2 [T |2
3 - b =l ) s
=l =l =3 = ) <
= - 2 = = =
& & & =) o <
a a a ] @] @]
1. Tenho medo de perder o amor desta pessod. 1123|456
2. Precocupo-me com frequéncia que csta pessoa me abandone. 1 2 3 4 5 6
3. Preocupo-me com frequéncia que esta pessoa ndo goste realmente de mim. 1 2 3 4 5 6
4. Preocupo-me que esta pessoa ndo goste de mim tanto quanto cu gosto dela. 1 2 3 4 5 6
5. Desejo com [requéncia que os sentimentos desta pessoa sejam (o lorles como os 1 2 3 4 5 6
meus por ela.
6. Quando ndo estou com essa pessoa, preocupo-me com a eventualidade de ele se 1 2 3 4 5 6
interessar por outra mais do que por mim.
7. Esta pessoa faz-me duvidar de mim préprio(a). 1 2 |3 | 4|56
8. Eu acho que csta pessoa ndo sc aproxima de mim tanto quanto cu descjaria. 1 2 3 4 5 6
9. As vezes, esta pessoa muda os sentimentos dela acerca de mim sem razio 1 2 3 4 5 6
aparente.
10. O meu desejo de estar muilo proximo as vezes afugenta essa pessoa. 12|13 |4 |56
11. Tenho receio que, a partir do momento em que esta pessoa me conhega 1 2 3 4 5 6
realmente, ela ndo vé gostar de quem sou.
12. Prefiro nfio demonstrar a csta pessoa como rcalmente me sinto. 1 2 3 4 5 6
13. Frequentemente falo sobre os meus problemas ¢ preocupagdes com csta pessoa. | 1 2|3 4 |3 6
14. Em alturas dificeis, & til recorrer a esta pessoa. 1123|456
15. Eu conto quase tudo a esta pessoa. 11213456
16. E-me confortével contar com esta pessoa 1123 4|56
17. E-me fécil contar com esta pessoa. 1 2|13 |4/(S5 6
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18. E-me ficil ser afetuoso(a) com esta pessoa. 1 | 2 ‘ 3| 4 | 5 ‘ 6 ‘
b) Mie ou pessoa que mais associas a figura materna:
s | £
g | e s
£ 2 |E :
g E | z
g g2 | & =
g g | = 2
2 =2 | = =
=] = = -8 -8 -g
TIE|E |58 |58 |5
e =) =] S by S
Z |2 |2 |E |5 | %
a a =] Q &) o
1. Tenho medo de perder o amor desta pessoa. 1123 |45 6
2. Prcocupo-me com frequéncia que csta pessoa me abandonc. 1 2 3 4 5 6
3. Preocupo-me com frequéncia que esta pessoa niio goste realmente de mim. 1 2 3 4 5 6
4. Preocupo-me que esta pessoa nio goste de mim tanto quanto cu gosto dela. 1 2 3 4 5 6
5. Desejo com frequéncia que os sentimentos desta pessoa sejam tio fortes como o0s 1 2 3 4 5 6
imeus por ela.
6. Quando ndo estou com essa pessoa, preocupo-me com a eventualidade de ele se 1 2 3 4 5 5
linteressar por outra mais do que por mim.
7. Esta pessoa faz-me duvidar de mim préprio(a). 1|12 ]3| 4|5 6
8. Eu acho que esta pessoa niio se aproxima de mim tanto quanto eu desejaria. 1 2 3 4 5 6
9. As vezes, esta pessoa muda os sentimentos dela acerca de mim sem razio 1 2 3 4 5 6
|aparente.
10. O meu desejo de estar muito proximo as vezes afugenta essa pessoa. 1 1213|456
11. Tenho receio que, a partir do momento ¢m que esta pessoa me conhega 1 2 3 4 5 6
realmente, ela ndo va gostar de quem sou.
12, Prefiro ndo demonstrar a esta pessoa como realmente me sinto, 112 ]3| 4|56
13. Frequentemente falo sobre os meus problemas ¢ preocupagdcs com csta pessoa. 1 2 3 4 5 6
14. Em alturas dificeis, € il recorrer a esta pessoa. 1123|456
15. Eu conto quase tudo a csta pessoa. 1|12 3|45 6
16. B-me confortivel contar com esta pessoa 11213 | 4|56
17. E-me facil contar com esta pessoa. 1123 |45 6
18, E-me fcil ser afetuoso(a) com esta pessoa. 1 (23| 4|56

*Versdo portuguesa reduzida - (Martins & Coimbra, 2006)

52



QEEP**

Para cada uma das afirmagdes que se seguem, assinala com uma cruz a coluna que melhor traduz

0 que se passa contigo.

Discordo totalmente
Nio concordo

Concordo
Concordo totalmente

la. Posso contar com o meu Pai para me ajudar se eu tiver algum problema.

2a. O meu Pai incita-me a dar o meu melhor em qualquer coisa que eu faga.

3a. O meu Pai incita-me a pensar pela minha cabega.

4a. O meu Pai ajuda-me nos meus trabalhos escolares se houver alguma coisa que eu nao
compreenda.

5a. Quando o meu Pai pretende que eu faga alguma coisa, explica-me porqué.

1b. Posso contar com a minha Mie para me ajudar se eu tiver algum problema.

2b. A Minha Mag incita-me a dar o meu melhor em qualquer coisa que cu faga.

3b. A minha Mae incita-me a pensar pela minha cabega.

4b. A minha Mie ajuda-me nos meus trabalhos escolares se houver alguma coisa que eu nio
compreenda,

5b. Quando a minha Mae pretende que eu faga alguma coisa, explica-me porqué.

As questdes que se seguem deves responder, assinalando a coluna correspondente a frequéncia

com que ocorrem.

Nunca As vezes | Frequentemente

Sempre

6. Quando lens uma ma nota na escola com que frequéncia
os teus pais te encorajam para melhorar?

7. Quando tens uma boa nota na escola com que frequéncia
os teus pais te elogiam?
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Com que frequéncia ¢ que estas coisas acontecem na tua familia?

Nunca

As vezes

Frequentemente

Sempre

8. Os meus pais passam algum tempo s6 a conversar
comigo.

9. A minha familia faz qualquer coisa divertida cm
conjunto.

Até que ponto os teus pais TENTAM saber:
Responde assinalando a coluna que melhor se aplica a ti:

Nada

Pouco

Bastante

Muito

10. Quem sdo os teus amigos.

11. Onde vais quando sais 4 noite.

12. O que fazes nos teus tempos livres,

13.0nde estis de tarde quando sais da escola.

14. Como gaslas o leu dinheiro.

Até que ponto os teus pais REALMENTE sabem:
Responde assinalando a coluna que melhor se aplica a ti:

Nada

Pouco

Bastante

Muito

15. Quem sfio os teus amigos.

16. Onde vais quando sais a noite.

17. O que fazes nos teus tempos livres.

18.0nde estas de tarde quando sais da escola.

19. Como gastas o teu dinheiro.

** Adaptado por Barbosa-Ducharne, Cruz, Marinho & Grande (2006), a partir das Parenting Scales de

Lamborn, Mounts, Steinberg & Dornbusch (1991)
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EADS-21***

Para cada uma das afirmagdes abaixo, assinala 0, 1, 2 ou 3 para indicar quanto cada
afirmac@o se aplicou a ti durante a semana passada.
Nao leves muito tempo a indicar a tua resposta em cada afirmago.

= = &
£ |E,.|§ |g8
= k] wn | .=
= EX|E g E 2
= =2 =38
,§ .E 2 = 2 : @ o
2E|zE|28|55
= S8|S835|s &
2 -i =0 = .8 m
g |[=7|% |53
F4 £

1. Tive dificuldade em me acalmar. 0 1 2 3

2. Senti a minha boca seca. 0 1 2 3

3. Nao consegui sentir nenhum sentimento positivo. 0 1 2 3

4. Senti dificuldade em respirar. 0 1 2 3

5. Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer coisas. [} 1 2 3

6. Tive tendéncia a reagir em demasia em determinadas situagdes. 0 1 2 3

7. Scnti tremores (por cxX., nas maos). 0 1 2 3

8. Senti que estava a utilizar muita energia nervosa. 0 1 2 3

9. Preocupei-me com situagdes em que podia entrar em péanico e fazer figura ridicula. 0 1 2 3

10. Senti que néo tinha nada a esperar do futuro. 0 1 2 3

11. Dei por mim a ficar agitado/a. 0 1 ) 3

12. Senti dificuldade em me relaxar. 0 1 2 3

13. Senti-me desanimado e melancolico. 0 1 2 3

14. Estive intolerante em relacfio a qualquer coisa que me impedisse de terminar aquilo que 0 1 2 3

cstava a fazer.

15. Senti-me quase a entrar em pinico. 0 1 2 3

16. Nio fui capaz de ter entusiasmo por nada. 0 1 2 3

17. Senti que ndio tinha muilo valor como pessoa. 0 1 2 3

18. Senti por vezes que estava sensivel. 0 1 2 3

19. Senti allera¢des no meu coragiio sem [azer exercicio [isico. 0 1 ) 3

20. Senti-me assustado sem ter tido uma boa razio para isso. 0 1 2 3

21. Senti que a vida ndo tinha sentido. 0 1 2 3

***Pais-Ribeiro, J., Honrado, A., & Leal, I. (2004). Contribui¢io para o estudo da adaptag¢do portuguesa
das cscalas de ansiedadc, depressao ¢ stress (cads) de 21 itens de lovibond ¢ lovibond. Psicologia, Satide

& Doengas, 5 (2), 229-239
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