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Taysjyvan saanti Suomen aikuisvaestossa
- FinRavinto 2017 -tutkimuksen tuloksia

PAALOYDOKSET

e Miehet saivat taysjyvaa ruokava-
liostaan keskimaarin 63 g ja naiset
47 g paivassa. Energian kokonais-
saantiin suhteutettuna miesten ja

naisten taysjyvan saanti oli yhta
suurta.

e Tdysjyvan saanti oli suurempaa
Pohjois-Savon yhteistyoalueella

Etela-Suomen alueisiin verrattuna
ja vanhemmissa ikaryhmissa nuo-
rempiin verrattuna. Koulutusryh-

mien valilla ei havaittu eroja.

e Tdysjyvan tarkeimmat elintarvike-
l[ahteet olivat ruisleivat ja puurot.
Ruisleipien osuus taysjyvan saan-

nista oli miehilla 57 % ja naisilla

49 %. Puurojen osuus oli miehilla

19 % ja naisilla 23 %.

e Tdysjyvan tarkein raaka-ai-
neldahde oli taysjyvaruis, jonka
osuus taysjyvan kokonaissaan-
nista oli miehilld 60 % ja naisilla

53 %. Tdysjyvakauran osuus saan-

nista oli miehilld 22 % ja naisilla
27 %.
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Riittava taysjyvan saanti edistaa terveytta monin tavoin. Taysjyvan saanti muun muassa
auttaa painonhallinnassa ja pienentaa riskia sairastua tyypin 2 diabetekseen, sydan- ja ve-
risuonisairauksiin sekd paksu- ja perdsuolen sydpiin (Schlesinger ym. 2019; Reynolds ym.
2019). Suomessa taysjyvapitoiset ruuat, kuten ruisleipa ja kaurapuuro, ovat perinteisesti ol-
leet tarked osa ruokavaliota. Suomalaisten taysjyvan saantia ei kuitenkaan ole tutkittu kat-
tavasti vdestotasolla, koska tdysjyvan maaraa koskevat tiedot ovat puuttuneet kansalli-
sesta elintarvikkeiden koostumustietokanta Finelistd (www.fineli.fi).

Healthgrain Forumin maaritelman mukaan taysjyvaa ovat ehjat, litistetyt, rikotut tai jauhe-
tut jyvat, joista on kuorittu pois syotédvaksi kelpaamattomat osat (Ross ym. 2017). Jyvan ra-
kenteellisia padosia, eli jauhoydinta, alkiota ja kuorikerroksia on samassa suhteessa kuin
ehjassa jyvassa. Taysjyvaviljoja ovat heindkasvien heimoon kuuluvat viljat, kuten vehna,
ruis, ohra, kaura, maissi, riisi ja hirssi. Lisaksi taysjyvan saantilahteisiin lukeutuvat ns. vale-
viljat (muihin kasviheimoihin kuuluvat kasvit, joiden siemenia kaytetdan viljan tavoin), ku-
ten amarantti, tattari, kvinoa ja villiriisi. Taysjyva sisaltaa runsaasti kuitua, vitamiineja, ki-
vennaisaineita ja muita bioaktiivisia yhdisteita, joiden on ajateltu olevan taysjyvan saantiin
yhdistettyjen terveysvaikutusten taustalla.

Suomalaisissa ravitsemussuosituksissa tdysjyvaviljaa suositellaan kaytettavan runsaasti
osana terveytta edistavaa ruokavaliota (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2014). Valkoi-
set viljavalmisteet suositellaan korvattavan taysjyvaviljavalmisteilla, ja vahintaan puolet
viljavalmisteiden suositellusta 6-9 paivittaisesta annoksesta tulisi olla taysjyvaa. Taysjyvan
saannille ei ole maaritelty grammamaaraista suositusta.

Tassa julkaisussa esitetdan FinRavinto 2017 -tutkimukseen pohjautuen tuloksia taysjyvan
kokonaissaannista, taysjyvan saannista eri viljoista seka taysjyvan tarkeimmista elintarvi-
kelahteista Suomen aikuisvaestdssa. Kattavat tulostaulukot ja -kuvat ovat ndhtavilld FinRa-
vinto 2017 -raportin taysjyvaliitteessa (Tammi ym. 2021).

Taysjyvatiedot taydennettiin Fineliin

Kansallinen elintarvikkeiden koostumustietokanta Fineli sisdltaa tietoa Suomessa kaytet-
tavien raaka-aineiden ja elintarvikkeiden keskimdardisesta ravintoainekoostumuksesta.
Ruoankayton ja ravintoaineiden saannin laskennassa kaytettiin ruokavaliotiedon tallen-
nus- ja laskentaohjelma Finessid, joka hyddyntdaa Finelin sisdltamia koostumustietoja.
Taysjyvan saannin laskemiseksi Fineliin koottiin tiedot raaka-aineiden ja elintarvikkeiden
taysjyvapitoisuuksista tuorepainossa (g/100 g). Taysjyvapitoisuudet madritettiin ensin
raaka-aineille, kuten jauhoille, hiutaleille, viljaseoksille ja riisille Healthgrain Forumin maa-
ritelmaan perustuen. Taman jalkeen raaka-aineiden tdysjyvapitoisuuksia hyddynnettiin
elintarvikkeiden (esim. leivat, puurot, murot, leivonnaiset) taysjyvapitoisuuksien lasken-
nassa tietokantaan tallennettujen reseptien pohjalta. Taysjyvapitoisuuksien maarittami-
sessa hyodynnettiin myds markkinoilla olevien elintarvikkeiden pakkausmerkint6ja seka
valmistajilta saatuja tietoja. Esimerkiksi ruisleipapala sisaltaa noin 14 g taysjyvaa ja keski-
kokoinen kaurapuuroannos noin 34 g taysjyvaa.

Fineliin tallennettiin tiedot seka taysjyvan kokonaispitoisuudesta etta sen osatekijoiden, eri
taysjyvaviljojen, pitoisuuksista raaka-aineissa ja elintarvikkeissa. Taysjyvaviljoista taysjyva-
rukiin, -kauran, -vehnan ja -ohran maaraa tarkasteltiin omina muuttujinaan. Taysjyvarii-
sistd, -maissista, -hirssista ja -valeviljoista muodostettiin yksi muuttuja ('muut taysjyvavil-
jat’). Taysjyvaviljojen saanteja tutkittiin tassa julkaisussa ndiden muuttujien mukaisesti.
Taysjyvan saannista puhuttaessa viitataan taysjyvan kokonaissaantiin.


http://www.fineli.fi/
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Nain tutkimus tehtiin:

FinRavinto 2017 -tutkimus toteutettiin
FinTerveys 2017 -tutkimuksen yhtey-
dessa 50 mannersuomalaisella paik-
kakunnalla vuonna 2017. FinRavinto
2017 -tutkimukseen kutsuttiin 3099
(30 %) tutkittavan satunnaisesti va-
littu alaotos FinTerveys 2017 -tutki-
muksen otokseen kuuluneista 18-74-
vuotiaista henkiloista.

Tutkittavien ruoankadytosta kerattiin
tietoa kahden erillisen 24 tunnin ruo-
ankayttohaastattelun avulla. Kaikki-
aan 1655 tutkittavaa suoritti hyvaksy-
tysti molemmat ruoankayttohaastat-
telut, muodostaen taman tutkimuk-
sen aineiston. Tiedot tutkittavien su-
kupuolesta, idsta ja asuinpaikasta ke-
rattiin vdestotietojarjestelmasta.
Taysjyvan saantia tarkasteltiin nel-
jassé ikaryhmassa (18-24-, 25-44-,
45-64- ja 65-T4-vuotiaat). Tutkimus-
alueet jakautuivat viiteen yhteistyo-
alueeseen (Uusimaa, Varsinais-Suomi,
Pirkanmaa, Pohjois-Pohjanmaa, Poh-
jois-Savo). Tiedot koulutustaustasta
perustuivat tutkittavien FinTerveys-
tutkimuksen kyselylomakkeilla rapor-
toimaan tietoon koulutusvuosista.
Koulutusta tarkasteltiin kolmessa luo-
kassa (alin, keskitaso, ylin).

Erot tdysjyvan saannissa eri vaesto-
ryhmien valilla testattiin joko lineaari-
sella regressioanalyysilla tai Kruskal-
Wallis-testilla. Analyyseissa huomioi-
tiin osallistumiskatoa korjaavat pai-
nokertoimet seka otanta-asetelma.
Kayttdjiksi luokiteltiin ne tutkittavat,
jotka olivat vahintdan toisena haasta-
telluista paivista raportoineet kaytta-
neensa tdysjyvaa sisaltavaa elintarvi-
ketta. Tdysjyvan tavanomaisen saan-
nin jakauma mallinnettiin SPADE-oh-
jelmistoa kayttden (Dekkers ym.
2014).

FinRavinto-tutkimuksen toteutus
seka tilastolliset menetelmat on ku-
vattu tarkemmin vuonna 2018 julkais-
tussa raportissa (Valsta ym. 2018).
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Taysjyvan saanti vaestossa

Taysjyvan saanti oli miehilla keskimaarin 63 g ja naisilla 47 g pdivassa (Kuvio 1, Taulukko 1
ja 2). Ruokavalion kokonaisenergiaan suhteutettuna (g/MJ) miesten ja naisten taysjyvén
saanti oli yhtd suurta. Sen sijaan miehet saivat ruokavaliostaan enemman taysjyvaruista
kuin naiset (g/vrk ja g/MJ) ja naiset enemman taysjyvakauraa (g/MJ) kuin miehet. Taysjyva-
vehnan, taysjyvaohran sekd muiden taysjyvaviljojen saanti oli pienta seka miehilla etta nai-
silla (FinRavinto 2017 -raportin taysjyvaliite). Tasta syysta taman julkaisun tuloksissa keski-
tytaan taysjyvan, taysjyvarukiin seka taysjyvakauran saannin tarkasteluun.

= Miehet = Miehet

= Naiset = Naiset

T T T T T I T I T I

0 50 100 150 200 0 5 10 15 20
alvrk g/MJ

Kuvio 1. Tdysjyvan tavanomaisen saannin (g/vrk ja g/MJ) jakauma miehilld ja nai-
silla.

Lahes kaikki aikuiset saavat ruokavaliostaan taysjyvaa

Lahes kaikki tutkitut saivat ruokavaliostaan taysjyvaa (Taulukko 1 ja 2). Lédhes 90 % aikui-
sista soi taysjyvaruista ja yli 60 % tdysjyvakauraa jompanakumpana haastatelluista paivista.
Taysjyvaviljojen kayttdjaosuuksissa havaittiin alueellisia eroja miesten taysjyvarukiin kay-
tossd. Pohjois-Savossa, Pohjois-Pohjanmaalla seka Pirkanmaalla yli 90 % miehista soi tays-
jyvaruista jompanakumpana haastatelluista pdivistd, kun Varsinais-Suomessa kayttdjien
osuus oli noin 80 %. Naisten kayttdjaosuudet eivat eronneet alueellisesti. Ikdryhmittdisessa
vertailussa eroja havaittiin seka miehilla etta naisilla. Yli 90 % vanhimpiin ikdryhmiin kuulu-
vista tutkituista sai ruokavaliostaan taysjyvaruista, kun nuorimmassa ikdryhmassa kaytta-
jien osuus oli noin 80 %. Naisilla kayttajaosuudet erosivat myds koulutusryhmittdin. Noin
70 % korkean ja keskitason koulutuksen ryhmiin kuuluvista naisista kaytti taysjyvakauraa,
osuuden ollessa matalasti koulutetuilla noin 60 %.

Taysjyvan saanti on runsainta Pohjois-Savossa

Alueellisia eroja tarkasteltaessa tdysjyvan ruokavalion kokonaisenergiaan suhteutettu
saanti oli suurempaa erityisesti Pohjois-Savon yhteistydalueella Eteld-Suomen alueisiin
verrattuna sekd miehilld ettd naisilla (Kuvio 2). Miesten taysjyvan saanti oli Pohjois-Savossa
suurempaa myos Pohjois-Pohjanmaahan verrattuna. Taysjyvarukiin saanti oli suurempaa
Pohjois-Savossa ja Pohjois-Pohjanmaalla kuin Uudellamaalla (miehet) ja Varsinais-Suo-
messa. Tdysjyvakauran saannissa ei havaittu alueellisia eroja.
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Taulukko 1. Miesten taysjyvan, taysjyvarukiin ja taysjyvakauran keskimaarainen
paivittdinen saanti (g ja g/MJ) ja kdyttdjien osuus (%) yhteistyoalueen, ikadryh-
man ja koulutusryhman mukaan

Taysjyva Taysjyvaruis Taysjyvakaura

n g g/MJ % g g/MJ % g g/MJ %
Yhteistyoalue
Uusimaa 266 58 6,5 97 35 3,9 88 15 1,6 63
Varsinais-Suomi 123 54 6,0 94 30 3,4 81 14 1,4 60
Pirkanmaa 138 61 6,9 98 40 4,6 92 15 1,6 64
Pohjois-Savo 138 80 8,6 99 57 6,2 94 15 1,5 60
Pohjois-Pohjanmaa 115 66 7,4 98 43 4,9 92 16 1,8 61
Ikaryhma
18-24 a7 58 5,8 93 38 3,9 84 13 1,2 65
25-44 221 58 6,0 97 34 3,6 86 14 1,4 61
45-64 308 66 7,4 97 44 4.8 92 15 1,7 58
65-74 204 68 8,8 100 44 57 94 16 2,0 69
Koulutusryhma
Alin 259 66 7,5 96 46 5,2 90 13 1,5 56
Keskitaso 258 57 6,2 96 35 3,8 88 15 1,6 64
Ylin 256 66 7,2 99 39 4,3 90 16 1,8 67
Yhteensa 780 63 7,0 97 40 45 89 15 1,6 62

Taulukko 2. Naisten taysjyvan, taysjyvarukiin ja taysjyvakauran keskimaardinen
paivittdinen saanti (g ja g/MJ) ja kdyttdjien osuus (%) yhteistyoalueen, ikédryh-
man ja koulutusryhman mukaan

Taysjyva Taysjyvaruis Taysjyvakaura

n g g/MJ % g gMJ % g gMJ %
Yhteistyoalue
Uusimaa 343 46 6,5 96 27 3,8 86 13 1,7 67
Varsinais-Suomi 151 41 5,8 94 20 2,9 83 14 1,9 65
Pirkanmaa 141 45 6,0 95 26 3,4 84 13 1,7 67
Pohjois-Savo 144 54 7,7 99 31 43 92 15 22 75
Pohjois-Pohjanmaa 96 48 6,8 97 28 3,9 91 13 1,8 69
Ikaryhma
18-24 52 37 5,5 96 17 2,4 79 13 1,9 72
25-44 259 44 5,8 95 21 2,9 83 15 1,9 65
45-64 317 50 6,9 97 32 43 91 12 1,6 69
65-74 247 51 7,8 99 31 4,6 92 13 2,0 69
Koulutusryhma
Alin 269 44 6,5 95 25 3,8 84 12 1,7 62
Keskitaso 305 48 6,8 97 27 3,8 88 13 1,9 70
Ylin 285 48 6,2 96 26 3,4 88 14 1,8 73
Yhteensa 875 47 6,5 96 26 3,7 87 13 1,8 68
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Taysjyvan saanti on suurempaa vanhemmissa ikaryhmissa nuorempiin
verrattuna

Ikaryhmittdisessa vertailussa ruokavalion kokonaisenergiaan suhteutettu taysjyvan saanti
oli suurempaa vanhimmassa ikaryhmassa verrattuna 18-24- ja 25-44-vuotiaisiin (Kuvio 2).
Seka miehilla etta naisilla taysjyvan saanti oli suurempaa myos 45-64-vuotiailla verrattuna
25-44-vuotiaisiin. Taysjyvarukiin saanti oli samoin suurempaa vanhimmassa ikaryhmassa
nuorimpiin ikdryhmiin verrattuna, ja 45-64-vuotiailla verrattuna 18-24-vuotiaisiin (naiset)
ja25-44-vuotiaisiin. Ikdryhmittaisia eroja taysjyvakauran saannissa havaittiin vain miehilla.
Miesten vanhimmassa ikdaryhmassa (65-74-vuotiaat) taysjyvakauran saanti oli suurinta.

Taysjyvan saanti ei eroa koulutusryhmien valilla

Taysjyvan saannissa ei havaittu eroja koulutusryhmien valilld (Kuvio 2). Sen sijaan miehilla
alimpaan koulutusluokkaan kuuluvat saivat ruokavaliostaan enemman tdysjyvaruista kes-
kimmaiseen koulutusluokkaan verrattuna (g/vrk ja g/MJ). Koulutusryhmittdisia eroja ei ha-
vaittu naisten taysjyvarukiin saannissa eika miesten tai naisten taysjyvakauran saannissa.

Miehet Naiset
Yhteensa - Yhteensa -
YHTEISTYOALUE YHTEISTYOALUE
Pohjois=Pohjanmaa —— Pohjois-Pohjanmaa —_—
Pohjois=Savo |- - — POhjois=8avo [« s
Pirkanmaa —— Pirkanmaa ——
Varsinais-Suomi —r— Varsinais-Suomi ——
Uusimaa —r— Uusimaa —
IKARYHMA IKARYHMA
65-74 — 65-74 ——
45-64 —0— 45-64 - =
25-44 —— 25-44 —
18-24 | —————— 18-24 | ———o——
KOULUTUSRYHMA KOULUTUSRYHMA
Ylin —— Ylin ——
Keskitaso —— Keskitaso ——
Ahn . _._ A“n ....... +
7 T T T T T T 7t T T T T T T
4 5 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 9 10
ag/MJ a/MJ

Kuvio 2. Taysjyvan keskimaarainen energiaan suhteutettu saanti (g/MJ) ja 95 %
luottamusvali yhteistyoalueittain, ika- ja koulutusryhmittdin miehilla ja naisilla.
Yhteistyoalueiden ja ikaryhmien vilinen tasoero miehilla ja naisilla, (p < 0,05).

Taysjyvan saantilahteet ruokavaliossa
Suurin osa taysjyvasta saadaan ruisleivista ja puuroista

Elintarviketasolla taysjyvan tarkeimmat lahteet sekd miehilla etta naisilla olivat ruisleivat ja
puurot (Kuvio 3). Miehet saivat ruisleivista 57 % ja naiset 49 % ruokavalion tadysjyvasta. Puu-
rojen osuus taysjyvan saannista oli miehilld 19 % ja naisilla 23 %. Sekaleivat kattoivat noin
10 % taysjyvan saannista. Ruisleivat, puurot ja sekaleivat kattoivat yhteensa yli 80 % taysjy-
van saannista.
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Elintarvikeryhmat
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Kuvio 3. Taysjyvan saantildhteet naisilla ja miehilla elintarvikeryhmittéin (%
taysjyvan kokonaissaannista).

Ruis ja kaura ovat taysjyvan tarkeimmat raaka-aineldhteet

Raaka-ainetasolla tdysjyvan tarkein ldhde sekd miehilld etta naisilla oli téysjyvaruis (Kuvio
4). Miesten taysjyvan saannista 60 % tuli taysjyvarukiista, kun naisilla rukiin osuus oli 53 %.
Taysjyvakaura kattoi 22 % miesten ja 27 % naisten tdysjyvan saannista. Taysjyvavehnan
osuus oli noin 10 % seka miehilld etta naisilla. Kaikkiaan rukiista, kaurasta ja vehnasta saa-
tiin yli 90 % ruokavalion taysjyvasta.

Raaka-aineryhmat

Ruis

Kaura

Vehna

Ohra

Muut taysjyvaviljat

Muut

0 10 20 30 40 50 60 70
%

B Miehet m Naiset

Kuvio 4. Taysjyvan saantildhteet naisilla ja miehillad raaka-aineryhmittain (%
taysjyvan kokonaissaannista).
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Johtopaatokset

Taysjyvan keskimaardinen saanti oli miehilld 63 g ja naisilla 47 g paivassa. Lahes kaikki tut-
kitut saivat ruokavaliostaan taysjyvaa. Taysjyvan ruokavalion kokonaisenergiaan suhteu-
tettu saanti oli suurempaa Pohjois-Savossa verrattuna Eteld-Suomen alueisiin ja vanhem-
milla tutkituilla verrattuna nuorempiin. Koulutusryhmien valilla ei havaittu eroja taysjyvan
saannissa. Eniten taysjyvaa saatiin ruisleivista ja puuroista, taysjyvarukiin ja -kauran ollessa
taysjyvan tarkeimmat raaka-ainelahteet.

Vaikka viljatuotteet olivat edelleen tarkea osa suomalaisten ruokavaliota, viitteita ruoka-
murroksesta havaittiin, tdysjyvan saannin ollessa suurempaa vanhemmilla kuin nuorem-
milla tutkituilla. Myos taysjyvarukiin saanti oli suurta erityisesti vanhimpaan ikdaryhmaan
kuuluvilla miehilld Pohjois-Savossa, mutta véahdisempaa nuoremmilla ikaryhmilla ja Etela-
Suomen alueilla. Rukiin kulutus on kokonaisuudessaan vahentynyt Suomessa viime vuosi-
kymmenina, mika heijastunee myds taysjyvan saantiin, rukiin ollessa taysjyvan tarkein
raaka-ainelahde (Kaartinen ym. 2021).

Taysjyvakaura oli rukiin jalkeen tdysjyvan tarkein raaka-aineldahde. Kauran kulutus on li-
saantynyt Suomessa viime vuosina, mika saattaa osin korvata rukiin kulutuksen vahenemi-
sen mahdollista vaikutusta tdysjyvan saantiin (Kaartinen ym. 2021). Taysjyvakauran ruoka-
valion kokonaisenergiaan suhteutettu saanti oli suurempaa naisilla kuin miehilla. Vaikka
naiset saivat taysjyvaa monipuolisemmin eri viljoista kuin miehet, se ei juuri heijastunut
taysjyvan elintarvikelahteiden monipuolisuuteen.

Vehnan osuus taysjyvan saannista oli noin 10 % sekd miehilld etta naisilla. Kokonaisuudes-
saan vehnaa kulutetaan Suomessa kuitenkin selvasti muita viljoja enemman (Valsta ym.
2018). Vehnan vaatimaton osuus tdysjyvan saannista viittaakin siihen, etta suuri osa kulu-
tetusta vehnasta on puhdistettua. Suomalaiset ravitsemussuositukset suosittelevat val-
koisten (puhdistettujen) viljojen korvaamista ruokavaliossa taysjyvaviljoilla (Valtion ravit-
semusneuvottelukunta 2014). Ruokavalion vehnan laatuun ja taysjyvavehnan saantiin tulisi
siten kiinnittaa tulevaisuudessa yha enemman huomiota muun muassa elintarviketeolli-
suuden tuotekehityksen keinoin.

Taysjyvan saanti on Suomessa samalla tasolla muiden Pohjoismaiden kanssa. Esimerkiksi
Ruotsissa taysjyvan saannin on arvioitu olevan miehilla keskimaarin noin 60 g ja naisilla
noin 40 g paivassa (Kyre ym. 2012). Tanskassa saanti on hieman suurempaa - miehilld kes-
kimaarin noin lahes 80 g ja naisilla 60 g paivassa (Andersen ym. 2021). Kansainvalisesti ver-
rattuna taysjyvan saanti on Suomen aikuisvaestossa kohtalaisen runsasta (Albertson ym.
2015, Bellisle ym. 2014, Galea ym. 2017, Mann ym. 2015). Saanti ei kuitenkaan tayta esimer-
kiksi Tanskassa asetettua suositusta vahintdan 75 g/10 MJ paivittdisesta saannista (Ander-
senym. 2021).

Taysjyvan saantia tulisi lisatd Suomen aikuisvaestossa, erityisesti nuoremmissa ikaryh-
missa ja Etela-Suomen alueilla. Saantilahteita tulee monipuolistaa ja vaaleaa vehnaa kor-
vata taysjyvavehnalla, riittavan saannin varmistamiseksi eri vaestoryhmissa. Taysjyvapi-
toisten elintarvikkeiden kulutuksen lisddminen turvaa myos paremman kuidun saannin,
koska taysjyvaviljat ovat yksi kuidun tarkeimmista saantilahteista. Talla hetkelld suomalais-
ten kuidun saanti ei ole suosituksiin nahden riittavaa (Valsta ym. 2018). Taysjyvapitoiset
elintarvikkeet ovat myos tarkea kasviproteiinin lahde, milla on merkitysta siirryttdessa yha
kasvipainotteisempiin ruokavalioihin. Nykyarvion mukaan yli puolet kasviproteiinista on
peradisin viljoista (Sirén 2020). Elintarvikkeiden tuotekehitykselld on keskeinen rooli taysjy-
vaelintarvikkeiden kayton lisddmisessa ja houkuttelevuuden parantamisessa. Taysjyvan
saantiin, erityisesti pddaterioilla, voidaan vaikuttaa myos joukkoruokailun keinoin, silla
merkittdva osa suomalaisista osallistuu joukkoruokailuun paivittain.

Tassa julkaisussa esitetddn ensimmaista kertaa taysjyvan saantitietoja kattavasti koko Suo-
men aikuisvdestossa. Saantitiedot mahdollistavat tdysjyvan saannin ja terveysyhteyksien
luotettavan tutkimisen vdestttasolla Suomessa. Lisdksi tietoja voidaan hyddyntaa esimer-
kiksi elintarviketeollisuudessa, joukkoruokailussa, elintarvikkeiden tuotekehityksessa seka
terveyspoliittisessa paatoksenteossa.
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