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Justificativa: A técnica de acupressao, baseada na Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), objetiva manter o equilibrio dos canais energéticos localizados no nosso cor-
po por meio de estimulos de pressdo em pontos especificos, aliviando dores croni-
cas, estresse, ansiedade ou auxiliando no trabalho de parto. Esta inserida nas prati-
cas integrativas e complementares em saude (PICS), que utilizam o modelo de aten-
¢ao humanizada e centrada na integralidade do individuo, capazes de ampliar a ofer-
ta de opcdes terapéuticas no Sistema Unico de Saude (SUS), diminuindo a utilizagéo
de medicamentos e aumentando a qualidade de vida das pessoas. Assim, fez-se ne-
cessario o desenvolvimento do curso, em parceria entre a Escola de Enfermagem e a
Politica Estadual de PICS do Rio Grande do Sul, objetivando fortalecer principios fun-
damentais do SUS. Objetivos: Ofertar curso para ampliar atendimentos com a técni-
ca de acupressao no SUS. Metodologia: O ensino esta organizado de acordo com
metodologia de aprendizagem interdisciplinar, na modalidade a distancia, combinan-
do atividades sincronas e assincronas. Sera ofertado ao final um férum de discusséo
e partilha de vivéncias de cuidados, em carater optativo. Sua estrutura esta distribui-
da em sete nucleos de aprendizagem, cada um com uma etapa avaliativa especifica,
nos quais serdo desenvolvidos aspectos relacionados a pratica profissional, conside-
rando a integracdo de modelos complexos de cuidado no SUS. Resultado Parcial:
O material didatico, desenvolvido exclusivamente para este curso, compreende os
seguintes nucleos de aprendizagem: apresentagao e organizagao do curso; praticas
integrativas e complementares em saude no SUS; fundamentos tedrico-filosoficos e
conceituais da MTC; introducédo a anatomia e fisiologia na racionalidade médica chi-
nesa; técnicas de acupressao; condigdes de saude e protocolos de selegcao de pon-
tos; e, por ultimo, organizagédo do processo de trabalho para oferta de PICS nas Re-
des de Atencgado a Saude (RAS). A primeira oferta sera em 2021.



