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A Ginastica € composta de diversos elementos que podem ser executados em
diferentes aparelhos ou situacdes, dessa maneira agrupamos os elementos por familias
de modo a percebermos a complexidade das movimentagcdes. O projeto possibilita,
através da ginastica, exercicios de preparacdo que possuam boa formacao pedagogica
na aplicacdo pratica para que possamosatender corretamente as criangas, respeitando
a individualidade de cada uma, afinal, € parte do projeto auxiliarna formacao e
desenvolvimento das caracteristicas fisicas, fisioldgicas e psicolégicas das criancas e
jovens participantes. Assim, nosso objetivo é promover a ginastica, através das
modalidadesgimnicas, de uma forma global.Os bolsistas contribuem com o aprendizado
a partir das disciplinas de formacdo académica, bem como das experiencias ocorridas
no dia a dia das praticas. Para a construcdo de um bom vocabulario motor, sédo
utilizadas diferentes situacOes de aprendizagem de forma adequada e a facilitar o éxito
na realizacdo dos elementos. Em meio a pandemia de COVID-19, as atividades estéo
acontecendo de forma remota, através de plataformas digitais. Contamos com cinco
turmas, com faixa etariavariando de 3 a 6 anos.As aulas tém duracdo de uma hora e
ocorrem duas vezes por semana, segundaa quinta de manha e terca e quinta a tarde. A
atividade, além de promover o aprendizado das capacidades coordenativas, através do
dominio de inUmeras técnicas motoras, e a potencializacdo de capacidades de forca,
flexibilidade e equilibrio nas criangas, promove um impacto social a comunidade interna
e externa da UFRGS com a indissociabilidade e a interdisciplinaridade em relagéo a

atividade de extensao e as outras unidades da Universidade.



