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Justificativa: A qualidade da atencdo a saude da mulher, em especial durante o
ciclo gravidico-puerperal, tem sido prioridade do governo ha varias décadas. Por
isso, o Ministério da Saude vem desenvolvendo e aprimorando estratégias visando a
qualificacdo da assisténcia humanizada e baseada em evidéncias cientificas. Os
profissionais de enfermagem desenvolvem importante papel no estimulo ao cuidado
hospitalar e domiciliar as mulheres/familiares através da educagcdo em saude,
mediante identificagdo de suas necessidades individuais, proporcionando a
qualificacdo do autocuidado. Objetivos: Promover trocas de saberes e experiéncias
entre a mulher, seu acompanhante e alunos em rodas de conversa; e produzir
videos educativos sobre os cuidados das mulheres e recém-nascidos.
Metodologia: Roda de conversa virtual realizada com gestantes e puérperas da
Unidade de Internagdo Obstétrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre por meio
de medicagdo dos académicos, enfermeiras e docentes. As puérperas foram
convidadas a participarem da roda, foram apresentados os objetivos da atividade,
realizado levantamento de temas de interesse. Na roda de conversa, ocorreu
apresentacao das participantes, abordagem dos temas de interesse e ainda foram
proporcionados momentos de troca de experiéncias, vivéncias e esclarecimento de
duvidas. Ao fim, foi distribuido pesquisa de satisfagdo da atividade. A producao de
videos educativos de curta duragdo sobre o cuidado a atengado materno-infantil foi
também incluida. Resultados: No periodo de abril de 2020 a fevereiro de 2021
foram realizados 6 encontros virtuais com a participacao de 13 puérperas. Cuidados
com o coto umbilical (46,2%), sinais de anormalidade do RN (38,5%), amamentacao
(38,5%), e vacinagcdo (38,5%) foram os temas de maior interesse durante os
encontros. Em relacéo a pesquisa de satisfacdo, 100% dos participantes aprovam os
temas, local da roda, duragao, horario de inicio e método utilizado. Foram também
produzidos oito videos educativos que permeiam o cuidado materno-infantil.



