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O biribol, esporte pouco conhecido, € semelhante ao vélei, realizado em
piscinas, muito divertido. A oferta de biribol na ESEFID visa oportunizar a
pratica de um esporte ludico e terapéutico a comunidade interna e externa a
UFRGS, prioritariamente discentes beneficifrios PRAE que sofrem de
depresséao, ansiedade, dores cronicas ou outros problemas de saude. O projeto
iniciou em 2019 e teve muitos interessados, se integrando as atividades do
Setor de Fisioterapia Aquatica, ao Curso de Graduacdo da Fisioterapia e
Educacéo Fisica. A melhora dos alunos foi logo constatada pelos instrumentos
de avaliacdo e o projeto era um sucesso. Diante da pandemia de Covid 19,
buscamos adaptar a modalidade Biribol ao atendimento remoto em 2020, e
estamos na 2a edicdo, focada em beneficiarios PRAE com sinais e sintomas de
depressao, ansiedade, dores musculoesqueléticas e sequelas pds-Covid. Em
2021, na 2a edicdo ERE, a divulgacédo foi feita por midias sociais e acessada
lista de espera. Novos bolsistas voluntarios e dez novos participantes se
integraram ao projeto, totalizando 30. Com base nas avaliacfes, modificamos
algumas préticas, inserindo jogos e bate-papos, além de adaptarmos o
programa de exercicios aos materiais e espaco fisico disponiveis. Houve muito
dialogo e interacdo, além de jogos e atividades fisicas e ludicas relacionadas
ao biribol. AvaliacBes prévias e finais usaram questionarios de qualidade de
vida, sono e saude geral (SF-36, Pitsburg, Beck), além de avaliacdo do sistema
musculoesquelético, realizada por video. Os resultados demonstraram que o
vinculo e a atividade fisica remota podem auxiliar a dirimir os efeitos do
isolamento social e da pandemia de Covid-19. Enquanto nao houver
possibilidade de realizarmos atividades presenciais, 0 projeto ocorrera
remotamente, mas assim que permitido pretendemos voltar ao formato
presencial.



