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Os acometimentos na articulagdo do ombro resultam na diminuigdo da qualidade de
vida, afastamento e incapacidade. A fisioterapia é primordial apos o diagndstico ou
cirurgia das lesdes de ombro. O Sistema Unico de Saude (SUS) apresenta lentiddo
na lista de espera para atendimento, logo, observa-se grande prejuizo por parte dos
usuarios que necessitam de tratamento fisioterapéutico para o ombro. O projeto se
propde a dar orientagdes fisioterapéuticas para pacientes em pds-operatério de
ombro, enquanto aguardam serem chamados para o atendimento no Sistema Unico
de Saude (SUS). Ao propiciar orientagao fisioterapéutica durante suas consultas de
revisdo cirurgica, que acontecem ao final da primeira semana, 45 dias e 3 meses de
pos cirurgico (obedecendo as fases do processo de cicatrizagao tecidual), permite
aos pacientes que ao serem chamados para iniciarem o seu tratamento
fisioterapéutico na rede publica, o facam com redugao de sequelas que podem ser
decorrentes do processo de imobilizagao e agressao cirurgica. Durante esse periodo
os alunos de fisioterapia, sob supervisdo do professor, conscientizam os pacientes
quanto a necessidade de realizacdo dos exercicios no pds-operatoério de ombro e
orientam os exercicios que devem ser executados na fase de cicatrizagao tecidual
em que eles se encontram.Os atendimentos do grupo do ombro do HCPA ocorrem
nas segundas feiras pela manha, no horario da 8h as 11h30min, no ambulatério do
ombro do hospital. No entanto, durante este periodo de pandemia os atendimentos
foram suspensos e as atividades do projeto tém sido de discussdes cientificas e
organizagdo de material como folder e video para os pacientes. O retorno dos
atendimentos ocorrera em setembrp. O presente projeto contribui para a qualidade
da recuperagao destes pacientes e auxilia os estudantes na realizagdo de
atendimentos praticos, contribuindo para as suas formacoes.



