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No ultimo ano, os eventos provocados pelo contagio do novo coronavirus fizeram
com que fossem necessarias medidas para controlar a disseminagao do virus. Assim
como outros projetos de extensdo, o Pega Leve precisou se adaptar a realidade e
migrar suas acdes unicamente para o ambiente virtual, de modo que fosse possivel
manter as atividades do projeto durante a pandemia. Estudos apontam para a
possibilidade do intenso sofrimento psicolégico e consequente adoecimento mental
dos estudantes universitarios em decorréncia desse novo contexto. Nesse sentido, o
projeto Pega Leve manteve seus objetivos iniciais e se adaptou as novas dinamicas
sociais, em especial das interacoes e mediacdes da internet. Para isso, intensificou
suas atividades no ambiente digital, com foco nos sites de redes sociais, em que foi
possivel desenvolver e compartilhar conteudos sobre saude mental em uma
linguagem acessivel por meio de imagens e textos, participar de palestras e
estabelecer novas conexdes com estudantes de graduagédo e pos-graduagao de
outras cidades e estados, uma vez que nao estavamos mais restritos a encontros
presenciais. Atualmente, reunimos a equipe para planejar a agao de promogao da
vida e prevencgao ao suicidio relativa ao setembro amarelo em parceria com projetos
de extensao, ligas académicas e Universidades de todo o estado do Rio Grande do
Sul. A partir de sua atuagao virtual, o projeto colabora com a promog¢ao de saude
mental embasado em evidéncias cientificas e incentiva a identificacdo de risco e
busca de ajuda adequada pelos estudantes universitarios.



