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La Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP) retne a
35 organizaciones de pacientes de ambito estatal, con mas de
1.540 organizaciones asociadas. El objetivo de la POP es pro-
mover la participacién de los pacientes en las decisiones que
afectan a su propia salud y defender sus derechos en todos los
ambitos, politicas y actuaciones que afectan a sus vidas.

Consideramos que la participacién efectiva de los y las pacien-
tes es fundamental para la toma de decisiones en todos los
niveles asistenciales, macro, meso y micro por el valor particu-
lar que pueden aportar en cada etapa, ademds de mejorar la
toma de decisiones y, en general, el proceso asistencial.

A través de los PREMs (Patient Reported Experience Measures) 'y
los PROMs (Patient Reported o-Outcomes Measures) se busca el
valor de la generacién de evidencia centrada en el paciente,
compartiendo dos metas: la mejora del sistema sanitario y la
mejora de la vida de los y las pacientes.
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Ambas herramientas permiten no solo la atencién sanitaria,
sino que sirven para comparar buenas practicas, homogenei-
zarlas y cohesionarlas en todos los territorios del Estado.

Desde la Plataforma de Pacientes trabajamos para fomentar
la corresponsabilidad de los pacientes en las decisiones que
tienen que ver con su salud a fin de hacerles participes y co-
nocedores de los diferentes aspectos que les afectan en su
dia a dia. En este sentido, la nutricién es uno de los aspectos
fundamentales para muchas patologias crénicasy, por tanto,
desde las organizaciones tenemos el deber de abordarlo para
ofrecer soluciones que mejoren la calidad de vida de los pa-
cientes. Promovemos que se desarrollen diferentes medidas
como pueden ser: identificar y segmentar a las personas en
riesgo de desnutricién, abordar la nutricién desde el inicio del
diagnostico de una enfermedad crénica, formar e informar a
profesionales y pacientes de la importancia de la nutricion
en la enfermedad crénica u ofrecer pautas de alimentacién
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adecuadas al momento vital y el proceso de la enfermedad
de cada persona.
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