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ABSTRAK

Thalita Asriandina. INDEKS ATEROGENIK PLASMA (IAP) DAN INDEKS
RISIKO KORONER (IRK) MENCIT MODEL HIPERKOLESTEROLEMIA
YANG DIINDUKSI VIRGIN COCONUT OIL (VCO). Skripsi Program Studi
Biologi, Fakultas Matematika dan llmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri
Jakarta. Di bawah bimbingan drh. Atin Supiyani, M.Si, dan Dr. Tri Handayani
Kurniati, M.Si.

Asam lemak trans jika dikonsumsi secara berlebih dapat menyebabkan
hiperkolesterolemia yang ditandai dengan meningkatnya kadar kolesterol total
>200 mg/dL. Hiperkolesterolemia dapat meningkatkan risiko terjadinya
aterosklerosis yang merupakan penyebab utama Penyakit Jantung Koroner (PJK).
Indeks Aterogenik Plasma (IAP) dan Indeks Risiko Koroner (IRK) merupakan
parameter yang baik untuk memprediksi risiko terjadinya aterosklerosis dan PJK.
Virgin Coconut Oil (VCO) telah diketahui memiliki potensi menurunkan kadar
kolesterol. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh pemberian
VCO terhadap nilai IAP dan IRK pada mencit hiperkolesterolemia yang diberi
minyak trans. Metode yang digunakaan dalam penelitian adalah eksperimental.
Sebanyak 25 ekor mencit jantan strain DDY berumur 6 minggu dibagi kedalam 5
kelompok perlakuan: (1) Kontrol (-) diberi saline 0,9%; (2) Kontrol (+) diberi
minyak trans/MT 200 mg/kgBB; (3) MT+VCO 200 mg/kgBB; (4) MT+VCO 400
mg/kgBB; dan (5) MT+VCO 600 mg/kgBB. Pengukuran profil lipid darah
menggunakan alat uji cepat Lipid Pro®. Profil lipid, nilai IAP, dan IRK dianalisis
secara statistik dengan ANOVA (sig.<0,05) dan uji lanjut Duncan. Hasil
menunjukkan pemberian VCO berpengaruh secara signifikan terhadap profil lipid
darah mencit, nilai IAP, dan IRK (sig.<0,05). Konsentrasi VCO 600mg/kgBB
adalah dosis optimal menurunkan risiko IAP dan IRK mencit hiperkolesterolemia
dengan kategori risiko rendah. Pemberian VCO mampu menurunkan kadar
kolesterol total, trigliserida, LDL darah serta nilai IAP dan IRK mencit
hiperkolesterolemia yang diberi minyak trans selama 8 minggu.

Kata kunci: Hiperkolesterolemia, Indeks Aterogenik Plasma, Indeks Risiko
Koroner, Minyak Trans, Virgin Coconut Oil



ABSTRACT

Thalita Asriandina. PLASMA ATERGENIC INDEX (PAI) AND CORONARY
RISK INDEX (CRI) OF MICE HYPERCHOLESTEROLEMIA MODEL
INDUCED WITH VIRGIN COCONUT OIL (VCO). Thesis of Biology Study
Program, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, State University of
Jakarta. Under supervised by drh. Atin Supiyani, M.Si, dan Dr. Tri Handayani
Kurniati, M.Si.

Excessive intake of trans fatty acid may lead to hypercholesterolemia as indicated
by total cholesterol levels >200 mg/dL. Hypercholesterolemia increases the risk of
atherosclerosis which is the main cause of Coronary Heart Disease (CHD).
Plasma Atherogenic Index (PAIl) and Coronary Risk Index (CRI) are good
parameters to predict the risk of atherosclerosis and CHD. Virgin Coconut Oil
(VCO) has been known to have a potential to lower cholesterol levels. This study
aims to determine the effect of VCO on PAIl and CRI values in
hypercholesterolemic mice given trans oil. The experimental design used in this
study. A total of 25 male DDY strain mice aged 6 weeks were divided into 5
treatment groups: (1) Control (-) was given 0.9% saline; (2) Control (+) was given
trans/MT oil 200 mg/kg; (3) MT+VCO 200 mg/kgBB; (4) MT+VCO 400 mg/kg;
and (5) MT+VCO 600 mg/kg. Measurement of blood lipid profile using the Lipid
Pro® rapid test kit. The values of lipid profile, PAI, and CRI were statistically
analyzed by ANOVA (sig.<0.05) and Duncan's follow-up test. The results showed
that the administration of VCO significantly affected the levels of profile lipid in
the blood of mice as well as the PAIl and CRI values (sig.<0.05). VCO
concentration of 600mg/kgBW is the optimal dose to reduce the risk of PAI and
CRI in hypercholesterolemic mice with low-risk categories. Giving VCO was able
to reduce total cholesterol, triglycerides, blood LDL as well as PAI and CRI
values of hypercholesterolemic mice given trans oil for 8 weeks.

Keywords: Coronary Risk Index , Hypercholesterolemia, Plasma Atherogenic
Index, Trans Oil, Virgin Coconut Oil

Vi



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ......ccoiiiiiiiiee e
LEMBAR PERNYATAAN ....oootitiecr et
KATA PENGANTAR ...ttt
ABSTRAK ...ttt
ABSTRACT ..ottt
DAFTAR ISI ..ot
DAFTAR TABEL ....cooiiiieiesestse st
DAFTAR GAMBAR .....cooiiiecect et
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt
BAB | PENDAHULUAN ...t
A. Latar Belakang ..........ccccceveivieiieic e

B. Rumusan Masalah ...........ccccooceviveiiiiniienccienns

C. Tujuan Penelitian............cccoovevviiieieeiieiie e

D. Manfaat Penelitian ..........ccccoccevvveveiiiesieeiesieennn

BAB Il KAJIAN PUSTAKA ...t
AL MINYaK TraNS .......ooovviiiiiiieese s

B. Metabolisme Kolesterol ............c.cccoovvviiinnnnnn.

C. Hiperkolesterolemia ...........ccccooeviiinininicennnn,

D. Virgin Coconut Oil (VCO) ......c.ccceevveiveieeienen,

E. Kerangka Berpikir ..........ccccoceviiinininininienn

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN .......ccooooviveieennn,
A. Tempat dan Waktu Penelitian.................cc..c.......

B. Alat dan Bahan ..........c.cccocovviiieneiic e

C. Metode Penelitian...........cccccooeveneiiiiinicicienen,

D. Prosedur Penelitian..........ccccooovveriiinieenin e

F. Analisis Data..........c.ccooveveieinninene s

G. Alur Penelitian ........ccocovvvevvereiieneece e

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........cccocooiiiniiaiannn,
AL Profil Lipid ...,

B. Indeks Aterogenik Plasma (IAP).........cccccoeenen.

C. Indeks Risiko Koroner (IRK) ........c.ccooviviinnnnn

BABYV  KESIMPULAN DAN SARAN........ccccoovmiviiaiann,
A, Kesimpulan.........coeineneee

B. Saran ..o

DAFTAR PUSTAKA ...t
LAMPIRAN ..ottt et

vii

Halaman



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

viii



10.

11.

12.

13.

DAFTAR TABEL

Halaman
Kelompok perlakuan pemberian minyak trans dan VCO ..................... 12
Profil lipid mencit yang diberi VCO setelah 8 minggu perlakuan............ 15
Nilai Indeks Aterogenik Plasma (IAP) mencit yang diberi VCO setelah 8
MINGQU Perlakuan......... ..ot 19
Nilai Indeks Risiko Koroner (IRK) mencit yang diberi VCO setelah 8
MINGQU Perlakuan...... ..ot 21
Deskriptif hasil uji statiStik. ...........cooiriiiii e 35
Hasil uji homogenitas rataan profil lipid, nilai IAP, dan nilai IRK mencit
setelah perlakuan selama 8 minggu. ..........cocoeiviiiiiiiiiiiiii e, 35
Hasil uji ANOVA rata-rata profil lipid, nilai IAP, dan nilai IRK mencit
setelah perlakuan selama 8 minggu. ............cooiiiiiiiiiiiiiiiea, 36
Hasil uji Duncan rataan kolesterol total mencit terhadap perlakuan dosis
VCO setelah perlakuan selama 8 minggu..............c.ocooiiiiiiiiin, 37
Hasil uji Duncan rataan LDL mencit terhadap perlakuan dosis VCO
setelah perlakuan selama 8 minggu................coooiiiiiiiiiiiiiii i, 37
Hasil uji Duncan rataan HDL mencit terhadap perlakuan dosis VCO
setelah perlakuan selama 8 minggu..............ooooiiiiiiiiiiiii 37
Hasil uji Duncan rataan trigliserida mencit terhadap perlakuan dosis VCO
setelah perlakuan selama 8 minggu................ocooiiiiiiiiiiiiii i, 38
Hasil uji Duncan rataan nilai Indeks Risiko Koroner (IRK) mencit
terhadap perlakuan dosis VCO setelah perlakuan selama 8 minggu......... 38
Hasil uji Duncan rataan nilai Indeks Aterogenik Plasma (IAP) mencit
terhadap perlakuan dosis VCO setelah perlakuan selama 8 minggu......... 38



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Biosintesis Kolesterol...........o.oviiiii e 5
Alurpenelitian.... ... ..o 14
Pembuatan minyaK trans...............coooiiiiii i 32
Titrasi asam-basa minyak trans.................cocooiiiiiiiiiii i 32
AKIIMatisasi MENCIt...........oiiii e 33
Pemberian perlakuan minyak trans dan VCO......................cooeenea. 33
Pembedahan MenCit............ccooviiiiii e, 33

Pengukuran Parameter............cco.oeiviiiiiieniiiieieieeie e, 34



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Dokumentasi Kegiatan Penelitian.......................cocooinn.. 32
Perhitungan Statistik.............cooiiiiiii e, 35
Perhitungan Pemberian VVolume Minyak Trans dan VCO.................... 39
Perhitungan Asam Lemak Bebas Dalam Minyak Trans....................... 40

Xi



	34fdcdb00574eef9b52cf9ce2291a006da909eb0f2fc4393cfad8b38e5bbc4c5.pdf
	ec1805d5f902344f6cfd642c47db4bc8f3ea60b978b9c2dc1d51519f68d340a4.pdf
	6c211ec657fcf793ed587d26698277cda8ed1e59bf57156b3b91fedcd153f1c7.pdf


	34fdcdb00574eef9b52cf9ce2291a006da909eb0f2fc4393cfad8b38e5bbc4c5.pdf
	27631fe3f3b33f26ee2f922a33bb929fca857c7aab043d58687cd2a9c9845421.pdf
	3c1ac82a34e1c7d61c203ff344c2e97a3f92883781f65d3d6c156d83e5092f27.pdf
	1b13cb86e2881d432082de26b3121a9482774ada2807d44d28658ecb5812508d.pdf
	ec1805d5f902344f6cfd642c47db4bc8f3ea60b978b9c2dc1d51519f68d340a4.pdf
	6c211ec657fcf793ed587d26698277cda8ed1e59bf57156b3b91fedcd153f1c7.pdf


	34fdcdb00574eef9b52cf9ce2291a006da909eb0f2fc4393cfad8b38e5bbc4c5.pdf
	34fdcdb00574eef9b52cf9ce2291a006da909eb0f2fc4393cfad8b38e5bbc4c5.pdf

