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поведения обязательно проводить просветительную работу среди населения о 

возможных чрезвычайных ситуациях и правилах поведения, таких как: 

— сохранять полное самообладание и спокойствие; 

— не поддаваться панике, чтобы не спровоцировать её дальнейшее 

распространение среди населения; 

— оказывать помощь тем, кто в ней нуждается, а также пожилым, детям и 

лицам с ограниченными возможностями. 

Организованность, строгое соблюдение правил поведения, четко 

спланированные и отработанные действия – важная часть сохранения жизни Вас, 

Ваших близких и остальных участников чрезвычайной ситуации. 
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Аннотация. Атрофические рубцы постакне являются часто 

встречающимися стойкими косметическими дефектами, возникающими после 

угревой болезни, локализуются на открытых участках кожи, влияют на 

самооценку пациентов, что обусловливает медико-социальное значение 

проблемы. Для их коррекции применяются различные терапевтические и 

хирургические методы. Выбор эффективного подхода к лечению остается 

сложной задачей для опытных врачей-дерматовенерологов, врачей-

косметологов и требует выбора эффективного метода лечения. В статье 

представлены данные по исследованию распространенности атрофический 

рубцов среди студентов ФГБОУ ВО УГМУ в возрасте от 18 до 29 лет.  Освещены 

современные представления о причинах возникновения рубцов постакне, 

социальном значении рубцов, клинической картине и методах коррекции. 

Annotation. Atrophic acne scars are a common permanent cosmetic skin 

imperfection localized in open areas of the skin, the cause of low self-esteem and have 

social impact. Therapeutic and surgical methods of treatment are used in atrophic acne 

scars. Choosing an effective therapeutic strategy is still a challenge even for 

experienced dermatovenereologists and cosmetologists and requires a personalized 

approach. The article presents our own data on prevalence of atrophic scars among 

students of the USMU at the age of 18 to 29 years. Aspects of causes and clinical 

manifestation of acne scars are discussed, the social significance of scars is 

demonstrated, effective methods of correction are described. 

Ключевые слова: рубцы постакне, эрбиевый лазер, лечение рубцов, 

фракционный лазерный пилинг, лазерная абляция. 

Key words: acne scarring, erbium laser, scars treatment, fractional laser peeling, 

ablative lasers. 
 

Введение 

Важной задачей косметологии и дерматологии является коррекция 

эстетических недостатков, таких как послеоперационные шрамы, атрофические 

рубцы от угревой сыпи, морщины, нарушения пигментации и др. Природа этих 

дефектов различна, используются разные подходы к лечению [2]. 

Распространенным косметическим дефектом кожи, меняющим ее цвет и 

рельеф, является постакне. Термин «постакне» включает в себя 

симптомокомплекс вторичных высыпаний, развившихся в результате эволюции 

различных форм воспалительных акне. Клинически постакне представлено 

гиперпигментацией, застойной эритемой, рубцами [3]. Но если пигментные и 

эритематозные пятна считаются временными изменениями, то рубцовые 

деформации остаются навсегда, могут быть обезображивающими, сложно 

поддаются лечению. 
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Существует два основных типа развития рубцов постакне, определяемых 

генетически обусловленной реакцией ткани на воспаление: с избыточным и 

недостаточным восстановлением поврежденных тканей. К первому типу относят 

гипертрофические и келоидные рубцы (составляют не более 10,0 % случаев), ко 

второму - атрофические (образуются в 90,0 % случаев). К развитию 

атрофических или гипертрофических рубцов приводит дисбаланс в отношении 

матриксных металлопротеиназ MMPs и их тканевых ингибиторов TIMPs [3].  

Клиника атрофических рубцов постакне вариабельна. Они бывают узкими 

и широкими, глубокими и поверхностными, сколотыми, ямкообразными, 

волнистыми, кратерообразными, блюдцеобразными [2]. Jacob С. с соавторами в 

2001 году предложили разделить атрофические рубцы на подтипы: M-образные 

(Rolling), V-образные (Icepick) и U-образные (Boxcar) [7]. На основании 

выраженности клинико-морфологических проявлений и распространенности 

различают четыре степени тяжести рубцов постакне от легкой до тяжелой.  

Стандартные отечественные схемы терапии не включают методы лечения 

и реабилитации рубцовых последствий угревой болезни [5]. 

Kranvvas et al. (2017) предложили разделить методы лечения атрофических 

рубцов на энергетические и неэнергетические. К первым относятся лазерные 

технологии, радиоволновое воздействие, фототерапия. Неэнергетические 

методы включают субцизию, микродермабразию, микронидлинг, введение 

филлеров, в том числе собственного жира пациента, химические пилинги. 

Имеются сообщения об эффективности инъекционного введения обогащенной 

тромбоцитами плазмы, культуры фибробластов, мезотерапевтических 

препаратов. Используются криотерапия, лекарственный форез, ультразвуковая 

терапия. Эффективность методов часто определяется либо ограничена степенью 

агрессивности вмешательства, количеством процедур, их переносимостью 

пациентом [8]. 

Доминирующую нишу в коррекции атрофических рубцов постакне 

занимает лазерная терапия. Лазерные устройства работают путем 

фототермического разрушения тканей (абляционного или неабляционного) и 

последующей их регенерации. Во многих исследованиях было 

продемонстрировано образование нового коллагена в процессе заживления 

после лазерного фототермолиза. Регенерация тканей представляет собой замену 

старой неупругой рубцовой ткани более здоровой, прочной и эластичной [3]. 

Под лазерной абляцией понимают ликвидацию участка живой ткани под 

непосредственным воздействием лазерного излучения. Механизм и параметры 

абляции определяются свойствами ткани, характеристиками излучения (длиной 

волны, энергией импульса, количеством и длительностью импульса) и 

коэффициентом поглощения данного вида излучения в конкретном виде ткани 

или в ее отдельных составляющих [2]. Абляционные лазеры, эрбиевый и 

углекислотный (Er:YAG с длиной волны 2960 нм и СО2 с длиной волны 10600 

нм) позволяют прецизионно вапоризировать кожу и рубцовую ткань. 

Эффективность данного вида пилинга нарастает за счет стимуляции 



VI Международная (76 Всероссийская) научно-практическая конференция  

«Актуальные вопросы современной медицинской науки и здравоохранения» 

 

1145 
 

неоколлагеногенеза и ремоделирования кожи в течение нескольких месяцев 

после процедуры [4]. 

Поверхностная работа абляционного лазера должна быть сосредоточена на 

сглаживании оптической неровности рубца, чтобы сделать его менее заметным. 

Повреждение приводит к сокращению и ремоделированию ткани, кожа 

уплотняется, ее текстура улучшается. Достигнутый клинический результат 

сохраняется на годы [6]. 

«Золотым» стандартом лазерной коррекции рубцов постакне считалась 

фракционная абляция СО2-лазером. Данная методика позволяет добиваться 

клинически значимых результатов уже после первой процедуры. За счет 

продолжительной стимуляции процессов коллагенеза и ремоделирования кожи 

клинический эффект нарастает в течение 18 месяцев после процедуры. Однако в 

связи с выраженным термическим повреждением тканей риск развития 

побочных эффектов, таких как длительная эритема, дисхромии, рубцевание, 

достаточно велик [3].  

Эрбиевый лазер за один проход удаляет кожу на глубину 25-50 мкм с 

минимальным термическим повреждением, что улучшает профиль безопасности 

процедур.  Однако для достижения эффекта, сопоставимого с СО2-лазером, 

необходимо проведение нескольких процедур фракционного эрбиевого пилинга 

[1]. Процесс реэпителизации кожи после абляции эрбиевым лазером значительно 

короче, чем после воздействия СО2 лазера [6]. 

Преимуществами использования Er:YAG-лазера являются : управляемая 

глубина абляции за один импульс от 5 мкм, возможность многократного 

прохождения каждой точки обрабатываемой области для получения наилучшего 

результата с минимальным риском, отсутствие термического нагрева 

нижележащих тканей и возможность «холодной» абляции, этап реабилитации 

занимает не более 7 дней, процедура проводится амбулаторно [4]. 

Цель исследования – привлечь внимание к проблеме рубцов постакне 

среди студентов УГМУ и представить информацию о применении в 

дерматологии и косметологии такого метода лечения атрофических рубцов, как 

фракционный лазерный пилинг. 

Материалы и методы исследования 

Методом однократного массового сплошного заочного 

конфиденциального онлайн-анкетирования с использованием платформы 

GoogleForms проведено изучение распространенности атрофических рубцов 

постакне среди студентов ФГБОУ ВО УГМУ в возрасте от 18 до 29 лет. Анкета 

содержала описание и визуальные изображения клинических проявлений 

атрофических рубцов постакне и состояла из 9 вопросов. Изучалось влияние 

состояния кожи на сферу самооценки и коммуникации. На основании 

стандартизованного опросника дерматологического индекса качества жизни 

были сформулированы два ключевых вопроса для онлайн-анкетирования 

респондентов: «Мешало ли состояние вашей кожи общению с близкими 

друзьями, родственниками, сексуальным партнером за последнее время?», 
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«Испытывали ли вы неловкость или стыд из-за состояния своей кожи за 

последнее время (страдала ли ваша самооценка)? и было предложено 4 

возможных варианта ответа: «Очень сильно», «Сильно», «Незначительно» и 

«Совсем нет».  

Литературный обзор проводился с помощью поисково-информационных 

(PubMed, eLibrary, CyberLeninka, ResearchGate) и библиотечных баз данных 

методом анализа и интерпретации материала. Проанализировано 7 источников 

литературы, в которых освещены современные представления о причинах 

возникновения рубцов постакне, социальном значении рубцов, их клинической 

оценке и эффективных методах коррекции, применяющихся в настоящее время. 

Результаты исследования и их обсуждение 

В анкетировании приняли участие 305 человек, из них 240 (78,7%) женщин 

и 65 (21,3%) мужчин, возрасте от 18 до 29 лет, средний возраст составил 21±5,7 

года. 

 Наличие рубцов постакне на лице отметили 119 (39,0%) респондентов. У 

104 (87,4 %) из них отмечено желание устранить рубцы и сделать кожу более 

ровной.  

Обращение в прошлом к врачу-дерматологу или врачу-косметологу с 

проблемой рубцов постакне отметили 40 (33,6%) респондентов.  

Ранее уже использовали лечение 48 (40,3%) респондентов. Применялись 

следующие методы: наружные лекарственные средства, косметологические 

процедуры (химические пилинги, лазерное лечение, инъекции). Каждый третий 

16 (33,3%) отметил наличие эффекта от процедур.  

При ответе на вопрос о самооценке 58 (48,7%) опрошенных отметили, 

что испытывали неловкость или стыд из-за состояния своей кожи. Каждый 

пятый 26 (21,8%) респондент отметил, что состояние кожи мешало общению с 

близкими друзьями, родственниками, сексуальным партнером.  

Выводы: 

Полученные данные свидетельствуют о высокой распространенности 

рубцов постакне у студентов УГМУ. Анкетирование подтверждает влияние 

рубцов постакне на самооценку и сферу общения. Студенты стеснялись своего 

внешнего вида из-за косметической непривлекательности рубцов, что 

соотносится с данными литературы и подчеркивает актуальность данной 

проблемы среди студентов УГМУ. Отмечен низкий процент обращаемости 

студентов с данной проблемой к специалистам, при этом 87,4 % отметили 

желание устранить рубцы. Существует эффективный метод лечения рубцов 

постакне, такой как фракционный лазерный пилинг Эрбиевый лазер имеет ряд 

преимуществ в сравнении с СО2-лазером. Требуется проведение дальнейшей 

оценки данных анкетирования с целью анализа степени влияния состояния кожи 

на самооценку и вопросы коммуникации. Для изучения распространенности 

атрофических рубцов постакне среди студентов УГМУ требуется проведение 

кросс-секционного исследования с клиническим осмотром. 
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