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3. Опыт по ликвидации последствий аварии на Чернобыльской АЭС помог 

предотвратить загрязнение радиоактивными веществами на территории 

Дальнего Востока. 
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Аннотация. В статье изложена структура частоты встречаемости 

новообразований кожи в практике врача-дерматовенеролога. Определена 

значимость данных новообразований. 

Annotation. The article considers the structure of the frequency of neoplasms 

in doctor-dermatovenerologist’s practice. The significance of these neoplasms is 

determined. Significance of these neoplasms determined.  
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Введение 

В современном мире частота встречаемости новообразований, в том числе 

и новообразований кожи, набирает обороты, что связано с огромным числом 

вредных воздействий на человека. Врачи всех специальностей сталкиваются с 

новообразованиями кожи, поэтому необходимо своевременно направлять 

пациентов из группы риска или с «подозрительными» новообразованиями к 

врачу-дерматовенерологу для уточнения характера новообразования и решения 

вопроса о необходимости диспансерного наблюдения [2]. 

Рост числа новообразований кожи особенно остро ставит вопрос их 

дифференциальной диагностики. Нет ни одного вида новообразований, который 

отличался бы столь значительным разнообразием нозологических форм, 

этиопато- и морфогенезом, внешними проявлениями. Все это в сочетании с 

недостаточным санитарным уровнем населения и поздней обращаемостью 

значительно усложняет проведение дифференциальной диагностики опухолей 

кожи [1]. В клинической практике используют Гистологическую классификацию 

опухолей кожи ВОЗ (2018 г.). Согласно классификации, выделяют следующие 

разделы опухолей кожи: Опухоли из кератиноцитов и эпидермиса (например, 

себорейные кератомы, вирусные бородавки и др.); Меланоцитарные опухоли 

(различные виды невусов и меланомы); Опухоли из придатков кожи; Опухоли 

кроветворного и лимфоидного происхождения; Опухоли мягких тканей и 

нервов; Наследственные опухолевые синдромы, связанные со злокачественными 

новообразованиями кожи. 

Цель исследования– выявить частоту встречаемости доброкачественных 

и злокачественных новообразований кожи на приеме у врача-

дерматовенеролога. 

Материалы и методы исследования  

Описательное исследование включало изучение нозологической 

структуры выявленных новообразований кожи пациентов, осмотренных врачом-

дерматовенерологом ГБУЗ СО СОКВД (Государственное Бюджетное 

Учреждение Здравоохранения Свердловской области Свердловский Областной 

Кожно-венерологический Диспансер), за период 11.2019 г. – 03.2021 г., 

Диагностика новообразований кожи врачом-дерматовенерологом была основана 

на сборе анамнеза, клинической картине и результатах дерматоскопического 

исследования.  

Статистическая обработка данных проводилась с использованием 

программы Excel. 

Результаты исследования и их обсуждение: 

Диагностика и лечение новообразований кожи – междисциплинарная 

проблема. Пациенты с проблемой новообразований обращаются к врачам-

дерматовенерологам, онкологам, хирургам, косметологам. В большинстве 

случаев врач первого контакта с такими пациентами – участковый врач-терапевт, 
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который направляет пациента к врачу-дерматовенерологу для верификации 

диагноза. Задачей врача-дерматовенеролога является визуальная оценка 

новообразования кожи, определение его характера и своевременное 

направление, в случае необходимости, к онкологу [2]. Важную роль в 

правильной интерпретации полученных при осмотре данных играют 

предшествующий клинический опыт врача, применение метода дерматоскопии 

при оценке новообразований. Врач-дерматовенеролог должен проявлять 

онкологическую настороженность и осматривать весь кожный покров и видимые 

слизистые пациента, как при подозрении на новообразование кожи, так и при 

обращении больного с другими жалобами. 

Дерматоонкология – это область медицины, которая изучает 

доброкачественные и злокачественные новообразования кожи, а также 

занимается их диагностикой и лечением. 

Классификация по МКБ 10:  

С43- злокачественная меланома кожи; 

С44 – другие злокачественные новообразования кожи; 

L57.0 – болезни кожи и подкожной клетчатки, связанные с воздействием 

излучения; 

L82 - другие болезни кожи и подкожной клетчатки; 

D22- меланоформный невус; 

D23- другие доброкачественные новообразования кожи; 

B07 – вирусные бородавки. 

За период с 11.2019 г. по 03.2021 г. к врачу-дерматовенерологу обратилось 

1082 пациента. Женщины в 3 раза чаще обращались на прием, чем мужчины. Для 

осмотра новообразований кожи обратились 566 человек, что составляет 52,0% от 

общего числа обратившихся.  

Наиболее частой причиной обращения явился профилактический осмотр 

всех новообразований кожи, также при обращении с жалобами на дерматозы, 

при клиническом осмотре были обнаружены образования. Наиболее часто среди 

доброкачественных новообразований кожи встречались меланоцитарыне невусы 

(39,1%), себорейные кератомы (22,4%), другие немеланоцитарные 

новообразования, такие как дерматофибромы, фиброэпителиальные полипы, 

эпидермальные невусы (11,6%). Среди злокачественных новообразований кожи 

чаще регистрировались базальноклеточный рак (8,2%) и меланома (6,1%) 

(рис.1). 
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Рис.1. Частота встречаемости нозологических форм новообразований 

кожи (абс. число) 

При анализе частоты зарегистрированных случаев новообразований кожи 

пациенты чаще обращаются с образованиями на видимых участках кожи, а 

именно на туловище (28,04%), лице (11,1%). В меньшей степени 

новообразования возникают на коже верхних (3,04%) и нижних (5,7%) 

конечностей (рис.2). 

 

  
 

Рис.2. Частота встречаемости новообразований кожи по локализации (абс. 

число) 

По данным результатам наиболее часто пациенты обращаются к врачу-

дерматовенерологу с меланоцитарными невусами, себорейными кератомами. 

Ряд образований могут имитировать меланому по клинической картине, что 

объясняет значительное число диагностических ошибок. Важно врачу-

дерматовенерологу быть онконастороженным, проводить полный осмотр всех 

новообразований, осуществлять дифференциальную диагностику с 

применением дерматоскопии.  
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Выводы: 

1. На приеме врача-дерматовенеролога в 52,0% случаев регистрируются 

новообразования кожи  

2. Правильная и своевременная тактика врача-дерматовенеролога 

определяет дальнейшую судьбу пациента и увеличивает его шансы на 

благоприятный исход болезни. 
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