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Actions to Improve Mood (AIM)
Vragenlijsten over stemmingsbevorderende handelingen in verpleeghuizen en woonzorgcentra

➢ De content validiteit van vrijwel alle thema’s en van het gemiddelde 
van de thema’s is acceptabel voor beide vragenlijsten (CVI: > .78)

➢ De test-hertest betrouwbaarheid van alle items lijkt voor beide 
vragenlijsten te variëren van ‘gemiddeld’ tot ‘goed’ (κw  > .40) 

➢ De inter-beoordelaarsbetrouwbaarheid van de items van de AIM-C lijkt
te variëren van ‘slecht’ tot ‘gemiddeld’ (κw : tussen -.11 en .56)

Bewoners:

2 zorgverleners:

1 behandelaar:

Voorlopige resultaten

T0, N=268 T2wkn, N=204

AIM-R & aanv. gegevens 
(stemming, gezondheid,..)

AIM-R

T0, N=2393 T2wkn, N=110

AIM-C & aanv. gegevens 
(stemming bewoner,..)

AIM-C

T0, N=176

Aanv. gegevens (diagnose 
depressie, cognitief 
functioneren bewoner,..)

v

Analyses
➢ Content Validity Index (CVI)
➢ Weighted Cohen Kappa (κw)
➢ Predictieve en nomologische validiteit: Linear Mixed Models4

Voor iedere deelnemende bewoner:

1 Bewoners, N=34 | Zorgverleners, N=68

2 Bewoners, N=31 | Zorgverleners, N=35

3 Betreft totaal aantal ingevuld AIM-C vragenlijsten. Voor 169 bewoners is de AIM-C door 

minimaal 1 zorgverlener ingevuld.

Achtergrond
➢ Naast reguliere therapeutische interventies 

wordt in de praktijk veel gedaan om de 

stemming van bewoners te verbeteren 

zonder dat dit als een officiële behandeling 

wordt beschouwd.  

➢ Om te weten welke handelingen worden 

ingezet en wat hun effect is, zijn bruikbare 

meetinstrumenten nodig. 

4 Analyses nog niet uitgevoerd. Er wordt rekening gehouden met clustering in de data (bv. 

verpleeghuislocatie)

AIM vragenlijsten

➢ AIM-R: acties van bewoners

➢ AIM-C: handelingen van 

zorgmedewerkers

18 thema’s:

Voorbeeld van thema:

Lichaamsbeweging Eropuit gaan

Contact via aanraken Dierbare herinneringen

Uiterlijke verzorging Zintuigen stimuleren

Tot rust komen Contact met anderen

Gezond leven Natuur

Huishoudelijke 
bezigheden

Geloof & zingeving

Iets maken Iets voor een ander 
doen

Hersenen stimuleren Geborgenheid & warmte

Muziek Positieve houding

inge.knippenberg@radboudumc.nl

AIM-C

AIM-R


