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HANNU LAUERMA

Tyksin oikeuspsykiatrian yliladkari
ja Psykiatrisen vankisairaalan
asiantuntijaldakari, joka pitaa
laakarin tydsta mutta kammoksuu
byrokratian jatkuvaa kasvua. Suomessa on ladkireitd viestdd kohden laskien
enemman kuin koskaan ennen, mutta monilla
sektoreilla vallitsee lddkiripula. Omista erikois-
aloistani oikeuspsykiatrialla ei pulaa vield ole,
mutta psykiatrian puolella julkisen sektorin eri-
koislidkireiden virkoja on tavattoman paljon
tdyttdmaittd, vaikka erikoistumaan halukkaita
onkin. Myos terveyskeskusten lidkirikapasiteet-
ti on monilla tahoilla kuvattu surkeaksi.

Ty6 on monin tavoin byrokratisoitu nauretta-
vuuksiin asti. Vield suoritettuani perustutkin-
non -87 riitti tk:ssa muutoin terveelld potilaalla
sairauskertomusmerkinniksi Dg. toncil. ac.
Ther: Penicillium p.o. Koko statuksen kirjaa-
mista oikeusturvan vuoksi ei vaadittu. Resepte-
ja kirjoittaessa ei tarvinnut tuijottaa koneen
ruutuun, vaan sai puhua myoétituntoisia, katsoa
silmiin ja antaa ohjeita pahimman varalle, nih-
di pelkojen, kiitollisuuden ja huolten kirjon.
Siihen voi riittdd minuutti tai muutama.

Lidkareitd ei missddn vaadittu demokratian
nimissi tiskaamaan ja siivoamaan, vaan jokai-
nen teki arvostettavan tyonsi ja sai siitd palkan.

Myds pakollinen tilinteko ja vastuu viran-
omaisille asioista, joihin la3kirit eivit voi edes
vaikuttaa, on paisunut. Yksittiisen hoitajan ole-
tetuista, yhteisGssi vaietuista vikivaltaisista
otteista psykiatrisen sairaalan yévuorossa lanke-
aa seuraamuksia yliladkireille, ei hoitoty6n joh-
dolle, vaikka on bisarria vaatia, etti ko. hallinto-
lagkarit hiipisivit 6isin osastojen kiytavilla huo-
patossut jalassaan. Ja onpa syyttdjd jopa vaati-
nut rangaistusta keskussairaalan joh-
tavalle yliladkirille siitd, ettei
eris sairaala-apulainen nou-
dattanut tysturvallisuus-
ohjeita.

Pahinta lienee kui-
tenkin se, ettd meisti
on tehty omia sihtee-
reitimme byrokrati-
an ja pakollisen kir-
jaamistyon samalla
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Tekemalla tehty laakaripula

vain paisuessa. Aloittaessani Psykiatrisessa van-
kisairaalassa 1996 t6itd hoiti kaksi sihteerii,
kamreeri ja pienin osin jopa viereisen vankilan
apulaisjohtajakin, ja kaikki meni kuin menue-
tissa. Nyt on jiljelld yksi sihteeri, jolle on sily-
tetty myds muita valtakunnallisen vankitervey-
denhuollon tehtivii, ja lddkireille pakolliset ala-
ti vaihtuvat tietokoneohjelmat toimivat perin
vaihtelevasti. Tyoni muututtua vuosien varrella
vihi vihilti toimimiseksi omana sihteerinini
olin vuosia stressaantuneempi kuin koskaan
ty6urallani. Harkitsin vakavasti laajentavani
yksityisen ammatinharjoittajan vastaanottoni
padtoimiseksi, ennen kuin toimenkuvani muut-
tamisesta lopulta voitiin sopia.

Vaikka katson vakavimmin sairaiden potilai-
den akuutin sairaalahoidon psykiatrian ydinteh-
taviksi ja pidin siitd, en lainkaan ihmettele, ettid
alan l4dkirit hakeutuvat joukolla yksityispuolel-
le lahinni lievemmin sairaiden potilaiden hoi-
tamisen pariin.

Julkisessa terveydenhuollossa on myds yksi-
koitd, joiden ylin johto ei ole mitenkiin perilld
kentilld tehtdvastd tyostd, eikd kykene tuke-
maan alaisiaan ladkireitd. Danten helvetin
ensimmaiisessid piirissd ei kidutettu, oli vain
hieman tylsii. Se oli tarkoitettu niille, jotka
eivit olleet kuulletkaan koskaan kristinuskon
olemassaolosta.

Nykyversiossa uskoakseni vasta kuudennesta
piiristd alkaen pitdd helvettiin joutuneiden 133-
kireiden kayttdd potilasty6hon tarvittavaa aikaa
pakolliseen ” tydajan kohdentamiseen”, jonka
otsikotkaan eivit edes mitenkdin kerro siits,
miti tekee, eivitkd ohjelman sisdltimat tyGajat-
kaan valttimittd sovi lddkirin tekemisiin. Siitd
joku kaiketi kuitenkin tekee johtopiatoksii, joil-
la perustellaan ratkaisuita.

Joukkopako kansanterveyden kannalta tir-
keimmilti sektoreille on tekemilli tehden
aiheutettu yhteiskunnallinen ongelma. Tule-
vien sote-ratkaisujen merkitys suuri. ®
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