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Geriatrisia mittareita on kaytettava oikein

Geriatrinen arviointi on niytt66n perustuva
menetelmi, jota tulisi soveltaa laajasti ikdihmis-
ten terveyden, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistimiseen. Tuoreen viitéstutkimuksen
mukaan hyddyntimisessi on edelleen puutteita
alan erikoislddkireillikin. (1)

Arvioinnin apuna kéytettdvien mittarien tar-
koitus ei ole kaikille ladkareille selvad. Kollegoil-
le saattaa esimerkiksi olla episelvid, mitd mitta-
ria pitdisi kdyttdd eri tilanteissa ja erityyppisille
ikdihmisille. On ollut vaikeuksia erottaa, mika
on tirkedi diagnostiikalle ja miki sairauksien
seurannalle.

Geriatrien kiyttimii laaja-alaista arviointia ei
kuitenkaan tarvitse soveltaa kaikkiin ikdihmi-
siin.

Voi valita helppokiyttoisen mittarin, esimer-
kiksi Mini Nutritional Assessment (MNA) -mit-
tarin lyhyen version. Se tunnistaa vajaaravitse-
muksen ja sen riskin ja soveltuu erinomaisesti
kiytettaviksi kaikilla terveydenhoidon tasoil-
la (2).

Systemaattinen vajaaravitsemuksen ja sen
riskin tunnistaminen on erityisen tirkeii hoi-
va-asumisessa. Hyvi ruoka ei takaa idkkiin
hyvii ravitsemusta ja sen tuomaa terveyttd ja
eliminlaatua pitkdaikaishoidossa (3).

Lidkarilld olisi hyvi olla hoitajatyopari, jonka
kanssa sopia geriatrisen arvioinnin tydjako.
Muilla ammattilaisilla on usein kokemusta ja
osaamista mittareista (1,2).

Lisiksi geriatrian opetus tarvitsee vahvista-
mista ldiketieteellisissé tiedekunnissa. Tarvi-
taan myds geriatrian ja muiden alojen ja
ammattiryhmien yhteisty6td jatko- sekd tiyden-
nyskoulutuksessa.

Toivoa on: lddketieteen kuudennen vuosi-
kurssin opiskelijat ovat kurssipalautteissaan kii-
telleet geriatrisen arvioinnin mittareiden sisil-
lyttimistd opetukseen. He uskovat hyodynti-
vinsi niitd myos tydeldmissi ikdihmisten pa-
rissa. ®




