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Rohkeutta koleran aikaan — epidemiologian synnynsijoilla

Muista pesté kddet. Pidd vdlimatkaa. Pysy kotimaassa. Pérski oikein. Kansanterveystyd on
juuri saanut uudet, globaalit ja tarkemmat kehykset.

Nadin ei ollut vield 150 vuotta sitten, kun 1d4kéri ja professori John Snow teki tyotidan
Lontoossa koleraepidemian aikaan. Koleraan menehtyi kymmenid tuhansia ihmisié. Tauti
alkoi nopeasti ja johti melko varmasti kuolemaan. Professori ei uskonut tuolloin totena
pidettyd viitettd siitd, ettd kolera levidisi hengitysteiden kautta hengittdmélld saastunutta
ilmaa. Snow esitteli toisenlaisen teorian teoksessaan On the Mode of Communication of
Cholera. Hin viitti taudin johtuvan bakteerista ja siitéd, ettd taudinaiheuttajat levisivat
ulosteista veteen. Epdilijat han paatti vakuuttaa tutkimuksella. Kolmannen koleraepidemian
puhjettua Lontoossa vuonna 1853 Snow alkoi jérjestelméllisesti seurata sairastapauksien
esiintymista.

Snow vertaili koleratapauksia kahdella Lontoon asuinalueella. Nama alueet saivat
juomavetensd eri vedentoimittajilta ja jdtevedet puolestaan kaadettiin likakaivoihin. Snow
aloitti sairastuneiden ihmisten tutkimushaastattelut. Muutamassa pdiviassd Snow ehti piirtda
karttaansa viivan jokaisen koleraan sairastuneen ihmisen asuinpaikan kohdalle. Tadmén
alkeellisen paikkatietoanalyysin perusteella Snow huomasi, ettd sairastumisia oli vain vihin
sellaisilla alueella, joiden vesi tuli Thames-joen yldjuoksulta. Sen sijaan Lontoon Sohon
keskusta-alueella koleratapauksia oli paljon. Sielld ihmiset hakivat juomavetensd Broad-
kadun kaivolta. Kaivoa kaytti paikallinen pubi drinkkeihin, vettd joivat lapset ja aikuiset.
Tapaukset keskittyivit Broad-kadun kaivon ldaheisyyteen. Téstidkin huolimatta Snow kohtasi
tutkimuksensa aikana enemman epdilijoitd kuin uskojia. Paikallinen pappi arveli sairauden
aiheuttajaksi jopa jumalaa, mutta Snow puolusti teoriaansa rohkeasti. Hén otti tarkoin
selville, ketka olivat juoneet kaivon vettd. Vaikka jéljet johtivat aina tavalla tai toisella
Broad-kadun kaivolle, Snow ei osannut kuitenkaan selittdd, miksi Broad-kaivon vesi oli
likaista. Lopulta syy 16ytyi melkein vahingossa - 1dhist6l14 olevaan likakaivoon oli kaadettu
likavettd. Likavedessi oli huuhdeltu koleraan sairastuneen vauvan vaippoja. Tdmén
likakaivon vesi vuosi puhtaan veden joukkoon Broad-kadun kaivoon. Snow ei aikaillut, vaan
pyysi pikaisesti Lontoon kaupunginvaltuustoa 8.9.1854 poistamaan Broad-kadun kaivon
pumpusta kahvan, jotta asukkaat eivit endd voisi pumpata saastuneen kaivon vettd. Néin
tapahtui, ja koleratapaukset hivisivit alueelta yhtd nopeasti kuin olivat ilmestyneetkin.
Samana vuonna Idydettiin koleraa aiheuttava bakteeri Vibrio cholerae. Sen merkitys taudin
synnyssd ymmarrettiin valitettavasti vasta Snown kuoleman jilkeen reilut parikymmenta
vuotta myohemmin.

Nykyisin rohkean ja periksi antamattoman John Snown nimi mainitaan usein epidemiologian
historiakatsauksissa. Epidemiologia on véestoterveystiedettd, joka tutkii terveyteen tekijoiden
jakaantumista viest0ssd ja ndiden tietojen soveltamista terveysongelmien hallintaan. Broad-
kadun pumpunkahvan poistaminen 1850-luvulla on jainyt historian merkkipaaluksi
kansanterveystyolle, jota laaja joukko viranomaisia, kolmannen sektorin toimijoita, yrittd;jia,
lehdistod ja yksityisid henkilditd nyt jatkaa. Snown jalanjdljissd kulkevat sairauksien
levidmisestd varoittavat l1ddkarit ja laajemmin tarkasteltuna myds palo- tai
litkenneturvallisuuden asiantuntijat, hengenpelastajat ja tapaturmien ehkéisyn tyotd tekevit.



John Snown kaivonpumpun kopio on pystytetty alkuperéiselle paikalleen Lontoon Sohoon.
Suurmiehen perintdd vaalii hanen nimeddn kantava seura, joka jérjestdd jésenistolleen
vuosittaiset epidemiologiaan liittyvdt Pumpunkahva-luennot (Pumphandle Lecture Series).
Avoimen seuran jdsenten toivotaan vierailevan myos John Snow -pubissa, joka sijaitsee
alkuperdisen kaivon tietdmilld Broadwick-kadulla.



