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MRSA C(398 ihmisilla:

Tulisiko zoonottisen mikrobiladkeresistenssin

leviaminen estaa¢

» MRSA-tartunnat ovat Suomessa lisdantyneet etenkin henkil6illd, jotka ovat kosketuksissa sikoihin.
« Eldinten parissa ty6skentelevien tydssa suojautumista on parannettava, ja asiaan on kiinnitettava

huomioita ammattikoulutuksessa.

* Mikrobiladkkeille resistenttien bakteerien levidmisen ehkaisyyn on panostettava myds maataloudessa.

Metisilliinille resistentin Staphylococcus aureus
-bakteerin (MRSA) epidemiologia muuttuu,
kun bakteeri sopeutuu ajan kuluessa uusiin
olosuhteisiin. MRSA kuvattiin ensimmaista
kertaa vuonna 1961, ja sitd esiintyi sen jilkeen
parin vuosikymmenen ajan ainoastaan sairaala-
potilailla. Terveydenhuollon laitoksissa MRSA-
torjunta on vakiintunutta, ja moniresistenttien
mikrobien seurantaa ja torjuntaa edellytetdin
myds sosiaalihuollon toimintayksikéiltd (1).
Nykydin bakteeria esiintyy yleisesti myos
pitkiaikais- ja avohoidossa sekd yhid enemmin
my0s eldimilld. 1990-luvulta lahtien MRSA-
kantoja on 16ytynyt yhi useammin henkilo6ilts,
joilla ei ole ollut edeltivid sairaalahoitoja (2).
Alttiita ovat olleet esimerkiksi kontaktiurheilu-
lajien harrastajat, suonensisiisten huumeiden
kayttijat sekd ahtaissa ja epihygieenisissi olo-
suhteissa (esim. pakolaisleireilld) asuvat (2—4).

MRSA ei ole merkittdvd yleinen
terveysuhka tuotantoeldimille.
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Suomessa ensimmainen kotoperiinen tuo-
tantoeldimille tyypillinen MRSA-kanta ihmisel-
14 todettiin vuonna 2007 (5). Keskustelu tuotan-
toeldinten MRSA:n torjunnan kansallisista lin-
jauksista kidynnistyi seuraavana vuonna, jolloin
sitd todettiin ensimmiisen kerran sioilla.

MRSA:ta ei pideti erityiseni elintarvikeperdi-
send terveysuhkana (6), eikd ruoan ole osoitettu
olevan merkittdva tartuntojen vilittdji (7). Se ei
myoskidn ole merkittiva yleinen terveysuhka
tuotantoeldimille, eiki silld niin ollen ole suur-
ta vaikutusta esimerkiksi sianlihan tuotanto-
edellytyksiin. Niistd syistd levidmisen torjun-

taan eldimilli ei meilld ole ryhdytty painok-
kaammin.

MRSA ja tuotantoeldinten CC398-klooni

MRSA eroaa tavallisesta S. aureuksesta vain
mikrobildikeherkkyydeltiin. MRSA-kantojen
mecA- tai mecC-geeni tuottaa bakteerin solusei-
niin muuntunutta penisilliinii sitovaa proteii-
nia, jonka vuoksi mikiin beetalaktaamiryhmin
mikrobildike ei yleensi tehoa bakteeriin kahta
ns. MRSA-kefalosporiinia lukuun ottamatta.

MRSA aiheuttaa samoja infektioita kuin
antibiooteille herkkd S. aureus, kuten iho-,
leikkaushaava-, luu- ja nivelinfektioita, keuhko-
kuumetta, endokardiittia ja bakteremiaa. Hoito
on kuitenkin hankalampaa, kun tehoavien anti-
bioottien valikoima on suppeampi ja joudutaan
kiyttimiin toksisempia ja heikkotehoisempia
ladkkeitd kuin antibiooteille herkidn bakteerin
aiheuttamissa infektioissa. MRSA-infektion
hoito on my®és kalliimpaa (8). Potilaita, joilla on
todettu kantajuus tai MRSA:n aiheuttama oirei-
nen infektio, hoidetaan sairaalassa kosketusva-
rotoimia noudattaen.

Vuonna 2005 todettiin, ettdi MRSA kykenee
siirtymdin ihmisiin tuotantoeldimista (9). Ky-
seessd oli ryhmi geneettisesti samankaltaisia
kantoja, jotka kuuluivat MRSA CC398 -klooniin.
Kirjallisuudessa esiintyvi termi "tuotantoeldin-
ten MRSA” (livestock-associated MRSA, LA-
MRSA) tarkoittaa usein juuri CC398-kloonia (2).

MRSA CC398 esiintyy pidasiassa sioilla, ja
siat ovat sen piiasiallinen reservoaari. Siti to-
detaan kuitenkin my6s muilla tuotantoeldimilld
ja hevosilla (10-12). Nykyiset kannat ovat eriyty-
neet ja sopeutuneet sekd ihmis- ettd eldinisan-
tiin (12). Yksittdisen kannan polveutuminen ih-
misiin tai eldiimiin sopeutuneesta sukulinjasta
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on tunnistettavissa bakteerin geneettisten omi-
naisuuksien perusteella (13).

MRSA CC398 -kannat ovat beetalaktaamien
lisiksi resistenttejid myos tetrasykliinille, miki
voi luoda niille kilpailuetua maatilaympiristos-
sid. Lisdksi ne sietdvit sinkkioksidia, johon
sinkkioksidin kiytollad sikojen ldikerehussa on
voinut olla vaikutusta (14).

Nykykisityksen mukaan MRSA CC398 aiheut-
taa tartuntoja ihmisille, pystyy siirtymain sai-
raalaympirist66n ja levidmain sielld. CC398-
klooniin kuuluvien kantojen lisiksi myds muut
MRSA-bakteerityypit voivat siirtyd ihmisten ja
eldinten valilla.

MRSA CC398 -kannan tunnistaminen

Kaikki uudet ihmisilli Suomessa todetut MRSA-
tapaukset ilmoitetaan valtakunnalliseen tartun-
tatautirekisteriin, ja potilaista eristetyt MRSA-
kannat ldhetetddn THL:n yll4pitimain kantako-
koelmaan. MRSA-kannat tunnistetaan CC398-
klooniin kuuluviksi tyypittimalla.

Kaikille MRSA-kannoille tehtivi S. aureus
-pintaproteiinia koodittavan spa-geenin sekven-
sointi tunnistaa CC398-kannat kuitenkin vain
viitteellisesti. Varmistus saadaan MLST-tyypi-
tykselld (multi locus sequence typing). CC398-
klooniin kuuluvien kantojen polveutuminen ih-
misiin tai eliimiin sopeutuneeseen sukulinjaan
todetaan tiettyjen geenien (scn ja pvl ihmislin-
jalla tai tet(M) eldinlinjalla) perusteella (13).

Kiytinnossi CC398-varmistus ja sukulinjan
midritys tehdiin nykyisin kokogenomisekven-
soinnilla. Se mahdollistaa my6s kantavertailun
esimerkiksi infektiorypdiden selvityksia varten
ja sen avulla voidaan tunnistaa virulenssitekijoi-
td (esim. Panton—Valentinen leukosidiini PVL).

Ihmisten MRSA CC398 -tartunnat Suomessa

Suomessa ensimmaiinen MRSA CC398 -tapaus
ihmiselld todettiin vuonna 2007, ja siitd lihtien
niitd on todettu vuosittain (5). Vuodesta 2013 al-
kaen MRSA CC398 -tapausten méiiri on lisdin-
tynyt selvisti, ja niiden osuus kaikista uusista
MRSA-tapauksista ylitti 6 % vuonna 2019
(kuvio 1).

Vuoteen 2014 asti kantakokoelmaan vuosit-
tain ldhetetyistdi MRSA CC398 -kannoista noin
puolet kuului eldimiin ja puolet ihmisiin sopeu-
tuneeseen sukulinjaan (15). Vuodesta 2015
eldinlinjan kantojen osuus on lisdintynyt. Mat-
kustus Kaakkois-Aasian maihin, joista PVL-
positiivinen ihmislinjan MRSA CC398 -kanta
on todennikoisimmin peridisin, saattaa kuiten-
kin lisitd ihmislinjan osuutta my6s Suomessa
(16).

Vuosina 2013-2015 todetuista uusista ihmis-
ten MRSA CC398 -tapauksista kerittiin tausta-
tietoja haastattelemalla. Haastatellut, joilta oli
16ytynyt eldinlinjan CC398-kanta, olivat olleet
suoraan kosketuksissa tuotantoeldimiin, pda-
asiassa sikoihin. Oireisia infektioita todettiin
kuitenkin useammin henkilsills, joilla oli todet-
tu ihmislinjan CC398-kanta (15).

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirissi todet-
tiin vuonna 2018 yhteensi 181 uutta MRSA-
tapausta. Niistd 21 (11 %) edusti CC398-kan-
toja. Suurin osa niisti 1ydettiin sikalakontak-
tiin perustuvassa MRSA:n suhteen oireettomien
potilaiden seulonnassa ennen sairaanhoitoa
(11 tapausta), ja muista syistd seulotuista oireet-
tomista potilaista havaittiin vield kolme tapaus-
ta lisdd. Samana vuonna todettiin myos seitse-
min CC398-kannan aiheuttamaa infektiota:
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kaikissa tapauksissa oli kyse iho- tai leikkaus-
haavainfektiosta, ja yhdessi tapauksessa peh-
mytkudosinfektioon liittyi my6s bakteremia.
Oireisten MRSA-infektioiden taustalta 16ytyi
yhti tapausta lukuun ottamatta eldinkontakteja
(siipikarja, naudat ja hevoset) tai yhteys teuras-
tamo- ja maanviljelytyshon.

Hoidon kannalta merkittivii on, etti varsi-
naissuomalaiset MRSA CC398 -kannat olivat
usein resistentteji beetalaktaamien ja tetrasyk-
liinin lisdksi myos erytromysiinille sekd klinda-
mysiinille.

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirissi todet-
tujen MRSA CC389 -kantojen osuus oli varsin
suuri verrattuna koko maahan vuonna 2018
(11 % vs. 5 %). Sairaanhoitopiirien vililld on
eroja seulontastrategioissa ja toisaalta eldintuo-
tannon mairissi. Suomen sikatiloista suurin
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Genomitiedon perusteella lihes kaikilla ihmi-
sissd vuosina 2007-2017 esiintyneissd MRSA
tetrasykliinille, joko tet(K) tai eldinlinjan merk-
kigeeni tet(M). Lisiksi lihes joka neljinnessi
kannassa tunnistettiin resistenssitekijéitd MLS-
ryhmin (makrolidi, linkosamiini, streptogra-
miini) mikrobil4ikkeille ja yli kymmenesosassa
aminoglykosideille. Aminoglykosidiresistenssi
liittyy etenkin PVL-positiivisiin ihmislinjan
CC398-kantoihin.

Eldinten MRSA-tartunnat Suomessa

Yksittdiinen MRSA-tartunta todettiin Suomessa
jo 1990-luvulla hevosella, ja vuosina 2005 ja
2006 muutamia tartuntoja todettiin naudoilla ja
hevosilla. MRSA CC398 -bakteeria on Suomes-
sa todettu alkaen vuodesta 2007 hevosilla, sioil-
la, koirilla seki kissoilla. Euroopassa on viime
vuosina raportoitu CC398-kloonin yleistyneen
sikojen lisiksi myds siipikarjassa, lihanaudoilla
(10) ja turkiseldimilld (11). MRSA:n esiintymis-
td eldimilld on Suomessa aktiivisesti seurattu
vain sioissa (17-19).

Suomessa MRSA yleistyi teurassioilla yli kol-
minkertaisesti vuosien 2010 ja 2017 valilla. Ar-

=1 TAULUKKO 1.

Sikojen MRSA CC398 -ldyddkset
2009-2010

2016-2017

Yleisimmat spa-tyypit 108
t3933, t5103

t034, t2741

tO11, t108, t1250,
t1255, t17061

t1250, t1255,
t17061

Harvinaisemmat spa-tyypit

Ensi kertaa todetut spa-tyypit t3933, t5103

vio perustuu teuraaksi lihetettyjen sikojen tut-
kimuksiin, joissa esiintyvyyden todettiin nous-
seen 22 %:sta 77 %:iin (20). Vuonna 2017 esiin-
tyvyys teuraseldimilli Suomessa oli samaa luok-
kaa kuin Hollannissa vuonna 2005 (21) ja Tans-
kassa vuonna 2012 (22). Esiintyvyys teurassiois-
sa heijastaa myos yleistd kehitystd suomalaisilla
sikatiloilla, joilla MRSA on todennikéisesti jo
varsin yleinen.

Suurin osa sioista eristetyisti MRSA-kannois-
ta on kuulunut CC398-klooniin. Vuodesta 2008
lahtien Suomessa sioilla on esiintynyt useaa
CC398-klooniin kuuluvaa spa-tyyppid (23,24).
Eri spa-tyypit ovat ilmentyneet sioissa hieman
eri aikaan. Kun vuosina 2009-2010 teurassiois-
sa tavattiin piiasiassa vain yhtd spa-tyyppid
(t108), niin 2016—2017 niiti todettiin jo seitse-
mai erilaista (taulukko 1). Lisiksi 2016-2017 to-
detuista spa-tyypeistid kolmea ei ollut aiemmin
havaittu Suomessa (20).

Suomessa sioista 2000-luvulla todetut spa-tyy-
pit ovat pddasiassa olleet samoja, joita todettiin
EU-alueen sioissa yleisimmin vuonna 2008
(25). Suomalaisilla sioilla todetut MRSA CC389
-kannat ovat resistentteji tetrasykliinille, ja li-
siksi resistenssid esiintyi 2010-luvulla yleisesti
myds erytromysiinille, klindamysiinille ja ki-
nupristiini-dalfopristiinille. Sioilla yleisimpien
spa-tyyppien muuttuminen heijastuu myos
resistenssiin: esimerkiksi vuosina 2016-2017
sioilla yleisesti tavattu spa t2741 on vastustusky-
kyisempi kuin vuosina 2009-2010 sioilla ylei-
simmin esiintynyt spa t108.

MRSA CC398 on voinut paityd suomalaisiin
sikoihin eri l3hteisti ja eri ajankohtina. Koska
eldvii sikoja tuodaan Suomeen vain harvoin,
MRSA CC398 on todennikéisemmin kulkeutu-
nut Suomeen muiden eldinten, kisittelemitts-
mien eldinperiisten tuotteiden tai ihmisten vi-
litykselld. Norjassa sikojen MRSA-tartuntojen
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Ohjeita MRSA-tartuntojen ehkdisemiseksi sikaloissa

MRSA voi tarttua ihmisten ja eldinten valilld kosketuksesta ja pintojen, vaatteiden ja jalkineiden tai ilman valityksella (36). MRSA sdilyy
pitkdan tartuntakykyisena p6lyssa (37). Nain ollen MRSA:n tartuntariskid vahennetaan henkilohygieniaa parantamalla ja pélynhallinnan
keinoin. Sikaloissa on usein varsin polyista ja ammoniakkipitoisuudet voivat olla suuria (38), siksi hengityssuojaimet ovat tarpeen myds
muista syistd kuin MRSA:n vuoksi. Sikalassa kdytettyja tyovalineitd, suojaimia, jalkineita ja vaatetusta ei pida kdyttda muissa téissa ja
etenkdan niitd ei voi kdyttaa puhdistamattomina toisessa sikalassa. Vaatetuksen puhtaanapito on pdlynhallinnan keskeisia keinoja.

Ohjeen kuvaus

Linkki

Tyoterveyslaitos on julkaissut Malliratkaisu-sarjassa ohjeen, jossa
kuvataan perusasiat MRSA-tartuntojen ehkaisemiseksi sikalassa
tyoskennellessa ja sikoja kasiteltaessa. Malliratkaisu on tarkoitettu
sikaloissa tydskentelevien ja tyoterveyshuollon kayttoon.

Suomen oloihin sovellettavat, eldinladkareille suunnatut
suositukset MRSA-tartunnan torjunnasta ja ehkdisysta eldimilla
julkaistiin vuonna 2010

Sikatiloille suunnattu MRSA-tietopaketti vuodelta 2015

https://www.ttL.fi/wp-content/uploads/2019/03/Malliratkaisu_
Suojautuminen-polylta-ja-mikrobeilta-sikalassa.pdf

https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/
julkaisut/julkaisusarjat/julkaisuja/elaimet/metisilliiniresistentti-
staphylococcus-aureus.pdf

https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/vilielijat/elaintenpito/
elainten-laakitseminen/mrsa-ohje_sikatiloille_20150121_su.pdf

epidilldin saapuneen Tanskasta sikalatyonteki-
joiden mukana (26).

Myds Suomen sikaloissa on tydskennellyt
aiempaa enemmin ulkomaalaisia 2000-luvulla.
MRSA voi leviti tilalta toiselle, mutta tillaista
levidmistd ei ole Suomessa jirjestelmaillisesti
torjuttu.

Altistuminen eldintenkasvatustiloissa

MRSA-tartuntojen torjunta sikaloissa on osoit-
tautunut haastavaksi. Bakteerien miiri sikalan
polyisessi sisdilmassa (27) sekd sikalassa vietet-
ty aika vaikuttavat ihmisten tartuntariskiin. Suo-
messa sikalassa tyoskenteleville suunnattuun
kyselyyn vastanneista 80 % koki, ettd polyd on
sikalassa lihes aina ja yli puolet koki siti olevan
paljon (15). Pitkdaikaisesti MRSA-kolonisoitu-
neet henkil6t tyoskentelevit sikalassa todenni-
koisemmin viikoittain vahintddn 40 tuntia (28).

Kyselyn mukaan Suomessa sikojen kasvatus-
tilassa ty6skenneltiin vuonna 2017 piiasiassa
yli 4 tuntia pidivissi (15). Henkilon altistumista
voi lisitd tyoskentely useammassa sikalassa: ky-
selyyn osallistuneista 31 % oli lomittajia ja 40 %
kertoi tyoskentelevinsi vuoden aikana tyypilli-
simmin kolmessa mutta enimmilldin jopa 30
sikalassa.

Suomessa MRSA-positiivisille sioille altistu-
neiden kantajuutta selvitettiin muutamalla sika-
tilalla tydskentelevien ja asuvien henkiloiden
seulonnalla. Vuonna 2013 seulontaan vapaaeh-
toisesti osallistuneista henkiloisti 8 %:lla (2/24)

todettiin MRSA CC398 (23). Todellisuudessa si-
katilalla tyoskentelevien ja asuvien henkiloiden
kantajuus voi olla titikin yleisempii; esimer-
kiksi Varsinais-Suomen sikalakontakteihin pe-
rustuvan seulonnan tulokset viittaavat tihin.
Saksassa, jossa MRSA on sioilla yleinen, lihes
85 % sikaloissa ty6skentelevistd osoitettiin
MRSA CC398 -kantajiksi (29).

Tanskassa eldinlinjan MRSA CC398 -tartun-
toja on todettu myos henkilsills, joilla ei ole
suoraa kontaktia sikoihin. T#llaiset tartunnat
ovat alueilla, joilla on tiheisti sikatiloja, ylei-
sempii kuin kaupungeissa. MRSA voi kulkeu-
tuva lantapolyn mukana useita satoja metreji
(30). Ympdristotartunta ei kuitenkaan liene ta-
vallista, silli MRSA CC398 -tartunnan saaneet
eivit tanskalaistutkimuksen mukaan asuneet
lihempini sikatiloja kuin verrokit (31). Toden-
nikoisemmaiksi arvioitiin henkildsti toiseen ta-
pahtuva tartunta.

Vaikka sikoja pidetdan MRSA CC398 -kanto-
jen piiasiallisena reservoaarina, tartuntoja on
Suomessakin saatu myos muissa eldinympiris-
toissd, esimerkiksi tyOperiisessi altistumisessa
hevossairaalassa (5).

Eldinten MRSA-tilanteen

heijastuminen ihmisiin

Eldimiin liittyvit MRSA-tartunnat lisdintyvit
Suomessa henkilsilld, jotka ovat suorassa kon-
taktissa tuotantoeldimiin, erityisesti sikoihin.
Thmisten MRSA CC398 -eldinlinjan tartunnat
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ovat todennikoisesti perdisin maatalousympi-
ristostd. Osa ndisti tartunnoista on johtanut va-
kaviin infektioihin.

Ruotsissa on arvioitu talousvaikutuksia tilan-
teessa, jossa tuotantoeldinten MRSA yleistyisi
sioissa ja ihmisissd Tanskan ja Alankomaiden
tasolle. Till6in sikalatyontekijoistd 23-28 %,
teurastamotyontekijoistd 9-15 %, eldinliiki-
reistd 23 % ja niiden ryhmien perheenjisenisti
4 % olisi MRSA CC398 -kantajia. Kaikkiaan
suoraan sioista tartunnalle alttiiksi arvioitiin
Ruotsissa olevan noin 6 000 henkil6a.
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Tuloksen mukaan taloudellinen taakka koh-
distuisi pidemmilli aikavililli nimenomaan
ihmisten terveydenhuoltoon, ja Ruotsissa lisi-
kustannuksiksi arvioitiin noin miljoona euroa
vuodessa (2011 hintatasolla) (32). Arvio on so-
vellettavissa my6s Suomeen, silli meilli sikata-
lous on samaa suuruusluokkaa. Tanskassa on
arvioitu, etti MRSA CC398 olisi vuonna 2016
aiheuttanut ihmisten terveydenhuoltoon noin
7,32 miljoonaan euron lisikustannukset (33).

Tulevaisuudessa ihmisten MRSA CC398 -tar-
tunnat todennikéisesti yleistyvit myds eldin-
tilojen ulkopuolella. Tanskassa ihmisill todetut
oireiset CC398-infektiot lisdintyivit selvisti
2010 jalkeen. Vuonna 2014 niiden osuus kaikis-
ta MRSA:n aiheuttamista pehmytkudosinfek-
tioista oli 21 % ja MRSA-veriviljelyloydoksista
16 %. Suurin osa ndistd infektioista eristetyistd
kannoista vastasi tanskalaisilla sioilla tavattuja
kantoja. Valtaosalla potilaista, joilla todettiin
CC398-kannan aiheuttama bakteremia, ei kui-
tenkaan ollut ollut suoraa kontaktia tuotanto-
eldimiin (34).

Tuotantoela@imiin liittyvien
MRSA-tartuntojen ehkaisy

MRSA-bakteerin aiheuttamat tartunnat ovat
Suomessa lisdéntyneet erityisesti henkilsill,
jotka ovat kosketuksissa sikoihin. Maatalouteen
liittyvdt ihmisten tartunnat ovat ldhes poikkeuk-
setta olleet eldimiin sopeutunutta CC398-kloo-
nin sukulinjaa. Lisdksi nditd tartuntoja on nyt

todettu my6s henkilsilld, joilla ei ole suoraa
kosketusta eldimiin.

MRSA:n levidminen tuotantoeldimissi on
esimerkki mikrobilddkkeille resistentin zoo-
noottisen mikrobin yleistymisen aiheuttamista
vaikutuksista, kun sen leviimisti ei esteti.
Muut zoonoottiset resistentit mikrobit voivat
vaikuttaa ihmisten infektioiden hoitoon huo-
mattavasti enemmain kuin MRSA; niiti ovat
esimerkiksi karbapenemaasia tuottavat (CPE) ja
laajakirjoista beetalaktamaasia tuottavat (ESBL)
enterobakteerit. Niiden mikrobien torjunta vaa-
tii yhteisen terveyden (One Health) periaatteen
toteutumista kdytinnossa (35).

Vuonna 2019 Zoonoosikeskuksen jirjesti-
maissid kansallisessa asiantuntijaseminaarissa
tunnistettiin toimia, joilla voitaisiin ehkiisti
tuotantoeldimiin liittyvii MRSA-tartuntoja en-
tistd paremmin. Osa niisti toimista on kiytto-
kelpoisia resistenttien mikrobien torjunnassa
yleisesti.

Ty0ssa suojautumisen ohjeistuksen ja

kaytantojen jalkautus henkildtasolle

Motivaatiota suojautumiseen ja ymmarrystd
suojautumisen tirkeydesti on tarpeen lisitd
eldinty6hon liittyvassd koulutuksessa. Alan am-
mattikouluissa tulisi toimia suojautumisohjei-
den mukaisesti (taulukko 2) ja antaa siihen teo-
reettinen opetus. Tuotantotiloilla tydskentelevil-
le pitiisi jirjestdd tiydentivid hygieniakoulu-
tusta. Koulutukseen osallistuneet voisivat saada
elintarviketyontekijoiltd vaadittavaa hygienia-
passia vastaavan "bioturvakortin”, jolla eldinhoi-
totyotd tekevien osaaminen todennettaisiin.

Seka tuotantoeldintiloissa etta terveydenhuollossa
tai hoitolaitoksissa tyoskentelevat

Sikalassa tyoskenteleville suunnatussa kyselys-
sd tuli esiin, ettd vastaajan tai hinen perheenji-
senensi tyskentely seki hoitotyossi ettd eldin-
ten parissa on yleistd (14 %) (15). Tietoisuus
suojautumisesta ja kumpaankin tychon liitty-
vistd hygieniasta tulisi niissi tapauksissa var-
mistaa.

Kriteerit seulontaan sairaanhoidossa

Koska sikojen parissa tydskentelevilli oireetto-
man MRSA-tartunnan riski on suurempi kuin
viestossd keskimdirin, heidat on syytad seuloa
sairaalahoitoon tullessa. Oireettoman kantajan
tunnistaminen edistdi sekd hoitolaitoksen ky-
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kyd torjua MRSA:n levidmisti ettd yksilon in-
fektioturvallisuutta. Seulontatiedon avulla kye-
tain esimerkiksi valitsemaan leikkausta edelti-
va mikrobilddkeprofylaksia siten, ettd se kattaa
my6s potilaan mahdollisen MRSA-kannan.

Sikalassa ty6skenteleville suunnattuun kyse-
lyyn osallistuneista 73 % ilmoitti, ettd sairaala-
hoitoon hakeutuessaan he kertoisivat tygskente-
levinsi sikatilalla. Vastaajista 8 % puolestaan
ilmoitti, ettei kertoisi asiasta (15).

On kuitenkin syyti olettaa, etti MRSA-tartun-
toja saadaan myds muista tuotantoeldimisti
kuin sioista. Vuonna 2020 pdivitetty ohje Moni-
resistenttien mikrobien tartunnantorjunnasta
luettelee potilasryhmii, joilla moniresistentin
mikrobin kantajuutta on syyti epiilli ja joita ke-

hotetaan seulomaan (1). Yksi tillainen ryhmi
voi joillakin alueilla olla eldinten parissa tyos-
kentelevit tai eldintilalla asuvat henkil6t. Tans-
kassa eldintyontekijit on seulottu aktiivisesti
sairaalahoitoon tullessa vuodesta 2012 alkaen,
ja kdytinto on yleinen monissa Keski-Euroopan
maissa. @
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MRSA C(398 in humans:

Should spread of zoonotic antimicrobial
resistance be prevented?

The occurrence of MRSA infections has increased among persons working with pigs in Finland. MRSA CC398, the
most important clone of livestock-associated MRSA, accounted for more than 6% of all MRSA findings in humans
by the end of 2019. MRSA CC398 can be further divided into human and animal lineages based on genetic
determinants. According to the whole genome sequence data and patient interviews during 2013-2015, persons
with an MRSA CC398 strain belonging to an animal lineage had contacts to food production animals, mostly
pigs. Symptoms occurred more often in persons who had an MRSA CC398 strain belonging to a human lineage.
Screening at hospital admission in one of the health districts in 2018 revealed that 11% of all MRSA positive
persons had MRSA CC398. Most cases had contacts to animal production farms.

Prevention of MRSA spread in pigs and pig farms has not been a priority since MRSA infection is usually not
harmful for pigs, and not transmitted via food to humans. If other antimicrobial resistant organisms, such as
carbapenemase- or extended spectrum betalactamase-producing Enterobacteriaceae, become more prevalent
among food production animals, treatment of humans with antimicrobials will be even more difficult. Spread of
zoonotic antimicrobial resistance needs attention and preventive measures. People working with food production
animals need to be aware of appropriate use of personal protective equipment, and their occupational training
should include hygiene practices. Persons working and/or living on pig farms should be screened for MRSA at
hospital admission.
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