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Kitilon urapolkuja
Sari Riisanen

Katilon kidentaidot kunniaan

Verkostoituminen ja rohkeat siirrot kuvaavat mainiosti Sari Rdisdsen urapolkua katilosta
dosentuurin asti. Tampereen ammattikorkeakoulussa yliopettajana tydskenteleva Sari kannustaa
my0s opiskelijoitaan uskomaan itseensé ja etsiytyméén uusiin haasteisiin. ”Oppiminen ei ole
suorittamista, vaan siind luodaan valmiuksia uudelle”, Sari korostaa. Yliopettajana hén tekee paljon
hanke- ja kehittimisty6td, mutta opettaa myos tutkimusmenetelmié ja ndyttoon perustuvaa
toimintaa.

Sari valmistui sairaanhoitajaksi vuonna 1988 ja kétiloksi pari vuotta myéhemmin Kuopion
terveydenhuolto-oppilaitoksesta. Sairaanhoitajan tyokokemusta ehti karttua hetken aikaa
verisuonikirurgiselta osastolta, mutta kitiloksi valmistumisen jilkeen Kuopion yliopistollisessa
sairaalassa vierdhti kétilona yli 20 vuotta, joista 15 vuotta synnytyksid hoitaen.

Ulos mukavuusalueelta

Kaétilovuosien aikana kypsyi pddtds oman itsen kehittdmisesti ja sitd kautta uuden opiskelusta. Eri
vaihtoehtojen jilkeen Sari paétyi Kuopion yliopiston (nyk. Iti-Suomen yliopisto) hoitotieteen
maisteriopintoihin. Hén valitsi opettajalinjan, koska koki, ettd siitd voisi olla hyotyd
tulevaisuudessa. Pro gradu -tutkielman Sari teki ponnistusvaiheen hoidon kadytinndisti erityiseni
kiinnostuksen kohteena perdaukon sulkijalihaksen repeamét. Myds episiotomia kiinnosti Saria ja
hén perehtyi aiheeseen seki kansallisesti ettd kansainvilisesti. Kétilond tyoskennellessddn han pyrki
vihentdméén episiotomian kayttod ja kannusti muitakin mukaan. Aihe herétti kollegoissa paljon
tunteita ja kdytdnnat vélilihan leikkauksen ympérilld olivat melko kirjavia. Maisteriopinnot
valmistuivat kitilon tyon ohessa vuonna 2007.

Jo gradua kirjoittaessaan Sari tiesi haluavansa jatkaa kohti véitdskirjaa saman aiheen parissa.
Viitostutkimusta tehdessddn hin oppi rekisteritutkimuksen salat kédyttdessdin aineistona
syntyneiden lasten rekisterid sekd hoitoilmoitusrekisterid. Sarin ohjaajina toimivat itsekin
kétilotaustainen hoitotieteen professori Katri Vehvildinen-Julkunen seké lddketieteen puolelta
professori Seppo Heinonen. My®s kétildiden hyvin tuntema rekisterien ja tilastojen
huippuammattilainen, tutkimusprofessori Mika Gissler kuului Sarin viitostutkimustiimiin.
Viitoskirja valmistui vuonna 2011 ja osoitti, ettd vakavat sulkijalihasrepedmat olivat yleistyneet
synnytyksissd. Episiotomia ndytti suojaavan sulkijalihaksen repedmaltd. Sari korostaa tiedon
aiheesta lisddntyneen oman véitdksensa jalkeen, mutta myos repedmét ovat edelleen lisdéntyneet ja
episiotomiat vihentyneet. Episiotomia pitdé tehdé oikealla hetkelld ja oikealla tekniikalla, mutta
vdlilihaa pitdd my0s osata tukea ja suojata”, Sari tiivistdd nykytietimyksen aiheesta.

Rohkeita ratkaisuja

Kansainvélinen ura ja yhteistydtahot ovat melkeinpé ajautuneet eteen ja Sari on rohkeasti tarttunut
ndihin tilaisuuksiin. Yhteisty0 norjalaisten kanssa kdynnistyi, kun Sari tapasi omaan véitokseenséi
kuulijaksi saapuneen alun perin suomalaisen Ullevalin sairaalan ylildékarin, joka oli kiinnostunut
samasta aiheesta. Pari vuotta myohemmin Sari oli ennenaikaista synnytysté kasittelevissi
konferenssissa misséd hén tapasi atlantalaisia tutkijoita Emoryn yliopistosta. Konferenssi oli
huhtikuussa ja jo saman vuoden elokuussa Sari huomasi olevansa Atlantassa. Yhdysvalloissa



tutkimustydssa olisi vierdhtinyt pitempéédnkin, mutta ditinsd sairastumisen vuoksi Sari péétti palata
takaisin Suomeen seuraavana vuonna. Y hteistyd amerikkalaiskollegojen kanssa jatkuu kuitenkin
edelleen.

Sari kuuluu my6s moniammatilliseen kansainvéliseen ryhméén, jossa jdsenind on katilGita,
obstetrikkoja ja urogynekologeja tavoitteena kehittdd ponnistusvaiheen hoitoa. Téssé roolissa hin
on padssyt muun muassa kouluttamaan synnytysta hoitavia ammattihenkilditéd kaikilla mantereilla.
Ryhmai on tuottanut myds verkkomateriaalia kouluttautumisen tueksi.

Monipuolinen osaaja

Ennen ulkomaan tutkimusperiodia Sari oli jo ehtinyt aloittaa uutta post doc -tutkimusprojektia
sosioekonomisista tekijoistd raskauteen ja synnytykseen liittyen. Sosioekonomiset tekijit ovat
yhteydessa esimeriksi ennenaikaisiin synnytyksiin, pienipainoisuuteen tai muihin
raskauskomplikaatioihin. ”Aika karulla tavalla voidaan siis ajatella, ettd syrjiytyminen voi alkaa jo
synnytyksestd ”, Sari toteaa. Positiivista oli kuitenkin huomata, ettd hoito toteutui kaikille tasa-
arvoisesti sosioekonomisista tekijoistd huolimatta.

Yhdysvalloista palattuaan Sari jdi Helsinkiin ja tyoskenteli erilaisissa hankkeissa. Vuonna 2015 héin
paitti siirtyd Opetus- ja Kulttuuriministerion avoimen tieteen hankkeeseen, missi sai tydskennelld
hyvien tieteellisten kdyténtojen ja tiedon saatavuuden kehittdjani. Hankkeet olivat erittiin
mielenkiintoisia, mutta oma substanssi alkoi vetdd yha voimakkaammin puoleensa ja Sari ryhtyi
etsimdin toitd katilotyohon liittyen. Niin 10ytyi Tampereelta yliopettajan toimi, jossa hén on
viithtynyt vuodesta 2018 alkaen. Ellen olisi aikanaan ldhtenyt maisteriopintoihin, saattaisin olla
vieldkin Kuopiossa kétilond”, Sari naurahtaa pohtiessaan uransa kdannekohtia. ”’Olen tehnyt
paidtoksen uutta kohti ldhtemisestd, kun on tullut olo, ettd tdimé on nyt nihty”, hdn analysoi. Sari on
tehnyt urallaan aika rohkeitakin ratkaisuja ja vaikka ratkaisun hetkelld joskus on epardintidkin
havaittu, kaikesta on kuitenkin koitunut hyvaa.

Kiitilo — muista kadentaidot!

”Katiloiden kddentaitojen ja kliinisen osaamisen ylldpitdminen on kaikkein tarkeintd”, Sari sanoo
ponnekkaasti. Kliiniset taidot takaavat profession séilymisen vahvana. Jos esimerkiksi repedmat
lisddntyvit niin, ettd keisarileikkauksia aletaan tehdd yhd enemmén, suuntausta on vaikea pysayttia.
”Pahimmissa skenaarioissa kukaan ei endd osaa hoitaa normaalisynnytyksid” Sari valottaa vield
hurjalta kuulostavia ndkymid. Sari on sitd mieltd, ettd synnyttdjdin pitdd saada koskea: ”Totta kai
pitdd kunnioittaa itsemddradmisoikeutta ja aina kertoa mité tehddén.” Yksi sadasta synnyttdjasta
Suomessa saa 3. tai 4. asteen repedman ja heistd puolelle jdd jonkinasteinen pidiatysongelma. Naisen
vanhetessa oireet yleenséd pahenevat. Piddtysongelmat vaikuttavat pahasti eliménlaatuun,
tyontekemiseen ja harrastamiseen.

Sari nimeéé tutkimusalueekseen obstetrisen ja perinatologisen epidemiologian. Tutkimus alueella
jatkuu aktiivisesti sekd kansallisessa ettd kansainvélisessd yhteistyOssd. Lisdksi vireilld on
synnytyssairaaloiden keskittdmisen vaikutuksia tarkasteleva hanke kuin myds digitalisaatioon
liittyva projekti. ”Eldmi, jossa odottaa vain lomaa, ei minulle riitd. Tekemisen pitdd tuntua
mielekkaaltd.” Sari kiteyttdd hymyillen.

Milloin ja missi olet tyoskennellyt kiitilon tehtéivissa viimeksi?

Koko kétilourani olin Kuopion yliopistollisessa sairaalassa. Viimeisen synnytykseni taisin hoitaa
vuonna 2009. Loppuaikoina se tietynlainen palo oli poissa. Hoidin tietenkin tyoni hyvin, mutta en
ollut ehké perheille endi niin hyvé kuin aluksi. Oli aika siirtyd kohti uusia haasteita.



Mita Kkitiloys sinulle merkitsee?

Mini nden sen aika laajasti; kitiloys on seksuaali- ja lisddntymisterveytti edistidva professio.

Se on naisten ja perheiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdmistd. Kaikki mielenkiinnon kohteeni
tutkimukseen ldhtevét katiloydestd. Ilman kliinisté kétilon tyokokemusta perustana en olisi pystynyt
tatd tutkimusta tekemién.



