Lahisuhdevakivalta
koronaepidemian aikana

Lahisuhteissa tapahtuva vakivalta on maailmanlaajuinen
vakava sosiaalinen ja terveydellinen ongelma seka
ihmisoikeuskysymys. Aiemmat kansainvaliset tutkimukset
osoittavat, etta [ahisuhdevakivalta on tyypillisesti
lisaantynyt yhteiskunnallisten katastrofien, kuten
hurrikaanien ja pandemioiden yhteydessa.
Lahisuhdevakivallan maara nayttaa kasvaneen
huolestuttavasti myos koronapandemian aikana.
Suomessa poliisin tietoon tullut parisuhdevakivalta
lisaantyi 29 prosenttia edelliseen vuoteen verrattuna
tammi-syyskuussa 2020. Yhdistyneet Kansankunnat
onkin todennut erityisesti naisiin kohdistuvan vakivallan
olevan koronaviruksen varjopandemia.



Avio- ja avopuolisoiden valinen vidkivalta
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Kuvio 1. Avio- ja avopuolisoiden valinen vakivalta kuukausittain vuosina 2017-
2020. Lahde: Tilastokeskus.
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Kuvio 2. Lahisuhdevakivalta tapahtumakuukauden mukaan tammikuu 2017 -
syyskuu 2020. Lahde: Tilastokeskus.

Yhteiskunnalliset suositukset ja rajoitukset sosiaalisten
kontaktien valttamiseen ovat olleet tehokkaita
koronaviruksen leviamisen estamisessa.
Lahisuhdevakivaltaa kotonaan kohtaavat ja kokevat
sosiaalinen eristaytyminen on kuitenkin saattanut aiempaa
haavoittuvampaan asemaan ja vaikeampaan tilanteeseen.
Vakivallan kokijat ovat joutuneet pandemian aikana



elamaan vakivallantekijan kontrollin ja valvonnan alla avun
ja tukipalvelujen ulottumattomissa. Kotona vietetyn ajan
suuri maara on mahdollistanut vallankayton ja valvonnan
lisaantymisen seka puhelimen ja internetin kayton
rajoittamisen, jolloin avun hakeminen on voinut vaikeutua.
Kodin ulkopuolisista paikoista, kuten harrastuksista tai
tyopaikalta ei ole voinut saada hengahdystaukoa kotona
esiintyvasta vakivallasta tai sen uhasta.

KOVA-hanke vastaa tiedon tarpeisiin
Suomessa

Toistaiseksi on varsin vahan tietoa siita, miten
koronatilanne on vaikuttanut lIahisuhdevallan kokijoiden
elamaan ja vakivallan esiintyvyyteen Suomessa.
Kansainvalisesti tarkasteltuna yhteiskunnat
hyvinvointijarjestelmineen ovat erilaisia ja myos
koronapandemian laajuus ja koronaan liittyvat rajoitteet
poikkeavat toisistaan. Tieto siita, miten koronatilanne
vaikuttaa vakivallan kokemuksiin ja palveluihin juuri
Suomessa, on siten tarkeaa interventioiden
kohdentamiseksi ja tuen ja palveluiden saatavuuden
turvaamiseksi.

Tahan tutkimustarpeeseen vastataan Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL), Tampereen yliopiston ja
Turun yliopiston tutkimushankkeessa Koronaepidemian
vaikutukset lahisuhdevakivallan kokemuksiin ja
palveluiden kayttoon (KOVA). Hankkeessa tarkastellaan
koronapandemian ja siihen liittyvien rajoitustoimien



vaikutuksia lahisuhdevakivaltaan, avun hakemiseen ja
palveluiden saatavuuteen.

Tutkimus kohdistuu erityisesti tilanteisiin, joissa
lahisuhdevakivaltaa kokeneet henkilot ovat hakeneet apua
lahisuhdevakivaltaan Nollalinjasta, turvakodista tai
vakivaltaa kokeneille tarkoitetuista avopalveluista. Lisaksi
hankkeessa tarkastellaan, miten koronatilanne on
vaikuttanut [ahisuhdevakivallan yleisyyteen ja eri
vakivallan muotojen esiintyvyyteen vaestotasolla.

Tutkimuksen aineistoja ovat THL:n jarjestamisvastuulla
olevista Nollalinjan auttavan puhelimen ja
turvakotipalveluiden toiminnasta luonnostaan kertyvat
aineistot. Nollalinjan aineistoa ovat
palvelunseurantalomakkeiden kautta saatava anonyymi
tieto soittajan roolista, vakivallan muodoista,
ilImenemisesta, seurauksista, palveluista ja koronan
esiintymisesta keskusteluissa. Turvakodeista kertyva
aineisto kostuu turvakotipaikkojen saatavuustiedoista ja
saannollisesti tehtavista tilannekuvaselvityksista koronan
vaikutuksista turvakotien toimintaan ja asiakkaiden
elamaan. Lisaksi on keratty kolme uutta tutkimusaineistoa:
turvakodin ja vakivaltatyon avopalvelujen asiakkaiden
haastattelut, turvakotien ja vakivaltatyon avopalvelujen
tyontekijoiden fokusryhmahaastattelut seka turvakotien
asiakkaille toteutettava kysely. Tutkimushanke tekee myos
yhteistyota kansallisen rikosuhritutkimuksen kanssa.
Osana vaestotasoista rikosuhritutkimusta analysoidaan
koronaepidemian aiheuttamia mahdollisia muutoksia



parisuhdevakivallan esiintymisessa. Tutkimus rahoitetaan
eduskunnan myontamalla lisamaararahalla
koronaepidemian yhteiskunnallisten vaikutusten
tutkimiseen.

Turvakotipalvelut korona-aikana

Vaikka kotona tapahtuvan vakivallan maara on
koronapandemian aikana tutkimusten mukaan lisaantynyt
myos Suomessa (Tilastokeskus 2020), turvakoteihin
hakeutuminen nayttaa vahentyneen koronapandemian
alettua. Turvakodeilla on keskeinen tehtava avun tarjoajina
vakivallan uhreille. Suomessa on 29 turvakotia. Kaikissa
maakunnissa on vahintaan yksi turvakoti. Turvakotipalvelut
on tarkoitettu kaikille lahisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa
kokeneille ikaan ja sukupuoleen katsomatta. Palveluun voi
tulla oma-aloitteisesti tai viranomaisen tai muun tahon
ohjaamana ja tarvittaessa myos nimettomana.
Turvakodissa tarjotaan akuuttiin tilanteeseen ammatillista
tukea, neuvontaa ja ohjausta. Palvelu on asiakkaalle
maksuton. Suomen turvakodeissa asiakkaista noin puolet
on aikuisia ja puolet lapsia (Turvakotipalvelut 2019).

Turvakodit on pidetty koronapandemian aikana asiakkaille
avoinna normaalisti ja turvakotiverkoston toimintakyky on

sailynyt hyvana. Osa turvakodeista on varannut yksittaisia
huoneita tai huoneistoja koronan riskiryhmaan kuuluville ja
koronaan altistuneille tai siihen sairastuneille.



100

S0

60

50

Osuus (%)

40
30
20

10

1 23 456 7 8 91011121314151617181920212223242526272829303132333435

Kalenteriviikko ——-2020 —+—2019

Kuvio 3. Turvakotien kaytossa olevat paikat prosentteina kokonaispaikkamaarasta
tammi-elokuussa vuosina 2019 ja 2020. Prosenttiosuudet perustuvat kaytossa
olevien paikkojen prosentuaaliseen osuuteen kaikista turvakotipaikoista
viikoittain tarkasteltuna. Lahde: THL

Turvakodeissa on keskimaarin 450 asiakasta
kuukaudessa. Paikkatietojen perusteella turvakotien
kaytto koronapandemian alettua vaheni alkuvuoteen
verrattuna enimmillaan lahes 30 prosenttia. Valmiuslain
alettua viikolla 12 turvakotien kayttoaste aleni viikon 20
loppuun asti, minka jalkeen turvakoteihin on jalleen
hakeuduttu enemman.

Syita turvakotipalvelujen kayton vahenemiselle yhta aikaa
kotona tapahtuvan vakivallan lisaantymisen kanssa voi olla
useita. Muiden sosiaali- ja terveyspalvelujen rajoitukset
ovat saattaneet johtaa tilanteisiin, joissa palveluohjaus
turvakoteihin on vahentynyt. Pelko koronan tarttumisesta
itseen tai lapsiin on osaltaan estanyt avun hakemista.
Myos lisaantyneen yhdessa kotona vietetyn ajan



mahdollistama kontrolloiva vakivalta ja taloudellisen
epavarmuuden lisaantyminen koronan myota ovat voineet
heikentaa avun hakemisen mahdollisuuksia. Vastuu
omaisten, kuten iakkaiden vanhempien, asioiden hoidosta
ja huoli [aheisten parjaamisesta saattavat myos estaa avun
hakemista.

On kuitenkin tarkeaa huomioida, etta moniin muihin maihin
verrattuna vakivallan kokijat ovat Suomessa melko hyvin
|oytaneet seka auttavan puhelimen etta turvakodit ja
kayttaneet turvakotipalveluita myos koronan aikana.

Palveluille on suuri tarve

Perhe ja laheiset ihmissuhteet ovat merkittava
voimanlahde, ja niiden arvo korostuu erityisesti
kriisiaikoina. Hyvinvoinnista huolehtiminen ja inhimillisen
karsimyksen vahentaminen ovat koronan kaltaisissa
kriiseissa ensisijaisia toimenpiteita. Moni vakivaltaa
kokenut hakee apua vasta pitkan ajan kuluttua vakivallan
alkamisesta. Korona-aikana mahdollisesti alkanut
lahisuhdevakivalta saattaa nakya palvelujarjestelman
kuormituksena vasta kuukausien tai vuosien paasta
(Turvakotipalvelut 2019). Koronatilanne ei ole viela ohi, ja
myos vakivaltatyolle ja -palveluille on suuri tarve.
Poikkeustilan vaikutukset riippuvat seka siita, miten
toimimme pandemian ehkaisemisessa ja torjunnassa, etta
onnistumisesta palvelujen kohdentamisessa ja ihmisten
tukemisessa.
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