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K:itilon urapolkuja

Tiina Murto
Kansainvilisyytta ja geenitutkimuksia

Nykyisin lehtorina Turun Ammattikorkeakoulussa tydskenteleva ja filosofian tohtoriksi viitellyt
Tiina Murto valmistui kétiloksi Turun terveydenhuolto-oppilaitoksesta jouluna 1998, kun kétilon
toitd oli ldhes mahdotonta saada. Tiina teki keikkatditd ja sijaisuuksia sairaanhoitajana Turussa
kirurgisilla osastoilla ja olisi saanut vakipaikankin, mutta ei halunnut ottaa sitd vastaan — polte tehda
kétilon toitd oli lilan kova. Kétildopintojen aikana Norjassa suoritettu harjoittelu houkutti sinne
takaisin, mutta Tiina péddtyi kuitenkin hakemaan kesétditd Ruotsista. Toukokuussa 1999 hian muutti
Tukholmaan Solnaan ja sai aloittaa kéatilon tyot Karoliinisessa sairaalassa. Kesdtyot venéhtivét
talveen asti ja Suomeen paluu jai muutaman kuukauden mittaiseksi, kun osastonhoitaja Solnasta
soitti kysydkseen milloin Tiina olisi tulossa takaisin. Seuraavalla Tukholman keikalla vierdhtikin
kymmenen vuotta.

Arvoja ja arvoja - synnytysten hoitoa ruotsalaisittain

Karoliininen sairaala oli Tukholman suurin synnytyssairaala ja vaikka oli hienoa tydskennelld
katilond, Tiina koki ristiriitaa kétilon ammattitaidon ja varsin medikalisoituneiden kaytintdjen
vilill4. ”Tuntui, ettd nyt pitdd jotenkin kehittda itseddn”, Tiina muistelee. Hén piitti aloittaa
kansanterveystieteen maisteriopinnot. Opettajana toimi muun muassa Hans Rosling, nyt jo
edesmennyt ruotsalainen 14dkari, joka luennoi mieleenpainuvasti kansainvélisistd
terveyskysymyksistd ja -tilastoista. Tiinan opinnot suuntautuivat ravitsemukseen liittyviin
kysymyksiin, ja hén teki gradututkielmansa foolihapon, tiettyjen geenien ja tahattoman
lapsettomuuden yhteyksistd.

Valmistuttuaan maisteriksi vuonna 2006 Tiina jatkoi kitilond, mutta vaihtoi tyopaikkaa julkiselta
yksityiselle puolelle. BB-Stockholm -yksityissairaalassa hoidettiin silloin vain matalan riskin
synnyttdjid, joilla oli tdysiaikainen ja normaali raskaus. Kuka tahansa sai tulla synnyttdmaéén,
eivdtkd synnyttdjat maksaneet yhtddn enempdd hoitopdivamaksuja kuin muissakaan sairaaloissa.
Arvot sen sijaan olivat tdysin pdinvastaiset edelliseen tyopaikkaan verrattuna. ”’Se tyOpaikka sai
oikeastaan kitildyden minussa uudelleen syttyméén”, Tiina hehkuttaa. Kédentaidot olivat arvossaan
ja oma osaaminen kehittyi, kun jokaiselle synnyttéjille tehtiin ensin ulkotutkimus ja sen jélkeen
kuunneltiin sydidnddnet torvea kayttden. Vasta sitten otettiin mukaan doppler- tai ktg-laite.
Synnyttdjdd ei tdssd sairaalassa jdtetty yksin; kétilo-perushoitaja -tyOpari oli vastuussa synnyttdjasta
ja esimerkiksi ruokatauot pidettiin vuorotellen, jotta toinen pystyi koko ajan olemaan synnyttdjan
luona. Reilun kolmen vuoden tydskentelyn aikana Tiina oppi ruotsalaiskétiloiden tapaan tekeméain
ulosauttoimukupin ja laittamaan pudendaalipuudutuksen, jota kaytettiin usein ompelun yhteydessa.



Vihéin vahingossa viitostutkijaksi

”En siis todellakaan koskaan aikonut tehdé vaitoskirjaa”, kertoo Tiina nauraen. Hin ei kokenut
itsedéin ollenkaan tutkijatyypiksi. Vuonna 2007 hin kuitenkin huomasi aloittavansa
viitoskirjatutkimustaan Uppsalan yliopiston lddketieteellisessd tiedekunnassa. Gradututkielmassa
mukana ollut professori Anneli Stavreus-Evers ylipuhui Tiinan jatkamaan aiheesta ja ohjaajan
siirryttyd Tukholmasta Uppsalaan Tiina 1dhti mukaan. Uppsalasta 16ytyi toiseksi ohjaajaksi
kétilotaustainen professori Agneta Skoog Svanberg. Tutkimus oli tidysin kvantitatiivista otetta
hyodyntédviaa ja vaati vahvaa perehtymista tilastotieteeseen. Viitostutkimuksessa tarkasteltiin
geenien ja foolihapon yhteytti lapsettomuuteen ja raskaaksi tuloon. Vaikka tietyn geenin omaavilla
naisilla havaittiin matalampia foolihappotasoja, ei timén yhteyttd raskaaksi tuloon voitu osoittaa.

Kolmen maan kombo

Viitoskirjaa Tiina teki tyon ohessa aina vuoteen 2010 asti, jolloin hén irtisanoutui kétilon tyostidén
ja muutti miehensé tyon vuoksi Italiaan. Italian-vuosina Tiina teki vditostutkimustaan etdyhteydella
Uppsalaan ja jatkoi samaa hyviksi havaittua toteutusta vield Suomestakin késin tdnne palattuaan.
Viitoskirja valmistui vuonna 2014. ”Prosessin aikana syntyi kaksi lasta, eli itse tutkimukseen en
kayttinyt neljad vuotta enempid, vaikka kokonaisuudessaan vuosia kuluikin enemmaén”, Tiina
kertoo. Uppsalan yliopiston véitdksen jélkeen Tiina jatkoi vanhempainvapaalla kahden pienen
tyttdrensd kanssa.

Kolmentoista ulkomaan vuoden jilkeen Suomeen sopeutumisessa tyokuvioiden osalta oli omat
haasteensa. ”En kdytdnndssd tuntenut endd ketddn, enkd missédén”, Tiina toteaa. Opettajuus ei
varsinaisesti ollut Tiinan haaveena, ja hdn kuvaakin opettajaksi hakeutumistaan sattumien
summana. Turun ammattikorkeakoulun ovet avautuivat elokuussa 2015, kun Tiina aloitti ensin
paitoimisena tuntiopettajana ja jonkun ajan kuluttua lehtorina. Lehtorin tyohén kuuluu muun
muassa kétiloopiskelijoiden opinndytetdiden ohjaamista, tutkimus- ja kehittdmismenetelmien
kurssien seki kéatiloopiskelijoiden syventdvien opintojen opetusta.

Avoimin mielin kohti uutta

Lehtorin tyontiyteisessd arjessa ei ole jadnyt aikaa endd oman tutkimuksen tekemiseen, vaikka
paloa siihen vield olisi. Foolihappoon liittyva tutkimus on Tiinalle yhd syddmenasia. Véestoliiton
Synty-verkostossa toimiminen on sytyttdnyt kipindn my06s hedelmaéllisyystietouteen ja
lapsettomuuteen liittyvaan tutkimukseen. Toki ammattikorkeakoulussa Tiina on ollut ja on edelleen
mukana useissa kehittimishankkeissa. Viimeisimpéna rahoitusta on haettu hankkeelle, jossa
tarkasteltaisiin koronaviruspandemian yhteyksid ldhisuhdevikivaltaan. Opiskelijoiden
opinndytetdiden myotd myos yhteistyd Turun yliopistollisen keskussairaalan naistenklinikan kanssa
on vahvaa.

Uransa suurinta kddnnekohtaa Tiina vield odottaa. ”Toivottavasti se on vield tulossa, koska en ithan
vieldkddn tiedd mikd minusta tulee isona”, hin nauraa. Viitoskirjan tekemiseen ryhtymisen ja sen
valmistumisen han kuitenkin tunnistaa jo tapahtuneiksi kdédnnekohdiksi. Hin muistelee
parikymppisend ajatelleensa tutkimuksen tekemistd 1dhes tylsimpéné asiana maailmassa, mutta
vuosien varrella ajatus kehittyi ja véitdskirjan valmistuttua mielikuva tutkimuksesta oli aivan
toinen. Tiina haluaa kannustaa myos tdmin péivén katiloopiskelijoita kiinnostumaan tutkimuksesta
niin lukijoina kuin tekij6ind. Hén kertoo opiskelijoilleen tarinaa omista valinnoistaan ja muistuttaa
heitd vanhasta totuudesta: ei koskaan kannata sanoa ei koskaan.



Milloin ja missé olet tyoskennellyt Kiitilon tehtavissi viimeksi?

Se oli vuonna 2009 Tukholmassa, BB-Stockholm -yksityissairaalassa. Silloin joulukuussa 2009
lopetin tyo6t sielld reilun kolmen vuoden tyoskentelyn jélkeen. Tuntuu ithan uskomattomalta, ettd
siitd on jo niin kauan!

Miti kitiloys sinulle merkitsee?
Kitiloys on identiteetti. Se on niin iso osa minua, ihan sama missé olen tdissd, tai mité teen, olen
aina katilo. Tuon sen my0s aina ja kaikkialla esille: mind olen katilo.



