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diatsepiineista ja ottaa tyynesti vastaan potilai-
den mahdollinen harmitus. Ja kyll4, timi vie
aikaa ja voimia. Varsinainen ty6 kuitenkin alkaa
vasta jos riippuvuus todetaan.

Ladkiri ei saa sulkea silmiddn riippuvuuden
mahdollisuudelta, eiki ole virhe epiilli potilaal-

la riippuvuutta. Miten on mahdollista 16yt44 sai-
rauksia, jos jokaisen oletuksen ja tyddiagnoosin
pitdisi olla oikea? Potilasta ei tule moralisoida,
mutta hinti ei saa myoskiin jattad yksin riip-
puvuutensa kanssa. @
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Pitkaaikaiselle bentsodiatsepiini-
aakitykselle on paikkansa

Psykiatri Matti O. Huttunen palasi Keskuste-
lua-palstalla Ladkirilehdessd 45/2018 l4ikirei-
den bentsodiatsepiinikielteisyyteen (1). Neuro-
logi Markku Partinen vastasi Huttusen huo-
leen painottaen bentsodiatsepiinien viirinkiy-
tén mahdollisuutta (2). Oletan, ettd Huttusen
huoli liittyy psykiatrisiin pitkiaikaispotilaisiin,
joille saatetaan mairatd myos bentsodiatsepii-
neja. Noin 40-vuotisen urani aikana my6s mi-
nulle on kertynyt potilaita, jotka ovat kaytta-
neet bentsodiatsepiineja pitkdin. Kerron tissi
hoidon vaikutuksista muutamaan potilaaseen.

76-vuotias mies jatkaa hoidon ansiosta edel-
leen ty6tidn ja urheiluharrastustaan. Mies on
edellisten 20 vuoden aikana kiyttinyt mieliala-
ldakkeiden lisdksi lihes pdivittdin 5-10 mg diat-
sepaamia. Pelkotiloja on ollut jo lapsuudessa, ja
myshemmin diagnosoitiin kaksisuuntainen
mielialahdirié. Annos ei tilapdisid kriisitilantei-
ta lukuun ottamatta ole muuttunut.

Yli 40 vuoden ajan hoitamani, vaikeasta yleis-
tyneestd ahdistuneisuushiiriostd kirsivd mies
ei koko tyduransa aikana ole tarvinnut psykiatri-
sista syistd johtuvaa sairauslomaa. Hin siirtyi
iskettiin iin mukaiselle tySelikkeelle. Ahdistu-
neisuushiirién lisiksi mies kirsi hankalasta
essentiaalisesta vapinasta. Hoitoon tullessaan
hin kaytti diatsepaamia 15 mg:n ja oksatsepaa-
mia 60 mg:n annoksilla. Neurologien hoidot
eivit vapinaan auttaneet. Melko nopeasti piivit-
taiseksi annokseksi vakiintui 30 mg diatsepaa-
mia ja 40 mg propranololia, eikd annos ole vuo-
sien aikana muuttunut.

Lapsuudestaan lihtien vaikeista jinnitys-
tiloista, vatsanseudun oireista ja ajoittaisista

psykoottistyyppisistd oireista kirsinyt mies on
kiynyt vastaanotollani yli 20 vuoden ajan;
lagkitys on pitinyt vatsaoireet hallinnassa. Lai-
kitykseksi vakiintui pieni annos neuroleptid ja
mielialalddkettd ja niiden lisiksi 30 mg kloori-
diatsepoksidia, eiki annosta ole muutettu.
Koska klooridiatsepoksidin toimitus on lope-
tettu, on siirrytty lihimpiin yhdistelmivalmis-
teeseen.

Urani varrella olen tavannut muutamia poti-
laita, joiden bentsodiatsepiiniannokset ovat pyr-
kineet nousemaan. Heidinkin kohdalla asia on
saatu hallintaan joko osastovieroituksella tai
avohoidon keinoin. Esimerkit kuitenkin puhu-
vat sen puolesta, ettd vaikeammista psykiatrisis-
ta hairioistd kirsivit potilaat saattavat hyotyi
pitkdaikaisesta bentsodiatsepiinilddkityksesti.
Yksittdisten unihdiriéiden hoidossa bentsodiat-
sepiinit ovat harvoin indisoituja. Myoskiin en
suosittele viinii tai vield vikevimpii unildik-
keeksi, varsinkaan vanhuksille. ®

Potilaiden tunnistamisen mahdollistavia
tietoja on muutettu.

Toimitus lopettaa bentsodiatsepiineja
koskevan keskustelun toistaiseksi tihin.
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