PUHEENVUORO

Kun yksi ovi sulkeutuu,
toinen ovi avautuu

NORMATIIVISUUDEN KARISMA, MENETYS JA MUUTOS

varpu Alasuutari

Se olimulle sitte semmonen piste ettéd... et nyt kun
madd oon yksin niin nyt méa teen sitte muutoksen.
Ettd maa en niinku tavallaan kestd sitd entista
omaa itsedni, enka voisilld tavalla jatkaa elamaa.

Téssd puheenvuorossa tarkastelen 65-vuotiaan,
transsukupuolisen Tiinan' kokemuksia ennen ja
jalkeen puolison kuoleman. Luen Tiinan kokemus-
kertomusta Lauren Berlantin (2011), Sara Ahmedin
(2010; 2006) ja Jack Halberstamin (2005) teorioiden
valossa keskittyen hyvédn eldmaén, elaménkulun ja
queer-ajan teemoihin. Pyrkimyksendni on paitsi
tarkastella surukokemuksia transihmisten nako-
kulmasta, myos kritisoida hyvén eldmén ja eldmén-
kulun késitteisiin liittyvaé hetero- ja cisnormatiivi-
suutta.?Kuten Tiinan tarina osoittaa, hyva elama voi
loytyd my0os normatiivisten eldménvalintojen ulko-
puolelta, ja eldménkulku voi noudattaa normatiivis-
ten aikataulujen sijaan my0s vapaammin jasentyvaa
queerid ajallisuutta.

Haastattelin Tiinaa osana vaitostutkimustani,
jossa tutkin suomalaisten seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistoihin kuuluvien ihmisten kokemuksia
ldheisen kuolemasta ja sitd seuraavasta surusta. Ai-
empi tutkimus HLBTIQ-ihmisten surukokemuksis-
ta on keskittynyt seksuaalivihemmistoihin, eikd

sukupuolivihemmistdihin kuuluvien kokemuksia
laheisen kuolemasta ole aiemmin juurikaan tutkit-
tu (Bristowe ym. 2016). Transihmisten surukokemuk-
siin liittyy kuitenkin hyvin erityisid teemoja etenkin
silloin, kun sukupuolenkorjausprosessi alkaa vasta
laheisen kuoleman jélkeen. Tiinan kohdalla puo-
lison kuolema ei tarkoittanut pelkdstdan surua ja
menetystd, vaan myos hyvin konkreettisesti mah-
dollisuutta uuteen alkuun. Aiemmin olosuhteiden
pakosta miehen sosiaalisessa roolissa elanyt Tiina
vapautui leskeyden myotd elamdan oman suku-
puoli-identiteettinsd mukaista elamaéa. Tiinan ta-
rina kertookin myos toisesta vdhén tutkitusta ai-
heesta: sukupuolenkorjausprosessin aloittamisesta
vanhemmalla idlla. Kuten Anna Siverskog huomaut-
taa (2014, 391), prosessin aloittamisen mahdollisuu-
detvoivatolla vanhemmille transihmisille erilaiset
kuin nuoremmille. Niihin vaikuttavat paitsi aiem-
mat eldmédnkokemukset ja-valinnat, myos ajallinen
konteksti ja sen vallitsevat normit.

RAJOITTAVAT OLOSUHTEET

Tiina eli 60-vuotiaaksi asti eldmad, jossa hdnelld ei
ollut mahdollisuutta olla vapaasti oma itsensa. Ti-
lanne, jossa transihmiset eivét voi ilmaista sukupuol-

1 Tiina on haastattelukumppanin itselleen valitsema peitenimi. Puheenvuorossa esiintyvét sitaatit ovat katkelmia
Tiinan haastattelusta ja hdnen tutkimustani varten kirjoittamistaan teksteistd. Nimen ohella my6s muita yksityiskohtia

on muutettu haastateltavan anonymiteetin turvaamiseksi.

2 Cisnormatiivisuudella viittaan yhteiskunnallisiin oletuksiin, joiden mukaan sukupuoli on binaarinen ja staattinen
ja sukupuolikategorioita on vain kaksi: (cis)nainen ja (cis)mies (Nord ym. 2016).
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taan haluamallaan tavalla, aiheuttaa monin tavoin
karsimystd ja voi johtaa esimerkiksi tyokyvyttomyy-
teen ja varhaiseen eldkoitymiseen (Charpentier
2004, 105). Liséksi se voi aiheuttaa sukupuolidysfo-
riana tunnettuja ahdistuksen, epdmukavuuden ja
eristdytymisen tunteita, joita voi verrata krooniseen
kipuun (Kondelin 2017).

Tiina oli kertonut puolisolleen transsukupuoli-
suudestaan jo nuorena, pian naimisiinmenon jal-
keen. Tamad oli kuitenkin véhdtellyt Tiinan sukupuo-
li-identiteettid ja pitdnyt tdtd vain transvestismina
tai ’seksuaalisena harrastuksena”. Puolison suhtau-
tuminen asiaan oli vaihdellut huomattavasti nelja
vuosikymmentd kestdneen suhteen aikana. Valilla
hén oli ollut kannustavampi ja auttanut Tiinaa pu-
keutumaan naisten vaatteisiin niin yksityisesti kuin
julkisestikin. Vililld hdn puolestaan oli suhtautunut
kielteisemmin. Pari paatyi tastd syystd eroamaan,
joskin he palasivat myohemmin takaisin yhteen.
Tiina piti transsukupuolisuutensa salassa tyoeld-
massd, ja konservatiivisten ystdvien neuvosta hdan
salasi asian my0s tyttareltadn. Rajoittavista olosuh-
teista huolimatta Tiina saattoi silti ajoittain eldé nai-
senavapaa-ajallaan. Olosuhteet muuttuivatkuiten-
kin aiempaa rajoittavammiksi puolison sairastuttua
vakavasti:

Jama en pystyny taas eldmadn sitd naisen elamaa
taysilla sillain niinku olisin halunnu, vaan se oli
tilapdistd. Ja sitten taas mun 1&hipiiri, vaimo hyvak-
sy tietyissd olosuhteissa ja tiettyyn pisteeseen saak-
ka ja tietyn ajan. Et sitten kun hén sairastu niin sitte
se oli hdnelle punanen vaate, totta kai.

Tiina toimi puolisonsa omaishoitajana ldhes kah-
denvuoden ajan. Omaishoitajuuden on todettu ole-
van kuormittavaa etenkin silloin kun hoidettava-
na on puoliso, silld hoitotyo6lle omistautuminen vie
hoitajalta yksityisyyden ja voi nostaa esiin vanho-
ja erimielisyyksié (Hyvarinen ym. 2003). Ndin kévi
myos Tiinan tapauksessa. Puolisosta ja kodista huo-
lehtimisen lisdksi Tiinaa painoi oman eldmén ja sen
mahdollisuuksien kaventuminen. Oman sukupuoli-

identiteetin mukainen eldma ei siis ollut Tiinalle
puolison sairastaessa mahdollista, ja hdnen oli tyy-
dyttéva odottamaan asioiden muuttumista.

HYVAN ELAMAN UMPIKUJA

Tiinan pitkda odotusta ennen puolison kuolemaa
voidaan tarkastella Lauren Berlantin (2011) luoman
julman optimismin késitteen kautta. Berlantin mu-
kaan ihminen jaa itselleen haitallisiin olosuhteisiin,
koska ne luovat elamé&éan vakautta, jonka menetys
voiolla ajatuksena vaikeampaa kuin ndissa olosuh-
teissa eldminen. Berlant kuitenkin huomauttaa, et-
tei vaikeisiin olosuhteisiin jaddminen ole passiivis-
ta: myos ne, jotka vaikuttavat elimén nujertamilta,
pyrkivatkeksimééan kuinka pysyd kiinnittynein elé-
madn optimisminsa sdilyttden. Berlant nimitt4a tal-
laisia paikallaanpysymistd vaativia ajanjaksoja um-
pikujiksi. Yksilo ei kuitenkaan pysdhdy niissé tdysin
vaan jatkaa toimintaansa, joskin paikallaan. (Emt.
1-2,10, 199). Tiinan kohdalla téllaista toimintaa oli-
vat esimerkiksi neuvottelut, joita hédn kévi puolison-
sa kanssa vuosikymmenten kuluessa, sekd omana it-
senddn eldminen siind méaarin kuin se kulloinkin oli
rajoittavissa olosuhteissa mahdollista. Ennen puo-
lisonsa kuolemaa Tiina myos tutustui uuteen ysta-
vaan, jolle hdn kertoi tilanteestaan ja jolta hén sai
merkittdvaa tukea. Tiinan odottaminen ei siis ollut
passiivista olosuhteisiin tyytymisté, vaan hén pyrki
omalla toiminnallaan tekemdén eldmaéstéén sellais-
ta, jota oli mahdollista elad.?

Berlant (2011, 27-28,167) huomauttaa, ettd vaikka
normatiiviset eldmanvalinnat usein johtavatihmis-
ten kdarsimykseen ja uupumiseen, niiden kuitenkin
uskotaan johtavan hyvédén eldmééan, onnellisuuteen
ja sosiaaliseen yhteenkuuluvuuden tunteeseen.
Normatiivisuuden karisman (emt. 44) vuoksi jul-
man optimismin myo6td jaddaankin juuri normatii-
vista eldméankulkua noudattaviin olosuhteisiin. Sara
Ahmed (2010; 2006) nimittdd samaa ilmioté hyvdn
eldmén fantasiaksi. Ahmedin mukaan yksilén on
seurattava tiettyd heteronormatiivista - ja cisnorma-
tiivista — polkua saavuttaakseen sen, mika yleisesti

3 Marja-Liisa Honkasalo (2013, 47) on kuvannut tdmaén kaltaista, hauraissa eldméntilanteissa esiintyvéda toimijuutta pie-
neksi toimijuudeksi, jonka avulla ihmiset voivat pyrkid "pitdmé&én kiinni maailmasta silloin, kun se ei pidé kiinni heistd”.
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ymmadrretddn hyvaksi elamaéksi. Oleellista tédllaises-
sa elama&ssé on (heteroseksuaalisen) parisuhteen
muodostaminen, avioituminen, tydeldmaan siirty-
minen, lisddntyminen ja lasten kasvatus (ks. myos
Charpentier 2004; Witten 2003). Tdmén eldménpo-
lun seuraaminen tekee automaattisesti toiset asi-
at saavuttamattomiksi, ellei ihminen muuta suun-
taaja astu uudelle, tuntemattomalle polulle. Polun
vaihtaminen tarkoittaa kuitenkin myos tutun polun
luomasta turvallisuuden ja jatkuvuuden tunteesta
luopumista. (Ahmed 2006, 14-17; ks. my6s Sandberg
2015). Kuten Ahmed (2010, 93) huomauttaa, hyvan
elaman fantasia on niin vahva, ettd normatiivisesta
elamdankulusta poikkeava elamaé on automaattises-
ti kuviteltu onnettomaksi. Kuitenkin juuri hetero-
ja cisnormeihin mukautuminen voi tehdé onnet-
tomiksine, jotka eivdt koe nditd normeja omikseen.
Ndin ollen konventionaalinen “hyva eldma” ei ole
hyvaé eldamaa kaikille.

Ulkoapdin Tiinan eldmaé ndytti vuosikymmen-
ten ajan sopivan hyvédn elaman normatiivisiin kri-
teereihin, mutta ndihin kriteereihin mukautumi-
nen teki mahdottomaksi naisena elamisen, mikéa
olisi paremmin taannut hédnelle hyviltd tuntuvan
eldmédn. Kuten monet muutkin vanhemmalla ialla
sukupuolenkorjausprosessin aloittaneet transihmi-
set (Fabbre 2014, 168), Tiina oli keskittynyt elaméaan
perhe-elamaén velvoitteiden mukaisesti aviomiehe-
nd jaisdnd, yrittden sulkea pois omat toiveensa ja
tarpeensa, jotka olivat ristiriidassa ndiden roolien
kanssa. Puolison kuolema oli erdanlainen sarkymis-
piste (Ahmed 2006, 90), joka rikkoi konventionaali-
sen eldméankulun, teki tilaa toisenlaisille mahdolli-
suuksille ja mahdollisti uudelle polulle siirtymisen.

UUSI ELAMA

Kuten Berlant (2011, 81) ja Ahmed (2006, 19) kuvaavat,
traumarikkoo sen mité pidetéén itsestdanselvyyte-
nd ja pakottaa yksilén muutokseen. Vaikka puoli-
son kuolema oli Tiinalle kova menetys, sen tuoma
muutoksen mahdollisuus oli toivottu ja odotettu.
Vield puolisonsa hautajaisissa Tiina esiintyi mie-
hen tumma puku pdalld, mutta hautajaisten jal-
keen hdn paatti omien sanojensa mukaan “"kuopa-
ta miehen kokonaan”. Tdhén kuului muun muassa
miesten vaatteiden hdvittiminen ja kodin sisusta-
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minen uudelleen.

Puolen vuoden sisdlld puolisonsa kuolemasta
Tiina aloitti sukupuolenkorjausprosessin, joka ete-
ni nopeasti ja mahdollisti hdnelle kaikki hénen toi-
vomansa hoidot ja virallisen nimenmuutoksen. En-
nen menetystd 10ytynyt ystava oli téssd prosessissa
tarked tukija. Tiina oli paatoksistdan avoin myos
muulle ldhipiirilleen. Vuosikymmenten salaami-
sen jalkeen hén piti laheisilleen tilaisuuden, jossa
kertoi transsukupuolisuudestaan. Monet ottivat
Tiinan avoimuuden hyvin vastaan, mutta pitkaai-
kaisen ystavdpariskunnan kohdalla yhteydenpito
hiipui ja lopulta katkesi Tiinan kaapista tulon jal-
keen. Myos tytar katkaisi valinsa Tiinaan hetkelli-
sesti kokonaan, mutta heiddn vélinsa korjautuivat
myohemmin hyvin ldheisiksi. Lisdksi Tiina 16ysi uu-
sia ystdvid sosiaalisen median ja HLBTIQ-yhteisén
tapahtumien kautta. Uudet ystdvat tukivat Tiinaa
paitsi transprosessissa ja uuden eldmaén aloittami-
sessa, myos surun kanssa eldmisessd, erityisesti sil-
loin kun Tiina ei voinut tukeutua perheenjéseniin-
sé. Perinteisten perhesuhteiden rinnalle kehittyi siis
itse valittu queer-perhe (Israel 2005; Weston 1991).

Tiina kertoi ettd uuden eldménsa myota hdnesta
tuli rohkeampi, avoimempi ja iloisempi. Erityisesti
salailun ja kiinni jadmisen pelon paattyminen huo-
jensihdnté. Toisaalta uuteen eldaméaéan kuului myos
opettelu yksin eldmiseen, puolisoa kohtaan tunnet-
tu kaipuu ja erilaiset muistelurituaalit, kuten puoli-
son valokuvalle puhuminen ja haudalla kdynti, jot-
ka auttoivat surun kanssa eldmisessé (vrt. Castle &
Phillips 2003). Tiina uskoi, ettd puoliso olisi lopulta
hyvéaksynyt hdnen transsukupuolisuutensa, jos oli-
sisaanut ndhdé kuinka myonteinen vaikutus oman
sukupuoli-identiteetin mukaisella eldmalla oli ha-
nen hyvinvointiinsa ja kuinka myonteisesti valtaosa
ihmisistd oli hdneen suhtautunut. Han ei myoskaan
syyttdnyt puolisoaan aiemmman eldménsa rajoittami-
sesta, vaan koki tilanteen siten, ettd rajoittimena oli
toiminut puolison sairaus, joka oli vaikuttanut puo-
lison suhtautumiseen.
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KOHTI QUEERIA AJALLISUUTTA

En ole katunut hetkedk&ddn uutta eldmééni, vaan
todennut, ettd liian paljon hyvaa olisi jaédnyt pois ja
kokematta, jos olisin jadnyt entiseen. [Tadma aika]
onollutmonessa suhteessa paras osa eldmédani, jos
nytasioita voi jotenkin vertailla. Totuuden nimes-
sd jotain jai pois mutta paljon tuli tilalle. Mottoni
on “Eilinen meni ja huominen on vain fantasiaa,
tdma péiva ja hetki on totta”. Ja valintaan vaikutti
”Kun yksi ovi sulkeutuu, toinen ovi avautuu”.

Leskid on perinteisesti ajateltu passiivisina karsi-
joind, jotka menettdvat puolison kuoleman myota
sosiaalisenroolinsaja paikkansa maailmassa (Martin-
Matthews 2011). Tiinalle menetys kuitenkin ava-
si oven uuteen eldmaan iéssd, jossa normatiivisen
eldméankulkuajattelun mukaan kaikki on jo saavu-
tettu. Tiinan eldma noudattaakin ndilté osin aja-
tusta queeristd ajallisuudesta. Jack Halberstamin
(2005, 1-2) mukaan queeriys rikkoo normatiiviset
kdsitykset ajasta ja elamédnkulusta ja tekee mah-
dolliseksi "mielikuvitukselliset eldmén aikataulut”,
kuten Tiinan tapauksessa uuden eldman alkamisen
yli 60-vuotiaana. Avoimemman eldméan mahdollisti
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