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Forta afectacio als centres
residencials de persones grans
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Antecedents: escenari a principis de 2021

Algunes intervencions efectuades el 2020

1 Webinar sobre benestar emocional dels professionals
(Fundacio Edad y Vida)

[1 Curs de gestio de les emocions dels professionals
(Unio Consorci Formacio)

[J Procés participatiu amb familiars d’usuaris de centres
de gent gran (Depts. Salut-Drets Socials)
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Cronologia

Marg 2021

Proposta de la Subdireccio Regional de Barcelona de treballar sobre
Benestar emocional i Fragilitat dels usuaris aprofitant I'estructura i
metodologia del programa formatiu per professionals de residencies
(iniciat el 2016).

Constitucio del grup motor: ASPCAT — Drets Socials — Delegats/es de
residencies

Abril 2021
Constitucio de dos grups de treball d’experts:
1 Grup fragilitat: U Vic — Pla Director Sociosanitari — U Pompeu Fabra
[l Grup benestar: U Barcelona (F.Psicologia; F.Medicina) - MUTUAM SCP
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Dades d’activitat: tallers marcg-abril 2022

Tallers oferts

Nombre de
residencies i | MO6- Benestar
centres de dia emocional MO7-Fragilitat
Alt Penedes | Garraf 35 1 1
B.LL Nord 30 1 1
B.LL S — Zona Centre 60 1 1
B.LL S — Zona Litoral 54 1 1
Barcelones N i Maresme 98 1 1
Valles Occidental (Est i Oest) 133 1 -
Valles Oriental 60 1
470 7
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Dades d’activitat: tallers marcg-abril 2022

Inscrits Assistents
Inscripcions 472 299 (63%)
Persones 351 223 (64%)
F:entres reS|d§nC|aIs 93 66 (71%)
| centres de dia
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El programa formatiu per professionals
de centres de persones grans

Incor|

promocio de

Prc

Paradigma
Incorporar la promocio de la salt
a I'atencio social | sanitaria

1 Alineat amb PAISS — Pla de mezz.

Atenci6 integrada
social i sanitaria

Li

Perfil, competéncies i
funcions del professional
d’infermeria d’atencio
primaria referent de

I’ambit residencial

s
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I'envelliment saludable i
I'autonomia de la gent gran i
dependents

Utilitzar els dispositius
assistencials existents

Incloure accions d’envelliment
actiu i saludable en les Cobertura del
mtervencmns de salut Programa de . Departament de
Esperanca de vida lliure de | comunitari I ctivitat promaocio de Sal ‘pus | “, blica
di itat als 65 hal bt al de I ssant aris, I‘envel\imem L
espactatas b A= dhacord amb ele p cipis de saludable en l'ambit |~ Atencie primaria
I’Es t atégia sobre envelliment i residencial
salut de IOMS
Prevalenc¢a d'autonomia en
les persones de més de
) B r . . V - - ‘
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El programa formatiu per professionals
de centres de persones grans Oportunitat

Oportunitat
Utilitza els agents existents per abordar els eixos on cal incidir

K Equips de Drets Socials al \ / Activitat fisica integrada\

Sector = ; .
) , 1 Adequacio a les necessitats especifiques
* Equips dAP| 4y territori o d’una situacio (ex. afectacio |d€ 1a
+ Serveis Socl  deguda a les mesures de control i
« Patronals / prevencio de la pandemia). tar

sector emocional
K Serveis de SP  Etc. /
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El programa formatiu per professionals Estrategia basada en

de centres de persones grans els professionals
Estratég la Directors i gerents I_\A:ggl de gestio del centre
Actuar sobre agents clau _ > .
_ , Responsables de  Alimentacio saludable i
(professionals) d’acord ulire adaptada
amb l'eix de treball Responsable h-si  Revisié dels plans de
metges medicacio
Suport emocional i
Gerocultores
acompanyament
Fisioterapeutes /
Terapeutes Activitat fisica
ocupacionals
Etc.
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El programa formatiu per professionals Estrategia basada en

de centres de persones grans els professionals
Estrategia
Actuar sobre els > Els tallers no
: “ensenyen continguts”
professionals dels
centres

[1 Es busca reflexionar i provocar la
revisio sobre la propia praxis

[1 La participacio i el compartir amb
altres professionals és clau: el docent
és, només, un facilitador.
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Les gerocultores com agents promotors de salut

Gerocultora - persona de
referencia

(" Tracte diari i continuat ~ %
[1 Coneix la persona

[0 Hi parla/ S’hi comunica /
L'acompanya

\ [1 L'observa /
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Les gerocultores com agents promotors de salut

Gerocultora - persona de

referencia
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(O Millorar el benestar
emocional

[J Revertir estats de

Comunica 3
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Les gerocultores com agents promotors de salut

Aspectes meés valorats per les gerocultores
[1 Caracter dinamic dels tallers
[1 Compartir experiencies amb altres centres

Altres valoracions significatives

[1 Refrescar conceptes I practiques: “Darme cuenta de
los fallos”

[1 Espai per “desfogar-nos”. “feia molta falta parlar i
treure-ho tot.”

[1 Etc.
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