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RESUMEN

La investigacién tiene como objetivo determinar la relacion entre los juegos ludicos
y las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la |.E. Bartolo Brecht. Para el
presente estudio se emple6 el método hipotético-deductivo y se aplico el tipo de
investigacion basica con el nivel descriptivo correlacional. El disefio pertinente es
de tipo no experimental de corte transversal. La poblacién estuvo conformada por
80 estudiantes de la Institucion Educativa Bertolt Brecht y se empled dos fichas de
observacion, como instrumentos de evaluacion, para obtener informacion de las
variables estudiadas. Por lo tanto, se concluyé que existe relacion significativa entre
el juego ludico y las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la I.E. Bertolt
Brecht, Callao 2022, evidenciando una correlacion rs = .234 entre las variables
juego ludico y habilidades sociales, existiendo una relacion positiva, con un nivel de

correlacion moderada.

Palabras clave: Juego ludico, habilidades sociales, preescolar, creatividad,

autonomia.
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ABSTRACT

The research aimed to determine the relationship between recreational games and
social skills in 5-year-old children of the I.E. Bartolo Brecht. For the present study,
the hypothetical-deductive method was used and the type of basic research was
applied with the correlational descriptive level. The relevant design is a non-
experimental cross-sectional type. The population consisted of 80 students from the
Bertolt Brecht educational institution; two evaluation instruments were used:
observation sheets, to obtain information on the variables applied through the SPSS
program. Therefore, it was concluded that there is a significant relationship between
playful play and social skills in 5 year old children from the I.E. Bertolt Brecht, Callao
2022, showing a correlation rs = .234 between the variables playful game and social

skills, with a positive relationship, with a moderate level of correlation.

Keywords: Playful game, social skills, preschool, creativity, autonomy.
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l. INTRODUCCION

Para desarrollarnos en el mundo necesitamos interaccion y una serie de
habilidades comunicativas para desenvolvernos en un ambiente laboral, social y
emocional en la adultez. Por tanto, se evidencia numerosos registros de estudios
donde evidencian la existencia de adaptacion social y desenvolvimiento en la
infancia. Existe factores importantes, dentro del desarrollo social, como la
inteligencia emocional, la asertividad y la autoestima. Una persona con baja
autoestima nunca estara contenta consigo mismay con todo lo que le rodea, incluso

no le sera facil concretar objetivos en su vida cotidiana.

Cohen (2017) sefald que, en la primera etapa, se encuentran ciertas
carencias de habilidades sociales. De esta manera, podemos evidenciar
situaciones negativas como: baja autoestima, dificultad para expresarse, conductas
agresivas y aislamiento. Segun Aaron (2016), la baja autoestima fue muy facil de
reconocer cuando la persona presenta inferioridad ante lo demas, desaprobacion,
inseguridad, frustracion y busca la aceptacion de los demas. A comparacion del
asertividad es la que define la defensa de los derechos personales y
autoafirmacion, donde facilmente se pudo expresar sentimientos, opiniones y

deseos respetando siempre el pensar de los demas.

Moncada (2017) realizé un estudio donde sefial6 datos importantes de nifios
con problemas de habilidades sociales. El afirm6 que estos nifios presentaron
problemas para relacionarse con los demas y expresar sus sentimientos. Ademas,
se evidencio trastornos psicologicos graves. Moncada expreso que si el nifio tiene
un buen manejo de sus habilidades sociales sera mas facil para él pertenecer a un
grupo y contar con buenas amistades, lo cual es importante para su etapa adulta.
La persona por naturaleza es un ser sociable; por lo tanto, no puede concebir vivir
aislada de otras personas. El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2015) expreso la carencia de la sociedad en el desarrollo de habilidades sociales,
donde fue una problemética grave a nivel Latinoamérica: el 13% del total de las

actitudes negativas presenta ausencia de compaferismo entre los estudiantes.



A partir de nuestras experiencias profesionales y durante el tiempo de trabajo
en diferentes instituciones educativas con nifios de 5 afios, se observo la falta de
habilidades sociales bésicas en los nifios al momento del desarrollo de las
actividades, al momento de la interaccion entre pares o en grupos. Del mismo
modo, los nifios no prestaron atencién, en ocasiones no solian participar, no
compartian con los demas, prefirieron trabajar solos, se mostraron poco amables,

no pedian permiso y tampoco agradecian.

La OMS (2021) precis6 que en el mundo se esta viviendo un tiempo muy
acelerado: muchas familias disfuncionales van en aumento, estudiantes con bajo
rendimiento escolar como consecuencia de violencia dentro del hogar y con poco
manejo de habilidades para la vida. La UNICEF (2021b) menciona que el indice de
suicidios, autolesiones y ansiedad en los nifios y nifias a nivel del mundo son muy
alarmantes. Por ello, se han evidenciado ciertos alcances con especialistas a nivel
mundial para lidiar esta amenaza que va en aumento. Fore (2018) indico la
existencia de un gran porcentaje de nifios y jovenes que, con diferentes condiciones
en diferentes lugares del mundo, estan vivenciando enfermedades mentales. Esta
situacion emergente no tiene limites ni fronteras, la mayoria de los trastornos se
inician antes de la adolescencia. Por tal motivo urge encontrar estrategias

innovadoras para detectarlos, prevenirlos y contrarrestarlos cuanto antes.

Tedros (2017) afirm6 que gran parte de los nifios no tienen acceso a
programas que les ayude a trabajar sus emociones. Asimismo, son limitados los
nifios que tienen acceso a los servicios que necesitan segun su condicién. Es
complicado mencionar cifras exactas donde se vean cuantos nifios y nifias no han
adquirido ciertas habilidades para la vida adecuada. Por lado, muchos de los nifios
y nifias no padecen de ningun trastorno visibles que se puedan evidenciar y, por lo
cual, no llegan a ser tratados como un problema. Se deduce que el 89% de
dificultades que presentan los nifilos son netamente sociales, y se relacionan con

las interacciones entre sus pares.

Vargas, Villamil y Pérez (2011) realizaron una investigacion en 24 paises. En
su estudio se menciond que las nifias y los nifios chilenos presentan, a nivel
mundial, la peor salud mental. Los problemas externalizantes, asi como la

hiperactividad, la agresividad o déficit de atencion, llegan a cifras de cerca del 15%


https://www.guiainfantil.com/manias-obsesiones-infantiles-en-los-ninos.htm
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vargas%20Terrez%20BE%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Villamil%20Salcedo%20V%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=P%C3%A9rez%20Romero%20J%5BAuthor%5D

de los nifios a nivel mundial. Mientras tanto, el porcentaje en Chile se extiende en
un 25% de nifios menores a seis afos. Los problemas externalizantes como es la
ansiedad y depresion llegan a cifras entre un 12% y 16% de nifios chilenos. A nivel
global la cifra no supera el 5%. También, segun la OMS (2019), el pais que lidera
en el ranking mundial en depresion es Chile con una cifra de 17.5% de personas
gue sufren esta enfermedad. De ellos, un 7% corresponde a los adolescentes, la

tasa de suicidios no baja.

El MINSA (2020) sefialé que durante la pandemia 1 de cada 3 nifias, nifios
y adolescentes manifestaron problemas de conducta como: agresividad,
hiperactividad, baja autoestima, problemas emocionales, etc. Todos estos
problemas son un riesgo de la salud emocional, requiriendo una mayor atencién y
evaluacion ante esta situacion. Bernal y Sarmiento (2018) indicaron que se llevo a
cabo un estudio donde se identific6 que un 45% de estudiantes evidenciaron un
nivel bajo en habilidades para la vida; 32,5% con bajo nivel en habilidades para la
vida avanzadas; 57,5% con bajo nivel en habilidades concernientes a los
sentimientos; 42,5% de nivel bajo en habilidades relacionadas a la agresion. Cifras

gue preocupan y llaman mucho al cuidado.

UNICEF (2021) mencioné que en Lima los nifios y adolescentes son victimas
de la problematica actual causada por la COVID 2019. Por otro lado, los nifios no
han requerido de camas UCI o balén de oxigeno debido al minimo contagio
evidenciado en ellos. Por tanto, no se ha puesto interés a sus necesidades afectivas
y emocionales, incluso cuando se establezca la vacunacion universal los nifios son
los ultimos en ser atendidos. En el Peru, a causa de la pandemia, la pobreza se ha
visto en crecimiento y miles de nifios dejaron de estudiar o quedaron en el
abandono. De esta forma, se vio afectado su salud emocional, mental e incluso

son victimas de violencia.

La Institucion Educativa Bertolt Brecht se encuentra ubicada en el Callao.
Provincia con una poblacion cercana a 1 millén 100 mil habitantes. Acerca de los
padres, algunos son comerciantes y se pueden encontrar ausentes debido al
trabajo. Ademas, muchos de ellos son familias disfuncionales. Por tal motivo, sus

hijos presentan problemas de socializacion, falta de empatia, ansiedad, estrés y



problemas de conducta, afectando asi su rendimiento académico y su salud

emocional.

Bajo este contexto, se plantea la siguiente problematica ¢ Cual es la relacién
entre el juego ludico y las habilidades sociales en los nifios de 5 afios del colegio
Bertolt Brecht, Callao-2022? A partir del mismo, se planted los siguientes problemas
especificos: (1) ¢Qué relacion existe entre actividad motora y las habilidades
sociales en los nifios de 5 afios del colegio Bertolt Brecht, Callao-2022? (2) ¢ Qué
relacion existe entre interaccion y las habilidades sociales de los nifios de 5 afios
del colegio Bertolt Brecht, Callao-20227? (3) ¢, Qué relacidn existe entre la creatividad
y las habilidades sociales en los nifios de 5 afios del colegio Bertolt Brecht, Callao-
20227

La investigacion se justificé en un marco teérico: se recopilé informacién
acerca de las habilidades sociales en lo cual se contribuyé y valor6 los procesos
gue se asocian a los nifios con los juegos ludicos. Zapata (1998) preciso que el
juego en los nifios y niflas es un instrumento de conocimientos por el cual se
expresan, socializan y regulan; es decir, a través del juego, afianzan su
personalidad, fortalecen su autoestima y autoconocimiento. Con ello, permiten
liberar emociones, frustraciones y aspiraciones. También se menciona que las
habilidades para la vida se manifiestan en situaciones de manera asertiva,
mejorando la comunicacion emocional, logrando manejar conflictos con una actitud
adecuada y con gran parte de su personalidad. De esta manera, se logrard manejar

los conflictos de manera asertiva y con empatia.

Los instrumentos fueron validados y sometidos a una prueba de
confiabilidad, su aporte metodoldgico permiti6 a los docentes del nivel inicial
manejar ciertas estrategias con eficacia y asi poder resolver situaciones de
violencia, agresividad o conflicto. De esta manera, el docente cumple un papel
fundamental en el desarrollo del nifio y reduce ciertas conductas inadecuadas. Vale
indicar que, en esta etapa preescolar en su mayoria los nifios son egocéntricos y
poco sociables o han tenido poco contacto con sus pares. Esta investigacion aporto

mucho a la institucion con un aspecto de innovacion pedagodgica. Ademas de



beneficiar a los estudiantes fortaleciendo un clima de trabajo adecuado y armonico

que le permitié tener un mejor aprendizaje significativo.

El resultado permiti6 aportar en el ambito educativo con estrategias e
instrumentos, dirigido a estudiantes de la Institucién Educativa a fin de colaborar en
acciones que permitieron fortalecer las habilidades sociales en mejora a la situacion
social actual. El estudio nos permitio evidenciar los problemas habituales de los
niflos con respecto a sus habilidades sociales. Por tal motivo, se buscé desarrollar
la investigacion referente a las habilidades para la vida.

Para el desarrollo del proceso de aprendizaje se planteo el siguiente objetivo
general: Determinar la relacion entre el juego ludico y las habilidades sociales en
los nifios de 5 afios. Del mismo modo, en cuanto a los objetivos especificos, se
propusieron los siguientes: (a) determinar la relacion entre las actividades motoras
y las habilidades sociales en los nifios de 5 afios (b) determinar la relacion entre la
Interaccion Social y las habilidades sociales en los nifios de 5 afios (c) determinar
la relacion entre la creatividad y las habilidades sociales en los nifios de 5 afios.

Esta investigacion busco conocer las habilidades sociales en los estudiantes
de 5 afos de la I.E. Bertolt Brecht en el Callao, planteando las siguientes hipotesis:
Existe relacion significativa entre el juego ludico y las habilidades sociales en los
nifios de 5 afios de la I.E. Bertolt Brecht, Callao - 2022. Del mismo modo, se plante6
las hipotesis especificas: Existe relacion significativa entre actividades motoras y
las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la I.E. Bertolt Brecht, Callao —
2022. Existe relacién significativa entre la interaccion y las habilidades sociales en
los nifios de 5 afos de la I.E. Bertolt Brecht, Callao — 2022. Existe relacion
significativa entre la creatividad y las habilidades sociales en los nifilos de 5 afios
de la I.E. Bertolt Brecht, Callao — 2022.



Il. MARCO TEORICO

Esta investigacion esta implicada directa e indirectamente por diferentes
estudios de autores, donde se evidencian resultados de cada investigacion y se
toma en cuenta los antecedentes como referencia para la verificacion del presente

trabajo de estudio. De esta forma, se muestran en los siguientes parrafos.

Segun Cano y Zea (2012) indicaron en su investigacion, enmarcada en un
enfoque cuantitativo para constatar, la relacion entre el juego ludico y las
habilidades sociales en los preescolar. Se tomé como muestra 22 educandos.
Donde el 59,1% evidencian un buen desempefio de habilidades sociales,
intrapersonales, conductuales, y sus habilidades de interaccion social. Llegando a
concluir que los juegos ludicos se evidencian en el desarrollo de habilidades

sociales teniendo como notas finales 11.50 puntos.

Davila (2018) menciond la carencia que existe en el manejo de habilidades
sociales en los preescolares; donde se observa nifios timidos, con temor para
participar en clase y se rehisan a realizar sus trabajos asignados. El objetivo
principal era dar a conocer los juegos ludicos para mejorar el desarrollo de las
habilidades sociales. El método de estudio es de disefio no experimental, conté con
una poblacion y muestra de 18 nifios. Se les aplicé un test para el diagnostico,
previa a la realizacion de las actividades ludicas. Posteriormente, se hizo uso del
instrumento: evidenciando resultados del 77,8% en habilidades bésicas y el 50%

en habilidades avanzadas.

Unuzungo et al. (2022) precisaron que la finalidad de esta investigacion es
desarrollar las habilidades sociales en los preescolar. Contd con un disefio no
experimental descriptivo, de corte transversal. Ademas, la obtencion de informacion
fue mediante guia de observacién. Luego, el instrumento que se empleé fue lista
de cotejo y se tomd como muestra a 50 estudiantes de tres afios. Ante ello, se cred
un instrumento para recolectar informacion sobre habilidades sociales. Con ello, se
concluyé que las estrategias ludicas mejoran las habilidades sociales de los

infantes considerando su edad y el desarrollo evolutivo.



Velasquez, Acero y Dina (2018) mencionaron la relacion entre los juegos
cooperativos y las habilidades sociales en los infantes (a través de un estudio
analitico alcanzando un nivel deductivo, descriptivo y correlacional). Los resultados
que se obtuvieron seran de utilidad para tomar decisiones en el &mbito educativo y
académico y sirva como referencia para otros trabajos. Por otro lado, Rojas (2020)
indico que el objetivo primordial era reconocer los juegos ludicos y su empleo como
estrategia en el nivel inicial. El articulo nos presenta la importancia de los juegos
ludicos, si esto es usado de manera correcta en el desarrollo y formacion de los
infantes. Ademas, el juego involucra estrechamente en el desarrollo psicomotor del
infante motivando y desarrollando un 6ptimo aprendizaje. El trabajo cuenta con un

método descriptivo con un enfoque cuantitativo.

Molina (2019) enfatizé que el juego colectivo es un método para que el
infante inicie a socializar. Con ello, permite que su coexistencia con las demas
personas sea satisfactoria. El juego permite al nifio desenvolverse en diferentes
aspectos conductuales y del desarrollo de sus habilidades sociales. Ademas de
lograr el dominio motor. El propoésito del estudio es indagar sobre el juego a
temprana edad y la socializacién. La investigacion es de base metodoldgica
cuantitativa el cual va a permitir examinar los datos de forma cientifica. Ante ello,
es una investigacion descriptiva debido a que la informacion se tomo de la lista de
cotejo aplicado a los nifios. La informacion se presenta en cuadros gréaficos, analisis
e interpretacion de los instrumentos. Todo ello, permite establecer conclusiones que

fundamentan el disefio de la propuesta.

Pefiaherrera et al. (2019) indicaron, en su muestra de investigacion, un
estudio realizado que evalué el restablecimiento de las habilidades sociales en un
infante. Se aplico al niflo una evaluacion de un test de habilidades mediante
consultas psicopedagogicas a través de dos instrumentos: ficha de observacion y
lista de cotejo. Las conclusiones evidenciaron diferencias entre ambos
instrumentos aplicados. Esto demuestra la eficacia de la intervencion, y se logra
mostrar la integracion de personas con diferentes resultados en el entrenamiento

de sus habilidades sociales.

Montenegro y Gago (2020) determinaron el estudio del temperamento, y

habilidades sociales en la primera infancia, la muestra se conforma por infantes de



un 1 afio y medio y 4 afos. Se facilito a las personas encargadas dos cuestionarios,
para determinar las habilidades sociales adaptadas. Se evidenciaron asociacion
entre temperamento y las habilidades sociales; a la vez se determina que cada nifio
tiene diferentes habilidades y caracteristicas los cuales contribuyen a su
socializacion. Es importante adquirir conocimientos que enfaticen la calidad de los
jardines esto debido a que las conductas sociales de los infantes se encuentran en

proceso de maduracion.

Castellano (2015) desarrollo una investigacion con la finalidad de concluir la
relacion entre el manejo del equilibrio y los juegos ludicos que realizan los
preescolares. El estudio fue descriptiva correlacional, con una muestra de 186
estudiantes y con disefio no experimental. Concluyendo que, el 45% de nifios aln
no han alcanzado el equilibrio en actividades simples. Por tal motivo, es necesario
incluir actividades de juegos ludicos que les permita trabajar con mayor motivacion

y puedan lograr sus objetivos.

Camacho (2012) establecio relacionar el juego cooperativo frente a las
habilidades sociales en los preescolares. Tuvo una muestra de 16 estudiantes del
nivel inicial. El estudio fue de tipo descriptivo, se empleé como instrumento de
evaluacion la lista de cotejo. Concluyé que los juegos cooperativos ayudan a
fortalecer las habilidades sociales. Asi mismo, precisé que los juegos cooperativos
deben ser empleados en los sectores del aula. Se debe contar con los espacios y

materiales adecuados.

Existen diversos autores que plantean teorias referentes al juego ludico,
donde fundamentan las diversas formas de juegos que existen. Todos los autores
concluyen que el juego es una expresion corporal natural. Ademas de ser una
actividad necesaria en el desarrollo del infante y un aspecto fundamental en su

proceso educativo, en este sentido algunas propuestas tedricas son las siguientes:

Zapata (1990) mencion6 que el juego ladico es primordial en la educacion
del estudiante. Los nifios pueden desarrollar un aprendizaje optimo, a través del
juego, teniendo en cuenta que este es el eje primordial para su desarrollo. Por

medio de los movimientos y haciendo uso del juego el nifilo adquiere grandes



beneficios que le permiten ampliar el aspecto cognitivo, activar su memoria y

lenguaje.

Por otro lado, Vargas (2005) mencion6é dos pensamientos sobre el juego
ladico: el primero precisa que el juego desarrolla habilidades y destrezas del nifio;
el segundo, menciona al juego como creador y la vez modifica y perfecciona los
habitos ya existentes. También nos menciona que el juego es un eje principal pues
ayuda a desarrollar en grado superior las destrezas y habilidades. Por otro lado,
Diaz (1993) mencioné dos vertientes muy importantes en el juego ludico: primero,
la teoria eficiente que responde a la pregunta ¢Por qué el nifio juega? Esta hace
referencia a la distraccion y el descanso; segundo, la teoria causa final que
responde a la pregunta ¢para que juega el nifio. Esta hace referencia a los
ejercicios. También indica que los educadores deben basarse en teorias
pedagdgicas para realizar las actividades fisicas para que el nifio realice una

actividad natural.

Por otra parte, Flinchun (1988) evidencié que el 80% del desarrollo de
aprendizaje del nifilo ha ocurrido a partir de su nacimiento hasta aproximadamente
los ocho afios, teniendo en cuenta que durante este tiempo el nifio solo se ha
dedicado a jugar. Lo cual cobra importancia y valor del juego para desarrollar el
aspecto cognoscitivo. Bruner hace hincapié en esta teoria agregando que el juego
también cobra importancia para trabajar la memoria del nifio. Sin embargo,
Newman y Newman (1983) afirmaron que el juego es una estrategia para
desarrollar y elevar la capacidad de los nifios. Ellos consideraban que el juego
ayuda al nifio a ensayar y descubrir sus diferentes habilidades. También considera

que el juego conduce al infante a descubrir y dirigir su madurez efectiva.

En otro sentido, Wallon (1942) preciso que el juego ludico ayuda a los nifios
a dominar el aspecto simbdlico; también menciona que la funcién simbdlica cumple
un papel muy importante ya que el nifio puede realizar con o sin imagenes, una
accion que puede ser agradable o desagradable guiada por un adulto. De igual
manera, Vygotsky (1966) propone que los juegos involucran situaciones

imaginarias haciendo uso del juego con reglas simples, el cual va a desencadenar



en momentos de imaginacion donde sin pensar el juego queda marcado como

normas.

Segun Vygotsky (1966) menciono tres fases: la primera indica como el nifio
a través del juego reproduce acontecimientos reales; la segunda fase (inclinado a
los niflos de preescolar), debido a que, en el proceso de desarrollo, su nivel
imaginativo del juego es altamente sobresaliente; la tercera fase es donde se
realizan los juegos a través de reglas, lo cual permite a los nifios la transicién de
sus aprendizajes. Lo mas complejo de los nifios cuando entran a su etapa de

educacion basica es que el juego desaparece por completo.

De acuerdo a Piaget (1945) considero el juego como una actividad ludica de
socializacion, ademas indico que el juego ayuda al desarrollo sensorio motor del
individuo. Cabe resaltar que Piaget menciona las reglas de los juegos pues, debido
al mismo, permite entablar acuerdos con los demas participantes; logrando, asi, la

interaccidn entre pares 0 grupos.

La actividad motora tiene como capacidad del sistema neuromuscular que
regula, dirige, controla los espacios del cuerpo y del tiempo en los diferentes
movimientos fisico-deportivos, el cual se expresa en todas las acciones motrices
con paso a la unién al sistema nervioso central. Por lo tanto, se da en esta, la
calidad de los procesos, de la representacion, de la percepcion y la memoria del

ser humano, puede determinar una buena efectividad motriz en el movimiento.

Nicks y Fleishman (1960) precisaron la importancia de la coordinacién para
integrar capacidades desde lo mas simple a lo mas complejo. Dichos autores
mencionan que la coordinacién depende de un 6ptimo manejo del sistema nervioso.
Con ello, se determinar a la coordinacion como la capacidad para regular la
intervencion del propio cuerpo. Continuando con Godfrey y Kephart, los
movimientos se pueden agrupar en dos categorias: movimiento del manejo del
propio cuerpo (andar, correr, etc.), movimientos donde la accion se centra en el

manejo de objetos (lanzar, recepcionar, golpear, etc.).

La interaccion social permite poner en diadlogo los saberes previos del ser
humano desde diferentes ambitos, ya sean sociales, familiares, académicos,

politicas y religiosos, las cuales generan apropiar diversos conocimientos para la
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construccion y el desarrollo de tejido social. Segun Vigotsky (1966), refiere que el
aprendizaje se origina en un entorno social y se desarrolla en un contexto
colaborativo, donde el ser humano aprende cuando interactia. Para Vigotsky, el
aprendizaje no solo es acumulacion de conocimientos, sino que es la misma
persona que a través de la interaccion y experiencia adquiere sus propios
conocimientos y los adapta a los que ya tiene, convirtiéndose asi en un aprendizaje
significativo. Del mismo modo, precisa que el conocimiento parte de la interrelacion
no solo social sino también con el medio que los rodea convirtiéndose en algo social

y fisico.

La creatividad tiene la capacidad de generar nuevas oportunidades y
posibilidades para hacer un cambio. Cuando un individuo analiza mas alla de lo
esperado en una problematica intentando darle solucién, es ahi donde se genera
un cambio. A esto se le denomina creatividad, tener una idea, observar una
problematica y ejecutar acciones sobre lo cuestionable, obteniendo efectos muy

practicos.

De acuerdo a Piaget (1945), menciona que la imaginacion en los nifios es
una capacidad valiosa debido a que les permite sofiar y trabajar su autoestima.
También, a través de la creatividad, el nifio o adulto transforma la realidad y
encuentra salida en situaciones complejas. Piaget decia “comprender es inventar”,
y que la infancia era la fase creadora por excelencia. Asimismo, las habilidades
sociales tienen como referencia diversos estudios que son respaldados por
diferentes autores que sefialan la importancia del bienestar emocional en

estudiantes de la primera infancia.

Del Prette y Del Prette (2001) nos mencionaron que las habilidades para la
vida estan relacionadas con rasgos hereditarios y también en ciertos casos
conductas aprendidas. También indica que existen predisposiciones genéticas que
a su vez dificultan la interaccion social. Sin embargo, Argyle y Lu (1990) realizaron
un estudio en el departamento psicolégico de la universidad de Oxford,
investigando acerca de la posible relacion que existe entre habilidades sociales
frente a la felicidad. Ante ello, se evidencia que la felicidad esta relacionada con la
extravagancia y se puede comprobar que las personas que presentan una conducta

extrovertida son personas que no presentan dificultad para relacionarse.
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En cambio, Goleman (1996) precisé que aquellas personas que presentan
buenas habilidades sociales son capaces de controlar y emplear de manera
adecuada sus emociones y de las demas personas. Segun Goleman (1996) la
empatia es una de las mejores habilidades sociales relevantes que presentan estas
personas. Sin embargo, Mussuto y Piracés (2007) sefialaron la importancia de las
habilidades interpersonales en personas resilientes. Estos autores también
mencionaron que el aislamiento no es caracteristico de una persona resiliente, ellos
necesitan relacionarse para sentirse apoyados en un ambiente. A estas personas
les agrada adquirir conocimientos nuevos a traves de las experiencias de los demas

y también de las suyas.

Finalmente, Bar-On (2006) mencioné que las habilidades para la vida
asumen un requisito importante para que el ser humano se adapte y se desarrolle
en el medio donde viven. Trianes (1996) refirié que las habilidades sociales son el
desarrollo del comportamiento y pensamiento de cada individuo. Esto le va a

permitir conducir de manera efectiva sus problemas cotidianos.

Las habilidades conductuales se presentan en los nifios que suelen ser eficientes
durante su aprendizaje y desarrollo, a través de establecimientos de normas para
tener como resultados conductas que le ayuden a desarrollarse en su entorno
familiar, comunidad y Centros de estudios. Segun Lahey (2007), sefialé6 que el
aprendizaje social es un conjunto de experiencias e informacion adquirida a lo largo
de nuestras vidas. Todo ello, da como resultado la forma de pensar, actuar y sentir.
Es necesario precisar que toda informacién fue obtenida mediante la interaccion

social, por tal motivo se usa el término “aprendizaje social”

Las habilidades personales son competencias y técnicas que cada individuo
posee que, a su vez, le va a permitir desarrollarse en su vida cotidiana, profesional
y laboral. Segun Caballo (1986), preciso6 que las habilidades para la vida son un
conjunto de comportamientos trasmitidas en un entorno interpersonal donde se
expresan opiniones, sentimientos, deseos, actitudes y derechos de una persona de
una manera adecuada dentro de un contexto o situacion, donde se busca que estas
conductas y actitudes sean respetadas por los demas y que estas a su vez busquen

resolver problemas en el momento que se presente.
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La inteligencia situacional es la habilidad de poder leer una situacion de
manera objetiva, necesitando tener caracter, juicio y percepcion para ver las cosas
sin exageracion. Goleman (1996) preciso que los infantes aprenden a manejar sus
emociones cuando se relacionan con los deméas en diferentes situaciones. La
escuela juega un rol muy importante, pues permite ayudar a los estudiantes a tener
un aprendizaje significativo. Ademas, sirve como guia en sus habilidades para la
vida, donde puedan manejar apropiadamente sus emociones en diferentes

contextos.
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Il METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Dentro de la metodologia del estudio se conté con el método hipotético-
deductivo. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), precisaron que los
estudios realizados no implican manipulacion de variables. Aqui, solo se puede
observar los problemas de estudio para luego analizarlos. Ademas, se emplea la
medicion de las unidades de andlisis y el muestreo. Con ello, se establecen los
objetivos de estudio, el marco tedrico y las hipétesis. Por ultimo, se miden las
variables y a través de la estadistica se llega a la conclusién. El enfoque de la
investigacion fue cuantitativo, tal como fue representado por Carl Hempel y Carl
Popper. Se precisa que el presente estudio es de campo y se procedio a recoger la
data por parte de los investigadores (Pittet, 2018).

Los datos estadisticos sirvieron para medir la relacién entre juego ludico y

las habilidades sociales realizados en el programa SPSS.

3.2. Variables y operacionalizacion
La investigacion fue no experimental y correlacional. Por otro lado, Carrasco

(2009) define a la variable y operacionalizacion como proceso metodolégico donde
el investigador adquiere el objeto de estudio desde lo tedrico hasta lo practico. Del
mismo modo, determina las variables seleccionadas y su proceso de medicion.
Asimismo, indica que la variable y operacionalizacion es un proceso de
desagregacion de los elementos abstractos hasta obtener el nivel concreto, donde

se puede observar, recoger y valorar los indicadores.
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

EL JUEGO LUDICO Y LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA | E “BERTOLT BRECHT, CALLAO - 2022

DEFINICION 0
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADOR ITEMS INSTRUMENTO ESCALA
Actividad Motora. - 1.- Corre en un circuito de
Nicks y Fleishman (1960) precisan obstaculos.
que la coordinacién es la Fluidez del  2.- Camina haciendo zigzag sin
referencia para integrar movimiento. _caerse.

JUEGO LUDICO

El simbolo lidico
esta relacionado
con los elementos
socioculturales,
donde los nifios
adquieren
simbolos
personales. El
juego a su vez
representa
escalones mas
arriba que una
actividad seria ya
que esto infiere
directamente en
las areas del
desarrollo del nifio
segun Vygotsky
(1933)

capacidades separadas en una o
més compleja. Dichos autores
mencionan que una buena

3.- Sefala diferentes segmentos
de su cuerpo.

4.- Lanza la pelota con una sola

coordinacion depende de un mano.
Optimo funcionamiento del sistema Efectividad - :
nervioso. Se puede definir a la del 5.-Salta imitando a un conejo.
coordinacién como la capacidad movimiento.
para regular la intervencion del 6.- Salta con un solo pie.
propio cuerpo.
Interaccién Social.- 7.- Escucha con atencion las FICHA DE 1 Nunca
Segin Vigotsky (1966) refiere que indicaciones del juego. OBSERVACION 2A Veces
el aprendizaje se origina en un _ 8.- Asume las tareas 3 Siempre
entorno social y se desarrolla en Interaccion  encomendadas durante el juego.
un contexto colaborativo, donde el  €n el aula.
ser humano aprende cuando 9.- Respeta los espacios de
interacttia. Para Vigotsky, el juego de los otros comparieros.
aprendizaje no solo es
acumulacion de conocimientos, 10.- Comparte con sus
sino que es la misma persona que ~ 2 .
. : i comparieros el &rea asignada
a través de la interaccion y Interaccién  para jugar
experiencia adquiere sus propios en la '
conocimientos y los adaptaalos . ... 11.-Participa espontaneamente

que ya tiene, convirtiéndose asi en
un aprendizaje significativo.

en didlogo con sus pares.

12.- Se interesa por jugar con
otros nifos.
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Creatividad. -

Juan del Val (1980) menciona a
Piaget acerca de la imaginacion en
los nifios, es una capacidad
valiosa debido a que les permite
sofiar y trabajar su autoestima.
También a través de la creatividad
el nifio o adulto transforma la
realidad y encuentra soluciones en
situaciones dificiles Piaget decia
“comprender, es inventar”. Y que la
infancia era la fase creadora por
excelencia.

Flexibilidad.

13.- Representa a personajes
conocidos.

14.- Inventa juegos dramaticos.

Originalidad.

15.- Expresa sus ideas creando
nuevos juegos.

16.- Planifica preparandose su
juego (hace preparativos para su
juego).

Elaboracion.

17.- Crea cuentos cortos y los
representa.

18.- Emite sonidos
onomatopéyicos.

HABILIDADES
SOCIALES.

Alo largo de la
vida todas las
personas
presentan
habilidades para
comprenderse
entre si. Alavez
encuentran
formas correctas
para relacionarse
con los demas
debido a un
desarrollo
adecuado de las
habilidades

Habilidades Conductuales. -
Segun Lahey (2007) precisa que el
aprendizaje social es un conjunto
de experiencias e informacion
adquirida a largo de nuestras
vidas. El cual da como resultado la
forma de pensar, actuar y sentir.
Es necesario precisar que toda
informacion fue obtenida mediante
la interaccioén social, por tal motivo
se usa el término “aprendizaje
social”.

Identificacion
de conducta.

1.- Cede parte de lo que quiere
ante sus compafieros, para
solucionar un conflicto.

2.- Escucha con atencién los
intereses de la otra parte ante un
conflicto.

Regulacion
de conducta.

3.- Expresa sus opiniones para 1 Nunca
solucionar un conflicto. OBZII(E:RHOA[():IIEON 2 A Veces
4.- Responde a una provocacion 3 Siempre

de forma firme, pero sin agredir.

5.- Respira profundo y se da un
breve tiempo antes de
reaccionar ante agresiones.

6.- Reflexiona y pide disculpas
ante una situacion de conflicto.
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sociales.
Thordinke (1929).

Habilidades Personales

Caballo (1986) precisa que las
habilidades personas son un
conjunto de conductas trasmitidas
por una persona en un entorno

7.- Realiza juegos y tareas
segun sus preferencias. (canta,
baila)

8.- Realiza acciones que logran
hacer los nifios de su edad:

interpersonal donde se expresan ~ Autonomia  lavarse las manos, ir al bafio,
opiniones, sentimientos, deseos, etc.
actitudes y derechos de una 9.- Cuida su cuerpo en
persona de una manera adecuada situaciones de riesgo: juego,
dentro de un contexto o situacion, agua, tijeras.
donde se busca que estas 10.- Expresa palabras positivas
conductas y actitudes sean sobre si mismo: “soy bueno”.
respetadas por los demés y que 11.- Muestra con orgullo sus
estas actitudes a su vez busquen habilidades: saltar, cantar.
resolver problemas en el momento  Autoestima 12.- Muestra con emocién sus
que se presente. productos y logros: dibujos,
modelados, torres, etc.
13.- Elogia a sus compaferos
Habilidades Situacionales. cuando hacen bien una tarea.
Goleman(1996) precisa que los .
nifios y las nifias aprenden a ] 14.- Recibe con gestos de
Empatia  agrado los elogios de otros.

manejar sus emociones cuando se
relaciona con los demas en
diferentes situaciones. Aprenden a
manejar emociones negativas a
través de sus padres, familiares y
amigos. La escuela juega un rol
muy importante, permite ayudar a
los estudiantes a que tengan un
mejor aprendizaje, ensefidndoles
la habilidad basica de la atencién,
para que puedan ejecutar
apropiadamente sus propias
emociones destructivas y a resistir
las distracciones compulsivas.

15.- Pregunta sobre sus dudas o

cuando algo no sabe hacer.

Cooperacién

16.- Ayuda a sus comparieros
cuando lo necesitan.

17.- Se deja ayudar por otro/a
nifio/a cuando tienen dificultad
para realizar algo.

18.- Participa en tareas de
beneficio comun: limpia el aula,
ordena sus juguetes.

Nota. Operacionalizacién de las variables
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3.3. Poblacion, muestra, muestreo
El estudio cont6 con una poblacion de 120 estudiantes y con una muestra 80

nifios del nivel inicial de 5 afios de la IE Bertolt Brecht, Callao. Tal como lo menciona
Oseda (2018), determin6 que la poblacién es un grupo de personas que tienen
ciertas caracteristicas similares que comparten entre ellas. Por ejemplo,

participante de una asociacién voluntaria, una ciudadania en comun, o similares.

Muestreo: no probabilistico, por conveniencia.

Tabla 2

Poblacién de estudio

Cuadro de distribucion de la poblacién de estudio

5 afios M F Total
Aula Sonrisas 13 12 25
Aula dulzura 14 17 31
Aula ilusién 15 15 30
Aula alegria 17 17 34
Poblacién total 120

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) precisaron que las técnicas de
evaluacion son grupos de procedimientos que sirven para recolectar informacion.
Con ello, cuanta como medio los instrumentos de evaluacion. Por otro lado, las
técnicas son nombradas segun algunos autores como procedimientos para la
ensefianza de los educandos. Por consiguiente, el recurso que nos permite adquirir
informacion para determinar si existe una dificultad o problema son las técnicas e
instrumentos de recolecciones de datos para garantizar la eficacia del mismo. En
esta investigacion se hara uso de la ficha de observacion. La nombrada técnica
basicamente define la recoleccion de informacién en forma sistematica, que sean
validas y confiables y son plasmadas en registros que contengan criterios claros
(se tomara en cuenta comportamientos, destrezas y actitudes del objeto de

estudio).
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Tabla 3

Ficha técnica variable 01

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: JUEGOS LUDICOS

Autor: Bach Mendoza Luque, Santa Jhakelin

Lugar: I.LE.I N° 012 Augusto Pérez Aranibar

Fecha de aplicacion: 2018

Obijetivo: Desarrollar las habilidades sociales a través de los juegos ludicos en nifios de 3 afios de
la I.E.l. Augusto Pérez Aranibar

Administrado: nifios de 3 afios

Tiempo: 35 minutos

Margen de error: 0%

Observaciones: ninguna

Tabla 4

Ficha técnica variable 02

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: HABILIDADES SOCIALES

Autor: Bach Mendoza Luque, Santa Jhakelin

Lugar: I.E.I N° 012 Augusto Pérez Aranibar

Fecha de aplicacién: 2018

Obijetivo: Desarrollar las habilidades sociales a través de los juegos ludicos en nifios de 3 afios de
la I.E.l. Augusto Pérez Aranibar

Administrado a: nifios de 3 afios

Tiempo: 35 minutos

Margen de error: 0%

Observaciones: Ninguna

Tabla 5

Estadistica de fiabilidad de la variable juego ludico

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
694 18

Base de datos SPSS

Tabla 6

Estadistica de fiabilidad de la variable habilidades sociales

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
.824 18

Base de datos SPSS
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Tabla 7

Evaluacion de expertos para la variable 1: juegos ludicos y variable 2: habilidades

sociales

Validador Grado Resultado de aplicabilidad
1. Rosa Irene Ruiz de Garavito Doctora Aplicable

2. Pilar Cristina Asian Suarez. Magister Aplicable

3. Ada Gisela Tello Limaco Doctora Aplicable

La validacion se obtuvo a través del juicio de expertos; quienes, a su vez,
eran conocedores de los temas que se plantearon. Lo evaluaron completando una
ficha en la que se observan la pertinencia del mismo. Es decir, la claridad y
relevancia de los items expuesto. Como resultado, se garantizo la aplicabilidad del

instrumento.

Esta investigacion se desarrollé en la IE Bertolt Brecht, Callao. En un primer
momento se hizo envid de la solicitud de permiso a la institucién educativa para
aplicar el estudio. Luego, se coordiné con la directora y las tutoras para definir las
fechas y la hora para la aplicacién de la investigacion. Una vez recolectada la
informacion, a través de los instrumentos, se hizo el vaciado al programa Excel.
Posteriormente, fueron analizados a través del programa SPSS para medir las
variables, el juego ludico y las habilidades sociales. Finalmente, se obtuvieron los

resultados de andlisis de cada poblacion.

3.5. Procedimientos
Fuster (2019) define el presente proceso como la busqueda de los

antecedentes que tengan coherencia con el tema de investigacion. Es decir, el
marco tedrico con los conceptos referentes a juegos ludicos y habilidades sociales,
formulacién de los objetivos acerca de lo que se espera al fin de la investigacion,
metodologia, poblacion y muestra con lo que se va a trabajar y las técnicas e
instrumentos. Fuster también menciona que la investigacion consta de numerosas
fuentes bibliograficas, entrevistas, observacion, experiencias vivenciales de
algunas maestras. Segun la descripcién del autor se considerd, para la recoleccién
de informacion, las experiencias de las maestras vividas en el aula con sus nifios

respecto a las habilidades sociales.
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3.6. Método de analisis de datos

A través de la aplicacion de los instrumentos se obtuvieron los resultados de
la muestra, seguida se realiz6 la suma de las escalas de las dimensiones de cada
variable en el programa Excel. Posteriormente, se trasladé la informacion al

programa SPSS para obtener los resultados de las variables y dimensiones.

3.7. Aspectos éticos
Segun Deck (2002), menciond en su investigacion que cuenta con el cédigo

de ética, contiene enunciados principios referente al propdsito de la investigacion,
a sus deberes y responsabilidades hacia las normas que deben conformar la
conducta de los integrantes. Se tiene en cuenta la veracidad del trabajo desde el
inicio hasta el final. Ante ello, se consideré el aspecto moral del investigador para

el desarrollo del trabajo, sobre el recojo de informacioén, referencias y autorias.

La investigacidon contd con aspectos éticos como la transparencia y
objetividad, precisando que la informacion obtenida de diferentes autores se
consideré adecuado. Del mismo modo, se adquirio el permiso escrito de la IE Bertolt
Brecht, Callao, donde se aseguré la confidencialidad contando con la autorizacion.
Asimismo, el trabajo pas6 previamente por Turnitin para asegurar la confiabilidad
de la informacién del trabajo de estudio obteniendo un 20% de porcentaje de

similitud.
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V. RESULTADOS

Una vez procesada la informacion, se obtuvo los siguientes resultados

descriptivos:
Tabla 8
Variable juego ladico
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido 33 7 8.8 8.8 8.8
39 5 6.3 6.3 15.0
41 4 5.0 5.0 20.0
42 11 13.8 13.8 33.8
43 7 8.8 8.8 42.5
44 9 11.3 11.3 53.8
45 11 13.8 13.8 67.5
46 5 6.3 6.3 73.8
47 12 15.0 15.0 88.8
51 4 5.0 5.0 93.8
53 5 6.3 6.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
Base de datos del SPSS
JUEGO LUDICO

Porcentaje

NUNCA AVECES SIEMPRE
JUEGO LUDICO

Figura 1. Porcentaje de la variable juego ludico

Interpretacion: Podemos evidenciar que 15% manifiestan que nunca han

alcanzado el nivel de juego ludico. A su vez el 58,75% han logrado a veces el nivel
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del juego ludico; mientras que el 26,25% han logrado siempre el nivel de juego

ludico. Es decir, su aprendizaje no ha sido optimo. Esto significa que la diferencia

es elevada entre las dimensiones.

Tabla 9

Variable de habilidades sociales.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido 33 4 5.0 5.0 5.0
40 4 5.0 5.0 10.0
41 5 6.3 6.3 16.3
43 7 8.8 8.8 25.0
44 7 8.8 8.8 33.8
46 5 6.3 6.3 40.0
47 13 16.3 16.3 56.3
48 18 22.5 22.5 78.8
52 5 6.3 6.3 85.0
53 5 6.3 6.3 91.3
54 7 8.8 8.8 100.0

Total 80 100.0 100.0

Base de datos del SPSS

Porcentaje

HABILIDADES SOCIALES

NUMNCA AVECES SIEMPRE
HABILIDADES SOCIALES

Figura 2. Porcentaje de la variable habilidades sociales

Interpretacion: Podemos evidenciar que el 5% manifiestan que nunca han

desarrollado el nivel de habilidades; a su vez el 35% han logrado a veces el nivel

del desarrollo de habilidades sociales. Mientras que el 60% han logrado siempre el
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desarrollo de sus habilidades sociales. Es decir, que su aprendizaje ha sido optimo.

Por tanto, significa que la diferencia es elevada entre las dimensiones.

Tabla 10

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Juego Ludico .150 80 <.001
Habilidades Sociales 164 80 <.001
Actividad Motora 219 80 <.001
Interacciéon Social .208 80 <.001
Creatividad .136 80 <.001
Habilidades Conductuales .289 80 <.001
Habilidades Personales 275 80 <.001
Habilidades Situacionales A71 80 <.001

Base de datos del SPSS
H1: Los datos no provienen de una distribucién normal
HO: Los datos provienen de una distribucion normal.

En la tabla 10 Se observa que, el valor calculado de significancia del estadistico de
prueba de normalidad resulta menor al valor teérico al=0,05. Por lo tanto, se
rechaza la hipétesis nula y se capta la hipotesis alterna.

En consecuencia, de acuerdo con los resultados, los datos no provienen de una
distribucién normal. Por lo tanto, es No Paramétrico y se usara Rho de Spearman

para establecer la correlacion.

Tabla 11

Correlacion entre el juego ludico y habilidades sociales

Correlaciones
JUEGO HABILIDADES
LUDICO SOCIALES

Rho de JUEGO LUDICO Coeficiente de 1.000 234"
Spearman correlacién

Sig. (bilateral) . .037

N 80 80

HABILIDADES Coeficiente de 234" 1.000
SOCIALES correlacién

Sig. (bilateral) .037 .

N 80 80

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Base de datos del SPSS
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H1: Existe relacion significativa entre el juego Iudico y las habilidades

sociales en los nifios de 5 afos de la | E “Bertolt Brecht, Callao — 2022

HO: No Existe relacién significativa entre el juego ludico y las habilidades
sociales en los nifios de 5 afios de la | E “Bertolt Brecht, Callao — 2022

Interpretacion: En la tabla 11 se observa la existencia de una relacion entre las
variables juego ludico y habilidades sociales (rs = .234). Ante ello, se define una

relacion positiva, con un nivel de correlacion moderada.

Como el valor de significancia observada es p= 0,037 es menor al valor de la
significancia tedrica a = 0,05, nos permite sefalar que hay relacion entre las
variables. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula. Es decir, existe relacién entre
el juego ludico y las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la | E “Bertolt
Brecht, Callao — 2022

Tabla 12

Correlacién de la hipotesis especifica 1

Correlaciones

ACTIVIDAD HABILIDADES
MOTORA SOCIALES

Rho de ACTIVIDAD MOTORA Coeficiente de 1.000 .086
Spearman correlacién

Sig. (bilateral) . 446

N 80 80

HABILIDADES Coeficiente de .086 1.000
SOCIALES correlacién

Sig. (bilateral) 446 .

N 80 80

Base de datos del SPSS

H1: Existe relacion significativa entre actividad motora y las habilidades
sociales en los nifios de 5 afios de la | E “Bertolt Brecht, Callao - 2022

HO: No Existe relacion significativa entre actividad motora y las habilidades
sociales en los nifios de 5 afos de la | E “Bertolt Brecht, Callao - 2022

Interpretacion: En la tabla 12 se observa la existencia de una relacién entre la
dimensién actividad motora y la variable habilidades sociales (rs = .086”). De esta

manera, existe una relacion positiva, con un nivel de correlacion moderada.

Como el valor de significancia observada es p= ,446 (menor al valor de la
significancia tedrica a = 0,05), nos permite sefialar que hay relacion entre las
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variables. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula. Es decir, existe relacion entre
actividad motora y habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la | E “Bertolt
Brecht, Callao — 2022.

Tabla 13

Correlacion de la hipotesis especifica 2

Correlaciones

INTERACCIO HABILIDADE
N SOCIAL S SOCIALES

Rho de INTERACCION Coeficiente de 1.000 271
Spearman SOCIAL correlacién

Sig. (bilateral) . .015

N 80 80

HABILIDADES Coeficiente de 271 1.000
SOCIALES correlacién

Sig. (bilateral) .015 .

N 80 80

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Base de datos del SPSS

H1: Existe relacion significativa entre interaccion y las habilidades sociales

en los nifios de 5 afos de la | E “Bertolt Brecht, Callao - 2022

HO: No Existe relacion significativa entre interaccién y las habilidades

sociales en los nifios de 5 afios de la | E “Bertolt Brecht, Callao - 2022

Interpretacion: En la tabla 13 se observa la existencia de una relacién entre la
dimension interaccion social y la variable habilidades sociales (rs =.271”). Ante ello,

existe una relacion positiva, con un nivel de correlacion moderada.

Como el valor de significancia observada es p= ,015 (menor al valor de la
significancia tedrica a = 0,05), nos permite sefialar que hay relacion entre las
variables. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula. Es decir, existe relacion entre
interaccion social y habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la | E “Bertolt
Brecht, Callao - 2022
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Tabla 14

Correlacion de la hipotesis especifica 3

Correlaciones

CREATIVID HABILIDADE

AD S SOCIALES

Rho de CREATIVIDAD Coeficiente de 1.000 .156
Spearman correlacioén

Sig. (bilateral) . 167

N 80 80

HABILIDADES Coeficiente de .156 1.000
SOCIALES correlacion

Sig. (bilateral) .167 .

N 80 80

Base de datos del SPSS

H1: Existe relacion significativa entre creatividad y las habilidades sociales
en los niflos de 5 afos de la | E “Bertolt Brecht, Callao - 2022

HO: No Existe relacion significativa entre creatividad y las habilidades

sociales en los nifios de 5 afios de la | E “Bertolt Brecht, Callao - 2022

Interpretacion: En la tabla 14 se observa la existencia de una relacion

entre la dimensién creatividad y la variable habilidades sociales (rs = .156”). Por

ello, existe una relacion positiva, con un nivel de correlacion moderada.

Como el valor de significancia observada es p=,167 (menor al valor de la

significancia tedrica a = 0,05), nos permite sefialar que hay relacion entre las

variables. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula. Es decir, existe relacion entre

creatividad y habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la | E “Bertolt Brecht,

Callao — 2022
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V. DISCUSION

De acuerdo con la hipotesis general entre juego ludico y habilidades sociales
en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la IE Bertolt Brecht, Callao-2022, se
demostré que la relacion de significancia es de 0.234" con una relacién moderada.
Como el valor de significancia observada es p= 0,037 es menor al valor de la
significancia tedrica a = 0,05, nos permite sefialar que hay relacion entre las
variables, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula. Es decir, existe relacion entre
el juego ludico y las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la | E “Bertolt
Brecht, Callao — 2022. Los resultados coinciden que las habilidades sociales
expuestas segun Cano y Zea (2012) los nifios de preescolar obtuvieron un nivel de
porcentaje 59.1%. Con ello, se concluye que los juegos ludicos favorecen el
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios, demostrando un buen manejo
de sus emociones en diversas situaciones dentro y fuera del aula. Por otro lado, se
evidencia que el 31% de los estudiantes no tienen un buen manejo de sus
habilidades sociales. Los hallazgos guardan relacion con el aporte de Zapata (1990)
donde mencion6 que el juego ludico es fundamental en la educacion, precisando
que los nifios desarrollan un aprendizaje 6ptimo. Ademas, teniendo en cuenta que
el juego es un eje primordial pues, a través del movimiento, el nifio adquiere

beneficios que le ayudan a activar su memoria y lenguaje.

Conforme a la primera hipotesis especifica, existe relacion significativa entre
actividad motora y las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la | E “Bertolt
Brecht, Callao — 2022. Como el valor de significancia observada es p= ,446 es
menor al valor de la significancia tedrica a = 0,05, nos permite sefialar que hay
relacion entre las variables. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula. Es decir,
existe relacion entre actividad motora y habilidades sociales en los nifios de 5 afios
de la | E “Bertolt Brecht, Callao — 2022. Los resultados coinciden con Rojas (2020),
qgue indicé que el objetivo era reconocer los juegos ludicos como estrategia en el
nivel inicial. En el articulo se mencioné que los jugos ludicos, al ser empleados de
manera correcta, cobra mayor importancia cuando implica directamente en el
aspecto motor del nifio. Por otro lado, Vargas (2005) dos pensamientos: (uno), el

juego desarrolla habilidades y destrezas del nifio; (dos), el juego como creador y la
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vez modifica y perfecciona los habitos ya existentes. También menciona al juego
como eje primordial para el desarrollo de destrezas y habilidades. Por otro lado,
Nicks y Fleishman (1960) precisaron que la coordinacién integra capacidades
separadas en una o mas compleja. Los autores mencionan que una buena
coordinacion depende de un optimo funcionamiento del sistema nervioso. Definen
gue la coordinacién es la capacidad para regular la intervencion del propio cuerpo.
Siguiendo a Godfrey y Kephart , indican que los movimientos se pueden agrupar
en dos categorias: movimiento del manejo del propio cuerpo (andar, correr, etc.) y
movimientos donde la accibn se centra en el manejo de objetos (lanzar,

decepcionar, golpear, etc.).

En cuanto a la segunda hipoétesis especifica existe relacién significativa entre
interaccion y habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la IE Bertolt Brecht,
Callao 2022. Se evidencié que el valor de significancia observada es p= ,015 es
menor al valor de la significancia tedrica a = 0,05. Ante ello, nos permite sefialar
que hay relacién entre las variables. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula. Es
decir, existe relacion entre interaccién y habilidades sociales en los nifios de 5 afios
de la | E “Bertolt Brecht, Callao — 2022. Donde los resultados coinciden con
Montenegro y Gago (2020) que determinaron el estudio del temperamento y
habilidades sociales en la primera infancia. Es importante adquirir conocimientos
que enfaticen la calidad de los jardines esto debido a que las conductas sociales
de los infantes se encuentran en proceso de maduracién. Por otro lado, Piaget
(1945) consideré el juego como una actividad ludica de socializaciéon. Ademas,
indic6 que el juego ayuda al desarrollo sensorio motor del individuo. En esa misma
linea Vigotsky (1966), refiri6 que el aprendizaje se da en un entorno social y se
desarrolla en un contexto colaborativo donde el ser humano aprende durante la
interaccién. Para Vigotsky, el aprendizaje no solo es acumulacion de
conocimientos, sino que es la misma persona que a través de la interaccién y
experiencia adquiere sus propios conocimientos y los adapta a los que ya tiene;

convirtiéndose, asi, en un aprendizaje significativo.

De acuerdo con la tercera hipétesis especifica, existe relacion significativa
entre creatividad y las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la IE Bertolt

Brecht, Callao 2022. El valor de significancia observada es p= ,167 es menor al
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valor de la significancia tedrica a = 0,05, el presente estudio nos permite sefialar
qgue hay relacion entre las variables. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula. Es
decir, existe relaciéon entre creatividad y habilidades sociales en los nifios de 5 afios
de la | E “Bertolt Brecht, Callao — 2022. Como lo sustenta Camacho (2016), se
vincula el jJuego cooperativo con al desarrollo de habilidades sociales. Concluy6 que
los juegos cooperativos ayudan a fortalecer las habilidades sociales. Asi mismo,
precisé que los juegos cooperativos deben ser empleados en los sectores de aula
y contar con ambientes y materiales adecuados. De acuerdo a Piaget (como se cit
en Juan del Val, 1980), manifestd que el juego es valioso debido a que les permite
imaginar y trabajar su autoestima. También, a través de la creatividad, el nifio o
adulto transforma la realidad y encuentra soluciones en situaciones dificiles. Piaget
detalla “comprender, es inventar’” y que la infancia era la fase creadora por
excelencia. Asimismo, Wallon (1942) precisé que el juego ludico les permite
desarrollar el aspecto simbdlico y que a su vez esto cumple un papel importante,
ya que le va a permitir al nifio representar diversas situaciones que le ayudaran a

trabajar su imaginacion y creatividad.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

De acuerdo con el objetivo general se evidencié que existe una relacién positiva
entre el juego ludico y las habilidades sociales pues los preescolar necesitan una
mayor motivacion para su aprendizaje constante. Todo ello, facilitara su desarrollo
psicomotor y desenvolvimiento en su interrelacion con otras personas de su

entorno.
Segunda:

Se demostré que la actividad motora y las habilidades sociales muestran una
relacion positiva debido a las diferentes actividades realizadas en los nifios de
preescolar. Los diversos juegos aplicados evidenciaron su un alto porcentaje de
mejora en su desarrollo psicomotor; logrando asi, alcanzar los objetivos de

aprendizaje.
Tercera:

Se logr6 demostrar que interaccion y las habilidades sociales juegan un rol
fundamental en la autonomia de los nifios pues, a través de la interaccion, los
estudiantes pueden descubrir y experimentar diferentes habilidades que se les
presenta en su vida cotidiana. Cada habilidad se ejercita en una actividad diferente

donde se refuerzan ain mas los comportamientos.
Cuarta:

Para finalizar se demostré que creatividad y las habilidades sociales tienen una
relacion positiva. Se evidencio que los nifios de 5 afios de preescolar muestran un
alto nivel de imaginacion. Todo ello, les va a permitir explotar su creatividad
mediante diferentes actividades ludicas logrando un mejor manejo de sus

emociones.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera:
Se recomienda la eleccion y aplicacion de juegos ludicos que capten la atencion y
motiven a los estudiantes para facilitar su aprendizaje significativo. Esto fomentara

la interaccion tanto fuera como dentro de las aulas.

Segunda:
Se recomienda a la comunidad educativa reflexionar en la aplicaciéon de los juegos
ludicos para el desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes. De esta

forma, mejor la convivencia en la escuela y las actitudes sociales de los menores.

Tercera:

Se recomienda realizar una permanente evaluacién de manera periodica sobre los
avances en los aprendizajes de las habilidades sociales aprendidas para la debida
retroalimentacion y reforzamiento. Del mismo modo, la experimentacion en
situaciones en donde los estudiantes muestren su desempefio en la aplicacion de

estas habilidades.

Cuarta:

Se sugiere concientizar a los padres sobre lo importante que es incrementar las
habilidades sociales de sus menores hijos e informales que son un factor importante
en su desarrollo y, por lo tanto, deben contribuir a fortalecer las habilidades sociales

que se desarrollan en el hogar.
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ANEXOS 1

Matriz de consistencia
EL JUEGO LUDICO Y LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA | E “BERTOLT BRECHT, CALLAO - 2022

FORMULACION DE PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO METODOLOGICO

PROBLEMA GENERAL.:

¢, Cudl es la relacion entre el juego
ladico y las habilidades sociales en
los nifios de 5 afios de la | E “Bertolt
Brecht, Callao - 2022?

PROBLEMA ESPECIFICO 1:

¢ Qué relacion existe entre actividades
motoras y las habilidades sociales en
los nifios de 5 afos de la | E “Bertolt
Brecht, Callao - 20227

PROBLEMA ESPECIFICO 2:

¢, Qué relacion existe entre
interaccion social y las habilidades
sociales en los nifios de 5 afios de la |
E “Bertolt Brecht, Callao - 2022?

PROBLEMA ESPECIFICO 3:

¢, Qué relacion existe entre
creatividad y las habilidades sociales
en los nifios de 5 afios de la | E
“Bertolt Brecht, Callao - 20227

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién entre el juego
ladico y las habilidades sociales en los
nifios de 5 afios de la | E “Bertolt
Brecht, Callao - 2022

OBJETICO ESPECIFICO 1:

Determinar la relacién entre las
actividades motoras y las
habilidades sociales en los nifios de 5
afios de la | E “Bertolt Brecht, Callao -
2022

OBJETICO ESPECIFICO 2:

Determinar la relacion entre
interaccion social y las habilidades
sociales en los nifios de 5 afios de la |
E “Bertolt Brecht, Callao - 2022

OBJETICO ESPECIFICO 3:

Determinar la relacion entre
creatividad y las habilidades sociales
en los nifios de 5 afios de la | E
“Bertolt Brecht, Callao - 2022

HIPOTESIS GENERAL:

Existe relacién significativa entre el
juego ludico y las habilidades sociales
en los nifios de 5 afios de la | E
“Bertolt Brecht, Callao - 2022

HIPOTESIS ESPECIFICA 1:

Existe relacién significativa entre
actividad motoray las habilidades
sociales en los nifios de 5 afios de la |
E “Bertolt Brecht, Callao - 2022

HIPOTESIS ESPECIFICA 2:

Existe relacion significativa entre
interaccion social y las habilidades
sociales en los nifios de 5 afios de la |
E “Bertolt Brecht, Callao - 2022

HIPOTESIS ESPECIFICA 3:

Existe relacion significativa entre
creatividad y las habilidades sociales
en los nifios de 5 afios de la | E
“Bertolt Brecht, Callao - 2022

V1:
JUEGO LUDICO
DIMENSIONES:

a) Actividad motora

b) Interaccién social
c) Creatividad.

V2: HABILIDADES SOCIALES
Dimensiones:

a) Habilidades Conductuales

b) Habilidades Personales

c) Habilidades Situacionales

TIPODE
INVESTIGACION:

Aplicada cuantitativa

METODO Y DISENO DE
LA INVESTIGACION

Método:
Hipotético Deductivo
Disefio:

No Experimental
correlacional

POBLACION Y
MUESTRA:

Poblacién:
Conformada por 120
estudiantes del nivel Inicial

de la | E “Bertolt Brecht,
Callao - 2022

Muestra:

Muestra: 80 estudiantes de
5 afos del nivel inicial.




ANEXO 2:

Matriz de operacionalizacion de variables.

EL JUEGO LUDICO Y LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA | E “BERTOLT BRECHT, CALLAO — 2022

VARIABLE C%IIE\EEIPC.I!SZL DIMENSIONES INDICADOR ITEMS INSTRUMENTO ESCALA
Actividad Motora. - 1.- Corre en un circuito de
Nicks y Fleishman (1960) precisan obstéculos.
gue la coordinacion es la Fluidez del  2.- Camina haciendo zigzag sin
referencia para integrar movimiento. caerse.
El simbolo ludico ~ capacidades separadas en una o 3.- Sefiala diferentes segmentos
esta relacionado ~ Mas compleja. Dichos autores de su cuerpo.
con los elementos Mencionan que una buena 4.- Lanza la pelota con una sola
socioculturales, coordinacion depende de un mano.
donde los nifios Optimo funcionamiento del sistema Efectividad iy ,
adquieren nervioso. Se puede definir a la del 5.-Salta imitando a un conejo.
simbolos coordinacién como la capacidad movimiento.
personales. El para regular la intervencion del 6.- Salta con un solo pie.
] juego a su vez propio cuerpo. _ FICHA DE 1 Nunca
JUEGO LUDICO  representa Interaccién Social.- 7.~ Escucha con atencion las OBSERVACION 2 4 Veces
escalones mas o . indicaciones del juego. 3 Siempre
arriba que una Segun .V'QOtSky ”?“.ere que el 8.- Asume las tareas
actividad seria ya aprendizaje se origina en un Interaccion  encomendadas durante el juego.
que esto infiere entorno social y se de_sarrolla en en el aula.
directamente en un contexto colaborativo, donde el 9.- Respeta los espacios de
las areas del Ser hum,ano apren_de cuando juego de los otros compaferos.
desarrollo del nifio lntera((:jt_ua_. Para V||gotsky, el
> aprendizaje no solo es
?169@];;) Vygotsky apumulacién de ponocimientos, 10.- Comparte con sus
sino que es la misma persona que -Interaccion compafieros el area asignada
a través de la interaccion y enla para jugar.
experiencia adquiere sus propios  Institucion.

conocimientos y los adapta a los

11.- Participa espontaneamente
en didlogo con sus pares.




que ya tiene, convirtiéndose asi en
un aprendizaje significativo.

12.- Se interesa por jugar con

otros nifos.

Creatividad. -

Juan del Val (1980) menciona a
Piaget acerca de la imaginacion en
los nifios, es una capacidad
valiosa debido a que les permite
sofar y trabajar su autoestima.
También a través de la creatividad
el nifio o adulto transforma la
realidad y encuentra soluciones en
situaciones dificiles Piaget decia
“comprender, es inventar”. Y que la
infancia era la fase creadora por
excelencia.

Flexibilidad.

13.- Representa a personajes

conocidos.

14.- Inventa juegos dramaticos.

Originalidad.

15.- Expresa sus ideas creando

nuevos juegos.

16.- Planifica preparandose su
juego (hace preparativos para su

juego).

Elaboracion.

17.- Crea cuentos cortos y los

representa.

18.- Emite sonidos

onomatopéyicos.

HABILIDADES
SOCIALES.

Alo largo de la
vida todas las
personas
presentan
habilidades para
comprenderse
entre si. A lavez
encuentran
formas correctas
para relacionarse
con los demas
debido a un
desarrollo
adecuado de las
habilidades

Habilidades Conductuales. -
Segun Lahey (2007) precisa que el
aprendizaje social es un conjunto
de experiencias e informacién
adquirida a largo de nuestras
vidas. El cual da como resultado la
forma de pensar, actuar y sentir.
Es necesario precisar que toda
informacion fue obtenida mediante
la interaccién social, por tal motivo
se usa el término “aprendizaje
social”.

Identificacion
de conducta.

1.- Cede parte de lo que quiere
ante sus compafieros, para
solucionar un conflicto.

2.- Escucha con atencién los
intereses de la otra parte ante un

conflicto.

3.- Expresa sus opiniones para
solucionar un conflicto.

Regulacion
de conducta.

4.- Responde a una provocacion
de forma firme, pero sin agredir.

5.- Respira profundo y se da un
breve tiempo antes de
reaccionar ante agresiones.

6.- Reflexiona y pide disculpas
ante una situacion de conflicto.

1 Nunca
FICHA DE 2 A Veces

OBSERVACION 4 Siempre




sociales.
Thordinke (1929).

Habilidades Personales

Caballo (1986) precisa que las
habilidades personas son un
conjunto de conductas trasmitidas
por una persona en un entorno

7.- Realiza juegos y tareas
segun sus preferencias. (canta,
baila)

8.- Realiza acciones que logran
hacer los nifios de su edad:

interpersonal donde se expresan ~ Autonomia  lavarse las manos, ir al bafio,
opiniones, sentimientos, deseos, etc.
actitudes y derechos de una 9.- Cuida su cuerpo en
persona de una manera adecuada situaciones de riesgo: juego,
dentro de un contexto o situacion, agua, tijeras.
donde se busca que estas 10.- Expresa palabras positivas
conductas y actitudes sean sobre si mismo: “soy bueno”.
respetadas por los demés y que 11.- Muestra con orgullo sus
estas actitudes a su vez busquen habilidades: saltar, cantar.
resolver problemas en el momento  Autoestima 12.- Muestra con emocién sus
que se presente. productos y logros: dibujos,
modelados, torres, etc.
13.- Elogia a sus compaferos
Habilidades Situacionales. cuando hacen bien una tarea.
Goleman(1996) precisa que los .
nifios y las nifias aprenden a ] 14.- Recibe con gestos de
Empatia  agrado los elogios de otros.

manejar sus emociones cuando se
relaciona con los demas en
diferentes situaciones. aprenden a
manejar emociones negativas a
través de sus padres, familiares y
amigos. La escuela juega un rol
muy importante, permite ayudar a
los estudiantes a que tengan un
mejor aprendizaje, ensefidndoles
la habilidad basica de la atencién,
para que puedan ejecutar
apropiadamente sus propias
emociones destructivas y a resistir
las distracciones compulsivas.

15.- Pregunta sobre sus dudas o
cuando algo no sabe hacer.

Cooperacién

16.- Ayuda a sus comparieros
cuando lo necesitan.

17.- Se deja ayudar por otro/a
nifio/a cuando tienen dificultad
para realizar algo.

18.- Participa en tareas de
beneficio comun: limpia el aula,
ordena sus juguetes.

Nota. Operacionalizacién de las variables



ANEXO 3:

Instrumento de evaluacion para el juego ludico

1 2 3

NUNCA A VECES SIEMPRE

Institucion:

Fecha:

Tiempo de observacion:

ACTIVIDAD MOTORA:

N° ITEMS 1
1. Corre en un circuito de obstaculos.

2. Camina haciendo zigzag sin caerse.

3. Patea la pelota a una sola direccion.

4 Lanza la pelota con una sola mano.

Salta imitando a un conejo.

Salta con un solo pie

INTERACCION SOCIAL:

7. Escucha y sigue las indicaciones del juego.
8. Asume las tareas encomendadas durante el juego
9. Respeta los espacios de juego de los otros comparieros.

10. | Comparte con sus compafieros el rea asignada para jugar.

11. Participa espontaneamente en dialogo con sus pares.

12 | Juega con otros nifios.

CREATIVIDAD:

13. Representa a personajes conocidos

14. | Inventa juegos dramaticos

15. Expresa sus ideas creando nuevos juegos.

16. Planifica y prepara su juego (hace preparativos para su juego)

17. Crea cuentos cortos y los representa.

18. | Crea sonidos onomatopéyicos.




ANEXO 4:

Instrumento de evaluacion para habilidades sociales.

1 2 3

NUNCA A VECES SIEMPRE

Institucion:

Fecha:

Tiempo de observacion:

HABILIDADES CONDUCTUALES:

N° ITEMS
1. Cede parte de lo que quiere ante sus compafieros, para
solucionar un conflicto
2. Escucha con atencién los intereses de la otra parte ante un
conflicto.
3. Expresa sus opiniones para solucionar un conflicto.
4. Responde a una provocacion de forma firme, pero sin agredir
5 Respira profundo y se da un breve tiempo antes de reaccionar
) ante agresiones
6. Reflexiona y pide disculpas ante una situacion de conflicto.
HABILIDADES PERSONALES:
7. Realiza juegos y tareas segun preferencias artisticas ( canta,
baila)
8. Realiza acciones que logran hacer los nifios de su edad:
lavarse las manos, ir al bafio, etc
9. Cuida su cuerpo en situaciones de riesgo: fuego, agua, tijeras.
10. Expresa palabras positivas sobre si mismo: “soy bueno”.
11. Muestra con orgullo sus habilidades: saltar, cantar
12 Muestra con emocion sus producto y logros dibujos,
’ modelados, torres, etc.
HABILIDADES SITUACIONALES:
13. Elogia a sus compafieros cuando hacen bien una tarea
14. Recibe con gestos de agrado los elogios de otros
15. Pregunta sobre sus dudas o cuando algo no sabe hacer
16. Ayuda a sus compafieros cuando lo necesitan.
17. Se deja ayudar por otro/a nifio/a cuando tienen dificultad para
realizar algo.
18. Participa en tareas de beneficio comun: limpia el aula, ordena

Sus juguetes.




Validacion del instrumento del juego ludico

ANEXO 5:

Certificado de VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO gue mide: JUEGO LUDICO.

N DIMEMNSIONES [ itemis FPertinencia Felevancia Claridad” Sugerencias

DIMEM SION 1: ACTIVIDAD MOTORA 51 MO sl MO 5l [T+]
1 Corre en un circuito de cbstaculos. * Fd e
2 Camina haciendo zigzag sin caerse. x x x
k3 Sefiala diferentes segmentos de su cuerpo o x x
4 Lanzs la pelota con una sola mano. x x x
& Salts imitando a un consjo. x x x
& Salta con un sclo pie * * *

DIMEN SION 2: INTERACCION SOCIAL. S| NO Sl N sl NO
T Escucha con atencidn las indicadiones del jusgao. x x x
B8 Asume las taress encomendadss durante & jusgo X x x
a Recspets los espacios de juego de los otros compariaros. o x x
10 Comparte con sus compafiercs el drea asignads para jugar. x X Fy
11 Participa espontaneamente en dislogo con swus pares. * S S
12 Se interesa por jugar con ciros nifios., L > k4

DIMEN SION 3: CREATIVIDAD. 51 MO sl MO 5l [T+]
13 Fepresenta a personajes conocidos o x x
14 Imventa juegos dramaticos. x * FS
15 Expresa sus idess cresndo nusvos juegos. X x x

16 Planifica y prepara su juego (hace preparativos para su juego) o x 4 Cambizar: Planifica y prepara su juego.

17 Crea cuentos corfos y los representa. o > b4
18 Emite sonidas cnomatopeyicos. * F i

Observaciones: En el Item 16 se sugiere e indica como modificar la pregunta. Después de levantar estas observaciones se podrad aplicar el

Instrumento.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable []

Aplicable después de correqgir [ X1

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Ruiz de Garavito Rosa Ireng

DNI: 25480090.

Especialidad del Validador: CIENCIAS DE LA EDUCACION.

REGISTRO GRADO DE DOCTORA EN SUNEDU: Resolucion N°2068-2017-R-UNE. Registro: D.C.E. 0140-2017.

1Pertinencia: El ifem corresponde al concepto tearca formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensicn especifica del consiructo
aClaridad: Se enfiends sin dificuliad alguna el enunciado del itemn, es concize, exacto y direcio

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimengidn

Mo aplicable [ ]




Validacion del instrumento del juego ludico

ANEXO 06:

Certificado de VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO que mide:

JUEGO LUDICO.

[T DIMEN SIOMNES J items Pertinencia’ Pelevancia“ Claridad? Sugerancias
DIMENSIOMN 1: ACTIVIDAD MOTORA. sl MO 51 MO 51 MO
1 ‘Caomre en un circuito de obstaculos. x bs bs
. Zamina haciendo zigeag sin c3srss. ® x x
3 ZSenala diferentes segmentos de su cusrpo x b b ZSefalar no es una actividad motora s= sugisre la
palabra patea.
4 Lanza la pelots con una sola mano. e x x
3 EBalks imitando 3 un congja. * x x
L] Salta con un solo pie x x x
DIMEHN SION 2: INTERACCION SOCLAL. 51 NO 51 N 51 WO
T Escucha con atencidn kas indicacionas del juego. * S S i Z0mo se evidencia que escucha con atencidn?
Be sugisre Escucha v sigus las indicacionas
£ Asume las tareas encomendadas durante el juego X x x
8 Respeta los espacios de juego de los otros compafenos. e x x
10 Caomparte con sus companeros el drea asignada para jugar. * S S
11 Participa espontaneamente en didlogo con sus pares. » s s
12 Se interesa por jugar con ofras ninos. x x x Se sugisre solaments: Juega con obros niNos.
DIMEN SION Z: CREATIVIDAD. 51 NC 51 N 51 N
13 Repressnts 3 personajes conocidos * x x
14 Inwenia juegos dramaticos. x x x
15 Expresa sus ideas creando nuewvas juegos. x x x
16 Flanifica ¥y prepara su juego (haos preparativos para su juega) x s S
i7 Crea cuentos cortos y los representa. » s s
18 Emite sonidaos onomatopEyicos. x x x Se sugisre: Crea sonidos.

Observaciones:

il

an de aplicabilidad:

Aplicable [

Apellidos ¥y nombres del juez validador: Mg. Pilar Cristina Asian Sudrez.
DMI: 25574845

Especialidad del Valid,

or: Psicopedagogia

tPertinencia: El itern corresponde al concepto tetrics formulado.

2Relevanicia: El item es apropiado para representsr 3l components o dimension especifica del constructo

sClaridad: Se entiende sin dificultad alguna &l enunciado del item, s conciso, exacto v directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteades son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ X]

Mo aplicable [

1

OIS

Mg. Pilar Cristina Asian Sudrez
Firma del Experto




ANEXO 7:

Validacion del instrumento del juego ludico

Certificado de VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO que mide:

JUEGO LUDICO.

[ 5 DIMEN SIONES [ items Pertinencia’ Ftelevarmia Claridad” Sugerencias

DIMENSION 1: ACTIWVIDAD MOTORA. =11 NO k1) NO k1) NO
1 Corre en un circuito de obstaculos. 4 b4 S
2 Camina haciendo zigzag sin casrse. 3 3 »x
3 Patea la pelota a una sola direccion 4 B4 B4
4 Lanza la pelota con una sola mano. b * x
5 Salta imitando a un conejo. 3 3 »x
€ Salta con un solo pie * = *

DIMEN SION 2: INTERACCION SOCIAL. 81 | NO sl NO sl NO
T Escucha con atencién las indicaciones del jusego. 4 b4 B4
g Aszsume las tareas encomendadas durante el juego x % 4
E: ] Respets los espacics de jusgo de los ofros compafiercs. 3 3 »x
10 Comparte con sus companeros el area asignada para jugar. 4 3 3
11 Participa espontdneamente =n didlogo con sus pares. x % 4
12 Se interessa por jugar con otros nifics. 3 x x

DIMEMN 510N 2: CREATVIDAD. 5l NO b1 NO Sl Ny
13 Representa a personajes conocidos 4 b4 S
14 Irvents jusgos dramsticos. 3 x x
15 Expresa sus ideas creando nuevos juegos. 4 3 b4
18 Flanifica y prepara su juego (hace preparativos para su juego) x = 4
17 Crea cuentos cortos v los reprasents. 3 x x
18 Emite sonidos cnomatopéyicos. 4 4 x

Observaciones: Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ %] Aplicable después de corregir 1 Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Ada Gisela Tello Limaco,

DMI: 08275432

Especialidad del Validador:

Educacion Inicial

Dra. En Educacion en Programas Educatives Innovadores
1Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componentie o dimension especifica del constructo
IClaridad: Se enfiendes sin dificultad alguna el enunciado del item, s concizo, exacto y dirscio

Mota: Suficiencia, 2= dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensian




ANEXO 8:

Validacion del instrumento de habilidades sociales

Certificado de VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO que mide: HABILIDADES SOCIALES.

N DIMEN SIONES / items Pertimnencia’ Relevancia Claridad” Sugerencias
DIMENSION 1: HABILIDADES CONDUCTUALES. Sl N sl NO sl NO
1 Cede parie de lo que quiere anie sus compaiieros, para solucionar un conflicto X X *
2 Escucha con atencion los intereses de la otra parte ante un conflicto. X b *
3 Expresa sus opiniones para solucionar un conflicto. X X x
4 Responde a una provocacion de forma firme, pero sin agredir X X x
5 Respira profundo v se da un breve tiempo antes de reaccionar ante agresiones X X *
5] Reflexiona y pide disculpas ante una situacion de conflicto. X X *
DIMENSION 2: HABILIDADES PERSOMNALES. Sl N Sl NO sl NO
T Realiza jusgos v fareas segln preferencias artisticas (canta, baila) X X * Colocar. segln preferencias artisticas.
8 Re_gliza acciones que logran hacer los nifios de su edad: lavarse las manos, ir al hs x *
bafio, ete
9 Cuida su cuerpo en situaciones de riesgo: fuegoe, agua, tijeras. X X x La palabra es fuego
10 Expresa palabras positivas sobre s mismo: “soy buenc”. X X x
11 Muestra con orgullo sus habilidades: saltar, cantar X x Ed
12 Muesira con emocién sus producto v logres dibujos, modelados, torres, etc. X X LS
DIMENSION 3: HABILIDADES SITUACIONALES. sl NO Sl NO =l NO
13 Elogia a sus compaiieros cuando hacen bien una tarea X X x
14 Recibe con gestos de agrado los elogios de oifros X x Ed
15 Pregunta scbre sus dudas o cuando algo no sabe hacer X A x
16 Ayuda a sus compafieres cuando lo necesitan. X X X
17 Se deja ayudar por otro/a nific'a cuando tienen dificultad para realizar algo. X b *
18 Participa en tareas de beneficic comin: limpia el aula, ordena sus juguetes. X X S

Instrumento.
Opinign de aplicabilidad: Aplicable [ _] Aplicable después de corregir [ X 1] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Ruiz de Garavito Rosa Irene. Celular: 970 624 495

DMI: 25480090 .
Especialidad del validador: CIENCIAS DE LA EDUCACION.
REGISTRO GRADO DE DOCTORA EN SUNEDU: Resolucion N52068-2017-R-UNE. Registro: D.C.E. 0140-2017.

1Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructa
3Claridad: Se entiende =in dificultad alguna el enunciado del item, es concizo, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice zuficiencia cuando los items planteados zon suficientes para medir la dimension



ANEXO 9:
Validacion del instrumento de habilidades sociales

Certificado de VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO que mide: HABILIDADES SOCIALES.

N2, DIMEM SIONES ! items Pertinencia’ Relzvancis® Claridad® Sugerencias
DIMEN SION 1: HABILIDADES CONDUCTUALES. 51 MO 51 e 5l N
1 Cede parte de lo que quiere anfe sus compaineros, para solucionar un conflicto x X X
2 ES ks Igual como se evidencia la atencion
Escucha oon atencicn los intereses de ks ofra parie ante un conflicke. s5e sugiere: Escucha a las
respuesias de ambas partes.
3 Expresa sus opinionss para solucionar un conflicto. X X X
4 Responde a una prowocacion de forma firme, pero sin agredir X X X
5 Respira profundo y == da un breve tiempo antes de reaccionar ante agresiones x X X
5] Reflexiona y pide disculpas ante una situacion de conflicto. X X X
DIMEN SION 2: HABILIDADES PERSONALES. 51 MO 51 e 5l N
7 Realiza juegos y tareas seglin preferencias arfisticas (canta, baila) x x E
a8 Resliza acciones gue logran hacer los ninos de su edad: lavarse las manaos, ir al X X X
bano, etg
g Cuida su cuerpe en situsciones de riesgo: fuspgo. sgua. tijeras. B kS X
10 Express palabras positivas sobre si mismo: “soy busna”. B kS X
11 Musstra con orgullo sus habilidadss: saliar. cantar B kS X
12 Mussira con emacidn sus products y legros dibujos. modsladas, torres, efc. B kS X
DIMEN SION 3: HABILIDADES SITUACIONALES. 51 WO 51 MO 51 NO
13 Elogia a sus compafercs cuanda hacen bisn una tarea B kS X
14 Recibe con gpestos de agrado los elogios de ofros kA X X
15 Fregunta sobre sus dudas o cuando algo no sabe hacer x x x
16 Ayuda 3 sus companeros cuando lo necesitan. x x x
17 Se deja ayudar por ofrofa ninola cuando tienen dificuliad para realizar algo. x X X
18 Farticipa en tareas de bensficio comiin: limpia el aula, ordena sus juguetes. X X X
Observaciones:

COpinidn de aplicabilidad: Aplicable [

Aplicable después de corregir [ X 1

Apellidos vy nombres del juez validador: Mg. Pilar Cristina Asian Sudrez

DIz

25574845

Especialidad del validador: Psicopedagogia

1Pertinencia: El itern corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El ilem es apropiado para representar al componente o dimension especifica del consiructo
2Claridad- Se entiends sin dificultad alguna &l enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

NLO/S

Mg. Pilar Cristina Asian Suarez
Firma del Experto




ANEXO 10:
Validacion del instrumento de habilidades sociales

Certificado de VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO que mide: HABILIDADES SOCIALES.

MNe DIMEN SIOMES [ items Pertinencis’ Relavancia® Claridad” Sugerencias
DIMEM 510M 1: HABILIDADES CONDUCTUALES. 51 NOD 51 NO 1] NO
1 Cede parte de lo gque quiere ante sus compafieros, para sclucionar un conflicto b = %
2 Escucha con atenicidn los intereses de la otra parte ante un conflicto. b b x
3 Expresa sus opiniones pera solucionar un conflicto. b = x
4 Responde a una provocacion da forma firme, pero sin agredir X = x
5 Respira profundo v se da un breve tiempo antes de reaccionar ante agresionas = b x
B Reflexziona y pida disculpas ante una situacidn de conflicto. b = 4
DIMEMN 510N 2: HABILIDADES PERSOMALES. 51 NOD 51 NO 1] NO
T Realiza juegos y tareas segln preferencias arfisticas {canta, baila) = = %
8 Realiza acciones que logran hacer los nifios de su edad: lavarse las manos, ir al x b
barfio, gie.
9 Cuida su cuerpo en situaciones de riesgo: fuego, agua, tijeras. b = x
10 Expresa palabras positives sobre si mismo: “soy bueng”. = = x
11 Muestra con orgullo sus habilidades: saltar, cantar X = %
12 Muesira con emocidn sus producto y logros dibujos, medelados, torres, eto. = X x
DIMEN SION 2: HAEBILIDADES SITUACIONALES. 51 NO 51 NO 51 HNO
13 Elogia & sus companeros cuando hacen bien una tarea = = x
14 Recibe con gestos de agrado los elogios de ofros b b x
15 Pragunta sobre sus dudas o cuando slgo no sabe hacer b 4 b 4 X
16 Ayuds 8 sus compafiercs cuando lo necasitan. = = x
17 Se deja ayudar por ofro/a nific/a cuando tienen dificultad para realizar slgo. b = X
153 Participa en tareas de bensficio comuin: limpia el aula, ordena sus jugustes. = X x
Observaciones: Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[ ] MNo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador ADA GISELA TELLO LIMACO
DMI: 08275432

Especialidad del validador:
Educacion Inicial Dira. En Educacion en Programas Educativos Innovadores

IPertinencia: El item coresponde al concepto fedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension ezpecifica del constructo Y
IClaridad: Se entiende sin dificuttad alguna 2l enunciado del item, es conciso, exacto v dirscto

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ilems planteados son suficientes para medir la dimension



VARIABLE 1

Resumen de procesamiento

.......................... decasos
. M %
'Caso | Valido 15 100.0
s Exoluid 0 0
9% :

Total 15 100.0

a. La eliminacion por lista se basa
-en todas las variables del

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach M de elementos

.694 18

ANEXO 11:

Confiabilidad de los instrumentos de la base de datos

CUADROS DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

VARIABLE 2
Resumen de procesamiento
de casos

N %
Caso :Valido 15 100.0
5 Excluid 0 0
o2
Total 15 100.0

a. La eliminacién por lista se basa
en todas las variables del
procedimiento,

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

824 18




ANEXO 12:
Base de datos
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ANEXO 13:

Carta del consentimiento informado de la institucion educativa

Instituto de

~ Ciencias y Humanidades
4

CARTA DE RESPUESTA
Lima, 09 de junio de 2022

REFERENCIA: Solicitud de
realizar proyecto de tesis.

Senoritas:
LINARES NAVARRO NILCE
MONCCA SAPACAYO VIOLETA

Pte.

Mediante la presente, damos respuesta al documento de la referencia, enviado
mediante el correo n.linaresnavarro@gmail.com a la Sra. QUISPE PINO
GRACIELA (Directora General de Sede), a través del cual solicitan

puedan realizar su proyecto de tesis en nuestra Institucion Educativa.

Habiendo tomado conocimiento de su solicitud, nuestra representada le
informa que procede lo solicitado. En tal sentido, luego de las
coordinaciones y protocolos correspondientes, Ustedes podran realizar
su proyecto de tesis en nuestra Institucion, para lo cual se les
brindara las facilidades del caso

Sin otro particular,

Responsable de Recursos Humanos
Instituto de Ciencias y Humanidades (ICH)
REPRESENTANTE DEL EMPLEADOR



