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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar si existe
relacién entre la violencia familiar y la ansiedad en los estudiantes de un instituto
superior tecnoldgico privado, Ayacucho, en el afio 2022. El estudio fue de tipo
basico, enfoque cuantitativo, disefio no experimental transversal, descriptivo
correlacional. La poblacion fue de 338 estudiantes del primer a sexto ciclo, de
los turnos mafana, tarde y noche, se aplico6 la férmula muestral y se obtuvo una
muestra final de 180 estudiantes. Fue utilizada la técnica de la encuesta y los
instrumentos utilizados fueron el cuestionario creado por la Magister Livia
Altamirano Ortega para evaluar la violencia familiar y el Inventario de Ansiedad
Rasgo-Estado (IDARE). Los resultados que fueron obtenidos evidenciaron que,
se obtuvo un valor de ,780 mientras que el valor p = 0,001. Concluyendo, que
existe una relacion alta y positiva entre la violencia familiar y la ansiedad en los

estudiantes participantes.

Palabras clave: violencia familiar, ansiedad, violencia fisica, violencia

psicologica.
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Abstract

The general objective of this research was to determine if there is a relationship
between family violence and anxiety in students of a private technological higher
institute, Ayacucho, in the year 2022. The study was of a basic type, quantitative
approach, non-experimental cross-sectional design, correlational descriptive.
The population was 338 students from the first to sixth cycle, from the morning,
afternoon and night shifts, the sampling formula was applied and a final sample
of 180 students was obtained. The survey technique was used and the
instruments used were the questionnaire created by Magister Livia Altamirano
Ortega to evaluate family violence and the Trait-State Anxiety Inventory (IDARE).
The results that were obtained showed that a value of .780 was obtained while
the value p = 0.001. Concluding that there is a high and positive relationship

between family violence and anxiety in participating students.

Keywords: family violence, anxiety, physical violence, psychological violence.

Vil



INTRODUCCION

La violencia familiar que se evidencia e incide en la conducta y rendimiento
académico de estudiantes a nivel universitario se deben a la presencia de una serie
de causa sobre todo relacionadas con el estado emocional, por lo que se va
desarrollando deficiencias del aspecto tanto psicolégico como social, ademas que
se desencadena una serie de trastornos psicopatolégicos; siendo el mas comun el
estado ansioso. Es asi que, de acuerdo con las evidencias y datos recolectados por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2017), mas de 250 millones de personas
llegaron a padecer estados ansiosos, siendo el grupo mas frecuente que
pertenecen a los adolescentes y jovenes, se observan que el estado animico de los
estudiantes de nivel superior en el Peru, es negativo, tenso, angustioso e irritable,
causando un nivel de ansiedad preocupante en la juventud peruana.

Por otra parte, cifras con respecto a las denuncias que se presentaron
durante el periodo anual 2019, manifestadas por las autoridades del Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), en el primer mes de ese afio fueron
recepcionadas 3,867 denuncias por agresiones a los nifios, nifias y adolescentes
gue tuvieron atencion en el Centro de Emergencias Mujer. Se evidenciaron 1,874
denuncias por agresion de caracter psicolégico, 1,187 denuncias por agresiones
fisicas y 798 denuncias de agresiones sexuales (46% por violacion sexual), siendo
la mayoria de casos que ocurrian las diversas agresiones dentro del hogar.

También fue evidenciada la informacion brindada por el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), que sefalaba una estadistica mundial
sefialaba que mas de doscientos setenta victimas, la mayoria nifios y adolescentes
sufrieron agresiones en el ambito familiar, entre los tipos de agresiones mas
frecuentes eran las fisicas, psicoldgicas y sexuales, generandose multiples abusos
fisicos y psicolégicos, abandono o negligencia, explotacién y abuso sexual,
problema emocional, conducta disruptiva y agresiva. Las denuncias de agresiones

en el hogar reflejan el sufrimiento de mujeres y adolescentes.

La violencia familiar emerge gracias a la deficiencia que se presenta en la
educacion, orientacién, prevencién y sobre todo la falta de atenciéon en algun

momento de la vida de los adolescentes, quienes sufren agresiones de diversos



tipos y que muchas veces no son denunciadas a tiempo por temor, sin considerar
las consecuencias de esta agresion puedan dafiar el estado fisico y emocional
Instituto Nacional de estadistica e informatica (INEI, 2019).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2019), consideré que la
mayoria de victimas de violencia eran mujeres, 15,0% sufrieron de violencia fisica,
sobre todo adolescentes, y 12% de las victimas se encontraban en un rango de
veinte a veinticuatro afios, siendo una cifra muy elevada y que corresponde al
estudiante universitario. Muestra como resultado que un 40,9% de mujeres entre
quince y veintinueve afios experimentaron, en algiin momento violencia psicologica
en su hogar; finalmente se sefiala que 31,8% de las victimas de agresiones
psicoldgicas pertenecian fueron estudiantes de nivel superior.

Por otra parte. la Fundacion Asistencia de Nifios y Adolescentes de Riesgo
(ANAR, 2014) desarroll6 estudios sobre agresiones contra menores de edad a
nivel nacional, siendo en los departamentos de Cusco, Ayacucho y Apurimac donde
se producen mas casos de violencia desarrollada por la madre, evidenciado una
agresion a traves de jalarle las orejas o golpearla con un palo.

A nivel mundial, la ansiedad representa la probleméatica de la salud mental
mas comun. En la actualidad, estadisticamente representan con doscientos
sesenta y cuatro millones de casos (3,6%). También se encuentra entre las diez
causas que producen discapacidad, siendo en muchos casos una enfermedad con
poca percepcion. En naciones europeas como Alemania, Bélgica, Espafa, Francia,
Holanda e ltalia, se puede cuantificar en un 14% de casos de ansiedad, como
consecuencia de esta patologia también se pueden experimentar episodios en los
gue una persona se sienta incbmoda, angustiada, miedosa y preocupada.

Es en el caso de los estudiantes de nivel universitario que se pueden
presentar estados ansiosos relacionados con alguna exigencia académica,
dificultad econdmica y en mayor medida pueden presentar algun problema familiar
y que ademas se relacionan con algun tipo de agresion, segun Pérez (2018), es asi
gue, en la actualidad existe limitada informacioén relacionada con investigaciones
gue se enfoquen en este tema, sobre todo la ansiedad en estudiantes de nivel
universitario, que seria de gran ayuda para nuestra investigacion.

Investigar sobre existencia la relacién entre violencia familiar y ansiedad, tal

como lo desarroll6 Blanco (2018) permite mencionar que las diversas



presentaciones de agresiones pueden desencadenar fatales consecuencias de
indole fisico y emocional, llegando a afectar la calidad de vida, sentir temor, estar
tristes profundamente, o la ansiedad; mientras sea constante los episodios de
violencia familiar, el temor, la reaccién psicofisiolégica serd aun mayor. El
mantenimiento y normalizacion de las agresiones dentro del &mbito familiar, estos
se constituyen presente en las familias peruanas.

La presente investigacion se realizé en un Instituto Superior Tecnoldgico
Privado de Ayacucho, por lo que en esta poblacion de estudiantes del nivel superior
segun se identificaron que sufren de problemas de Violencia Familiar y ansiedad,
gue se evidencian en sus actitudes de tipo verbal, fisica, ira (célera) y hostilidad.
Como también trastornos en su estado de humor, donde los docentes de cada aula
lo manifiestan.

En relacion a ello, se plante6 el siguiente problema general. ¢ Existe relacion
entre violencia familiar y ansiedad en estudiantes en un Instituto Superior
Tecnolégico Privado, Ayacucho 20227

Actualmente, en esta poblacion de estudiantes del nivel superior segun los
maestros informan que existe un gran numero de estos son sometidos a violencia
familiar en el hogar por parte de sus progenitores, donde muestran
comportamientos y actitudes inadecuadas frente a sus hermanos o integrantes de
la familia.

Esta investigacion se ha considerado la ansiedad como uno de los temas
gue debe revestir mayores investigaciones diferentes teorias y conocimientos que
nos ayudan a buscar generar nuevos conocimientos a partir de estas definiciones,
todo ello contribuye enriqueciendo a los estudios que relacionan tanto a la violencia
en el hogar como la eventual afectacion.

A nivel social se investigara si los estudiantes de nivel superior se desarrollan
a través de una diversidad de momentos preocupantes. Este estudio servira de guia
de investigacion en una herramienta para el establecimiento de estrategias
preventivas que permitan prevenir y reducir la violencia familiar y ansiedad en
estudiantes en el Institucion Superior Tecnologico Privado y la toma de decisiones,

de esta manera se podra mejorar la salud mental de los estudiantes.



En cuanto a los objetivos, se plantea el objetivo general de esta investigacion
es determinar si existe relacion entre Violencia Familiar y Ansiedad en estudiantes
en un Instituto Superior Tecnologico Privado, Ayacucho 2022.

También se consideran los siguientes objetivos especificos como: O.E.1,
determinar si existe relacion entre Violencia fisica y Ansiedad en estudiantes en un
Instituto Superior Tecnoldgico Privado, Ayacucho 2022 y el O.E.2 determinar si
existe relacion entre Violencia Psicologica y Ansiedad en estudiantes en un Instituto
Superior Tecnoldgico Privado, Ayacucho 2022.

En la investigacidon se planteara la siguiente hipétesis general: Existe una
relacién entre Violencia familiar y Ansiedad en estudiantes de un Instituto Superior
Tecnologico Privado, Ayacucho 2022.



Il. MARCO TEORICO

En los antecedentes seleccionados en el nivel internacional tenemos a los
siguientes:

Siguenza y Vilchez (2021) en Cuba investigo la relacion entre COVID-19 y
ansiedad en 66 estudiantes de psicologia y enfermeria. Una investigacién de
enfoque cuantitativo, exploratorio, descriptivo y transversal, participaron 66
estudiantes. Sus resultados evidenciaron que, la ansiedad final de los universitarios
durante la pandemia de la COVID-19 aument6é 2,59 puntos, con relaciéon a la
aplicacion del pretest antes del confinamiento. Concluyendo que, la COVID-19y el
confinamiento de los estudiantes universitarios han incrementado sus niveles de
ansiedad.

Aguilar y Bayas (2020) en Ecuador realizé una investigacion con el objetivo
de determinar el nivel de ansiedad segun los estilos de personalidad en estudiantes,
la muestra seleccionada fue de ciento diecisiete estudiantes Los resultados
evidenciaron que, 66,66% presentd una ansiedad normal y 33,34% con ansiedad
patolégica. De igual manera se realizd una estrategia psicoeducativa para reducir
la sintomatologia ansiosa que estaria afectando el desarrollo personal, social y
académico del estudiante universitario.

Ssenyonga et al (2019) elaboraron una investigacion en Uganda, con la
finalidad de examinar la prevalencia del maltrato en la familia y los problemas de
salud mental de los adolescentes y su relacidon con la victimizacion entre pares.
Consideraron una muestra de 702 estudiantes. Sus resultados evidenciaron que el
95% de los participantes habrian recibido un tipo de violencia familiar en el altimo
mes, 81,3% aceptaron la disciplina violenta como una correccion de su
comportamiento. Concluyeron que, existe una alta prevalencia de maltrato dentro
de las familias de Uganda que se asocio con la victimizacién entre pares.

Asi mismo se realizaron estudios de investigacion en Polonia a un grupo de
jovenes victimas sometidos a violencias en su vida cotidiana quienes expresaron
signos de ansiedad y enojo, bajando los niveles de aceptacién (Rode et al., 2019)

Carias (2019) realiz6 una investigacion en Guatemala, con el fin de
determinar los niveles de ansiedad en estudiantes de la Escuela de Trabajo Social

de la Universidad de San Carlos de Guatemala, participaron 30 estudiantes Segun



el andlisis e interpretacion de los resultados, concluyd que, los estudiantes que
presentaban signos de ansiedad altos, les perjudicaban el desempefio académico,
debido al manejo inadecuado de sus emociones.

A nivel nacional, investigaciones como la realizada por Polo (2021) en Nuevo
Chimbote, tuvo como finalidad determinar la relacion entre violencia familiar y
ansiedad en universitarios con la participacion de 204 estudiantes. Encontrando
como resultados que, si existe una correlacion entre violencia familiar y ansiedad
en universitarios, donde la correlacién es débil (Rs= 0,470; p< 0.5). Concluyendo
gue, a mayor violencia familiar en universitarios, se generan altos niveles de
ansiedad.

Calderdn y Castro, 2020 La violencia intrafamiliar es considerada como las
acciones o conductas provenientes de algun miembro de la familia y que afectan a
otro miembro. Son conductas ilicitas y lesivas. Estas conductas activas y ofensivas
afectan la integridad fisica y psicolégica de una persona, siendo auin mas perjudicial
si el agredido es menor de edad, provocando constantes ataques de temor y se
sienten ansiosos.

Solano et al. (2019) logro investigar con el objetivo de determinar los factores
asociados a la violencia familiar en 1,201 estudiantes universitarios, encontrando
un mayor riesgo de ser victimas de violencia familiar por las mujeres, menores a 20
afos, quienes sufrieron de maltrato infantil, los que consumieron bebidas
alcohdlicas, con baja autoestima, que pertenecen a las familias con problemas
disfuncionales quienes no perciben exigencia de docentes en los estudios.
Concluyendo que, las caracteristicas antes mencionadas pueden representar a
estudiantes con alto riesgo de ser victimas de violencia familiar.

Arroyo y Loli (2019) en Chincha. Determinaron si hay conexion entre el clima
familiar y ansiedad de 78 estudiantes universitarios. Y hallé6 como resultado que si
existe una conexion entre las dimensiones de las relaciones de la familia y ansiedad
en estudiantes participantes, quienes sefialaron que a una mejor conexiéon familiar
existird un menor grado de ansiedad en los estudiantes.

Ruiz et al. (2019) Entre los diversos conceptos atribuidos a la violencia
familiar se relaciona con la accién u omision que se comete en la interna de la

familia y realizada por uno o varios de sus miembros, ocasionando dafios fisicos,



psicologicos o0 sexuales a otros de sus miembros, dafiando su integridad y
causando inestabilidad familiar; por lo cual se producen: traumatismos fisicos,
agresiones psicolégicas y abusos sexuales, falta de cumplimiento de las
necesidades para la vida y desarrollo normales, explotacion sexual o social.

Asi mismo en el estudio de Hilari, (2018) se logré corroborar que existe una
relacién bastante considerable entre los variables y sus dimensiones; finalmente
concluyé que si existencia de relacion entre la ansiedad y violencia familiar en los
adolescentes siendo el resultado de este estudio que se hallé una relacion positiva
y significativa entre ambas variables de este estudio con un valor de Rho=,240y
un p=0,020; donde a mayor violencia mayor es la ansiedad.

Segun Pérez, (2018). Se puede considerar que las victimas de violencia
presentan mas ansiedad cognitiva, lo que genera una preocupacion incontrolable
en cualquier situacion dificil por la que pueden estar atravesando (Costales & Leon,
2019).

Rengifo (2017) realiz0 una investigacion con el proposito de buscar la
relacion entre autoestima y ansiedad en un grupo de 102 estudiantes. Donde
encontré como resultado que el 80.39% son mujeres, el 73.53%, se encuentran
entre las edades de 16 a 19 afos, el 93.14% son solteros. El 43.14% de estudiantes
tienen alta autoestima y 59.80% nivel de ansiedad normal; segun la prueba exacta
de Fisher, y se concluye que existe una relacion significativa entre nivel de ansiedad

y autoestima (p<0.05).

Con respecto al marco tedrico de las variables, se fundamenta en la
diferentes definiciones y teorias para la presente investigacién por lo que en la
variable violencia familiar segun Valdivia (2017) definié la violencia familiar como el
conjunto de acciones que tienen como finalidad agredir a otra persona, en algunos
casos sin limitaciones, agreden y afectan la moralidad, el cuerpo o el componente
mental, de tal manera que sus efectos son negativos y pueden tener diversas
secuelas, se pueden desarrollar dentro del entorno familiar de manera directa o
indirecta, muchas veces estas conductas suelen ser constantes y causar una
produccion de otro miembro de la familia y las victimas son terceras personas que

no necesariamente suelen ser del entorno familiar.



Los hogares donde radican los adolescentes pueden ser violentos y de esta
manera se consideran como focos de promocién de actos violentos. Las conductas
agresivas de los padres a los hijos se pueden presentar de manera constante, son
evasivos los momentos de tranquilidad y sosiego, lo que favorece aun mas las
conductas agresivas que son emuladas por los adolescentes y buscan también

donde empezar a desarrollarlas (Gallegos et al., 2016).

Mercado (2018), define la violencia familiar, como el problema social y que
pueden afectar a diversas familias sin distincion de clase social, edad, nivel de
educacion. Estas acciones se pueden presentar por medio del abuso de uno de los
integrantes de las familias afectando a los demas y que reciben el maltrato en
algunas circunstancias de manera constante, siendo los mas afectados los hijos y
pueden afectar su rendimiento escolar y concentracion para estudiar.

Rey et al. (2016) consideraron que algunas parejas son conformadas por
jovenes que pueden presentar inexperiencia e inmadurez propias de la
adolescencia, por lo que presentan un mayor riesgo que los adultos de
experimentar violencia por parte de su pareja. En este caso se puede sefalar que
la violencia familiar puede originarse por relaciones en las cuales existe la
victimizacion y la perpetracion, de esta manera el entorno familiar se va
construyendo con dificultades que no pueden permitir el desarrollo normal de la
unidad familiar y al tener hijos, éstos sufririan las consecuencias de la falta de
proteccion, malas habilidades de comunicacion y pueden tomar erroneas
alternativas de resolucion de conflictos asertivos.

Estas agresiones dentro del hogar se pueden presentar de manera
reiterativa y si no se tratan a tiempo suelen ser emuladas por algun integrante del
entorno familiar y agredir a terceros que no necesariamente son familiares. (INEI,
2016).

Mota et al. (2018) definen que la consecuencia de toda agresion es poner en
peligro el bienestar fisico y/o mental, libertad y pleno desarrollo de un individuo.
Con respecto a los nifios y adolescentes, este dafio puede darse incluso con mayor
intensidad, ya que en esta etapa de la vida se considera como un ambiente que
reviste situaciones conflictivas, donde se producen cambios emocionales de

incomodidad e inquietud, contribuyendo a la formacién de su identidad.



Pefia (2017), citando a Perrone y Nannini, realiza una revisién exploratoria
relacionada con la violencia familiar y sexual, en base a analizar el plano relacional
y planteando una serie de premisas: los actos violentos son manifestaciones que
se pueden experimentar de manera interaccional, porque puede afectar su
estamento psiquico que causa violencia y puede ser en algunos casos reciproco
entre dos personas, tanto el agresor como el que agrede son componentes de esta
accion violenta, se puede presentar en cualquier momento o como consecuencia
de otras acciones, en algunos casos se indica que se produce una reaccion por una
accion provocada, una persona es participe de su propia defensa y pone limites a
acciones externas, debe tener la capacidad para protegerse y actuar de manera
enérgica, mas no violenta, y finalmente, toda persona puede actuar de manera
violenta o pacifica, las acciones a realizar las manifiesta siguiendo su manera de
pensar y proyectarse a una accion a efectuar.

La Organizacion Mundial de Salud (OMS,2018) Los nifios y adolescentes
suelen ser los mas afectados, debido a su falta de protecciéon y estar sometido a la
tutela de mayores de edad que suelen ser sus progenitores, otros miembros de la
familia o cuidadores, se pueden presentar interrupciones en su etapa de crecer y
desarrollar su organismo y su capacidad de razonamiento, es por esta razon la
importancia de conocer a tiempo estas agresiones para no interrumpir que puedan
crecer y desarrollarse.

Segun Gonzales (2018) se consideran entre los tipos de violencia mas
comunes que se desarrollan dentro del entorno familiar:

Violencia Fisica: se considera a las acciones o conductas que generan
afectacion a las integridades corporales de otra persona. También son
considerados los maltratos a través de personas negligentes, descuidados o debido
a quienes les privan de una necesidad basica, y ocasiona dafios fisicos o que
puedan llegar a ocasionarles.

Violencia Psicolégica: se considera a las acciones o conductas tendientes al
manejo o aislamiento de un ser humano mellando sus voluntades, recibiendo
humillaciones o avergonzando, ocasionando un dafio psiquico, pueden afectar o

alterar la funcion mental o capacidad de las personas.



En relacion a la variable ansiedad, Menacho y Plasencia (2016) afirmaron
gue es una serie de aflicciones, inquietudes o temores prolongados, se expresa en
agitaciones corporales y emocionales, también se presentan situaciones que
demuestran tensiones, aprensiones o preocupaciones, que alteran constantemente
el sistema nervioso auténomo. Asimismo, Villanueva (2017) considerd que la
ansiedad, es todo fenbmeno que se presenta en los seres humanos y puede ayudar
a prevenir a que ocurra un suceso que puede ser favorable o desfavorable, permite
el anticipo de alguna situacion, esta caracterizada por una secuencia de acciones
ansiosas y que se presenta preocupaciones excesivas y se pueden presentar en
cualquier momento, se presenta la siguiente sintomatologia: periodos de
inquietudes o impaciencias, dificultades para estar concentrado o poder liberar su
mente, estar irritable, estar tenso, no conciliar sus suefios. Mas aun en los jévenes
estos episodios se pueden presentar de manera mas constante producto de la edad
y su falta de poder tomar el control de sus acciones.

La ansiedad es considerada como una de las emociones naturales que
comprende toda reaccion de cada ser humano si se encuentra frente a una
situacion amenazante por un resultado que suele ser negativo o incierto. En el caso
de los estudiantes se pueden presentar cuando tiene que rendir algin examen,
tener que dirigirse a varias personas, sentir temor de ser evaluados, participar en
alguna reunién social, u otras situaciones que considere como amenazantes
(Guevara et al, 2020).

Para Kessler et al. (2015), la ansiedad se puede presentar de manera tal que
no podemos controlar en algunos casos, se puede presentar en diversos niveles,
dependiendo de nuestra capacidad de accion y control, sin embargo, muchas veces
las preocupaciones, tensiones o temores excesivos nos produce malestares y
deterioros clinicos que pueden dafiar nuestro funcionamiento corporal y mental, se
considera que son mas comunes en edades tempranas como los infantes y
adolescentes; se debe controlar a tiempo para que no se convierta en una
enfermedad que se mantenga constante en nuestras vidas. Es asi que, Raffo y
Pérez (2009), sefalaron que la ansiedad corresponde a respuestas fisioldgicas y
naturales definidas e identificadas por estados afectivos displacenteros
acompafiados de un cambio fisico y mental, a través de reacciones para desarrollar

la adaptacion frente a eventos estresantes. Se clasifica como normales o

10



adaptativas, demostrar estar segura y protegida, capaz de solucionar algun
problema; o caso contrario, pueden presentarse desadaptativas sin presentar
estimulaciones, o durables e intensas, las que pueden prolongarse y generar
deterioros en la manera de como funcionar o adaptarse.

Para Barreto (2015) la ansiedad se considera como un estado emocional
gue se presenta frente a una serie de situaciones cotidianas estresantes, y llegan
a convertirse en patolégicas si se vuelven amenazantes, lo cual provoca malestares
gue pueden ser fisicos, psicoldgicos y conductuales, alteran partes del cuerpo y las
afectaciones pueden ser constantes. De igual forma, Bojorquez (2015) manifesto
gue la ansiedad es parte de las emociones que una persona puede presentar de
manera subjetiva y experimentando sensaciones aprehensivas o temores
indefinidos, presentandose situaciones que a las personas se vuelven
amenazantes. Ademas, Bueno (2019) sefalé que los trastornos ansiosos
constituyen las respuestas a alguna situacion que se puede presentar en cualquier
momento, que afectan las capacidades adaptativas de toda persona,
presentandose de manera intensa y producen molestias significativas.

En cuanto a las caracteristicas de la ansiedad, las sensaciones mas
constantes pueden hacer que la persona se sienta muy mal y sea necesario su
atencion meédica, puede mostrarse agobiada, reaccionar de manera inapropiada,
ser involuntario, presentar irracionalidad, persistencia, desadaptativa y depender
de otra persona, ser intranquila, temerosa a actuaciones publicas, sentirse
tensionado corporalmente, sentirse cansada y agotada, falta de concentracion,
irritable, insomnio, presentar sintomatologias fisiol6gicas como sudar mucho.

Gonzalez y Castillo (2010) sefialaron que los sintomas psicolégicos y
conductuales, que se hacen presentes a través de los temores, crisis internas y
emocionales, preocupaciones y las dificultades para concentrarse, producen leves
periodos en los cuales se puede perder la nocion del tiempo. También se pueden
presentar sintomas que afectan directamente el aspecto fisico de una persona a
través de un temblor, taquicardias, dolores de la cabeza y espasmos vegetativos.
También se pueden presentar una serie de sintomas perceptibles de la ansiedad,
considerar aceleraciones, alucinaciones de ahogo, convulsibn en alguna
extremidad, perder el mando o conocimientos, transpiraciones, impaciencia, falta

de flexibilidad de musculos, fragilidad en los masculos, no lograr estar tranquilo,
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sentir muchos nervios, presentar dificultad para relacionarse con otras personas,
pensar de manera negativa y ser obsesiva, etc.

Entre los factores que se pueden presentar en la ansiedad, pueden
relacionarse con el aspecto social, en cuanto al proceso educativo les permite a los
alumnos tener una formacion e identificacion de una persona bondadosa. En el
aspecto social, los educandos también logran la busqueda de integrarse con otros
comparfieros de estudio, profesores y su casa de estudios. Finalmente, los entornos
sociales, se logra generar que los alumnos puedan aprender y saber valerse,
vitalizandose y expandiendo su vida. Otro factor es el econémico, muchas veces
los padres garantizan la permanencia de los alumnos en sus colegios. La condicion
econdémica en el hogar puede determinar los rendimientos escolares al ser muy
bajos, si se establece a la persona en situaciones carenciales, casi siempre se
relaciona con categorizar y ubicar en bajos niveles culturales, amplia procreacion,
ser carentes de mostrar alguna expectativa y mostrarse desinteresados. El factor
biologico, se considera a la interaccion con otras personas y que puede motivar y
demostrar tranquilidad, de lo contrario aislarse de otros seres vivientes puede
perjudicar su sentido de ubicacidn y pertenencia. El factor motivacional, hace que
sea importante que tanto padres como profesores puedan ser los motivadores de
los alumnos, para que se muestren proactivos y sean capaces de poder
desenvolverse con buen sentido y mostrando sus capacidades, el aprendizaje debe
ser sobresaliente y mostrar regocijo al obtener nuevos conocimientos.
Ocasionalmente, se muestran Utiles de manera clara y practica, basados en
conocimientos y competencias con la posibilidad que se puedan desenvolver frente
a algun reto y situacion en cada vivencia. En relacion al factor pedagdégico, se
centraliza en los docentes que tienen esa condicion de ser guias y formadores de
los estudiantes, por lo que sus aportes pueden ayudar a mejorar en su rendimiento
académico y promover emociones y dinamicas, mostrar su capacidad para motivar
y hacer participar a los estudiantes en el logro de aprendizajes significativos.

Entre las consecuencias mas comunes de la ansiedad, se pueden hacer
presente taquicardia, vértigo o dificultades para la respiracion, son considerados
como una serie de indicios de secuelas de la ansiedad, generando la aparicion de
alguna enfermedad cardiovascular, neuroldégica y pulmonar, dolores de cabeza,

vértigo, algun inconveniente gastrointestinal, hipertensiones, nervios, problema
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muscular y sentirse agotado de manera cronica, por lo que deben recibir
tratamientos adecuados. También se pueden dar consecuencias psicolégicas,
como sentirse incierto y la aprehension los puede llevar a casos de desear estar
aislado de la sociedad, de la familia, sentirse desconfiados. Pero lo méas peligroso
es la apariciéon de casos depresivos.

Cattell y Scheier, son considerados como los primeros investigadores que
pudieron diferenciar entre la ansiedad estado y ansiedad rasgo, segun su enfoque
psicométrico-factorial. Propusieron la conceptualizacion de la ansiedad rasgo y
estado

En relacién a la Ansiedad-Estado, es un estado transitorio y subjetivo, en
donde la persona ante una situacion determinada, la interpreta como una amenaza,
percibiendo miedo y peligro (Schmidt y Shoji, 2018). El nivel de un estado de
ansiedad es considerado alto debido a las circunstancias que sean percibidas por
el individuo como amenazantes, independientemente de los peligros objetivos.
También de manera contraria, seria baja en situaciones no amenazantes, 0
situaciones menos peligrosas, no percibidas como amenazantes. Mediante el rasgo
de ansiedad evaluamos las diferencias en la disposicion para percibir estimulos
situacionales como peligrosos 0 amenazantes, y la tendencia a responder ante
tales amenazas con reacciones de estados de ansiedad.

Se considera que la Ansiedad Estado, brinda estas respuestas ansiosas que
son interpretadas como una sefial que inician una secuencia de procesos cognitivos
0 motores destinados a evitar o a afrontar la situacion amenazante (Guevara et al.,
2019).

En relacion a la Ansiedad-Rasgo se considerar como una condicién interna,
gue predispone a las personas a desarrollar una automatica respuesta, por lo que
ademas sefalaron que se fundamentaba en diversas individualidades de cada
persona, segun el temperamento y cada caracteristica estable segun su
personalidad (Londofio y Osorno, 2019). Esta caracterizada por la presencia de
diversos factores, destacando las emociones recurrentes y persistentes, por lo que
sus respuestas emocionales al ser emitidas son desproporcionadas relacionadas
con las diversas situaciones, evocadas en ausencia de peligros reales. Un individuo

puede sentirse paralizado debido a sentimientos de desamparo, 0 mostrarse sin la
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capacidad para desarrollar alguna conducta adaptativa a las situaciones que deba
enfrentar debido a su estado ansioso (Clark y Beck, 2012)

En cuanto a la Ansiedad-Rasgo, refleja las experiencias pasadas que
influyen en determinar algunos estimulos como peligrosos. Es asi que, las personas
con mas Ansiedad-Rasgo son mas propensas a responder con un aumento de
Ansiedad-Estado en situaciones de relaciones interpersonales que impliquen una
amenaza a la autoestima (Guevara et al. 2019)). Esta ansiedad asociada a los
rasgos estables de la persona, a su personalidad, originando que ésta tenga una
determinada predisposicion genética a desarrollar niveles de ansiedad patoldgica,
explicable debido a un alto componente hereditario y biolégico (Schmidt y Shoji,
2018)
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

La investigacion de tipo bésica, tiene como finalidad, la busqueda y
produccién de nuevos conocimientos, los cuales pueden dirigirse a aumentar los

postulados tedricos referentes a la ciencia (Gallardo, 2017).

El disefio de una investigacién es no experimental, porque consiste en la
recopilacion de evidencias directamente de los sujetos investigados, sin modificar
o controlar variable alguna. Mientras que el nivel de la investigacion fue descriptiva
correlacional, buscando especificar propiedades, caracteristicas y perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenomeno que
se someta a un analisis, para establecer su estructura o comportamiento, fue
correlacional, porque su objetivo fue conocer la relacion o el grado de asociacion
gue exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una muestra o
contexto en particular. Mientras que el enfoque fue cuantitativo, se verifico de
manera rigurosa cada proposicion general mediante observaciones empiricas y
experimentales en muestras de amplio alcance, y desde una aproximacion

cuantitativa, con el fin de verificar y perfeccionar leyes (Sanchez et al, 2018)

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Violencia familiar

Definicion conceptual

Es el conjunto de acciones que tienen como finalidad agredir a otra persona, en
algunos casos sin limitaciones, agreden y afectan la moralidad, el cuerpo o el
componente mental, de tal manera que sus efectos son negativos y pueden tener
diversas secuelas, desarrolladas dentro del entorno familiar de manera directa o
indirecta (Valdivia, 2017).

15



Definicién Operacional

La violencia familiar presenta dos dimensiones: violencia fisica (22 items) y
violencia psicolégica (24 items). Esta variable se mide utilizando la técnica de la
encuesta, teniendo como instrumento un cuestionario de escala ordinal, con cuatro
opciones de respuesta.

Indicadores

Los indicadores de la violencia fisica son: agresion con manos, agresion con
objetos, consecuencias de maltrato, heridas y quemaduras.

Los indicadores de la violencia psicoldgica son: agravio, censura, distanciamiento
afectivo, gritos y clima de miedo.

Escala de medicion

La escala es ordinal.

Variable 2: Ansiedad.

Definicion conceptual

Se considera a la situacion de reacciéon emocional que abarca: sentimientos de
tension, aprension, nerviosismo y preocupacion

Definicion Operacional

Es definida segun el promedio de los puntajes obtenidos en el Inventario de
Ansiedad y estd conformado por 40 items separados en dos escalas de
autoevaluacion para medir la ansiedad-estado y la ansiedad-rasgo

Indicadores

Sintoma fisiolégico y componentes afectivos y cognitivos

Escala de medicion

La escala es ordinal.

3.3.  Poblacion, muestra, muestreo

La poblacion de estudio estuvo comprendida por 338 alumnos de las 10
aulas correspondientes a los estudiantes de un instituto superior tecnologico
privado, que se encuentra en la provincia de Huamanga, departamento de

Ayacucho.
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Criterios de inclusién
- Estudiantes del instituto de ambos géneros
- Estudiantes que estan matriculados y cursan alguna carrera técnica

- Estudiantes que tienen celular y tienen acceso a WhatsApp

Criterios de exclusion
- Estudiantes que no desearon participar del estudio
- Estudiantes que se retiraron del instituto durante el desarrollo de la

investigacion

Muestra

La muestra elegida para el estudio fue determinada, considerando los
criterios de inclusion y exclusion. Los estudiantes del instituto superior tecnolégico
privado fueron seleccionadas al azar de la poblacion, ya que fueron enumerados y
todos tuvieron la posibilidad de ser seleccionados, luego se aplico la formula

muestral para determinar el nimero final de la muestra de estudio.

Muestreo.
Para determinar la muestra se utilizé el muestreo probabilistico estratificado
segun ciclo de estudios, la férmula a utilizarse para hallar la muestra general fue

aplicada y se presenta en el Anexo 4.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Para esta investigacion se ha considerado la técnica de la
encuesta, esta técnica es muy usada para elaborar la recoleccion de informacién
necesaria para lograr resultados que nos permitan llegar a una conclusion,
permitiendo la obtencion y elaboracion de informaciones de manera rapida y con

eficacia. Segun (Arias, 2020)

Instrumento: El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue el

cuestionario.
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El instrumento 1 fue el cuestionario cuya autora es Ortega Altamirano, Livia
(2018), que evalla la violencia familiar y sus dimensiones correspondientes a los
tipos de violencia: fisica (comprende 22 preguntas) y psicoldgica (consta de 24
preguntas), siendo un total de 46 preguntas y con las alternativas de respuesta: (0)
Nunca, (1) A veces, (2) Casi siempre y (3) Siempre, siendo los valores finales
calificados como nivel bajo de violencia familiar (de 0 a 45 puntos), nivel medio de
violencia familiar (de 46 a 91 puntos) y nivel alto de violencia familiar (de 92 a 138
puntos). En relacion a la validacion del instrumento, la autora recurrié a cinco
expertos: Psicélogos y docentes con grado de doctor, quienes indicaron que
efectivamente el cuestionario media la violencia familiar, y por lo tanto se aplicé a
la muestra de estudio. La confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach determiné los
valores de ,855 para la variable violencia familiar, ademas de ,744 para los items
de la violencia fisica y de ,748 para los items de la violencia psicoldgica.

Asimismo, el instrumento 2 permitio medir la variable Ansiedad, se utilizo el
Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) creado por Charles Spielberg y
Diaz-Guerrero, Rogelio (1975), adaptado por Rivera Martinez, Nini Rosalia en el
afio 2020, que permite la evaluacion del nivel de ansiedad, considerando dos
dimensiones, Ansiedad-Rasgo y Ansiedad-Estado, consta de 40 preguntas. Las
alternativas de respuesta para la dimension Ansiedad-Rasgo son: (1) Casi nunca,
(2) Algunas veces, (3) Frecuentemente y (4) Casi siempre. Mientras que las
alternativas para la dimension Ansiedad-Estado son: (1) No en lo absoluto, (2) Un
poco, (3) Bastante y (4) Mucho. En relacién a la validez del instrumento se utilizé la
prueba de Kaiser Meyer-Olkin y Bartlett, determinando un valor de 0,833, al ser
mayor a 0,7 se considero pertinente el analisis factorial. En cuanto a la confiabilidad
del instrumento la autora uso6 el Coeficiente de Omega y determinando un valor de
0,863, para los items de la dimensidén Ansiedad-Estado fue de 0,753 y para los

items de la dimensién Ansiedad-Rasgo fue de 0,780.
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3.5. Procedimientos

Para iniciar la investigacién, se present6 una solicitud al director del Instituto
Superior Tecnolégico Privado, Ayacucho, de esta manera se pudo tener la
autorizacion para su ejecucion. Una vez obtenida la autorizacién, se confeccionaron
los cuestionarios mediante el formato Google Forms y se enviaron al WhatsApp de
cada estudiante, pero se brindd la informacion necesaria sobre la investigacion.
Finalmente se recolectaron las encuestas con las respuestas brindadas por las

estudiantes para realizar el andlisis de los resultados.

3.6. Método de analisis de datos

Se organizaron los resultados obtenidos en el programa estadistico SPSS
v28. En esta investigacion de acuerdo al numero de la muestra que es igual a 180,
siendo mayor de 50, se usO la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov
estableciéndose que los datos fueron anormales, por lo que se uso la paramétrica
Rho de Spearman, por lo que se realiz6 la estadistica inferencial, para contrastar la

hipotesis.

3.7. Aspectos éticos

En la presente investigacion se consideraron los principios bioéticos, los
cuales fueron: el principio de autonomia, por el cual a los alumnos del instituto se
le brindé la informacidn y la posibilidad de contestar de manera voluntaria, personal
y con total transparencia y responsabilidad se respet6 la decision de continuar o no
con la investigacion de los alumnos en cualquier momento. Ademas, también se
aplico el principio de beneficencia, luego de identificar el nivel de violencia familiar
y ansiedad de cada alumno participante, podremos realizar charlas de orientacion
dirigidas a los padres y alumnos para reducir los indices de violencia en sus
hogares. También se aplico el principio de no maleficencia, ya que la obtencién de
los resultados de cada alumno no seran motivo de alguna experimentacion, sera el
aporte de la investigacion. Finalmente, se aplico el principio de justicia, mediante el

cual todos los participantes tuvieron un trato igualitario y sin discriminacién alguna.

19



V. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre Violencia Familiar y Ansiedad

Relacién entre Violencia familiar y ansiedad segin Spearman

Coeficiente de correlacion , 780
Sig. (bilateral) ,001
N 180

La tabla 1, representa un valor de p = ,001, menor a ,05, es asi que, existe una
relacion. Ademas, el valor del coeficiente de correlacion es ,780, como
consecuencia es una relacion alta y positiva, entonces, rechazamos la hipétesis
nula. Por lo tanto, al percibir que si se incrementa la violencia familiar de igual forma
aumenta el nivel de ansiedad de los estudiantes de un instituto superior tecnoldgico

privado, Ayacucho 2022.
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Tabla 2

Relacion entre Violencia Fisica y la Ansiedad

Relacién entre Violencia fisica y ansiedad segin Spearman

Coeficiente de correlacion ,756
Sig. (bilateral) ,000
N 180

La tabla 2, presenta un valor de significancia mostrada es de p =,000 menor a 0,5
y por lo que consideramos que existe una relacion. Ademas, se obtuvo un valor del
coeficiente de correlacion de ,756, en consecuencia, se toma la decision de
rechazar la hipotesis nula. Es decir, cuando se incrementa la violencia fisica de
igual manera se incrementa la ansiedad de los estudiantes de un instituto superior

tecnoldgico privado, Ayacucho 2022.
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Tabla 3

Relacion entre Violencia Psicoldgica y la Ansiedad

Relacién entre Violencia psicolédgica y ansiedad segin Spearman

Coeficiente de correlacion ,840
Sig. (bilateral) ,000
N 180

En la presente tabla 3, observamos que la significancia mostrada es ,000 menor a
,05, en consecuencia, se toma la decision de rechazar la hipotesis nula. Ademas,
también se determiné un valor de ,840 que representa una correlacion alta y
positiva. Por lo que podemos determinar que al incrementar la violencia psicolégica
de igual manera también se incrementara la ansiedad de los estudiantes de un

instituto superior tecnoldgico privado, Ayacucho 2022.
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V. DISCUSION

El valor de significancia hallado de p fue menor de ,05 y por lo que se
determiné que hay una relacion positiva entre violencia familiar y ansiedad de los
estudiantes de un instituto superior tecnolégico privado en Ayacucho, ademas, el
coeficiente de correlacion evidencié una correlacion positiva. Es asi que, se
evidenciaron valores de correlacion positivos en estudios como el realizado por
Polo (2021) quien sefal6é que en los estudiantes participantes de su investigacién
al aplicarles los instrumentos adecuados se presentd una correlacion positiva pero
moderada. Hilari (2018), en su estudio pudo concluir que evidencid una correlacién

muy baja, y positiva.

Es importante indicar que los resultados obtenidos por estos investigadores
sefalan que dentro del ambito familiar se pueden presentar situaciones de violencia
familiar y ansiedad que perjudican a las victimas, porque no sélo afectan a su
persona, también durante las interacciones con sus comparieros de estudio, sus
amistades, se pueden presentar casos de aislamiento, pero muchas veces por el
temor se pueden callar ante estas situaciones lo que perjudica su normal
crecimiento, desarrollo personal y educativo (Nufiez y Crisman, 2016). Podemos
considerar, por lo tanto, que los resultados obtenidos, pueden sostener que el nivel
de violencia familiar mostrado por los estudiantes guarda relacion con el nivel de
ansiedad expresado, esto quiere decir que ambas variables siempre presentan

dependencia en cierto grado.

En relacion al objetivo especifico 1, los hallazgos en el valor de significancia
y el coeficiente de correlacion Rho de Spearman evidenciaron una correlacion alta
y positiva, ademas se rechazo la hipétesis nula, comprobando que hay una relacién
positiva entre violencia fisica y ansiedad de los estudiantes de un instituto superior
tecnoldgico privado, Ayacucho 2022. Estos valores son diferentes a los que detalla
Polo (2021), quien obtuvo valores que evidenciaron una débil correlacién positiva y
aunque se presenten directamente proporcionales se pudo determinar que a mayor

nivel de violencia fisica serd mayor el nivel de ansiedad, y viceversa.
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Es importante sefialar que la violencia fisica ejercida sobre una persona trae
como consecuencia no soélo el dafio a su cuerpo, también puede influir en su estado
emocional, lo que ocasiona la presencia de situaciones de ansiedad. Es por esta
razon que en las investigaciones que tienen como objetivo determinar la relacion
entre violencia fisica y ansiedad, generalmente presentan valores positivos en
mayor incidencia, por lo que. si una persona es victima de violencia fisica, de igual
manera pueden presentar ansiedad en niveles similares, es decir, si un adolescente
recibe golpes, bofetadas, pellizcos, de manera constante dentro del entorno
familiar, puede también presentar ansiedad, debido a que no se siente seguro en
el hogar, por lo que, inclusive puede pensar en abandonar su hogar, buscar ayuda
a personas cercanas o tomar decisiones equivocadas (Calderén y Castro, 2020).

En relacion al objetivo especifico 2, el grado de significancia y el coeficiente
de correlacion Rho de Spearman permitieron sefalar que existe una alta y positiva
correlacion, por lo tanto, se rechazo la hipétesis nula, interpretando de manera
estadistica que hay suficiente evidencia para afirmar que hay una relacion entre
violencia psicologica y ansiedad. En comparacion con la investigacion de Polo
(2021), quien evidencidé una relacion moderada entre violencia psicolégica y

ansiedad de los estudiantes universitarios que participaron en su investigacion.

Se debe tener en cuenta que la presencia de altos valores en la correlacion
entre ambas variables de estudio y sus dimensiones, se considera que la violencia
familiar en sus diversas afectaciones genera un problema social que afecta su
salud, debido a la vulnerabilidad emocional que presentan, afectando a los
estudiantes en su normal desarrollo y la ansiedad en las mismas es baja, debido a
los multiples factores de riesgos que estan expuestos durante el proceso de

desarrollo, ocasionando dafios en su vida futura (Castro et al., 2020).

Esta investigacion permitira que se tome en cuenta lo importante que es la
promocién de los cuidados necesarios en los estudiantes que pueden ser victimas
de cualquier tipo de violencia, que sepan hacerse respetar y no pensar que por ser
sus padres tienen el derecho a realizar conductas inadecuadas y no ceder ante la

violencia, tampoco ser testigo de violencia hacia otro miembro de la familia, porque
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esto puede traer graves consecuencias, denunciar a tiempo y evitar alguna tragedia
en casa es la mejor prevencidén. Tampoco permitir que las sensaciones de ansiedad
se puedan considerar como situaciones normales y temporales, muchas veces son

continuas si no son observadas, reguladas y tratadas a tiempo.
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VL. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Los valores hallados, determinaron que existe una relacion entre ambas
variables de estudio. Por lo tanto, si existe un alto nivel de violencia
familiar se identificara también un alto nivel de ansiedad en los

estudiantes de un instituto superior tecnolégico privado, Ayacucho 2022.

De acuerdo a los valores obtenidos, que existe una relacion positiva
entre violencia fisica y ansiedad de los estudiantes de un instituto
superior tecnoldgico privado, Ayacucho 2022. Por lo que los episodios
de violencia fisica que se desarrollan en los hogares se pueden reflejar
en estados de ansiedad, por los cuales los estudiantes no pueden
concentrarse adecuadamente en sus labores y tampoco desean

participar en actividades grupales.

En cuanto a la dimension violencia psicoldgicay la variable ansiedad, se
pudo concluir la presencia de una relacién alta y positiva, de acuerdo con
las respuestas brindadas por los estudiantes de un instituto superior
tecnoldgico privado, Ayacucho 2022. En el aspecto de haber recibido
violencia psicolégica los estudiantes no podran tener la tranquilidad para
poder estudiar y se podran frustrar sus aptitudes para lograr nuevos

conocimientos.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

A las autoridades del instituto superior tecnoldgico, programar charlas de
orientacion sobre los peligros que se pueden presentar por causa de la
violencia familiar en sus diversas modalidades y mejorar los aspectos
relacionados con la prevencion y promover el cuidado y respeto de su
salud, adicionalmente a estas actividades orientar a los estudiantes
sobre las maneras de contrarrestar las sensaciones de ansiedad.

Brindar charlas motivacionales a los padres de familia de los estudiantes
del instituto, para que asuman con responsabilidad el respeto a todos los
miembros de su familia, a mantener excelentes relaciones humanas en
sus hogares y no actuar con abuso de la fuerza, evitar realizar golpes y
castigos fisicos hacia los estudiantes, ensefiar a no considerar que los

golpes son maneras correctivas.

Promover en los alumnos del instituto superior tecnoldgico, brindar la
confianza a sus docentes y permitir la evaluacion de profesionales de
psicologia para identificar a tiempo los niveles de violencia psicoldgica
gue pueden ser causa de presencia de estados de ansiedad, que pueden
afectar inclusive su capacidad de aprendizaje y no seran sociables con

sus compaferos de estudio y docentes.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DIMENSIONES

Problema general

¢ Existe relaciéon entre
violencia familiar y
ansiedad en
estudiantes en un
Instituto Superior
Tecnoldgico Privado,
Ayacucho 20227

Objetivo general

Determinar si existe relacion entre la
Violencia Familiar y Ansiedad en
estudiantes en un Instituto Superior

Tecnolégico Privado, Ayacucho 2022

Objetivos especificos

a) Determinar si existe relacion entre
Violencia fisica y Ansiedad en
estudiantes en un Instituto Superior
Tecnoldgico Privado, Ayacucho 2022
b) Determinar si existe relacion entre la
Violencia Psicologica y la Ansiedad en
estudiantes en un Instituto Superior

Tecnoldgico Privado, Ayacucho 2022

Hipoétesis general

Existe una relacion entre
Violencia familiar y
Ansiedad en estudiantes
de un Instituto Superior
Tecnologico Privado,
Ayacucho 2022.

Violencia familiar

Ansiedad

Violencia fisica

\Violencia

psicologica

Ansiedad - estado

Ansiedad - rasgo




TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICA E INSTRUMENTOS

Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo bésica,
porgue su finalidad es la basqueda y
produccion de nuevos conocimientos,
los cuales pueden dirigirse a
aumentar los postulados teéricos
referentes a la ciencia.

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue no
experimental

El nivel de la investigacion fue
descriptivo correlacional y de corte
transversal.

Poblacion

La poblacién de estudio estuvo
compuesta por 338 alumnos de
las diez aulas de primer a sexto
ciclo del Instituto Superior
Tecnolégico Privado Maria
Parado de Bellido, ubicado en
la provincia de Huamanga,
departamento de Ayacucho.

Muestra

Se aplico la férmula muestral,
por la que se determind la
cantidad de 180 estudiantes.

Técnica
La técnica usada en esta investigacién fue la encuesta.

Instrumentos de recoleccion de datos

El primer cuestionario usado fue el creado por la Magister
Livia Altamirano Ortega (2018), evalla la violencia familiar
y sus dimensiones correspondientes a los tipos de
violencia: fisica (comprende 22 preguntas) y psicologica
(consta de 24 preguntas), siendo un total de 46 preguntas
y con las alternativas de respuesta: (0) Nunca, (1) A veces,
(2) Casi siempre y (3) Siempre, siendo los valores finales
calificados como nivel bajo de violencia familiar (de 0 a 45
puntos), nivel medio de violencia familiar (de 46 a 91
puntos) y nivel alto de violencia familiar (de 92 a 138
puntos)

El segundo instrumento fue el Inventario de Ansiedad
Rasgo-Estado (IDARE) creado por Charles Spielberg y
Rogelio Diaz-Guerrero (1975), adaptado por Rivera
Martinez, Nini Rosalia en el afio 2020, permite la evaluacion
del nivel de ansiedad, considerando dos dimensiones,
Ansiedad-Rasgo y Ansiedad-Estado, consta de 40
preguntas. Las alternativas de respuesta para la dimension
Ansiedad-Rasgo son: (1) Casi nunca, (2) Algunas veces, (3)
Frecuentemente y (4) Casi siempre. Mientras que las
alternativas para la dimension Ansiedad-Estado son: (1) No
en lo absoluto, (2) Un poco, (3) Bastante y (4) Mucho.




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Violencia familiar Valdivia (2017) Segun el aspecto  |Violencia fisica Agresion con manos Ordinal

consideré que es el
conjunto de acciones
gue tienen como
finalidad agredir a
otra persona, en
algunos casos sin
limitaciones,
agreden y afectan la
moralidad, el cuerpo
0 el componente
mental, de tal
manera que sus
efectos son
negativos y pueden
tener diversas
secuelas,
desarrolladas dentro
del entorno familiar
de manera directa o
indirecta.

operacional, la
violencia familiar
presenta dos
dimensiones:
violencia fisica (22
items) y violencia
psicologica (24
items). Esta variable
se mide utilizando la
técnica de la
encuesta, teniendo
como instrumento un
cuestionario de
escala ordinal, con
cuatro opciones de
respuesta.

Violencia psicolégica

Agresion con objetos

Consecuencias de
maltrato

Heridas

Quemaduras

Agravio
Censurar

Distanciamiento
afectivo

Gritos

Clima de miedo




VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Ansiedad Se consideraala |Es definida segun el |Ansiedad Estado Sintoma fisioldgico Ordinal

situacion de reaccion
emocional que
abarca: sentimientos
de tension,
aprension,
nerviosismo y
preocupacion.

promedio de los
puntajes obtenidos
en el Inventario de
Ansiedad y esta
conformada por 40
items separados en
dos escalas de
autoevaluacion para
medir la ansiedad-
estado y la
ansiedad-rasgo.

Ansiedad Rasgo

Componentes
afectivos y
cognitivos




Anexo 3: Encuesta sobre violencia familiar

CUESTIONARIO SOBRE VIOLENCIA FAMILIAR

Estimado/a estudiante:

En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, te pedimos contestes con
total honestidad a cada una de ellas, también precisar que no existe respuesta buena, ni
tampoco mala. Muchas gracias por tu apoyo.

N° PREGUNTAS A Casi

Nunca . Siempre
veces | siempre

1 |Site portas mal tus padres te dan de bofetadas

2 |Si desobedeces tus padres te dan de bofetadas

3 |Cuando incumples tus tareas tus padres te
golpean con una correa o latigo

4 |Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
golpean con las manos y pies.

5 |Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
golpean con una correa o latigo

6 |Site portas mal tus padres te dan correazos

7 |Si desobedeces a tus padres te dan correazos

8 |Cuando incumples tus tareas tus padres te dejan
moretones

9 |Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
dejan moretones

10 |Cuando tus padres te castigan, los moretones en
su mayoria son en las piernas

11 |Cuando tus padres te castigan, los moretones en
su mayoria son en los brazos

12 |Cuando tus padres te castigan, los moretones en
su mayoria son en el pecho

13 |Cuando tus padres te castigan, los moretones en
su mayoria son en la espalda

14 |Los golpes te han ocasionado chichones

15 |Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
castigo tuvo como consecuencias heridas en los
brazos




16

Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el
castigo tuvo como consecuencias heridas en las
piernas

17

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
castigo tuvo como consecuencias heridas en el
pecho

18

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
castigo tuvo como consecuencias heridas en la
espalda

19

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
castigo ocasion6 quemaduras en las piernas

20

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
castigo ocasion6 quemaduras en el pecho

21

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
castigo ocasion6 quemaduras en la espalda

22

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
castigo ocasion6 quemaduras en la cabeza

23

Tu padre utiliza palabras soeces o groserias
para dirigirse a ti

24

Tu padre te ha ridiculizado o burlado delante de
tus amigos o familiares

25

Tu madre te ha ridiculizado o burlado delante de
tus amigos o familiares

26

Tu madre te ha humillado en publico

27

Tu padre te ha dicho que no sirves para nada

28

Tu madre te ha dicho que no sirves para hada

29

Ante una inquietud, tu padre dice ¢ eres tonto o
qué?

30

Ante una inquietud, tu madre dice ¢ eres tonto o
qué?

31

Tu madre critica tu vida

32

Cuando quieres dialogar con tu padre te dice que
te retires

33

Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu
padre, te dice que puedes hacerlo ti mismo

34

Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu
madre, te dice que puedes hacerlo ti mismo

35

Tus padres te amenazan cuando no cumples tus
tareas

36

En tu familia los hijos no pueden opinar o sugerir




37

En tu familia no existe confianza para hablar con
tu padre

38

No vas a fiestas por evitar los gritos de tu padre

.39

No vas a fiestas por evitar los gritos de tu madre

40

Es comdn que tu madre grite cuando requiera
algo det ti

41

Sientes que estas atrapado en casa por las
responsabilidades que te asignan tus padres

42

Sientes que no puedes participar en las
actividades sociales como lo hacen tus amigos

43

Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu
papa

44

Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu
mama

45

Has perdido contacto con tus amigos(as) para
evitar que tu padre se moleste

46

Has perdido contacto con tus amigos(as) para
evitar que tu madre se moleste




TEST IDARE

Gracias por responder, los resultados de las preguntas son confidenciales.

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen
abajo. Lea cada frase y marque la frase que indique cémo se siente en estos
momentos. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta

gue mejor describa sus sentimientos ahora.

_ _ No en
N° Vivencias Un poco| Bastante | Mucho
absoluto

1 |Me siento calmado (a)

2 |Me siento seguro (a)

3 |Estoy tenso (a)

4 |Estoy contrariado (a)

5 |Estoy a gusto

6 |Me siento alterado (a)

7 |Estoy preocupado (a) actualmente

por algun posible contratiempo

8 |Me siento descansado (a)

9 |Me siento ansioso (a)

10 |Me siento cémodo (a)

11 |Me siento con confianza en mi

mismo (a)

12 |Me siento nervioso (a)




13

Me siento agitado (a)

14

Me siento a punto de explotar

15

Me siento relajado (a)

16

Me siento satisfecho (a)

17

Me siento preocupado (a)

18

Me siento muy agitada (0) y aturdida

(0)

19

Me siento alegre

20

Me siento bien

NO

Vivencias Casi nunca

Algunas

veces

Frecuente

mente

Casi

siempre

21

Me siento bien

22

Me canso con facilidad

23

Siento ganas de llorar

24

Quisiera ser tan feliz como otros

parecen serlo

25

Pierdo oportunidades por no poder

decidirme rapidamente

26

Me siento descansada.

27

Soy una persona tranquila, serena

y sosegada




28

Siento que las dificultades seme
amontonan al punto de no poder

superarlas

29

Me preocupo demasiado por cosas

sin importancia.

30

Soy feliz

31

Tomo las cosas muy a pecho

32

Me falta confianza en si misma

33

Me siento segura

34

Procuro evitar enfrentarme a las

crisis y dificultades

35

Me siento triste

36

Me siento satisfecha (0)

37

Algunas ideas poco importantes

pasan por mi mente y me molestan

38

Me afectan tanto los desengafios
gue no me los puedo quitar de la

cabeza

39

Soy una persona estable

40

Cuando pienso en mis
preocupaciones actuales me

pongo tenso (a) y alterado (a)




Anexo 4: Formula muestral

_ @ x@@xN
@* (N D+ & @)@

N

DONDE:

z=1.96, el cual corresponde a una confianza del 95%
e= error de muestra 0.05

N= universo (200)

p= probabilidad de éxito 0.5

g= probabilidad de fracaso 0.5

B (1.96)2 x (0.5)(0.5) x (338)
~ (0.05)2 (338 —1) + (1.96)2 (0.5)(0.5)

N

_ (3.8416) x (0.25) x (338)
~ (0.0025) (337) + (3.8416)( 0.25)

_ 324.6152
~1.8029

N =180
N = 180 estudiantes

El tamafio de la muestra para nuestro estudio fue de 180 estudiantes



Anexo 5: Prueba de normalidad

Previamente a la realizacion de la estadistica inferencial y la contrastacidn
de hipétesis, se realizd la prueba de normalidad, para poder determinar cudl seria
el tipo de prueba estadistica que se usaria en esta investigacion. Segun el nimero
de la muestra que es igual a 180, debido a que es mayor de 50, usamos la prueba
de normalidad de Kolmogorov — Smirnov para establecer si los datos son normales
0 no, ademas si los instrumentos seran evaluados por la estadistica paramétrica o

no parameétrica.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Violencia familiar , 104 180 ,002
Ansiedad 113 180 ,001

En relacion al instrumento para evaluar la Violencia familiar, el valor
estadistico fue de 0,104 con 180 grados de libertad, la significancia fue 0,002, el
cual es menor que 0,05 por lo que se considera que hay razones suficientes para

aceptar la distribucion anormal de los valores de la variable.

En cuanto al instrumento para evaluar la ansiedad, resulté siendo el valor
0,113 con 180 grados de libertad, el valor de significancia de 0,001, como este valor
es inferior a 0,05 se infiere que hay razones suficientes para aceptar la distribucion

anormal de los valores de la variable.

Conclusiones de la prueba de normalidad: Del andlisis se observa que las variables
no presentan distribucion normal, por lo que para efectuar la prueba de hipétesis se

utilizo el estadigrafo Rho de Spearman.



Anexo 6: Tablas descriptivas

Analisis descriptivo de las variables y dimensiones

Tabla 4

Niveles de Violencia Familiar

Violencia Violencia Violencia
Niveles Fisica Psicologica familiar
No % N° % N° %
Bajo 107 59% 75 42% 92 51%
Medio 54 30% 60 33% 69 38%
Alto 19 11% 45 25% 19 11%
Total 180 100 180 100 180 100%

En la Tabla 3, respecto a la variable violencia familiar, del analisis descriptivo se
observa que en el 51% de los encuestados se percibe un bajo nivel de violencia
familiar, mientras que en el 38% se percibe un moderado nivel de violencia familiar
y en el 11% se evidencia un nivel alto de violencia familiar por parte de los
estudiantes participantes.

Respecto a la dimensidn violencia fisica, del analisis descriptivo se observa que en
el 59% de los encuestadas se evidencia un bajo nivel de violencia fisica, mientras
gue en el 30% de estudiantes se percibe un nivel moderado de violencia fisica y el
11% de los estudiantes participantes presentaron un nivel alto de violencia fisica.
Respecto a la dimension violencia psicolégica, del analisis descriptivo se observa
gue el 42% de los encuestados evidencian tener un nivel bajo de violencia
psicologica, el 33% de los participantes presentaron un nivel medio de violencia
psicologica y el 25% de estudiantes participantes si presentaron un nivel alto de

violencia psicoldgica.



Tabla 5

Niveles de Ansiedad

Ansiedad Ansiedad _
Ansiedad
Niveles Estado Rasgo
N % N % N© %

Sin 28 16%

ansiedad 34 19% 25 14%
Leve 72 40% 58 32% 73 41%
Moderado 55 31% 52 29% 60 33%
Alto 19 11% 45 25% 19 11%
Total 180 100 180 100 180 100%

En la tabla 4, respecto a la variable ansiedad, del analisis descriptivo se observa
gue el 41% de los encuestados evidencian tener un nivel leve de ansiedad, mientras
gue el 33% presentan un nivel moderado de ansiedad, ademas el 16% de
estudiantes no presentaron ansiedad y solamente en el 11% de los estudiantes se
pudo percibir que presentaron un nivel alto de ansiedad.

Respecto a la dimension ansiedad-estado, del andlisis descriptivo se observa que
el 40% de los encuestados evidencian tener un nivel leve de ansiedad, mientras
que el 31% presentan un nivel moderado de ansiedad, ademas el 19% de
estudiantes no presentaron ansiedad y solamente en el 11% de los estudiantes se
pudo percibir que presentaron un nivel alto de ansiedad.

Respecto a la dimension ansiedad-rasgo, del analisis descriptivo se observa que el
32% de los encuestados evidencian tener un nivel leve de ansiedad, mientras que
el 29% presentan un nivel moderado de ansiedad, ademas el 25% de estudiantes
presentaron un nivel alto de ansiedad y solamente en el 14% de los estudiantes se

pudo percibir que no presentaron ansiedad.



Anexo 7: Permiso de la Institucién

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO

" MARIA PARADO DE BELLIDO ™
AYAC I RMN 342.92 y 568-94
Enfermertia Técnica, Compulaciin & informaica y Secrelanato Ejpcutivo,
Jr_§ de diclombra N * 471 Telétono: (060) 31-5289 Celular 77369750

EL QUE SUSCRIBE, PROMOTOR DEL INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO PRIVADO "MARIA PARADO DE BELLIDO", AYACUCHO;
OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

A la Bachiller en Psicologia: Valery Darcy Quispe Roque , estudiante de la Universidad

César Vallgjo , se le brninda la Autorizacion respectiva, para la recopilacion de
informacion utilizando los Instrumentos de Investigacion estruclurada que servird en la
elaboracion del Proyecto de Investigacion Titulado. Violencia Familiar y Ansiedad en
estudiantes del Instiluto Superior Tecnolégico Privado Maria Parado de Bellido,
Ayacucho 2022, que se aplicara a los estudiantes de la Carrera técnica de Enfermeria
del 1 al 6 * ciclo de los diferente tumos de estudios, el cual es requisito para ka obtencion
del titulo Profesional .

Ayacucho, 14 de Abril del 2022,




Anexo 8: Permiso para uso del instrumento de ansiedad IDARE

Valery Q. ROQUE

Nini Rivera Martinez
parami -

Hola Buenos dias |
Autorizo a que puedan utilizar el instrumento mencionado y utilizado en mi tesis de la Universidad Cesar Vallgjo
Gracias

Nini Rosalia Rivera Martinez .

Enviado desde mi iPhone

El 23 may. 2022, ala(s) 4:38 p. m., Valery Q. ROQUE <val130613@gmail.com= escribio:




Anexo 9: Permiso para uso del instrumento de Violencia Familiar.

SOLICITAMOS AUTORIZACION PARA USO DEL INSTRUMENTOS PARA EVALUAR LA VIOLENCIA -
FAMILIAR Recibidos

Valery Q. ROQUE 23may2022, 1131y
Doctora Livia Buenas tardes EI motivo del presente mensaje, es solicitar su autorizacion para el uso del Cuestionario de Violencia Familiar que usted ha creado

Livia Altamirano Ortega <altamirancliviai97@gmall.com 0may2022,133 ff &}
parami =

Buenas noches Valery disculpe la demora esperando este a tiempo tienen ustedes la autorizacién para emplear el cuestionario VIFA en su investigacion. Respetando la autoria y no
modificar items

Exitos en su investigacion.

Dra Livia Altamirano Ortega

4 A4 )
[ & Responder ||  Reenviar |
AN AN S




