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Resumen

La investigacion tiene como objetivo, explicar la influencia de la gestion
ambiental en la calidad de vida de los pobladores del distrito Tambopata-2022,
tipo de estudio aplicada, enfoque cuantitativo, disefio no experimental y alcance
explicativa, muestra de 381 pobladores, la encuesta fue la técnica y el
instrumento dos cuestionarios gestion ambiental con 28 preguntas y de calidad
de vida de 38 preguntas, validados por juicio de expertos y Alpha de Crombach

resultando para gestion ambiental: 0,802 y calidad de vida: 0,826.

Los resultados fueron analizados de manera descriptiva y a través del
analisis estadistico de regresion logistica ordinal evidenciandose que, el 77.2%
catalogaron como de nivel medio a la gestion ambiental y 65.4% catalogaron la
calidad de vida como medianamente buena; concluyendo que, la gestion
ambiental influye significativamente en la calidad de vida de la poblacion del
distrito de Tambopata-2022, evidenciado con coeficientes estadisticos de
Nagelkerke en un 53,0%, y significancia 0,000.

Palabras clave: Calidad de vida, Gestion ambiental, Salud psicoldgica y fisica,

Ambiente y Relaciones Sociales.
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Abstract

The objective of the research was to explain the influence of environmental
management on the quality of life of the inhabitants of the Tambopata- 2022
district, type of applied study, quantitative approach, non-experimental design,
explanatory scope, sample of 381 inhabitants, the survey was the technique and
the instrument two questionnaires environmental management with 28 questions
and quality of life with 38 questions, validated by expert judgment and
Crombach's Alpha resulting for environmental management: 0.802 and quality of
life: 0.826.

The results were analyzed descriptively and through the statistical analysis of
ordinal logistic regression, showing that 77.2% classified environmental
management as medium level and 65.4% classified quality of life as moderately
good; concluding that environmental management significantly influences the
quality of life of the population of the district of Tambopata-2022, evidenced with

statistical coefficients of Nagelkerke at 53.0%, and significance 0.000.

Keywords: Quality of life, Environmental management, Physical and

psychological health, social relations, Environment



I. INTRODUCCION

La gestion ambiental, por sus variables, componentes e integralidad, esté definida
como el proceso participativo y sistematico que inicia con el diagndstico,
planificacion, control y medicién de las acciones a realizar con los recursos
ambientales en el entorno e interior de una organizacion, minimizando impactos
ambientales negativos, cumpliendo las politicas y objetivos de la organizacion
(Reyes y Ochoa, 2019). Esta investigacion se considera relevante, porque permitio
conocer como influye la Gestibn Ambiental en la calidad de vida, el crecimiento de
sus habitantes y proteccion del medio ambiente; la declaracién de Helsinki, parte
integral del desarrollo sostenible, encarna la creencia que los intereses de las
personas Yy el bienestar, estan antes que los intereses de la ciencia y la sociedad
(Hardy y Rovelo, 2015).

Al respecto, los problemas ambientales a los que nos enfrentamos los seres
humanos son efecto directo de la gestién despreocupada y desmesurada, como el
método productivo y econdmico, valido de este ultimo siglo, para el hombre el
crecimiento deseado no tiene limites, en los afios ochenta se iniciaron los primeros
intentos por disefiar estrategias de conservacion de la naturaleza, que fracasaron
porque se emplearon estrategias gubernamentales aisladas y no enfocadas a nivel
mundial. En los afios noventa, se integro la problematica ambiental con el proceso
de desarrollo, incorporando parametros econémicos y culturales, las conferencias
de las Naciones Unidas, establecieron un diagnéstico real del medio ambiente, para
abordar y solucionar los problemas que amenaza al mundo (Aguilera & Santana,
2017).

La OMS manifest6 que, en el 2012, 12.6 millones de pobladores fallecieron,
porque trabajaban o vivian en lugares insalubres, es decir uno de cada cuatro
(OMS, 2016). Por otro lado, mas de 100 enfermedades y lesiones son ocasionadas
por la contaminacion del agua, el aire y el suelo, la exposicion a quimicos, radiacion
ultravioleta y cambio climatico, durante los ultimos 40 afios las patologias que han
afectado a la poblacién han sido transmitidas de animales salvajes a humanos,
pues a medida que ingresamos a las areas naturales aumenta el contacto con

animales portadores infecciosos. La Organizacion para la Cooperacion y el



Desarrollo Econémico (OCDE, 2020) indico, que el riesgo de sufrir enfermedades
respiratorias, cardiovasculares, aumenté en factores de riesgo y trastornos del
desarrollo y otros efectos adversos que incrementan la tasa de mortalidad,

relacionada con la exposicién a la contaminacion atmosférica.

En América Latina, la gestion ambiental presenta varias deficiencias como,
ausencia de politicas y planes ambientales efectivos, escasa preparacion y
conocimiento de sus autoridades y servidores publicos, escasas estrategias y
acciones en favor del medio ambiente (Lozano, 2021). La contaminacion ambiental
influye negativamente en la calidad de vida. El Perl cuenta con recursos genéticos,
culturas, riquezas de flora y fauna y es considerado dentro de los 10 paises con la
mejor biodiversidad, en los ultimos afios tuvo problemas en su medio ambiente,
causadas por: el efecto invernadero, cambio climéatico, el desarrollo del agujero de
Ozono, smog, contaminacion del mar y rios; ocupando el Pera el puesto 77 de 83
paises del mundo, con 81.29 puntos en calidad de vida, siendo Suiza el mas alto
con 188.36 y Nigeria el mas bajo con 54.71 puntos (Numbeo, 2021).

Por otro lado, Madre de Dios, a pesar de ser la capital de la biodiversidad,
con gran potencial para desarrollar actividades econdmicas, posee actividad
extractiva con recursos mal utilizados, los problemas ambientales son causados
por el desorden y expansion territorial; invasion de vectores, trasmision de
patdogenos procedentes de animales Dengue, Chikungunya, Fiebre amarilla,
Oropuche, facilitada por la pérdida de biodiversidad; deficiente gestiébn de aguas
residuales, residuos soélidos, débil control de contaminacion ambiental por metales
pesados (mercurio), excesiva deforestacion, deficiente control de mineria informal,
escasas medidas frente al cambio climéatico que causan elevadas temperaturas y

cambios bruscos de temperatura.

El distrito de Tambopata, concentra la mayor poblacién (57%) del
departamento de Madre de Dios (SISMDD, 2021), 50% de esta poblacion es
migrante, con practicas culturales diferentes a las locales, los primeros habitantes
llegaron motivados por el auge del caucho, japonesesy europeos migraron por la
actividad extractiva forestal y en los ochenta por la actividad aurifera, arribaron
pobladores de Puno, Cuzco, Arequipa y Apurimac, que se acrecentod con la apertura

de la carretera interoceanica, sin una adecuada politica poblacional y ordenamiento



territorial, con actividades agropecuarias no aptas para la selva, incremento de la
extraccion ilegal de madera y el oro, aunado a ello, escasa participacion ciudadana
en temas ambientales y un sistema educativo que no fomenta capacidades para la

conservacion y proteccion del medio ambiente (Torres, 2009).

Por lo cual, se planteé la siguiente interrogante: ¢De qué manera influye la

gestion ambiental en la calidad de vida de la poblacion del distrito Tambopata?

La base de este estudio es sostenida por una variedad de argumentos
tedricos, practicos, metodoldgicos (Fernandez, 2020) detallados a continuacion: En
la justificacion teorica, que permitié identificar debilidades de la gestion ambiental,
impacto negativo, efectos en la calidad de vida de las personas, constituyéndose
en aporte tedrico de la realidad local. En la justificacion metodoldgica, para el logro
de los objetivos se contdé con un instrumento adaptado a la realidad muestral,
validado por expertos y serd parte del acervo de la Universidad, comunidad
cientifica, local, nacional e internacional. En la justificacion practica, las
recomendaciones y propuestas de estrategias, formuladas para que las
autoridades locales mejoren el desempefio de la Gestibn Ambiental, realizando
medidas correctivas que optimicen la calidad de vida de los habitantes del distrito
de Tambopata. Asi también, desde la justificacion epistemoldgica, al ser un estudio
de paradigma cuantitativo, positivista, profundizo los conocimientos, de las
variables y su influencia, las mismas que generaron discusiéon y analisis al ser
contrastadas con teorias generando epistemologia con los resultados, es decir con
la realidad local.

Objetivo general: Explicar la influencia de la gestion ambiental (variable
independiente) en la calidad de vida (variable dependiente); Especificos: a) Analizar
la influencia de la gestion ambiental en la dimension Salud fisica; b) Analizar la
influencia de la gestion ambiental en la dimensién Salud psicolégica; c) Analizar la
influencia de la gestién ambiental en la dimensidén Relaciones Sociales; d) Analizar
la influencia de la gestion ambiental en la dimension del Ambiente. La hipotesis
quedo conformada de la siguiente manera: La Gestion ambiental influye de forma

significativa en la calidad de vida de la poblacion del distrito Tambopata.



Il. MARCO TEORICO

Después de revisar Base de Datos virtuales, este estudio considera los siguientes
Antecedentes Internacionales, Blancarte (2016), realiz6 un estudio cuantitativo,
para analizar y explorar los espacios verdes relacionados con calidad de vida, los
resultados capa vectorial, calculo de indice de vegetacion, se interrelacionaron con
la calidad de vida, se realizé 96 encuestas en tres asentamientos, concluyendo que
ambas variables tienen una alta vinculacion, a mayor facilidad para la dimensién de
recreacion de areas verdes, mayor percepcion de felicidad y bienestar. Asi también,
Garcia et al.(2019), en su estudio cuantitativo, investigaron con una encuesta y
entrevista semi estructurada a 174 trabajadores del municipio, los conflictos
ambientales y consecuencias en la CV. El conocimiento del deterioro del agua de
riachuelos y rios, se percibe como no significativa estadisticamente, aunque se

descubre parcialmente, que los problemas ambientales reducen la calidad de vida.

Ademas, Cardona (2019), analizé la incidencia de calidad de vida con las
dimensiones ambientales, culturales y educativas del Programa Pereirano “Cémo
Vamos”, estudio cuantitativo, revision de articulos cientificos, y técnicas
estadisticas descriptivas. No son significativas las evidencias del programa que
incida en el actuar de la poblacién y su medio ambiente, existiendo asociacién entre
los indicadores medio ambiente, cultura y educacién, aun cuando, los indicadores
del programa fueron insuficientes para medirlos con la calidad de vida. Estos
estudios aportan a nuestra investigacion porque incorporan las dos variables del
estudio que tienen que ver, con las deficiencias del ambiente y las consecuencias

en la salud.

Por otro lado, Yépez (2017), desarrollé su estudio para crear tacticas de GA
para elevar la calidad de vida, con un enfoque cualitativo, observacién participante
y entrevistas, encontr6 en gestion ambiental, apatia y despreocupacion;
incomprension del cuidado, contaminaciéon ambiental y escaso manejo del sistema
ambiental. En calidad de vida, percibié que el entorno problematico afecta la salud,
reconociendo la importancia del uso de paisajes para el bienestar psicoldgico y
fisico. Por su parte, Robledo et al. (2017), compararon en municipios de actividad

minero industrial, percepcioén del individuo en la calidad de vida y condiciones



ambientales, con un estudio epidemioldgico, transversal, poblacion 1117 hogares
de 11 municipios, utilizé como instrumento WHOQOL - BREF. Donde la zona O,
refleja mejor apreciacion de la calidad de vida que las zonas 1 y 2. La calidad de
vida por grupo de edad es regular y aumenta con la edad. La calidad de vida es
mayor en las zonas distantes, esta disminuye con la edad, en mujeres es menos
satisfactoria y expresa una mala la calidad de vida. Las zonas préximas reportan
peor percepcion de salud, no consideran que la actividad que desarrollan contribuya
en su calidad de vida. Estos estudios aportaron con el uso de sus instrumentos, y

valorando las variables de estudio.

En ese mismo contexto, Klarian (2017), investigd dos variables: percepcién
sobre calidad de vida y determinantes sociales, estudio cuantitativo, descriptivo,
técnica participativa grupos focales, aplic6 encuesta a una poblacion de 105
personas, percibieron como problemas ambientales, contaminacion de agua, aire.
Demostrando que existe interés de la comunidad por solucionar la contaminacién
ambiental del relave minero, incredulidad en las autoridades para afrontar el
problema, apreciacion negativa sobre la calidad de vida en aquellos espacios
urbanos precarios con carencias de equipamiento urbano, problemas como:
delincuencia, drogas consumidas por personas con carencias y menores
oportunidades de desarrollo. Estudio que aport6é evidencias sobre como el medio

ambiente afecta la salud.

Por otro lado, Varona (2018), desarroll6 su estudio para fortalecer la
apreciacion del ambiente en contextos locales, investigacion de tipo cualitativa y
metodologia humanista, con participacion de actores sociales con quienes realizé
consultas, discusiones, para dar alternativas de solucién y acuerdos. El diagndstico
fue que son escasas las acciones y conocimientos locales, sobre los problemas
ambientales, las actividades ambientales favorecen la gestion ambiental porque
eleva las capacidades, no solo sociales, sino también personales, manteniendo un
trabajo en conjunto para disminuir los niveles de contaminacion, elevar las practicas
ambientales, recuperar los suelos y la biodiversidad. Asi también, Millan et al.
(2017), realizo la investigacion para desarrollar un agregado de los modelos
inspirados, gestibn ambiental y recursos naturales, ubicacién espacial y objetos de

la tierra, estudio de caso, descriptivo. Se disefid6 una guia para imitar el camino



natural del agua y permitir el uso de gestion ambiental y geo referenciacion. Los
agentes geo inspirados pueden asumir el comportamiento ambiental y permitir
progresar en la gestion ambiental, flora, fauna, suelo y clima. El aporte de estos
estudios, permitio potenciar desde el contexto comunitario, las percepciones del

ambiente desde enfoques de sociedad, ciencia y tecnologia.

Ademas, Burgos et al. (2020), realizaron un estudio mixto, exploratorio en
las instituciones ambientales, realizaron proyectos de gestion ambiental. De 2212
proyectos solo el 1% involucré a los actores principales, a pesar de que, en ellos se
mantienen las tradiciones ambientales, por tanto, la interaccion debe ser temprana,
en el disefio como en la implementacion de la gestion ambiental en territorios
indigenas. La brecha entre las normas y la implementacion practica aun persiste.
Por otra parte, Marquez (2017), realiz6 un estudio cuantitativo, documental, para
demostrar que la poblacién puede disefiar y aplicar instrumentos para evaluar la
gestibn ambiental sostenible, en 100 pobladores, posteriormente disefié una
encuesta con la participacion de los ciudadanos y aplicada posteriormente. Se
concluye que, en los actos de gobierno debe participar la ciudadania, los problemas

no solo son técnicos sino humanos.

Como también, Rodriguez et al.(2016), en su estudio cualitativo, descriptivo
y transversal, revisaron aspectos y alternativas de gestion ambiental en
instituciones de salud publica, indicando que para mitigar y/o controlar los impactos
ambientales en su entorno se debe implementar la organizacion ambiental, a través
del trabajo con la comunidad, con programas para mejorar la visién del impacto
ambiental. Estos estudios aportaron en el valor de la participacion ciudadana en los

problemas ambientales.

A nivel Nacional, Miller (2018), realiz6 un estudio cuantitativo, para
determinar la influencia de gestion de espacios verdes en la percepcion de la
calidad de vida urbana. Estudio no experimental, en 56 profesionales aplicé un
cuestionario, desde la perspectiva ambiental, comprobada con la estadistica de Chi
cuadrado de Pearson, con el valor de significancia asintética de 0,000, establece

que la gestion de los espacios verdes si influye de manera significativa en la



percepcion de la calidad de vida de pobladores de Tacna. Siguiendo la misma linea,
Ribbeck (2016), ejecutd una investigacion inductivo deductivo, descriptivo-
explicativo, GA para la influencia sobre la calidad de vida, la primera con
dimensiones: Social, ecoldgica, econdmica; en calidad de vida, fisica, social y
psicolégica, encuestd a 331 familias. Entre las variables existio relacion
significativa, donde se observa que las dimensiones de la GA impactan en la calidad
de salud de los hogares y la reutilizacion de residuos inorganicos y organicos, el
gasto publico y del agua estén relacionados con la calidad de salud.

De la misma forma, Lifian (2020), desarroll6 un estudio cuantitativo, no
experimental, sobre la repercusion de conciencia y gestion ambiental en la calidad
de vida, aplico un cuestionario tipo Likert a 286 pobladores, determinando que
existe repercusion de manera positiva entre las variables, demostrado a través del
indice de Nagelkerke, incidencia en un 60.4% con una significancia de 0,000, en la
calidad de vida; incidiendo en la salud fisica en 55.9%; en la psicolégica en un
48.7%; en las relaciones sociales en un 30.6%, y 39.2% en ambiente, todas con
una significancia estadistica de 0,000. Corroborando asi, la importancia de alcanzar
una mejor calidad de vida, mitigando los problemas ambientales en coordinacion
con ciudadanos mas conscientes. De la misma manera, Fernandez (2018), realizo
un estudio no experimental, establecid la influencia en la deforestacién por parte de
la gestion ambiental. Indicando que: La gestion es regularmente eficiente en la
deforestacion 62.8%, ecoldgica 69.8%, social 83.7%, cultural 51.2%, econOmica
34.9% y normativa 53.5%; 69.8% en calidad de vida, contaminacién 65.1%, 67.5%
en uso de suelo, agricola 44.2% y ambiental 51.2%. Influencia de variables:
ecoldgica 55.8%, econdmica 53.5%, social 65.1%, normativa 41.9%. Concluye que
la influencia de GA es significativa en la calidad de vida. Se compararon los

resultados de estos estudios, con la investigacion.

Por su parte, Cabel et al. (2020), realizé un estudio cualitativo, para conocer
como impactan en la calidad de vida los temas ambientales, metodologia
participativa con diagnéstico ambiental, aplicacion de encuestas a representantes
y funcionarios, produciéndose reflexién y analisis de los mismos, con la persistencia
de escasa claridad de su rol en diagndstico, evaluacion y falta de comprensién seria
de la futura calidad de vida. En ese contexto, Lépez (2019) en una poblacion de 40



pobladores, efectio un estudio correlacional, utilizando un cuestionario, para
determinar el efecto de la calidad de vida y los problemas ambientales; el 48%
indican los residuos sélidos urbanos, el ruido excesivo, desorden vehicular, son
problemas ambientales con mayor impacto en la salud, el 80% indicaron que su

entorno altera el estado emocional y suefio con respecto a la calidad de vida.

Por su parte, Huaman (2020), en el estudio cuantitativo, explicativo, pre
experimental, con la finalidad de realizar un tipo de gestion ambiental multisectorial
para elevar la calidad de vida. Los niveles de calidad de vida eran deficientes en un
55.4%; escaso liderazgo por parte de las autoridades, mejoré la calidad de vida con
el modelo de regular a buena en general, regular 49.2%, buena 40.8% y deficiente
en el 10%. También, Alvarado(2019), realizé el estudio no experimental descriptivo,
explicativo, la finalidad fue desarrollar un modelo tedrico conceptual ambiental, en
13 sectores y 15 asentamientos humanos. Como instrumento se utilizé6 GPS, brujula
tipo Brunton. La calidad ambiental Unicamente en el sector M es muy buena, por
sus altos indices de areas verdes, casi nula influencia industrial y baja densidad de
habitantes y viviendas, 04 sectores buenos, en condicion regular 18, y malo 5. El
municipio tiene escasa coordinacién para el tema ambiental, escasa participacion
ciudadana, falta de documentacién y planificacion de aspectos ambientales, nula

inclusion de los factores ambientales y programas ambientales escasos.

Por otro lado, Landeo (2017), ejecuté un estudio cuantitativo, correlacional
transversal, para establecer la GA en calidad de vida de estudiantes, La variable
GA es considerada entre eficiente y muy eficiente en el 60.2% de los encuestados.
El conocimiento en gestion ambiental eficiente en el 41.5% de los estudiantes; la
dimension procesos sociales, alta en el 52%; dimension de necesidades humanas
alta en el 57.3%; dimension desarrollo econémico, media 44.4%, mientras que la
calidad de vida es media 42.1%. Existe relacidn significativa muy alta entre ambas

variables.

Asi también, Coquicocha (2020), ejecutd un estudio de enfoque cuantitativo,
no experimental, estableciendo la correlaciéon de gestion ambiental y calidad de

vida, utilizé un cuestionario a 58 trabajadores, concluyendo la relacion fue



significativa entre ambas variables. Ojeda (2019), realizé el estudio cuantitativo,
descriptivo, sobre la gestidon de residuos solidos y CV, utilizé una encuesta en 383
pobladores. La poblacién no considera que los efectos nocivos en la calidad de vida
sean producidos por la débil gestion de residuos sélidos, tampoco consideran que,
si se reducen las sustancias contaminantes o peligrosas del ambiente y se

acumulan residuos solidos mejoran su calidad de vida.

Finalmente, Campos (2020), Elabor6 un estudio cuantitativo para establecer
la relacion entre la GA: dimensiones politica, economia y servicios sociales y
calidad de vida: con las dimensiones motivacion intrinseca, carga de trabajo y
apoyo directivo, aplicando un cuestionario a 65 trabajadores; Existe relacion
moderada, positiva y significativa. Todos estos estudios proporcionaron informacion
cientifica sobre ambas variables de estudio.

A nivel Regional, no se evidenciaron investigaciones, similares al estudio.

Al investigar sobre la historia de la Gestion ambiental, hallamos que, tiene
su nacimiento en el siglo XX por los afios 70, como reorientacién del desarrollo
sostenible y eco desarrollo (Pensamiento ambiental), como instrumento de
diagnéstico y planificacion de los problemas ambientales, posteriormente aparecen
los conceptos de sostenibilidad y sustentabilidad en las distintas disciplinas
sociales, naturales y técnicas, que plantean la correlacion entre la tecnologia,
economia y lo social con las legislaciones de la naturaleza, surgiendo asi en el

contenido del desarrollo sustentable o sostenible la gestion ambiental (Dario, 2006).

La Conferencia de Medio Ambiente de Estocolmo (1972) y la Conferencia de
Rio de Janeiro (1992), son referencias que incrementaron la conciencia ambiental
y conllevaron a acuerdos y convenios entre los gobiernos, sector privado a nivel
mundial y sociedad civil, teniendo como resultado en la primera, el PNUMA vy la
declaracion de Estocolmo; en la segunda, declaracion de Rio sobre el Medio
ambiente y Desarrollo, Convenios de Diversidad Biolégica, Cambio Climatico,

Agenda 21 y Principios sobre los Bosques (Aguilera y Santana, 2017).



Fue asi que, en 1997 se realizo la declaracion de la Cumbre, en el 2000 la
declaracion del Milenio con sus metas, Plan y declaracion de accion de
Johannesburgo en el afio 2002 (Aguilera y Santana, 2017). Desde la Conferencia
en Estocolmo, se da prioridad a los temas ambientales en las agendas de los
estados, iniciandose la introduccion de la gestion ambiental de Estado, como vision,
generando nuevas politicas de racionalidad de los recursos naturales y
conservacion ambiental, mismos que siguen desarrollandose hasta nuestros dias
con leyes generales sobre el medio ambiente, en el Pert se promulgo el Codigo del
Medio Ambiente y Recursos Naturales, América Latina se caracteriza por resolver
los problemas con leyes, reformas legales, normas institucionales, articulos
formalistas y por su inhabilidad por comprender las restricciones de tal
acercamiento (Rodriguez, 2002).

En la actualidad los temas ambientales y la preocupacion por el desarrollo
humano, ha dado lugar a teorias como, Teoria del Desarrollo Humano Sostenible,
Teoria Ecolégica, Teoria Verde entre otras; estas teorias cuestionan las
consecuencias que se generan por el crecimiento econémico, entendiéndolas como
ilimitadas, por tanto, se debe ser cuidadoso también con los recursos naturales
limitados, cuidando sus potencialidades para las futuras generaciones. Por su lado,
la Teoria Ecoldgica, menciona que se debe tener un respeto escrupuloso del
ambiente para el progreso econémico. El Desarrollo Sostenible, no deja de lado la
dimensién humana o social, debido a que el crecimiento econémico es traducido
en mejor calidad de vida, que son necesarios para que exista desarrollo en la
sociedad (Konstanczak, 2014; Iturralde, 2019).

Por otro lado, existen limitaciones ecoldgicas que deben ser consideradas
como la poda de arboles, por ejemplo, que incrementa la tasa de deforestacion, el
consumo apresurado que debe disminuir, pues los ecosistemas no se regeneran,
por tanto, la sostenibilidad se ve amenazada por el deterioro de ellos y la debilidad
de recursos naturales que sostienen nuestras vidas (Larrouyet, 2015). Los objetivos
de Desarrollo Sostenible, orientan las politicas publicas desde el 2016, estas
incluyen acciones no solo de desarrollo econémico sino de proteccion ambiental,
social y paz, son 17 objetivos, con 169 metas a cumplir al 2030, promoviendo la
prosperidad sin descuidar la proteccién ambiental, el Per estd comprometido con
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estos objetivos, por tanto, se debe velar por el funcionamiento saludable de los
ecosistemas, la prosperidad, bienestar de las personas dependera de la provision
de agua, alimentos, regulacion de las enfermedades y climas asi como de servicios
recreativos y culturales para un ecosistema saludable. Por todo ello, el Ministerio
del Ambiente ha plasmado documentos en su planificacion de GA del Peru
(Ministerio del Ambiente [MINAN], 2016).

Por su parte, el Estado marca un hito en la institucionalidad ambiental del
pais al crearse en el 2008 el Ministerio del Ambiente, pues este se adecu6 a los
desafios no solo internacionales, sino nacionales para lograr el desarrollo
sostenible, los especialistas del MINAM explicaron que a través de sus
herramientas y politicas sectoriales de gestion ambiental, buscan generar un marco
de referencia para llegar a un crecimiento y desarrollo sostenible, generar nuevas
oportunidades de adopcion de tecnologias limpias e innovadoras (Ruiz y Cruz,
2017). Existen diversos autores que sustentan la Teoria del desarrollo sostenible,
algunos manifiestan que comprende el humano y el ecoldgico, otros indican que
son tres pilares: Ecoldgico asegurar la vida futura conservando el estado natural
del ecosistema; Econdmico impulsar el beneficio financiero y finalmente Social,

costos y utilidades iguales entre los pobladores (Martinez y Figueroa, 2013).

Ademas, otros autores mencionan cinco pilares: ElI econdmico, social,
politico/institucional, ecoldgico y cultural; Pilar social, la produccion de alimentos sin
distribuciéon no produce desarrollo, para considerar desarrollo social y bienestar,
traducida en mejor calidad de vida, es importante también el crecimiento
econdémico; Pilar econémico, importante para el desarrollo sostenible, los procesos
de produccion deben ser mejorados, previniendo contaminacién y buscando
procesos amigables ecoldgicamente; Pilar ambiental, hace hincapié al derecho de
las generaciones futuras, conservacion y extension de la vida, siendo necesario el
apoyo de elementos politicos, culturales, sociales y no solamente econémicos; Pilar
cultural, pilar independiente, es la fuerza mediadora que regula y da forma a los
meétodos de desarrollo, es decir es el equilibrio y mediacion entre los demas pilares.
El Pilar politico/ institucional, encargado de regular el comportamiento de las
personas a través de normas, leyes, costumbres etc. (Artaraz, 2002; Moller, 2010;
Soini y Dessein, 2016).
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Gestion Ambiental, es el proceso participativo y sistematico, inicia con el
diagnéstico planificacion control y medicion de las acciones a realizar con los
recursos ambientales en el entorno e interior de una organizacién, minimizando
impactos ambientales negativos, cumpliendo los objetivos y politicas de la entidad
(Reyes y Ochoa, 2019; Massolo, 2015). La norma estandar universal ISO precisa
la Gestion Ambiental abarca, la organizacién, planificacion, procesos
responsabilidad, procedimientos, préacticas, recursos, conservandola politica
ambiental, siendo pilar basico en el progreso de una actividad (Campos, 2020).

Ademas, son normas, principios, actividades y técnicas que estan orientadas
a gerenciar recursos acordes con la politica ambiental para conseguir el desarrollo
completo de los ciudadanos, optimizar su calidad de vida y desarrollo sostenible
con acciones, preservacion del patrimonio natural y econémicas MINAM (2012). Es
decir, la gestidbn ambiental integra los procesos y actividades desarrolladas por los
seres humanos de manera sisteméatica, buscando prevenir y mitigar los problemas
ambientales, para conseguir una CV a través del cumplimiento de normas y
politicas estatales. De manera similar, la GA puede representarse como el conjunto
de acciones realizadas por los individuos, que son la parte central e importante del
medio ambiente y de una sociedad verde e integral (Sharma et al., 2020). Los
problemas ambientales influyen en la situacion de las personas dentro de una
sociedad, afecta no solo su bienestar sino, sus expectativas de vida (Palomino y
Lépez, 1999).

Asi también, la gestibn ambiental nos indica, cémo hacer, para lograr lo
planificado por el desarrollo sostenible, la simetria entre el desarrollo econémico,
preservacion y proteccion del medio ambiente, crecimiento poblacional, y recursos.
Concepto integrador entre la parte operativa y directivos. La gestion ambiental
comprende el funcionamiento y la estructura de la tierra, como articulan las
personas, es multifacética, predice los cambios ambientales futuros, minimizando
la degradacion ambiental y maximizando el beneficio humano (Courtnell, 2019). Es
condicion, sin la cual no habria desarrollo sostenible, para la satisfaccion de la
generacion actual y futura, cubriendo aspiraciones y necesidades del presente, sin

afectar la futura aspiracion y necesidad de los mismos (Das, 2016; Toledo, 2017).
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Asimismo, la GA es el desarrollo sostenible que puede lograr la mesura entre
el desarrollo economico y la gestion de procesos ambientales. Las nuevas
corrientes de desarrollo plantean someter los objetivos econdmicos (crecimiento) a
objetivos mas extensos y que consideren componentes fisicos, psicoldgicos y
sociales. Los procesos de desarrollo se realizan en ambientes politicos o naturales,
en ellos se evidencia degradacion, contaminacion, inequidades de acceso, pobreza
etc., en este contexto la Gestibn Ambiental es definida como acciones concertadas
en un espacio y tiempo entre los diferentes actores con la finalidad de buscar el
equilibrio entre la naturaleza y sociedad. Podemos entender entonces, que es la
agrupacion de procedimientos y etapas cuyo fin es, lograr un desarrollo sostenible

(Espinoza y Valenzuela, 2016).

Por otro lado, es importante mencionar los principios de la politica ambiental:
El Principio preventivo, es decir disminuir los problemas ambientales a través de
acciones de prevencion del medio ambiente, es mejor prevenir que corregir o
remediar; Principio precautorio, las actividades deben estar encaminadas a
intervenir las amenazas ambientales, no poner excusas ante la deficiencia cientifica
cuando exista peligro irreversible o grave; Principio de gradualidad, ejecutar las
politicas y gestion segun las caracteristicas y realidad local; Principio de
Responsabilidad Social, la participacion de todos los involucrados legalmente,
reconocidos por el municipio y que propician la participacion de actores sociales
afectados, mediante instrumentos para la toma de decisiones, ejecucion de
actividades o denuncia; Principio de Responsabilidad directa, reparacion de las
causas negativas o dafio a través de indemnizacion, incorpora el costo-beneficio
en los planes de inversién publica o privada y en proyectos; Principio de solidaridad
global actuar con solidaridad en la inversion y comercio segun los instrumentos
internacionales, derechos humanos, sociales, economicos ambientales y laborales
(Massolo, 2015).

En ese sentido, la gestion ambiental abarca cuatro dimensiones, ecolégica
social, cultural y econémica (Figura 1). La dimension Ecoldgica, enfatiza que el ser
humano es parte de la naturaleza entiende su funcionamiento, dinamica y se adapta
a ella, filoséficamente, se considera a la naturaleza como un todo y es el hombre

responsable de su proteccidn, conservacion y preservacion en el presente y futuro,
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tienen relacion con los principios de conservacion, direccion sistematica y reciclaje.
La dimension Social hace hincapié a la participacibn comunitaria y colectiva de
todos los involucrados en los métodos ambientales, acepta que los ciudadanos
tienen derecho de proteger el medio ambiente como deberes y responsabilidades

en los procesos de GA.

La dimension Cultural, la naturaleza a coevolucionado con la sociedad, se
han desarrollado relacién de ritos, costumbres, saberes y practicas, es importante
analizar esta evolucion resaltar las relaciones positivas entre la naturaleza y
sociedad con el objetivo de reforzarlas, recuperarlas y valorarlas. La dimension
Economica, se debe mejorar la situacibn econémica para que los procesos
iniciados sean sostenibles, para ello los involucrados deben de estar respaldados
financieramente para implementar y ejecutar los procesos de gestion ambiental
(Ribbeck, 2016; Fernandez, 2018; Huaman 2020).

Figura 1

Dimensiones de la gestion ambiental

Ecologica

Gestion
ambiental

Nota: Modelo adaptado por Ribbeck, 2016; Fernandez, 2018; Huaman 2020.

Por otra parte, la historia de la calidad de vida, nos dice que, si bien existe
desde los comienzos de la humanidad, el término es reciente, referida como
bienestar, felicidad, aparece en el afio 1975, se expande en los ochenta, proviene

de la medicina, y se extiende a la psicologia y sociologia, para ser historia se debe
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recurrir a sus términos afines bienestar, felicidad y salud (Moreno y Ximénez, 1996).
El bienestar de una persona es considerado desde la CV, como la bondad, conjunto

de funcionamientos acciones y estados que se interrelacionan.

La teoria capacidades de Amarayta Sen, utiliza dos categorias para evaluar
el bienestar: El funcionamiento, es decir habilidades de las personas para hacer
actos valiosos y las capacidades, es decir combinaciones alternativas que una
persona puede lograr, que le permiten llegar ser o hacer. La capacidad de los
individuos se manifiesta por opciones, combinaciones de sus responsabilidades,
obligaciones que puede lograr; la capacidad de ser o hacer son la eleccién de sus
motivaciones para la vida y sus propios actos, ser alguien es la vocacion o mision
para vivir con libertad, por ello depende de nosotros mismos como sujetos la
posibilidad de elegir en que entorno vivir. Por otro lado, es importante precisar que,
si no hay expectativas de desarrollo y no estdn cubiertas las necesidades

esenciales, la libertad se ve insignificante (Sen, 1984).

En tal sentido Sen, da un gran aporte en su teoria del bienestar, donde el ser
humano, es un ser libre y en cuanto al logro del desarrollo es importante disminuir
la pobreza, intermedio para ampliar las libertades individuales, la pobreza es
también la ausencia de capacidades basicas, capacidad para poder lograr el nivel
de vida que se requiere. El ser humano requiere condiciones minimas para poder
lograr un desarrollo integral, aspectos, politico, econdmico, cultural y social los que
contribuyen a generar un ambiente adecuado y mejorar su vida acorde con sus
expectativas. La calidad de vida, sustituye al bienestar y felicidad, depende de la
realidad subjetiva: satisfaccion resiliencia, cognicion, actitud; y la realidad objetiva
es decir el ambiente (Watanabe y Yauko, 2011; Giménez y Valente, 2016).

Asi pues, las nuevas visiones socioecondmicas incorporan el
medioambiente y la importancia de la subjetividad en el bienestar, fundamentada
en la sustentabilidad medioambiental y social, es asi que, desde la sustentabilidad
el desarrollo sostenible define a la satisfaccion como actual necesidad, sin generar

riesgo para el desarrollo de las capacidades de las generaciones futuras, desde la
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sustentabilidad social, Nussbaum y Sen definen well_being como bienestar,
condicion de la persona, alejan la concepcioén utilitarista y hace uso del concepto
de capacidad con relacion al desarrollo humano y calidad de vida. Para evaluar
aspectos del bienestar individual, de grupos sociales con caracteristicas de
pobreza, ausencia de desarrollo, y deficiente calidad de vida se usan las
capacidades, como también para ser utilizadas para disefiar y evaluar politicas

publicas no gubernamentales o gubernamentales (Nussbaum, 2017).

Aunado a ello, la teoria de las capacidades es una herramienta, marco
normativo y critico, evalla los problemas sociales, lo que el individuo es capaz de
hacer y ser. En la conferencia “Igualdad de que” Sen introduce el concepto de
capacidades, que es lo que el individuo es capaz de hacer, habilidades de
movimiento, de satisfacer sus necesidades alimentarias, capacidad de vestirse
tener alojamiento, capacidad de participar con su comunidad estas son reconocidas
como capacidades basicas. Afirma ademas gue existe una diversidad en la especie
humana con distintas necesidades, por tanto, las capacidades son diferentes y
cambia de una persona a otra segun sus intereses y contextos (Sen, 1984; Urquijo,
2014).

Al respecto, el enfoque se basa en la combinacion de “quehaceres y seres”
por tanto se debe evaluar a la calidad de vida, en funcién a las capacidades para
lograr funcionamientos valiosos, los mismos que van a variar segun aspectos
basicos de salud y alimentacion, es decir, estar sano bien alimentado, hasta seres
y quehaceres como autoestima, participacion en la vida comunitaria, preservacion
de la dignidad humana, es asi que, la capacidad es la combinacion de
funcionamientos y es la persona la que elige cuanto puede tener, por ello
corresponde a la libertad (o posibilidades) la capacidad para llevar un tipo de vida,
son las caracteristicas sociales y personales de cada individuo con las que

construye, siente, valora elige su calidad de vida.

Son diez las capacidades funcionales humanas centrales: salud, vida,

sentidos, integralidad corporal, emociones, pensamiento, imaginacion y afiliacion,
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capacidad para jugar, razén practica, control sobre el entorno, capacidades
funcionales humanas centrales. Poniendo al ser humano como un ser libre, en
cooperacion con los demas y reciprocamente forma su propia existencia, por tanto,
una vida es humana cuando estd formada por la razon practica y social que son

poderes humanos (Sen, 2004; Nussbaum, 2017).

De todo eso se desprende que, se entiende como calidad de vida a la
valoracion individual que se tiene del medio cultural, en relacién a sus intereses,
gue se quiere lograr, valores e interrelacién con el medio ambiente, influencia fisica
mental, social y ambiental (Whooqol Group, 1995; Tonon, 2005). La CV, no solo se
centra en satisfaccion de la vida, como las condiciones en que se vive, sino también
en aquellas capacidades que se posee frente a las oportunidades que se presenten,
como por ejemplo la pobreza es falta de capacidades y no de recursos o bienes
(Ruiz, 2017). Se asemeja a la felicidad de la poblacién, existe un bienestar 6ptimo
entre dimensiones de la salud, la participacién comunitaria, familia, actividad fisica,

alimentacion saludable y calidad ambiental (Vieira et al., 2020).

Por otro lado, es catalogada como la percepcién de los individuos sobre
satisfaccion de sus necesidades, para lograr su felicidad y realizacién personal no
se niega sus oportunidades (Salas, 2013). Desde una mirada objetiva indica que la
calidad de vida esté referida a los contextos materiales, estado fisico de la persona,
nivel de vida, mientras que, desde la mirada subjetiva nos establece la felicidad o
percepcion de satisfaccidn, ambas interactian en forma permanente. Si bien la
calidad de vida tiene diferentes definiciones y, a menudo se relaciona con el
bienestar y felicidad; implica, sin embargo, satisfaccion subjetiva global y vital
(Mouratidis, 2018; Lee, 2021).

Asi también, diversos elementos inciden en la CV y la salud de los individuos,
el agua, vivienda, aire, contaminacion de los mismos, el uso de quimicos que
afectan la salud (PAHO y WHO, 2010). A ello se agrega los estilos de vida, es decir
alimentacion, sedentarismo, drogas, estrés, inaccesibilidad a salud; el medio

ambiente con la contaminacién quimica, fisica, biolégica, psicosocial, sociocultural,
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la biologia humana, referida a la carga genética, desarrollo y vejes, por ultimo, al
sistema sanitario con el inadecuado uso de los recursos y la burocracia. (Lalonde,
2002). La gestion ambiental cobra valor en la calidad de vida e incumbe a los
organismos locales ordenar su organizacion técnica y capaz para poner en accion
los temas ambientales, por ello son relevantes también, los mecanismos de la

participacion social y los recursos financieros (Carbone, et al., 2016).

Por la necesidad de poseer un concepto claro de calidad de vida, se
establecieron principios que fueron propuestos por investigadores internacionales
en calidad de vida; estos principios son: Principio de Conceptualizacion, en la cual
la calidad de vida esta afectada por factores ambientales y personales, que se
interrelacionan y es multidimensional, con los mismos elementos para todos los
individuos, subjetivos y objetivos, mejora la inclusion de metas vitales y disposicion
de recursos; Principio de Medicién, medida por las experiencias vitales de las
personas, refleja las dimensiones que favorecen una vida interconectada y plena,
teniendo en cuenta los contextos culturales, sociales y fisicos, combina las
experiencias particulares de los individuos con las experiencias comunes a todos
(Verdugo, et al., 2012).

Las dimensiones que seran abordadas en este proyecto, son las propuestas
por WHOQOL-BRE, y Lifidn (Figura 2) y son: Dimension fisica, conocimiento sobre
su salud, estado fisico, esta relacionada con el dolor o disconfort, la energia, fatiga,
actividad sexual, funciones sensoriales, descanso y suefio, acciones fisicas que se
realizan diariamente en el medio. Son las condiciones que permiten a los individuos
tener elementos para satisfacer sus necesidades basicas y desenvolverse en la
comunidad (Robles, et al., 2016). La dimension psicolégica considerada como la
apreciacion del estado cognitivo y afectivo de la persona, por la autoestima,
sentimientos afectivos, concentracidon, memoria, apariencia personal, es decir, la
percepcion del disfrute de la vida y habilidades para ser exitoso en su entorno;

ademas indican que su medicion se complementa con las demas, porque las
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emociones tienen una alta volatilidad, cuando se encuentra en situaciones de

incertidumbre (Urzua y Caqueo, 2012).

Por su parte, la dimension de las relaciones sociales es la percepcion de la
persona con sus contactos sociales, familia, compafieros, amigos, por su parte,
consideran las relaciones personales, es decir toda relacion afectiva que se
establece en el hogar, escuela o comunidad y las actividades de soporte y
promocion, finalmente la dimension del ambiente, considera la sensacion de
seguridad fisica, libertad, accesibilidad, recreaciéon ambiente fisico, transporte,
clima ruido, satisfaccidon de las necesidades béasicas en el espacio donde se
desenvuelve (Congost, 2018; Lifidn, 2020).

Figura 2

Dimensiones de calidad de Vida

Salud
Psicologica

CALIDAD Relasiones

DE VIDA Sociales

Ambiente

Nota: Modelo Adaptado de la WHOQOL-BRE (OMS); Lifian 2020.
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lI.METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefio de investigacion

Independientemente de su clasificacion, todos son tipos de investigacion, una
investigacion, puede tener varias clasificaciones (Arias, 2006). El tipo de
investigacion fue la Aplicada, “Constructiva o utilitaria”, por ello a una determinada
situacion, se aplicaron los conocimientos teoricos, ademas, estuvo orientada a
resolver problemas sociales, de salud, contaminacion ambiental, entre otros. Segun
su enfoque, Cuantitativa, en funcién a los hechos se formul6 hipétesis, busqueda
de resultados generalizables, no se construyé una situacion especifica, se
observaron los existentes, tal como se dan en su contexto original, se explicaron,
analizaron los resultados y se respeto el orden de las etapas (Hernandez et al.,
2014).

De disefio: No experimental, se observaron situaciones existentes, que
fueron analizadas, sin manipular las variables (Bleske et al., 2008; Hernandez et
al., 2014). Explicativa, porque explord, el porqué de los fendmenos sociales, hechos
u eventos, a través de la relaciéon entre la causa y el efecto (Arias, 2006; Hernandez
et al., 2014), las conclusiones y resultados presentan el fondo de los conocimientos
(Arias, 2006). Transversal, porgue la informacién fue recogida en un tiempo definido
(Hernandez et al., 2014). Uso el paradigma Cuantitativo, llamado también
Hipotético Deductivo, porque fue secuencial, de lo general a particular, verifico la
hipétesis de acuerdo al analisis estadistico, prioritario en la construccion de
conocimiento (Robertt Lisdero, 2016; Del Canto, 2013).

3.2 Variables y operacionalizaciéon (Ver Anexo B)
GESTION AMBIENTAL (Variable independiente)

e Definicion Conceptual: La GA, normas, principios, actividades y técnicas
gque estan orientadas a agenciar recursos acordes con la politica ambiental
para conseguir el desarrollo completo del poblador, optimizar su calidad de

vida y desarrollo sostenible con acciones de preservacion del patrimonio
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natural y econémicas (MINAM, 2012).

Definicién Operacional: Apreciacion de la poblacién sobre la gestion
ambiental local segun sus dimensiones social, ecologica, econémica y
cultural, medido con un cuestionario construido por el investigador.
Indicadores: Dimension Ecoldgica: Proteccion, conservacion del ambiente
y contaminacion; Dimension Social: Participacion social, responsabilidad
social, Dimension Cultural: Conciencia ambiental y educaciéon ambiental y
Dimensiéon Econdémica: Desarrollo y financiamiento.

Escala de Medicion: Se uso: Nunca, casi nhunca, ocasionalmente, casi
siempre y siempre para ambas variables, segun Escala de Likert. (Ver Anexo
C).

CALIDAD DE VIDA (Variable dependiente)

Definicion Conceptual: CV, apreciacion de las personas acerca de la
satisfaccion de sus necesidades, por tanto, para lograr su felicidad y
realizacion personal no se niega sus oportunidades (Salas, 2013).
Definicion Operacional: Manera como una persona aprecia su salud fisica,
psicolégica, relaciones sociales y ambientales.

Indicadores: Dimension Fisica: Salud, energia, suefio y descanso;
Dimension Psicoldgica: Satisfaccion, sentimientos positivos y negativos;
Dimension Relaciones Sociales: Personales y apoyo social; Dimensién
Ambiente: Satisfaccion con su entorno, satisfaccion con condiciones de
vivienda.

Escala de Medicion: Se us6: Nunca, casi nunca, ocasionalmente, casi
siempre y siempre para ambas variables, segun Escala de Likert. (Ver Anexo
C).

3.3 Poblacién, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion

Constituida por la totalidad de poblacion y que fue cuantificada (Tamayo,

2003) fue de 51375 pobladores de 18 a 60 afios del distrito Tambopata (Ver Tabla

1).
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Criterios de inclusion: Pobladores de 18 a 60 afios que vive en el distrito
de Tambopata y quieren participar en el estudio
Criterios de exclusion: Pobladores menores de 18 y mayor de 60 afios,

gue no vivan en el distrito y que no quieren participar en el estudio

3.3.2 Muestra
Se uso la formula estadistica para poblacion finita. Es decir una parte de la
poblacion de interés, utilizada en un proceso cuantitativo, de los cuales se

recolectara informacion que sera definida y delimitada (Hernandez et al., 2014).

NZ2PQ

d2 (N-1)+Z22PQ

Doénde:

n = Tamafo de la muestra

Z = Nivel de confianza del 95%
p = Probabilidad de fracaso 1 —p
e = Error muestral del 5%

N = Poblacién (51375)

(51375) (1.96)%(0.5) (0.5)

N = mmm e e —_——

(0.05)2(51375-1) + (1.96)2(0.5) (0.5)
(51375) (38416) (0.25)

N o e
(0.0025) (51374) + (38416) (0.25)
49340.55

N =

128.435+0.9604
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49340.55
Y =381.31 =381
129.3954

Tabla 1

Distribucién de la poblacién y muestra

Poblaciéon de 18 % de la Poblacién

CENTRO POBLADO 250 afos Total Muestra
Puerto Maldonado 44944 87.5 333
Puerto Pardo 65 0.1 0
Centro Cachuela 515 1.0 4
Tres Islas 1143 2.2 8
El Prado 353 0.7 3
Loero 296 0.6 2
lzuyama 300 0.6 2
Alta Pastora 381 0.7 3
Palma Real 644 1.3 5
Jorge Chéavez 172 0.3 1
Sonene 288 0.6 2
Fitzcarrald 239 0.5 2
Boca Pariamanu 325 0.6 2
San Bernardo 373 0.7 3
Infierno 614 1.2 5
Chonta 155 0.3 1
Otilia 570 1.1 4
TOTAL 51375 100.0 381

Nota: Poblacién Madre de Dios 2021(SISMDD, 2021)

3.3.3 Muestreo
Se empled el muestreo probabilistico aleatorio, este tipo de muestreo es la mas
sencilla y asegura que todas las personas de una poblacién puedan tener la opcion

de ser seleccionadas (Hernandez et al.,2014).

3.3.4 Unidad de andlisis

Fueron las personas de 18 a 60 afios que viven en el distrito Tambopata
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para dar respuesta a nuestras preguntas de investigacion, fueron necesarias

técnicas de recaudacion de datos (Duana, 2021).

3.4.1 Técnica

La encuesta fue la técnica usada, permitié recolectar informacion en muestras de
poblaciones grandes (Casas et al., 2003; Hernandez et al., 2014).

3.4.2 Instrumentos

Como instrumento se empled el cuestionario, el cual pudo medir las variables de
estudio, a través de preguntas predeterminadas, que otorgaron fiabilidad y
confianza de la informacion (Bernal, 2010). El cuestionario de la GA de creacion
propia, el de calidad de vida, adaptado a nuestra realidad, ambos cuestionarios
utilizan la escala de Likert, para facilitar el discernimiento del poblador, impreso y
digital destinado a obtener las respuestas de los pobladores aportantes de la

informacion y llenada por si mismos (Avila, et al. 2020). (Ver Anexo C)

Ficha técnica de instrumento 1:

Nombre: Cuestionario Gestion Ambiental

Autor: Rosario Paredes Barreto

Dimensiones: Ecoldgica, social, econdmica y cultural

Baremos: Bajo, medio, alto

Ficha técnica de instrumento 2:

Nombre: Cuestionario Calidad de vida

Autor: OMS, WHOQOL Group. Adaptado: Rosario Paredes Barreto
Dimensiones: Fisica, Salud Psicoldgica, relaciones sociales y ambiente

Baremos: Mala, medianamente buena, buena

3.4.3 Validez y confiabilidad
Existen dos criterios importantes de calidad que un instrumento debe contar, la

validez y la confiabilidad, para ser utilizados en estudios de investigacion.

Validez, considerado como el grado de medida del instrumento, frente al propdsito
para el que fue elaborado (Robles y Rojas, 2015), para el presente estudio se valord

la pertinencia, relevancia y claridad a traveés de expertos.
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Tabla 2

Juicio de Expertos

Experto Opinién Instrumento Opinién Instrumento
Gestién Ambiental Calidad de Vida

Dra. Roman Paredes Nelly Aprobado Aprobado
Olinda

Dr. Cruz Veldsquez Gyno Alberto Aprobado Aprobado
Dra. Velasquez Morales Maria Aprobado Aprobado
Teresa

Dr. Gonzéles, Roberto Carlos Aprobado Aprobado
Dr. Gutiérrez Carpio, Eduardo A. Aprobado Aprobado
Dra. Torren Medrano, Ruth Aprobado Aprobado

Nota: Validado por 6 Expertos.

Confiabilidad, considerado como el grado de resultados sélidos, y coherentes del
instrumento. Es decir, que al ser aplicadas varias veces a la misma persona
produce los mismos resultados, para el estudio se aplicé el Coeficiente Alfa de
Cronbach, que contiene valores de 0 a 1, para ello se emple6 la medicion y calculd

el coeficiente (Hernandez et al., 2014) y empleo el software SPSS 26.

Tabla 3
Confiabilidad del instrumento

Coeficiente de

Instrumentos Estadistico N° item
Confiabilidad
Cuestionario Gestion Alfa de
0,802. 28
Ambiental. Cronbach.
Cuestionario Calidad Alfa de
0,826. 36
de Vida. Cronbach.

Nota: Prueba piloto en 20 pobladores del distrito Tambopata.

Para los dos instrumentos el coeficiente de Alfa de Cronbach es mayor a 0,8,

Hernandez, et al. (2014); menciond que, existe mayor fiabilidad a mayor valor de
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Alfa. Los valores 0,802 y 0,826 se consideran segun la puntuacion de confiabilidad
de instrumentos valor elevado, los instrumentos tienen una confiabilidad alta en

ambos instrumentos.

3.5 Procedimientos

v Los instrumentos fueron validados por expertos

v' Se realizaron las correcciones indicadas por los expertos

v' Se realiz6 la prueba piloto para verificar su consistencia a nivel de alfa de
cronbach,

v Aplicacién de los cuestionarios de manera virtual y fisica a la poblacion del
distrito Tambopata, con consentimiento informado

v Se registraron los datos obtenidos, previa codificacion numérica

v En programas informaticos estadisticos como Excel y SPSS se procesaron

los datos recolectados

3.6 Meétodo de analisis de datos

Los programas Excel y luego el paquete estadistico SPSS 26, permitieron realizar
el andlisis descriptivo e inferencial, brindando solidez y consistencia al estudio de
investigacion usando la Estadistica Descriptiva, resumié la informacion de los datos
de manera presentable, ordenada y sencilla, en tablas estadisticas, describiendo las
variables y dimensiones de estudio (Navarro et al., 2017); La Estadistica Inferencial,
para conocer el comportamiento de la muestra, los limites y su probabilidad para ser
generalizados a la poblacién de estudio, los resultados obtenidos (Nolberto y Ponce,
2008; Arredondo, et al, 2020).

Para la prueba de la Hipdtesis, definida como la regla, para aceptar o refutar
la hipétesis nula (Ho) y aceptar la hip6tesis alternativa (Hi), a partir de informacién
entregada por la muestra, usando el andlisis estadistico Regresion Logistica Ordinal
(a = 0.05), extensién de la logistica binaria, por cada categoria de variable ordinal,

usando modelos logisticos acumulativos (Morales et al., 2018; Pallares, 2016).
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3.7 Aspectos éticos

Se considero los principios basicos de la investigacion cientifica y el codigo de ética
de la Universidad, como se detalla: Autonomia, no se juzgaron las respuestas de
los pobladores, si son acertadas o0 no, se realizd previo consentimiento informado
y su participacion fue voluntaria; Justicia, se respeto la raza, etnia, edad, nivel
econdémico y/o cultural; Beneficencia, a través del estudio se pudo conocer la
situacion de la gestion ambiental del distrito y los resultados fueron en beneficio del
poblador; No Maleficencia, no se dafié la integridad moral ni fisica de los pobladores
encuestados, Honestidad, presento las referencias de todos los autores de donde
se extrajo informacion utilizando las normas APA; Rigor cientifico, presento la
metodologia establecida para una investigacion cuantitativa, los instrumentos
utilizados son confiables y validados, cumpliendo con el proceso de interpretacion
de datos, antes de su publicacion(UCV, 2017).
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IV. RESULTADOS

4.1 Analisis Descriptivo

Tabla 4

Variable Gestion ambiental segun niveles

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

Valido acumulado
Bajo 5 1.3% 1.3% 1.3%
Medio 294 77.2% 77.2% 78.5%
Alto 82 21.5% 21.5% 100.0%
381 100.0% 100.0%

Nota. La Tabla presenta niveles de la variable Gestion Ambiental segun valores

Como se aprecia en la Tabla 3, el 77.2% se acumulan en el nivel medio, lo que
indicaria que la poblacion considera que la Gestibn ambiental en el distrito de
Tambopata tiene un nivel medio, 21.5% lo considera en un nivel alto y 1.3% lo

considera en un nivel bajo.

Tabla 5
Variable Gestibn ambiental segun niveles y dimensiones

Bajo Medio Alto Total
F % F % F % F %

Ecologica 17 4.5% 293 76.9% 71 18.6% 381 100%
Social 70 18.4% 245 64.3% 66 17.3% 381 100%
Cultural 10 2.6% 194 50.9% 177 46.5% 381 100%

Econdémica 103 27.0% 237 62.2% 41 10.8% 381 100%

Nota: La Tabla contiene las dimensiones de la Gestion ambiental segun niveles y
valores

Evidenciamos en la Tabla 4, que en la dimensién Ecoldgica el 76.9% de pobladores
encuestados consideran que tiene nivel medio, el 64.3% considera en nivel medio
la dimensién Social; en cuanto a la dimension cultural es importante precisar que

un 50.9% de la poblacién de Tambopata la considera en nivel medio mientras que
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un 46.5% la considera en nivel alto; por su parte la dimensién econémica el 62.2%

de la poblacion de Tambopata la considera en nivel medio.

Tabla 6
Variable Calidad de vida, segun niveles

_ . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
Valido  Acumulado

Mala 4 1.0% 1.0% 1.0%
Medianamente
valido 249 65.4% 65.4% 66.4%
Buena
Buena 128 33.6% 33.6% 100.0%
Total 381 100.0% 100.0%

Nota. La Tabla presenta niveles de la variable Calidad de vida segun valores

Se aprecia en la Tabla 5, el mayor porcentaje 65.4% de la poblacién del distrito de
Tambopata, considera su calidad de vida como medianamente buena, un 33.6% la

considera buenay el 1% considera su calidad de vida mala.

Tabla 7
Variable Calidad de vida segun niveles y dimensiones

Medianamente

Mala Buena Total
Buena
F % F % F % F %
Salud Fisica 10 2.6% 262 68.8% 109 28.6% 381 100.0%

Salud Psicoldgica 13 3.4% 281 73.8% 87 22.8% 381 100.0%
Relaciones Sociales 7 1.8% 218 57.2% 156 40.9% 381 100.0%
Ambiente 27 7.1% 275 72.2% 79 20.7% 381 100.0%

Nota: La Tabla contiene las dimensiones de Calidad de Vida segun niveles y valores
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La Tabla 6, evidencia que en la dimension Salud Fisica el 68.8% de la
poblaciéon de Tambopata, la considera como medianamente Buena el 73.8%
considera también a la dimension Salud Psicol6gica como medianamente buena el
57.2% de la poblacion también considera como medianamente buena la dimensién
de relaciones sociales; mientras que el 72.2% considera medianamente Buena a la

dimension ambiente.

4. 2 Andlisis Inferencial
Anadlisis de datos con resultados previos

Se aplico la estadistica inferencial por regresion logistica ordinal, considerando

datos paramétricos.

Tabla 8
Valores de ajuste de datos de la variable Gestion ambiental influye en la Calidad

de vida

Logaritmo de la Chi- _
Modelo o gl Sig.
verosimilitud -2  cuadrado

Sélo intersecciéon 274,832
Final 100,960 173,872 10 ,000

Funcion de enlace: Logit.

Nivel de significancia: Tasa de error permisible de la prueba es del 5% (a = 0,05).

Luego de la obtencion de los resultados, es posible explicar la dependencia de
como la gestion ambiental influye de forma significativa en la calidad de vida de la
poblacién del distrito Tambopata. Evidenciando que chi-cuadrado tiene un valor de
173.872 y significacion (valor de probabilidad) de 0,000 respecto al a igual a 0,05;
Por tanto, tiene un valor de p < q, representando la independencia de una variable
a otra variable de investigacion. p = 0,000 menos 0,05, por tanto, se rechaza la HO,
la significancia estadistica revela que el modelo con las variables X e Y incrementa

significativamente el ajuste en comparacion con el modelo con solo las constantes.
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Tabla 9
Bondad de ajuste de la Gestidbn ambiental que influye en la Calidad de vida para

el modelo de regresion logistica ordinal

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 150,923 74 ,000
Desvianza 58,335 74 ,909

Funcion de enlace: Logit.

Como se evidencia en la tabla 8, la calidad de ajuste de las variables, la
dependencia de las variables y el modelo, se les dio un valor p-valor 0.000 frente a
un a igual 0,05; Por lo tanto, explica que existe dependencia de una variable con

respecto a la otra.
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Prueba de Hipotesis General

(Hi) La gestion ambiental influye de forma significativa en la calidad de vida de la

poblacion del distrito Tambopata- 2022

(Ho) La gestién ambiental no influye de forma significativa en la calidad de vida de

la poblacion del distrito Tambopata- 2022

Tabla 10
Pseudo coeficiente de determinaciéon de la influencia de la Gestion ambiental en la
Calidad de vida.

Pseudo R Cuadrado

Cox y Snell ,366
Nagelkerke ,530
McFadden ,388

Funcion de enlace: Logit.

El coeficiente de Pseudo R cuadrado muestra, segin Nagelkerke, que la viabilidad
de la gestion ambiental depende en un 53.0% de la calidad de vida de los

pobladores del distrito Tambopata - 2022.
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Tabla 11

Presentacion de coeficiente de influencia de la Gestion ambiental en la Calidad de

vida
Intervalo de
confianza al 95%
Desv. Wald gl. Sig. Limite Limite
Estimacion Error inferior ~ Superior
Umbral [Gestion_ambiental -9,007 , 730 152,079 1 ,000 -10,439 -7,576
:]_]
[Gestion_ambiental -1,536 371 17,118 1,000 -2,263 -,808
:2]
Ubicaciéon [Calidad_vida=1] -,408 2,984 ,019 1 ,891 -6,257 5,441
[Calidad_vida=2] -1,555 ,512 9,241 1 ,002 -2,558 -,552
[Calidad_vida=3] 02 0

Funcion de enlace: Logit.

a. Por ser reiterativo el pardmetro se establecidé en cero.

OR=e-f

v/ Calidad de vida (nivel negativo)

- e-(-0.408) = 1.50

El signo negativo de coeficiente gestion ambiental en el nivel (-.408) indica que al

aumentar la negatividad de la gestibn ambiental aumentard 1.50 veces la calidad

de vida de los pobladores de Tambopata, (variable dependiente Z) en el nivel inicio

(1).

En base al coeficiente de Nagelkerfe y las significancias de las variables se

acepta la hipétesis alterna, la gestion ambiental influye de manera significativa en

la calidad de vida de los pobladores del distrito de Tambopata
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Hipotesis Especifica Uno

(Hi) La Gestibn Ambiental influye de forma significativa en la Salud Fisica de la
poblacion del distrito Tambopata-2022

(Ho) La Gestion Ambiental no influye de forma significativa en la Salud Fisica de la
poblacion del distrito Tambopata-2022

Tabla 12
Determinacion de ajuste de los modelos de las variables Gestion ambiental en la

dimension de la Salud fisica de la poblacién del distrito Tambopata.

Logaritmo de la Chi-

Modelo verosimilitud -2 cuadrado gl Sig.
Sélo 145,253

interseccion

Final 14,674 130,579 2 ,000

Funcion de enlace: Logit.

Nivel de significacion: Porcentaje de error permitido para la prueba es de 5%
(a=0.05).

Tras el resultado obtenido se podria explicar la dependencia de la influencia de la
gestiébn ambiental de forma significativa en la en la salud fisica de la poblacién del
distrito Tambopata. Evidenciamos que Chi-cuadrado tiene un valor de 130.579 y
significacién (valor de probabilidad) de 0.000 (p-valor) respecto a la significacién
estadistica a igual a 0.05; por tanto, tiene un valor de p< a, demuestra la

independencia de una variable sobre la otra variable de estudio.

p=0.000 menos a 0.05, por ello se rechazar la HO, por lo tanto, el significado
estadistico indica que el modelo con las variables X e Y, mejoran el ajuste de forma

significativa, respecto al modelo con solo la constante.
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Tabla 13

Pseudo coeficiente de determinacion de la Gestion ambiental en la Salud fisica.

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,290
Nagelkerke 420
McFadden ,292

Funcién de enlace: Logit.

El coeficiente de Pseudo R cuadrado, segun Nagelkerke, evidencio, la viabilidad de

la gestion ambiental depende en 42.0% de la Salud Fisica de la poblacién del

distrito Tambopata-2022.

Tabla 14

Presentacion de coeficiente de influencia de la Gestion ambiental en la dimensién

Salud fisica

] . Desv. )
Estimacion Wald gl. Sig.
Error

Intervalo de
confianza al
95%

Limite Limite

inferior Superior

Umbral  [Gestidn_ambiental

1] -9,007 ,730 152,079 1 ,000 -10,439 -7,576
[Gestion_ambiental
s -1,536 ,371 17,118 1 ,000 -2,263 -,808
Ubicacion [Salud_fisica=1] -2,693 1,522 3,129 1 ,077 -5677 ,291
[Salud fisica=2] -2,335 ,382 37,365 1 ,000 -3,084 -1,586
[Salud fisica=3] 02 . . 0
Funcién de enlace: Logit.
a. Parametro establecido en cero por ser reiterativo
OR=e-f
v Salud fisica (nivel negativo) e-(-2,693) =14.77
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El signo negativo de coeficiente gestion ambiental de (-2,693) indica que al
aumentar la negatividad de la gestion ambiental aumentara en 14.77 veces la salud

fisica (variable dependiente Z) en el nivel inicio (1).

Teniendo en cuenta las significancias estadisticas, y el coeficiente Nagelkerke, se

concluye que existe influencia significativa entre la GA y la dimension fisica.
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Hipotesis Especifica Dos

(Hi) La Gestion Ambiental influye de forma significativa en la Salud Psicologica de

la poblacion del distrito Tambopata-2022

(Ho) La Gestién Ambiental no influye de forma significativa en la Salud Psicoldgica

de la poblacion del distrito Tambopata-2022

Tabla 15
Determinacion de ajuste de los modelos de las variables Gestion ambiental en la
dimension de la Salud Psicoldgica de la poblacién del distrito Tambopata

Logaritmo de la Chi-

Modelo verosimilitud -2 cuadrado gl Sig.

Sdélo intersecciéon 83,534
Final 21,945 61,589 2 ,000

Funcion de enlace: Logit.

Nivel de significacion:
Porcentaje de error permitido para la prueba es de 5% (0=0.05).

Tras el resultado obtenido se explica la dependencia de como la gestion ambiental
influye de forma significativa en la Salud Psicoldégica de la poblacion del distrito
Tambopata. Se encuentra el valor Chi-cuadrado de 61.589 y valor de significancia
(p-valor) igual a 0.000 frente a la significacion estadistica a igual a 0.05; por tanto,
tiene un valor de p-valor< a, demostrando la independencia de una variable sobre

la otra variable de estudio.

p=0.000 menos a 0.05, por lo que, se toma la decision de descarta la HO, el
significado estadistico indica que el modelo con las variables X'y Y mejoran el ajuste

de forma significativa, respecto al modelo con solo la constante.
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Tabla 16
Pseudo coeficiente de determinacion de la Gestion ambiental en la Salud

Psicoldgica.

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,149
Nagelkerke ,216
McFadden ,138

Funcion de enlace: Logit.

El coeficiente de Pseudo R cuadrado, segun Nagelkerke, evidencié que, la
viabilidad de la gestién ambiental depende en 21.6% de la Salud Psicolégica de la
poblacién del distrito Tambopata-2022.

Tabla 17

Pseudo coeficiente de determinacion de la Gestién ambiental en la Salud

Psicolégica.
Intervalo de confianza
al 95%
) ., Desv. . Limite Limite
Estimacion Error Wald gl Sig. inferior Superior
Umbral

[Gestion_ambiental g 55, 733 150079 1 000 1043 -7.576

:1] 9
[:G;]S“O“—amb'e“ta' 1,536 371 17,118 1 ,000 -2,263 -,808

Ubicacién [Salud
Psicolégica=1]
[Salud
Psicolégica=2]
[Salud
Psicolégica=3]

-1,648 1,401 1,384 1 ,239 -4,394 1,097
-1,194 ,371 10,371 1 ,001 -1,920 -,467

0?2 . : 0

Funcion de enlace: Logit.

a. Parametro establecido en cero por ser reiterativo
OR=e-f
v Salud Psicolégica (nivel negativo): e-(-1,648) = 5.19
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El coeficiente gestion ambiental (-1,648) indica que al aumentar el nivel negativo de
la gestion ambiental aumentara en 5.19 veces la Salud Psicoldgica; (variable

dependiente Z) en el nivel inicio (1).

En consecuencia, por el coeficiente de Nagelkerke y las significancias estadisticas
se acepta que la gestion ambiental influye significativamente en la Salud
Psicoldgica.
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Hipotesis Especifica tres

(Hi) La Gestion Ambiental influye de forma significativa en las Relaciones Sociales
de la poblacion del distrito Tambopata-2022

(Ho) La Gestion Ambiental no influye de forma significativa en las Relaciones

Sociales de la poblacion del distrito Tambopata-2022

Tabla 18
Determinacion de ajuste de los datos para el modelo de las variables Gestion
ambiental en la dimensién de la Relaciones Sociales de la poblacion del distrito

Tambopata.
Logaritmo de la Chi-
Modelo verosimilitud -2 cuadrado gl Sig.
Solo interseccion 37,717
Final 18,659 19,058 2 ,000

Funcioén de enlace: Logit.

Nivel de significacion:
Porcentaje de error permitido para la prueba es de 5% (a=0.05).

Tras el resultado obtenidos se podria explicar la dependencia de como la gestién
ambiental influye de forma significativa en la Relaciones Sociales de la poblacion
del distrito Tambopata. Por el cual, se encuentra que Chi-cuadrado tiene un valor
de 19.058 y significancia (valor de probabilidad) igual a 0.000 respecto a la
significacion estadistica a igual a 0.05; por tanto, tiene un valor de p< q,

demostrando la independencia de una variable sobre la otra variable de estudio.

p=0.000 menos a 0.05, por lo que se toma la decisibn de descartar la HO, el
significado estadistico indica que el modelo con las variables Xy Y mejoran el ajuste

de forma significativa, respecto al modelo con solo la constante.
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Tabla 19
Pseudo coeficiente de determinacion de la Gestion ambiental en las Relaciones

Sociales.

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,049
Nagelkerke ,071
McFadden ,043

Funcion de enlace: Logit.

El coeficiente de Pseudo R cuadrado, segun Nagelkerke, evidencio que, la
viabilidad de la gestion ambiental depende en 7.1% de la Relaciones Sociales de

la poblacion del distrito Tambopata-2022.

Tabla 20
Presentacion de coeficiente de influencia de la Gestion ambiental en la dimensién

Relaciones Sociales

Intervalo de confianza al 95%

) ) Desv. _ Limite Limite
Estimacion Wald gl. Sig. _
Error inferior  Superior
Umbral _ ) -
[Gestién_ambiental = 1] -9,007 ,730 152,079 1 ,000 -7,576
10,439
[Gestién_ambiental = 2] -1,536 371 17,118 1 ,000 -2,263 -,808
Ubicacion  pejaciones sociales=1] 1,189 1,978 362 1 ,548 -2,687 5,066
[Relaciones sociales=2] 1,104 447 6,106 1 ,013 ,228 1,980
[Relaciones sociales=3] 02 . . 0

Funcion de enlace: Logit.

a. Parametro establecido en cero por ser reiterativo
OR=e-f

v" Relaciones sociales (nivel positivo) e (1,189) = 3.28
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El coeficiente gestion ambiental en el nivel (1,189) indica que al aumentar el nivel
positivo de la gestion ambiental aumentara en 3.28 veces las Relaciones sociales,

(variable dependiente Z) en el nivel inicio (1).

Considerando las significancias estadisticas y el coeficiente Nagelkerke se acepta

gue la gestion ambiental influye en las Relaciones Sociales
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Hipotesis cuatro

(Hi) La Gestion Ambiental influye de forma significativa en el Ambiente de la

poblacion del distrito Tambopata-2022

(Ho) La Gestiébn Ambiental no influye de forma significativa en el Ambiente de la

poblacion del distrito Tambopata-2022

Tabla 21
Determinacion de ajuste de los modelos de las variables Gestion ambiental en la

dimension de Ambiente de la poblacion del distrito Tambopata

Logaritmo de la Chi-

Modelo verosimilitud -2 cuadrado gl Sig.
Solo 70,317

interseccion

Final 21,204 49,112 2 ,000

Funcion de enlace: Logit.

Nivel de significacion:
Porcentaje de error permitido para la prueba es de 5% (a=0.05).

Tras el resultado obtenido se podria explicar la dependencia de como la gestion
ambiental influye de forma significativa en el ambiente de la poblacion del distrito
Tambopata. Evidenciando que Chi-cuadrado tiene un valor de 49.112 vy
significacién (valor de probabilidad) igual a 0.000 frente a la significacion estadistica
a igual a 0.05; teniendo asi un p-valor< a, demostrando la independencia de una

variable sobre la otra variable de estudio.

p=0.000 menos a 0.05, por lo que se toma la decisién de rechazar la HO, por lo
tanto, el significado estadistico indica que el modelo con las variables Xy Y mejoran

el ajuste de forma significativa, respecto al modelo con solo la constante.

43



Tabla 22

Pseudo coeficiente de determinacion de la Gestion ambiental en el Ambiente

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,121
Nagelkerke 175
McFadden ,110

Funcién de enlace: Logit.

El coeficiente de Pseudo R cuadrado, segun Nagelkerke, evidencio que, la
viabilidad de la gestion ambiental depende en 17.5% del Ambiente de la poblacion
del Distrito Tambopata-2022.

Tabla 23
Presentacion de coeficiente de influencia de la Gestién ambiental en dimensién
Ambiente
Intervalo de
confianza al 95%
) ) Desv. _ Limite Limite
Estimacion Wald gl. Sig. _
Error inferior  Superior
Umbral [Gestién_ambiental =
1 -9,007 ,730 152,079 1 ,000 -10,439 -7,576
[Gestion_ambiental =
2] -1,536 371 17,118 1 ,000 -2,263 -,808
Ubicacion [Ambiente=1] -2,455 ,958 6,573 1 ,010 -4,332 -,578
[Ambiente=2] -,638 ,397 2587 1 ,108 -1,415 ,139
[Ambiente=3] 02 . . 0

Funcion de enlace: Logit.

a. Parametro establecido en cero por ser reiterativo
OR=e-p

v" Ambiente (nivel negativo) e-(-2,455) =11.64
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El signo negativo de coeficiente gestion ambiental (-2,455) indica que al aumentar
la negatividad de la gestion ambiental aumentara en 11.64 veces el ambiente de la

poblacion de Tambopata (variable dependiente Z) en el nivel inicio (1).

En consideracion a las significancias de las variables y el indice de Nagelkerke se

acepta que la Gestion ambiental influye de forma significativa en el ambiente.
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V. DISCUSION

Es importante discutir aspectos muy importantes, de los resultados encontrados en
el presente estudio sobre gestion ambiental en calidad de vida de los pobladores
del distrito de Tambopata, reafirmando la importancia que tiene la gestion ambiental
en los ultimos afios en el desarrollo sostenible, no solo en una organizacién sino
especialmente en la poblacion donde es importante lograr el equilibrio entre el
desarrollo demografico, crecimiento econdémico, proteccion ambiental. Si bien,
existen estudios al respecto, por su importancia merece ser investigada de manera

permanente.

La intencion del estudio fue explicar la influencia de la gestion ambiental del
distrito de Tambopata en calidad de vida de los pobladores, para lo cual se
elaboraron dos instrumentos, cuestionarios, que fueron validados por expertos, y
fue aplicada en una muestra poblacional del distrito Tambopata, la informacion fue
obtenida a través de la via virtual y también de manera fisica, este ultimo sobre todo

en las localidades alejadas donde los pobladores no tienen acceso en linea.

Es asi que, a partir de los hallazgos obtenidos, la gestion ambiental influye
de forma significativa en la calidad de vida de la poblacion del distrito Tambopata,
es decir se acepta la hipotesis alterna, conforme lo demuestra el indice de
Nagelkerke que la variable independiente incide de manera positiva en la variable
dependiente en un 53%, siendo la significancia estadistica de 0.000, lo que nos
indica que la poblacion del distrito de Tambopata esta medianamente satisfecha
con la gestion ambiental; mientras que el estudio de Lifian (2020) encontro en el
indice de Nagelkerke un mayor porcentaje 60.4% de influencia entre la GAy CV en
la poblacién de San Juan de Lurigancho, por otro lado, Ribbeck (2016) encontrd un
porcentaje menor 40% de influencia entre GA 'y CV de la poblacion de la provincia
de Huancayo. Asi también Miller hall6 que, en el distrito de Tacna, la calidad de
vida urbana es influenciada significativamente por la gestion de areas verdes dado

gue el valor de significancia también fue 0.
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Acertando que el 77.2% de los ciudadanos encuestados del distrito de
Tambopata piensan que la gestion ambiental tiene un nivel medio, similar a los
estudios como, Campos(2020) realizado en Truijillo, el 70% de los encuestados
también lo consideraron de nivel medio, el estudio realizado por Lifian (2020) pero
en menor proporcidon 47.6% de la poblacibn encuestada de San Juan de
Lurigancho, percibié a la GA en el nivel medio; a diferencia de los estudios de
Landeo (2017) el 41.5% de estudiantes de secundaria de Cajamarca consideraron
a la GA eficiente y Luna(2018) encontré que la gestion desde la percepcion del
77.2% de los trabajadores del municipio de Lurigancho, consideré como en un nivel
alto; Miller(2018) el 71.4% de los profesionales que trabajan en la gerencia de
gestibon ambiental la considero regular y Fernandez(2018) el 62.8% de los

trabajadores del ARA indico que la gestion ambiental era regularmente eficiente.

Lo particular de ello es que, mientras los estudios realizados en la poblacién
general, consideran a la gestion ambiental de nivel medio (Campos, 2020; Lifan,
2020), cuando es investigada en trabajadores de las areas ambientales, es
considerada desde regularmente eficiente hasta muy alta o eficiente (Luna, 2018;
Miller, 2018 y Fernandez, 2018). La gestion ambiental debe ser integral tal cual es
definida, participativa en todas sus etapas iniciadas desde su diagnostico hasta el
control, cumpliendo las politicas y objetivos y reduciendo los problemas
ambientales (Reyes y Ochoa, 2019), con participacion no solo de las
organizaciones sociales gubernamentales y no gubernamentales sino de la
participacion ciudadana como elemento principal que identifica los problemas
ambientales, su opiniébn es mas completa por corresponder a su realidad, no solo
asignarle el rol vigilante, sino que debe de estar involucrado de manera directa y

activa.

Este estudio nos indica ademas, que si se mejora la gestion ambiental en el
distrito de Tambopata (-,408) la calidad de vida se incrementard 1.5 veces mas
corroborando que se debe mejorar la GA para optimizar la calidad de vida,
promoviendo acciones de saneamiento basico, ordenamiento del crecimiento
poblacional, control de contaminacion, es importante el compromiso de la gestion
ambiental para la proteccion de la biodiversidad, facilitar el uso de los recursos

naturales y asegurar la proteccion del medio ambiente promoviendo centros
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poblados sostenibles, lo cual elevara la calidad de vida de pobladores del distrito

Tambopata.

Por otro lado, el 65.4% de los pobladores del distrito de Tambopata
consideran como medianamente buena la calidad de vida, similar al estudio de
Campos (2020) el 65% de sus encuestados también consider6 un nivel medio, en
menor proporcion Lifian (2020) el 52.4% la poblacion de SJL consideraron medio
el nivel de calidad, Landeo (2017) el 42.1% de estudiantes la consideraron como
de nivel medio, mientras que Robledo (2017) en su estudio sobre calidad de vida y
ambiente, el 45% consider6 a la calidad de vida regular y Huaman(2020) obtuvo la
calidad de vida como deficiente en el 55%. Como se sabe la calidad de vida, no son
solo las condiciones en que se vive, sino también las capacidades bésicas (Sen,
1980; Nussbaum, 2017), recursos, bienes para satisfacer sus necesidades (Rego
et al., 2020; Salas 2013). La calidad de vida y el medio ambiente se encuentran
estrechamente relacionados, por ello la importancia de cuidar y conservar nuestra

naturaleza, sus ecosistemas y la riqueza de su biodiversidad.

Si bien, desde el 2014 se han venido realizando conferencias agendas
nacionales en pro del ambiente, estas no estan teniendo el impacto necesario, pues
como menciono Numbeo (2021) ocupamos el Ultimo lugar a nivel de América
Latina. Esperemos que, las ordenanzas ambientales de Madre de Dios, no queden
en mera letra, sino que se cumplan ordenanzas como son disminucién del uso de
plasticos, denuncias ambientales, fiscalizacién, supervision y sancion en temas
ambientales (Congreso de la Republica, 2021). Recae directamente la
responsabilidad en la gerencia de gestion ambiental del municipio distrital
Tambopata.

Por ello, es fundamental mejorar la gestion ambiental, dirigiendo las politicas
publicas hacia las necesidades de los pobladores, asi los planes de los gobiernos
locales deben ser disefiados para la satisfaccion del ciudadano, en funcién a su
contexto sociocultural, lo que conlleva a acciones del medio ambiente a través de
la mejora continua y adaptadas a la realidad local incorporando mecanismos a partir

del uso racional de los recursos. Como menciono Massolo (2017) es mas eficiente
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la gestion cuando con debida antelacion se aplican las herramientas de gestion
ambiental, el mismo que debe contar con un presupuesto publico, sin desatender
lo no ambiental economia, aspectos sociales, generando sensibilizacién ambiental

y uso eficiente de materia prima.

Estas responsabilidades recaen en la alcaldia, pues como mencionamos
existen acuerdos, planes nacionales, politicas publicas que deben ser
implementadas a nivel local, en funcion al articulo 62, donde cada municipio debe
implementar la gestion ambiental, promover el desarrollo integral, viabilizando el
crecimiento econdmico Yy la sostenibilidad del ambiente, promover la educacion y
cooperacion de la ciudadania (MINAN, 2012). Por tanto, las autoridades locales
deben priorizar la atencion de los problemas ambientales, puesto que al no
solucionarlos no solo repercutiran en la CV de la actual poblacion, sino que
repercuta en su insatisfaccion, hacia la autoridad competente.

Seguidamente, se analiza la influencia que tiene la gestion ambiental en la
calidad de vida y sus dimensiones: salud fisica, salud psicolégica, relaciones

sociales y ambiente.

Con relacién a la Hipétesis especifica primera, segun los resultados
estadisticos si la gestion ambiental influye de forma significativa en la salud fisica
de la poblacién del distrito de Tambopata, se evidencié que segun indice de
Nagelkerke explica que la gestion ambiental influye en la salud fisica en un 42%
siendo 0.000 la significancia estadistica. Es asi que, el coeficiente ambiental de -
2,693 indico que al incrementar la negatividad de la gestion ambiental la salud fisica
aumentara en un 14.77 veces; resultados menores al estudio de Lifian (2020) al
aplicar el indice de R-cuadrado de Nagelkerke, el resultado es de 55.9% vy

significancia 0.000 la gestion ambiental incide en la salud fisica.

La salud fisica, es considerada como la percepcion que se tiene para poder
realizar las actividades de la vida diaria, considera, el descanso y suefio, la energia,
fatiga, estado fisico, actividades sexuales condiciones para poder desenvolverse
en su entorno y cubrir sus necesidades basicas (Robles, et al., 2016). El 68.8% de
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la poblacion del distrito de Tambopata consider6 medianamente buena su salud
fisica, es decir, pueden cubrir sus necesidades y pueden desenvolverse sin
dificultad, en su estudio Lifian, encontr6 menor porcentaje 36%, lo considero en
nivel medio a diferencia Huaman (2020) encontr6 que el bienestar fisico era
deficiente en el 57.7% de la poblacion del distrito de Bagua. Sin embargo, es
necesario incrementar este porcentaje con acciones focalizadas para potenciar su
funcionalidad fisica, considerando que esta, no solo es predisposicion genética,
sino que existen factores externos que deben ser controlados y por parte de la
poblacién estar informada y ser conscientes en el uso de medidas preventivas y de
autocuidado, protectores frente a los rayos solares, lentes, sombreros, controles de

salud periddicos etc.

Por su parte, en la Hipotesis especifica segunda segun los resultados
estadisticos la GA influye en la salud Psicoldgica de la poblacién del distrito de
Tambopata, observado el indice de Nagelkerke, explica la gestion ambiental influye
en la Salud Psicoldgica en 21.6% siendo su significancia de 0,000 y el nivel de
coeficiente de gestion ambiental de -1,648 hace hincapié que al aumentar el nivel
negativo de gestiéon ambiental la Salud Psicol6gica aumentara en 5.19 veces a
diferencia del estudio de Lifian (2020) con el mismo indice de Nagelkerke se obtuvo

gue la influencia de la gestién ambiental es mayor 48.7% en la salud psicolégica.

La Salud Psicoldgica por su parte estd centrada en la autoestima,
sentimientos afectivos apariencia personal, disfrute de la vida y las habilidades para
ser exitoso en su entorno (Urzua y Caqueo, 2012). El 73.8% de la poblacién del
distrito de Tambopata consideré6 medianamente buena su salud psicoldgica,
disfrutan de la vida, de buena apariencia personal, mientras que Lifian encontré un
menor porcentaje 45.8% que consider6 de nivel medio su salud psicoldgica;
contrario a los resultados de Huaméan (2020) encontr6 que los pobladores de
Bagua, tienen un bienestar emocional deficiente en un 53.1%. Un referente humano
importante es la naturaleza sobre todo referente y facilitador de una buena salud

psicoldgica, por ello es importante, contar con espacios donde estar en contacto
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con la naturaleza. Ante ello, es importante impulsar espacios de interaccién con el
medio, que puedan beneficiar la salud psicolégica, incrementar el animo de las
personas, sentirse alegres, reduzcan la violencia, mejoren la concentracion, se

sientan seguros y contentos consigo mismos.

Como menciono Lifian (2020), el hombre en su interaccidn con la naturaleza,
la va conociendo y se va dando cuenta de las consecuencias negativas, cuando
esta relacibn no es armoniosa, afecta no solo la salud fisica sino también la
psicolégica. Por otro lado también, es importante considerar que la naturaleza juega
un papel importante en el tratamiento de los trastornos mentales, por su fuerte
regulacion de emociones, capacidades cognitivas, como memoria, atencion. Sobre
todo, que el medio ambiente crea sensacion de bienestar, satisfaccién con la vida,

confianza, que repercute en la salud psicoldgica y fisica (Tomasi et al., 2020)

Con respecto a la Hipédtesis especifica tercera, segun los resultados
estadisticos la GA tiene una influencia en las relaciones sociales de la poblacion
del distrito de Tambopata, observado el indice de Nagelkerke, explica que la gestion
ambiental influye en las relaciones sociales en un 7.1% siendo su nivel de
significancia de 0,000 y el nivel de coeficiente de gestion ambiental de -1,189 indica
que aumentando el nivel de gestibn ambiental las relaciones sociales aumentaran
en 3.28 veces, Lifian (2020) con el indice de Nagelkerke encontr6 un mayor
porcentaje de influencia positiva en un 30.6% con la dimension relaciones sociales.
Se considera a las relaciones sociales como la percepcién del individuo con sus
contactos sociales, compafieros, familia, amigos y la relacién que establece de
manera afectiva en estos contextos (Congost, 2018). El 57.2% considero
medianamente buena sus relaciones sociales, en menor porcentaje 44.8% el
estudio de Lifian considero de nivel medio las relaciones sociales, a diferencia del
estudio de Huaman (2020) que encontré que las relaciones interpersonales eran
deficiente en un 53.8%. La CV se ve influenciada por la relacién entre ellos, su trato,

apoyo y el cuidado que tienen hacia su ambiente (Blancarte, 2016).

Es importante mencionar ademas que, la dimension relaciones sociales

segun el indice de Nagelkerke tuvo el porcentaje mas bajo de todas las
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dimensiones de calidad de vida, indicaria que existe una baja interaccién social
deficiencias en la calidad de las relaciones sociales, déficit total o parcial de
seguridad, para su participacion activa en su ambiente, lo cual podria estar
desarrollando conductas de aislamiento, menor integracion social, producto
también, de la emergencia sanitaria, en la que el gobierno determiné estrictas
restricciones sociales, afectando las relaciones interpersonales, no obstante es
necesario realizar un estudio mas profundo sobre este punto en particular para
conocer que ocurre con las relaciones entre familiares, amigos y vecinos pues

puede estar haciéndose critico.

El distrito de Madre de Dios, cuenta con poblacion de diferentes culturas,
costumbres diversas; escasas areas de entretenimiento e integracion familiar
(parques infantiles, parques de esparcimiento, canchas deportivas) y escasas
actividades entre vecindarios como juegos deportivos entre barrios y/o
asentamientos humanos, existen mas centros de diversion nocturnos. Por tanto,
son importantes los espacios que fomenten la interrelacion de los pobladores, pues
son los lugares para la vida colectiva, relaciones sociales, mezcla de distintos
grupos y comportamiento, siendo el lugar para estimular la identificacion, la

integracion y expresion cultural, elevando asi la calidad de vida de sus habitantes.

Finalmente, en relaciébn a la Hipdtesis especifica cuarta, los resultados
estadisticos indican, la GA tiene una influencia en el ambiente de la poblacion del
distrito de Tambopata, observando el indice de Nagelkerke, explica que la gestion
ambiental influye en el ambiente en un 17.5% siendo su nivel de significancia de
0,000. El nivel de coeficiente de gestion ambiental de -2,455 indica que,
aumentando el nivel negativo de gestion ambiental, el ambiente de la poblacion de
Tambopata aumentard en un 11.64 veces. Cifras mayores a Lifian (2020) indicé
qgue la GA influye en un 39.2% en la dimension ambiente, mientras que Blancarte
relacionando areas verdes y calidad de vida, encontré que cada cantidad de area
verde puede incrementar en un 37% la calidad de vida.

El ambiente es considerado la sensacion de seguridad fisica, accesibilidad,

recreacion, transporte, clima, ruido (Congost, 2018). El 72.2% de los pobladores
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consideré que es medianamente buena la dimension ambiente en el distrito de
Tambopata, en menor porcentaje 58.4% Lifidn encontr6 que los pobladores
consideran en nivel medio su ambiente; Blancarte (2016) por su parte, en su estudio
areas verdes y calidad de vida, encontré la tranquilidad, seguridad, limpieza y

recreacion como regular.

En los ultimos afios se ha incrementado la inseguridad en el distrito de
Tambopata, por la rapida urbanizacion, esta es insegura porque existe un
crecimiento poblacional y urbanistico, pero con falta de saneamiento basico agua,
desagiie, alumbrado publico siendo esta imprescindible para la seguridad,
prevencion del delito y bienestar de la poblacion, por otro lado, el crecimiento
poblacional genera también un crecimiento desmesurado del volumen de los
residuos, que pone en peligro la capacidad de la naturaleza, son escasos los carros
recolectores de basura, no se cuenta con un espacio adecuado para su tratamiento,
ocasionando contaminacion ambiental del aire, suelo y agua, la mala gestion de
estos tiene efectos perjudiciales para la salud de los habitantes del distrito. La
disposicion final sin tratamiento y a campo abierto de residuos se convierte en foco
de contaminacion, que incide en la CV de los pobladores, por la propagacion de
gran cantidad de agentes patdgenos causantes de diversas enfermedades
(Espinoza et al., 2020).

La inseguridad del ambiente en el que se vive, la calidad de servicios
publicos, los problemas sociales favorecen la insatisfaccion de las personas (Pablo,
2016). A todo ello es importante que la contaminacion ambiental sea minima, para
poder realizar actividades de ocio en el ambiente sin molestias, con transportes

adecuados, ambientes seguros y con servicios basicos.

Es necesario mencionar que, dentro de las limitaciones del estudio, por la
emergencia sanitaria y por la cantidad de muestra se tuvo que utilizar ademas la

via online.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

La gestion ambiental influye significativamente en la calidad de vida
de la poblacion del distrito de Tambopata- 2022.

La gestion ambiental influye significativamente en la dimension

Salud Fisica de la poblacion del distrito de Tambopata — 2022.

La gestion ambiental influye significativamente en la dimension

Salud Psicoldgica de la poblacién del distrito Tambopata — 2022.

La gestion ambiental influye significativamente en las Relaciones

Sociales de la poblacién del distrito Tambopata — 2022.

La gestibn ambiental influye significativamente en el

ambiente de la poblacion de Tambopata — 2022.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Basandonos en los resultados es importante que las autoridades
locales del distrito de Tambopata, establezcan mecanismos
participativos en la gestion ambiental desde el inicio de la
evaluacién de ideas y propuestas y no solo cuando se presenten
los problemas ambientales, sino en concordancia con el principio

de prevencién de conflictos ambiental.

Promover el empoderamiento ciudadano, que incluya no solo
opiniones, solicitudes o sugerencias, Sino que permitan ser
protagonistas en las decisiones que se tomen e informacién de
resultados encontrados, revirtiendo los problemas ambientales

derivados del cuidado y control de su ambiente.

A los pobladores, actores sociales del distrito de Tambopata
participar activamente en las acciones y estrategias implementadas
por la gerencia ambiental y evaluacion de proyectos que generan
impactos en el medio ambiente y conducen a dafiar la calidad de

vida de la poblacion.

Las autoridades locales deben coordinar con los departamentos y/o
los paises vecinos (Cuzco, Arequipa, Brasil y Bolivia) para
organizar visitas y beneficiarse de experiencias de gestion

ambiental local exitosas.
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VIll. PROPUESTA

PLAN DE PARTICIPACION CIUDADANA EN LA GESTION AMBIENTAL

8.1 Priorizacién de los problemas
Escasa gestion ambiental y calidad de vida en los pobladores del distrito

Tambopata.

8.2 Introduccion

Existe una percepcion de los pobladores del distrito de Tambopata que la gestion
ambiental tiene un nivel medio y como ha sido evidenciado, impacta de manera
significativa en la calidad de vida y ademas si la gestion ambiental es mejorada la

calidad de vida aumentara en 1.5 veces mas.

En ese sentido se hace necesario proponer mejoras en la gestién ambiental
del distrito de Tambopata, siendo necesario desarrollar un plan de trabajo en el que
se incluya un pilar fundamental como es, la participacion ciudadana, de manera
responsable e informada, en todos los procesos de su diagnéstico hasta su
evaluacion, tomando decisiones adecuadas sobre las acciones, a desarrollar que

incidiran en su calidad de vida.

8.3 Objetivos de la propuesta

Objetivo General

Promover la participacion ciudadana para elevar la calidad de vida de la Poblacion
del distrito de Tambopata a través de mejora de la Gestion Ambiental del Distrito

Objetivos Especificos

1. Motivar la participacion de las autoridades locales y la ciudadania en las
acciones de la gestion ambiental con el propdsito de elevar su calidad de
vida

2. Fortalecer a través de nuevos mecanismos de motivacion la participacion de
los pobladores del distrito Tambopata como elemento clave en la solucion

de los problemas ambientales
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3. Formular y ejecutar las acciones del plan de participacion ciudadana,
aumentando la probabilidad de obtener soluciones duraderas

4. Realizar el seguimiento y evaluacion de los indicadores propuestos con la
finalidad de conocer los cambios necesarios, para redisefiar el plan para

conseguir la participacion de mas ciudadanos.

8.4 Acciones
Se describen en el cuadro adjunto
8.5 Estrategias
v Coordinar con el Gerente de gestion ambiental, y autoridades
municipales involucradas para socializar el estudio de investigacion.

v Actualizar la lista de actores sociales del distrito de Tambopata.

<\

Presentar el Plan de Participacidon comunitaria para su aprobacion.

v Participar en todas las acciones que se detallan a continuacion:

8.6 Presupuesto

Detalle Cantidad Precio Total
unitario
Movilidad local Tesista 30 10.00 300.00
Difusion Radial 10 emisoras 50.00 500.00
Material de Escritorio 85 20.00 1700.00
(Plumones, Lapiceros, folder | (17 centros poblados *
con material) 5 participantes)
Refrigerios 340 10.00 340.00
(4 dias* 85
participantes)
Material de sensibilizacion | 10 (millares) 200.00 2000.00
(tripticos)
Encuesta 300 1.00 300.00
Total 5140.00

8.7 Documentos de apoyo

v Marco legal de la participacion ciudadana en la gestion ambiental
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v Decreto Supremo N° 002-2009-MINAM - Reglamento del sector
Ambiente sobre Transparencia, Acceso a la Informacion Publica

Ambiental y Participacion Ciudadana en Asuntos Ambientales

8.8 Impacto de la propuesta

Elevar la calidad de vida de los pobladores del distrito de Tambopata
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Acciones Indicador Resultado Responsable
Presentacion de los resultados del estudio de investigacion a la Acta de Gerencia de Gestion | Tesista
gerencia de la gestion ambiental del municipio Tambopata. reunion ambiental conocen como

influye la gestion ambiental
en la calidad de vida de los

pobladores  del distrito
Tambopata.
Elaboracion de campafa de difusién radial y televisiva motivadora Numero de Actores sociales | Tesista
y de reflexion para la participacion de actores sociales. difusiones sensibilizados.
Gerencia
Elaborar la némina de presidentes de AA. HH, barrios, Numero de 100% de actores sociales de
localidades, y actores sociales del distrito de Tambopata. actores registrados. Gestion
sociales del Ambiental
distrito del
Desarrollo talleres de sensibilizacién y capacitacién dirigidos a Taller Ciudadanos y actores Distrito
actores sociales, representantes de AA: HH, barrios y localidades participativo sociales claves fortalecidos | Tambopata

del distrito Tambopata:

v Conceptos basicos de gestién ambiental

v Problemas ambientales que repercuten en:
v' Salud fisica

v’ Salud Psicoldgica

v Relaciones Sociales

v Ambiente

y comprometidos.

Sensibilizacion a los vecinos por parte de los actores sociales
y representantes de los AA. HH, barrios y localidades.
v’ Entrega de tripticos de facil entendimiento.

NUimero de
casas
visitadas por
actor social

Sensibilizacion del 80% de
vecinos del barrio, localidad
0 AA.HH.
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Concurso de “Mi Vecindario con buenas précticas ambientales’
aplicando los siguientes criterios:
v" Originalidad

v" Integralidad: incluye beneficios para la salud fisica, psicolégica,

relaciones sociales y ambiente
v’ Sostenibilidad o acciones para el futuro.

e NUmero de
Barrios que
participan en
el concurso

e Participacion ciudadana en
practicas ambientales en
pro de mejorar la calidad de
vida.

Coordinar premios que favorecen a los barrios

e Ordenanza

e Ordenanza municipal que

v Primer Premio: Descuento del 20% de pago de arbitrios Municipal aprueba los premios de
v' Segun Premio: Descuento del 10% de pago de arbitros descuento de pago de
v Tercer Premio: Sorpresa arbitrios.

Evaluacion de las actividades e Encuesta e Preservacion del medio

ambiente.
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Anexo A. Matriz de consistencia

Titulo: Gestion ambiental en la calidad de vida de la poblacién del distrito Tambopata- 2022
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la dimension | Relaciones Sociales de la | significativa en las negativos 5.Nunca Buena
Relaciones Sociales de | poblacion  del  distrito | Relaciones Sociales de Sentimientos 16,17,18, (90 — 141)
Tambopata -2022. positivos 19




la poblacion del distrito la poblacion del distrito | Relaciones | Personales 20,21,22, Mala

Tambopata- 20227 Tambopata-2022. Sociales 23 (142 -
Apoyo social 24,25,26, 190)

27

,Como  influye la | Analizar la influenciade la | La Gestion Ambiental Satisfacciéon con | 28,29,30,

Gestiobn ambiental en | Gestibn Ambiental en el | influye de forma | Ambiente Su entorno 31,32,33

la dimensién Ambiente | Ambiente de la poblacion | significativa en el 34,

de la poblacion del | del distrito Tambopata- | Ambiente de la Satisfacciéon con | 35,36,37,

distrito Tambopata- | 2022. poblacion del distrito condiciones de 38

20227 Tambopata-2022. vivienda

Disefio de investigacion:

Poblacién y Muestra:

Técnicas e instrumentos:

Método de analisis de datos:

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Aplicada

Método: Explicativa
Disefio: No experimental

Poblacion: 51375
pobladores del distrito
Tambopata

Muestra: 381
pobladores del distrito
Tambopata

Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario de
gestion ambiental
Cuestionario de calidad de vida

Descriptiva: Estadistica Descriptiva,
frecuencia, porcentaje, tablas estadisticas de
las variables y dimensiones

Inferencial: Andlisis estadistico de regresion

logistica ordinal (a = 0.05)




Anexo B. Tabla de operacionalizacion de variables

Satisfaccion
condiciones de
vivienda

con

Variables de estudio Definicion conceptual Deflnl(_:lon Dimension Indicadores Escgla ,de
operacional medicion
Variable 1 Normas, principios, actividades vy | Apreciacion de la |Ecologica Proteccion Escala de Likert
Gestion Ambiental técnicas que estan orientadas a | poblacién sobre la Conservacion  del | 1. Totalmente de
agenciar recursos acordes con la | gestion ambiental ambiente acuerdo
politica ambiental para conseguir el | local segin  sus Contaminacion 2. De acuerdo
desarrollo completo del poblador, | dimensiones 3. Ni de acuerdo
optimizar su calidad de vida vy | sociales, ecolégicas, | Social Participacion social | ni en desacuerdo
desarrollo sostenible con acciones de | econdmicas y Responsabilidad 4. En desacuerdo
preservacion del patrimonio natural y | culturales, medidas social 5. Totalmente en
econdmicas (MINAM, 2012). con un cuestionario | Cultural Conciencia desacuerdo
Se consideran las dimensiones | adaptado a la ambiental
Ecolégica, Econdmica, social vy | realidad del distrito Educacién
cultural (Ribbeck, 2016; Fernandez, | por el investigador. ambiental
2018; Huaman 2020 Econémica | Desarrollo
Financiamiento
Variable 2 No solo se centra en la satisfaccién | Manera como una | Salud Fisica | Salud Escala de Likert
Calidad de vida de la vida, que se desprende de las | persona aprecia su Energia 1. Siempre
condiciones en que se vive, sino | salud fisica, Suefio y descanso 6.Casi siempre
también en aquellas capacidades | psicolégica, Salud Satisfaccién 7.0Ocasionalmente
que se tiene frente a las | relaciones sociales y | Psicolégica Sentimientos 8.Casi nunca
oportunidades que se presenten. | gmbientales. negativos Nunca
(Ruiz, 2017) Sentimientos
Toma en cuenta la salud fisica, positivos
psicoldgica, relaciones sociales y su Relaciones Personales
ambiente (Whoqol-Bre OMS; Lifian, Sociales
2020) Apoyo social
Satisfaccién con su
Ambiente entorno




Anexo C. Instrumento/s de recoleccion de datos

CUESTIONARIO GESTION AMBIENTAL

Estimado Sr/Sra.

Estoy realizando un estudio sobre la gestién ambiental en la calidad de vida de la poblacién del distrito

de Tambopata, con fines académicos, con ese proposito he elaborado dos cuestionarios, puntualizo

gue es voluntario y anénimo, asimismo puede suspender su participacion en el momento que lo

desee.

Instrucciones: Margque con una x en la respuesta que Ud. Crea conveniente.

Nunca (1) Casi Nunca (2) Ocasionalmente (3) Casi Siempre (4) Siempre (5)

items Nunca Casi Ocasio | Casi | Siempr
(1) Nunca | nalme | Siem | e
2) nte pre (5)
3) (4

Dimensioén Ecolégica

1 ¢Considera Ud., que las politicas ambientales (normas,
leyes) que dan las autoridades locales, mejoran su
ambiente/entorno y su salud?

2 ¢, Si protegemos y cuidamos la tierra, el aire, el agua, la
calidad ambiental mejora?

3 ¢Las autoridades municipales estdn comprometidas en
realizar acciones que contribuyen a mejorar el bienestar de
su comunidad o localidad?

4 ¢ Los recursos naturales como, animales, frutas, vegetales,
carbon, gas, petrdleo entre otros, se conservan para la
seguridad alimentaria de la poblacién?

5 ¢, Se plantan la misma cantidad de arboles de las que se
talan o cortan?

6 ¢SExisten focos de contaminacion ambiental en su
comunidad o localidad?

7 ¢El agua y aire estan contaminadas y pueden afectar su
salud?

8 ¢En el distrito se desarrolla la actividad minera de manera
responsable?

9 ¢En el distrito se atiende las necesidades basicas (agua,
luz, saneamiento basico)?

10 | ¢Las epidemias o incremento de enfermedades son
producto de la contaminacion ambiental?

Dimensién Social

11 | ¢Considera Ud., que la poblacion participa para resolver los
problemas ambientales?

12 | ¢La municipalidad distrital desarrolla programas, politicas o
practicas de cuidado del medio ambiente (recojo de
inservibles)?

13 | ¢La municipalidad difunde recomendaciones para mejorar
nuestro medio ambiente?

14 sLas instituciones educativas del distrito realizan

actividades a favor del medio ambiente (plantando arboles,
reciclando etc.)?




15 | ¢Ha considerado Ud. Dejar de comprar productos de
plastico?

16 | ¢Se realiza el reciclaje, de los distintos tipos de
contaminantes, en el distrito?

17 | (Se avisa a las autoridades cuando se comenten delitos
ambientales?

Dimension Cultural

18 | ¢Considera Ud., importante los programas televisivos o
radiales sobre el medio ambiente?

19 | ¢El calentamiento de nuestro planeta o tierra, es un
problema ambiental severo?

20 | ¢La desaparicion de especies animales y vegetales puede
afectar la vida humana?

21 .Se fomenta el cuidado del medio ambiente en las
instituciones educativas, comunidad, iglesia y otras
instituciones?

22 ¢El cuidado de nuestro medio ambiente es desarrollado
segun las caracteristicas de nuestra realidad comunitaria o
local?

23 | ¢Cuéando se quema, se tala arboles, botamos basura,
dafiamos nuestro ambiente?

Dimension Econdémica

24 | ¢Considera Ud., que se generariqueza en el distrito porque
el entorno natural medio ambiente esta libre de
contaminacion?

25 | ¢Se evita la explotacion y extraccion indiscriminada de los
recursos naturales en el distrito?

26 | ¢El progreso de la economia del distrito es el resultado del
adecuado cuidado de los recursos naturales?

27 | ¢El gobierno local invierte en Campafias de sensibilizacion
para que la poblacion tome conciencia y cuide el medio
ambiente?

28 ¢Las instituciones del distrito invierten en mejoras, para el

medio ambiente?




CUESTIONARIO CALIDAD DE VIDA

Continuando, queremos conocer sobre su calidad de vida para ello, las

contestadas en base a las siguientes escalas

Nunca (1) Casi Nunca (2) Ocasionalmente (3) Casi Siempre (4) Siempre (5)

respuestas seran

ITEMS

Nunca

)

Casi
Nunca

)

Ocasio
nalme
nte

©)

Casi
Siempr

e
4

Siem
pre

()

Salud Fisica

1 ¢ Realiza sus actividades diarias sin problemas fisicos?

2 ¢Tiene facil acceso a los servicios de salud cuando se
enferma Ud. o su familia?

3 ¢ Necesita de tratamiento médico, para realizar las actividades
de su vida diaria?

4 ¢ Realiza controles periddicos para ver como esta su salud?

5 ¢Usa lentes, protector solar o sombrero como medida de
proteccion frente a los rayos solares y la radiacion
ultravioleta?

6 ¢ Tiene fuerza suficiente para realizar sus actividades de la
vida diaria con normalidad?

7 ¢ Se siente satisfecho con sus habilidades para realizar sus
tareas diarias (vestir, caminar, alimentarse, trasladarse)?

8 ¢ Puede conciliar el suefio con facilidad?

9 ¢ Sufre de insomnio, pesadillas o temores nocturnos?

10 | ¢Ud. Utiliza ocho horas de suefio para descansar?
Salud Psicolégica

11 | ¢Se siente satisfecho con las horas que dedica a su familia 'y
amigos?

12 | ¢Se siente satisfecho como persona?

13 | ¢Ha logrado cumplir sus metas, objetivos e intereses
personales?

14 | ¢Siente que todo en su vida le sale mal?

15 | ¢Los problemas ambientales de su entorno alteran su estado
emocional?

16 | ¢Ha sufrido de situaciones de explotacion, violencia o abuso?

17 | ¢Tiene esperanza en su futuro?

18 | ¢Siente seguridad en su vida diaria?

19 | ¢Se siente contento de si mismo?
Relaciones Sociales

20 | ¢Se siente satisfecho con la relacion que tiene con sus
familiares, amigos, comparieros de estudio o trabajo?

21 | ¢El trabajo que desarrolla, le permite cuidar a su familia
(padres, hijos, hermanos y/u otros)?

22 | ¢Se siente satisfecho con lo que ha logrado hasta ahora?

23 | ¢ Se siente satisfecho con su vida sexual?

24 | ¢El dinero que recibe cubre sus necesidades basicas?




25 | ¢Las relaciones sociales y formas de conducta, mejoran su
vida?

26 | ¢Con sus amigos se ayudan mutuamente?

27 | ¢Participa activamente en las actividades de su localidad?
Ambiente

28 | ¢Tiene oportunidad de realizar actividades recreativas en su
tiempo libre como paseos, deportes, vida social etc.?

29 | ¢Ellugar donde vive, presenta muchos ruidos, humos, olores?

30 | ¢En el lugar donde vive, existen problemas de inseguridad,
drogadiccién o delincuencia?

31 | ¢Se siente seguro al transitar por las calles de su localidad?

32 | ¢En su comunidad o localidad es tratado con respeto?

33 ¢ Siente satisfaccion con los servicios de transporte existentes
en su comunidad o localidad?

34 | ¢Se siente satisfecho con el servicio de recojo de basura y
limpieza publica de su comunidad o localidad?

35 ¢Su vivienda, satisface sus necesidades basicas?

36 | ¢Se siente satisfecho con el servicio de agua?

37 | ¢Se siente satisfecho, con el alumbrado publico de su
localidad y con el servicio de energia eléctrica de su vivienda?

38 ¢, Se siente satisfecho con el servicio de desagie de su

vivienda y localidad?

Muchas gracias.




Anexo D. Validaciéon

"Eﬁ ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE GESTION AMBIENTAL

N2 DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia | Claridad® Sugerencias
3 2
Si No Si No Si No
Dimensién Ecologica
1 Censidera Ud., que las politicas ambientales (normas, leyes
que dan las autoridades locales, mejoran su amblente/enlomo) . ' 4 " Q X;W\ Ao S '&6‘1 \e=
y su salud A elawroes tawealel all
2 | Considera Ud., que si protegemos y cuidamos !a tierra, el aire, v{“q'g@ .
el agua, nuestra calidad ambiental mejorara. s
3 Considera Ud.,, que lias autoridades municipales estan o
comprometidas en realizar, acciones que contribuyen a o 2l - et lls L
mejorar el bienestar de su comunidad o localidad.
4 Considera Ud., que los recursos naturales come los animales, 1
frutas, vegetales, carbon, gas, petrdleo entre otros, deben Cornes daro : Soben Lo
conservarse para nuestra seguridad alimentaria y de las futuras | - — o A e N R LR TLY S §
generaciones. | =
s Considera Ud., queSe plantan la misma cantidad de érboles de
las que se talan o cortan. e =] r il
6 | Considera Ud., que existe{focos e contaminacion ambiental CTteay o @A ‘\‘)che. ') \o{au»
en su comunidad o localidad. = - = ¢
7 Considera Ud., que el aguay aire estan contaminadas y pueden
afectar su salud. o P o o+
8 Considera Ud que la mineria y deforestacién pupden dafar o AT
nuestro medio ambiente. e v
9 Considera Ud., que existe contaminacién y deforestacidn
porque no se cubren las necesidades basicas (agua, luz, | - 3 - \Ow\_ dasansoansato. X
saneamiento basico}.
10 | Considera Ud., que las epidemias o incremento de = Q:Q BTN O
enfermedades, son producto de la contaminacién ambiental. | — - Qe o& > d& ~ses &LU-M
ASTEa tsern Lok O O%Quo




ﬁ" ESCUELA DE POSGRADO

DIMENSIONES / items

anda 1 i:.lcvandl

Claridad *

Si No Si No

Sugerencias

Dimension Social

11

Considera Ud., que para resolver los problemas ambientales es
impaortante su participacion.

12

Considera Ud., que la municipalidad distrital desarrolla
programas, politicas o practicas de cuidado del medio
ambiente {recojo de inservibles)

13

Considera Ud., que es importante que la municipalidad difunda

las acciones referentes a mejorar nuestro medio ambiente.

14

Considera Ud., que [as instituciones educativas del distrito
realizan actividades a favor del medio ambiente (plantando

\

arboles, reciclando etc)

15

Ha considerado Lid. Dejar de comprar productos de pldstico.

16

Considera Ud.,, que @l reciclaje de los distintos tipos de
contaminantes, s una forma de ayudar al medio ambiente,

17

Considera Ud,:importante avisar a las autoridades si se
comenten delitos amblentales.

Dimensién Cultural

Considera Ud., importante los programas televisivos o radiales
sobre el medio ambiente.

19

Considera Ud., que el calentamiento de nuestro planeta o
tierra, es un problema ambiental severo.

Considera Ud., que la desaparicion de especies animales y
vegetales pueden afectar la vida humana.

21

Considera Ud., que se fomenta el cuidado del medio ambiente
en las instituciones educativas, comunidad, iglesia y otras
instituciones.

22

Considera Ud., que el cuidado de nuestro medio ambiente es
desarrollado segun las caracteristicas de nuestra realidad
comunitaria o local.

23

basura, dafamos nuestro ambiente.




‘\'ﬁescueuoemssmoo

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia * Relevancia | Claridad * | Sugerencias
2
Si No Si No | Si No
Dimensién E émica
24 | Considera Ud., que para generar riqueza en nuestra
comunidad o localidad es importante que su entorne natural o - . -
medio ambiente esté libre de contaminacion.
25 | Considera Ud., que se evita la explotacion y extraccion S5
indiscriminada de los recursos naturales en la region. >~ <
26 | Considera Ud., que el progreso de la economia de una
comunidad o localidad esta condicionado por Sus recursos | o -
naturales.
27 | Considera Ud., que es importante invertir en Campafas de
sensibilizacién, para que la poblaciéon tome conciencia y cuide - o et
el medio ambiente B e
28 | Considera Ud., que las instituciones de 1a localidad invierten en =
mejoras, para el medio ambiente. - S
Observaciones (precisar si hay ouﬁckneh):wé =
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [/«l’/ No aplicable [ ]
> - e .
Apellidos y nombres del juez validador. -....... Eeeanara, S00s Sen DN, Oluaa oni.... L TEX X2
Especialidad del validador=.. o2 SO a0 oS o X Sasdscon e o e R S R A A TP A S a e R A T B R
Pertin £l item e al ep & ¥ oo,
"Relevancia: £l nem as i para regx al D o -
dmension espaciica del construcio / .y \‘\
*Claridad: Se entiende sn dficultac dgura of enunciada del fam, es 4 == —
conciso, exacto y drecko \"\Y}'A&_ A\T .
o
Nota: Suficiencia, se dioe sUfiencia cusando I0s lems planead Firma del Ex\poﬂo Informante.

son suficientes para medr la dmension



mﬁ ESCUELA DE POSGRADO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE CALIDAD DE VIDA

DIMENSIONES / items.

Pertinencia®

Sugerencias

Salud Fisica

Le ha impedido el dolor (fisico), realizar @lgo que necesita}

Tiene dificultades de acceso a los servicios de salud cuando se
enferma Ud. o su familia.

\

Necesita de tratamiento médico, para realizar las actividades
de su vida diaria.

Realiza controles periddicos para ver como esta su salud.

Usa lentes, protector solar o sombrero como medida de
proteccion frente a los rayos solares y |a radiacion ultravioleta

VXN P

Tiene fuerza suficiente para realizar sus actividades de la vida
diaria con normalidad.

AN AAI R

Se siente satisfecho con sus habilidades para realizar sus tareas
diarias {vestir, caminar, alimentarse, trasladarse).

Puede conciliar el suefio con facilidad.

Sufre de insomnio, pesadillas o temores nocturnos.

\(\

A\

YA

10

Considera que ocho horas de suefo, son suficiente para un
buen descanso.

\

\

Salud Psicologica

Se siente satisfecho con las horas que dedica a su familia y
amigos.

Se siente satisfecho de si mismo.

13

Ha logrado cumplir sus metas, objetivos e intereses
personales.

14

Siente que todo en su vida le sale mal

AV AN AT

Los problemas ambientales de su entorno alteran su estado
emocional.

Ha sufrido de situaciones de explotacién, violencia o abuso.

17

Tiene esperanza en su futuro.

1%

Siente seguridad en su vida diaria.

19

Se siente contento de estar vivo.

AR

IS ININ TN IS N V]

MMM NN N YD




ﬁ"; ESCUELA DE POSGRADO

NE DIMENSIONES / items

Pertinenda *

2
§

Relaci Social

Se siente satisfecho con la relacién que tiene con sus
familiares, amigos, compafieros de estudio o trabajo.

— o odecrod o

El trabajo que desarrolia, le permite cuidar a su familia
{padres, hijos, hermanos y/u otros).

Se siente satisfecho con lo que ha logrado hasta ahora.

Tascon Saonoasasd e Do 0 |

&\'ﬂ oo f‘bom_&&-___—_— oo .

El dinero que recibe, cubre sus necesidades basicas.

Las relaciones sociales y formas de conducta adecuada,
mejoran su vida.

0 |

21

2

23 | Se siente satisfecho con su vida sexual.
24

=

26

Con sus amigos, se han ayudado unos a otros.

” Carece de apoyo necesario para participar activamente
en su comunidad.

SIAEANEEA

Ambiente

A TRANVEYAY

\

238 Tiene oportunidad de realizar actividades recreativas en su
tiempo libre como paseos, deportes, vida social etc.

A\

2% | El lugar donde vive, presenta muchos ruidos, humos, olores.

3o En el lugar donde vive, existen problemas de inseguridad,
drogadiccion o delincuencia.

v VN

\

31 Se siente segurc al transitar por ias calles de su localidad.

f= siwndon o RO

32 | En su comunidad o localidad es tratado con respeto.

33 Siente satisfacciton con os servicios de transporte existentes en
su comunidad o localidad.

\(%m\ Lo +EAOCT LA

a8 Se siente satisfecho con el servicio de recojo de basura y
limpieza pablica de su comunidad o localidad.

=

Vel s ou 3 a3 32 vescrexan Ja
(&N

Su vivienda, satisface sus necesidades basicas. =

~AscCata -

Se siente satisfecho con el servicio de agua.

4 88

Se siente satisfecho, con el alumbrado pablico de su localidad
vy con el servicio de energia eléctrica de su vivienda.

\

/
-

\

38 Se siente satisfecho con el servicio de desague de su vivienda
vy localidad.

-

\

©ob i (pr si hay suficiencia):__Smagene & lewe  Poc dooen sican

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [14]/ No aplicable [ ]

b, da: El mom a Iedrico
ia: €l item es para al e o
el

IClaridad: Se =in difx alguna el > e item. es
CONCISO, EXaC0 y directo

Nota: = sa dice « los Bams
son SUAcenes para Medin |a dimenson

AR A O

DNI: iy ax X220

Fecha:. /.2 clicwmaleas 2024

e

Firma del Experto Informante.
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~]| ESCUELA DE POSGRALO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE GESTION AMBIENTAL

- Ne DIMENSIONES / items Pertinencia ?devanda Claridad® Sugerencias
1 2

Si No Si No | Si No

Dimensidn Ecolégica

1 | Considera Ud., que las politicas ambientales (normas, leyes)

que dan las autoridades locales, mejoran su ambiente/entorno I/ [/ /
¥ su salud
2 Considera Ud., que 5! protegemos y cuidamos |a tierra, el aire,
el agua, nuestra calidad ambiental mejorard. 1 V] v
3 Considera Ud., que las autoridades municipales estan
comprometidas en realizar accienes que contribuyen a : I/
mejorar el bienestar de su comunidad o localidad. 1/ //

4 | Considera Ud., que los recursos naturales como los animales,
frutas, vegetales, carbon, gas, petréleo entre otros, deben
conservarse para nuestra seguridad alimentaria y de las futuras

generaciones. v
5 | Considera Ud., que se plantan la misma cantidad de drboles de
las que se talan o cortan. v

6 | Considera Ud., que existe focos de contaminacion ambiental
en su comunidad o localidad.

7 | Considera Ud., que el agua y aire estan contaminadas y pueden

8 | Considera Ud., que la mineria y deforestacion pueden dafar

7
afectar su salud. 1/
nuestro medic ambiente. 3

o | Considera Ud., que existe contaminacion y deforestacion
porque no se cubren las necesidades basicas (agua, luz,
saneamiento basico). V

10 | Considera Ud., que las epidemias © Incremento de
enfermedades, son producto de la contaminacién ambiental.

e N e R N |IX




‘\ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

DIMENSIONES / items

Pertinencia * i.ulovonclo

Claridad *

Si_ | No Si  No

Sugerencias

Dimensién Social

11

Considera Ud., que para resolver los problemas ambientales es
importante su participacion.

S

<

12

Considera Ud., que la municipalidad distrital desarrolla
programas, politicas o practicas de cuidado del medio
ambiente (recojo de inservibles)

Considera Ud., que es importante que la municipalidad difunda
las acciones referentes a mejorar nuestro medio ambiente.

U A A

14

Considera Ud., que las instituciones educativas del distrito
realizan actividades a favor del medic ambiente (plantando
arboles, reciclando etc.)

15

Ha considerado Ud. Dejar de comprar productos de plastico.

16

Considera Ud., que el reciclaje de los distintos tipos de
contaminantes, es una forma de ayudar al medio ambiente.

xS

17

Considera Ud., importante avisar a las autoridades si se
comenten delitos ambientales.

NN RIS IS IK

R

NI & IR X

Dimensién Cultural

Considera Ud., importante los programas televisives o radiales
sobre el medio ambiente.

Considera Ud., que el calentamiento de nuestro planeta ¢
tierra, es un problema ambiental severo.

20

Considera Ud., que la desaparicién de especies animales y
vegetales pueden afectar la vida humana.

AR =

< (NN

21

Considera Ud., que se fomenta el cuidado del medio ambiente
en las instituciones educativas, comunidad, iglesia y otras
instituciones.

22

Considera Ud., que el cuidado de nuestro medio ambiente es
desarrollado segin las caracteristicas de nuestra realidad
comunitaria o local.

N I XIKIS

23

Considera Ud., que cuando se quema, se tala arboles, botamos
basura, dafamos nuestro ambiente,

xR I I
A

RN X




‘*ﬁ ESCUELA DF POSGRADD

N2 | DIMENSIONES / items Perti ia * Rel i Claridad * Sugerencias
2
si_ | Neo si_|No |si [No
Di i6n Economi
24 | Considera Ud., que para generar riqueza en nuestra
comunidad o localidad es importante gque su entorno natural o 1 L~ 3
medio ambiente esté libre de contaminacion.
25 | Considera Ud., que se evita la explotacién y extraccion
indiscriminada de los recursos naturales en |la regién. [ ¥ -
26 | Considera Ud., que el progreso de la economia de una
comunidad o localidad estd condicionado por sus recursos v L P
naturales. L =
27 | Considera Ud., que es importante invertir en Campafas de
sensibilizacién, para que la poblacién tome conciencia y cuide Ve 21 /
el medio ambiente
28 | Considera Ud., que las instituciones de la localidad invierten en ’/ /
mejoras, para el medic ambiente. P
Observaciones (precisar st hay sufici ia)
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. ... 00 rw../d‘fb”da' one.. 2461 F6.34.............
Especialidad del validador:........ ORIA0Q._..ToMx | Y Cpoeet QOMEEEIBEL, i R R R S i

*Perti lacEl iteem al concepto tedrico formulada.
*Relevancia: El item es 200 paa al o o
dmeansion especifica oel

consrucio
3Claridad: Se ersende sin diiculiad alguna el enuncado cel ilem. es
conciso, axacto y directo

Nota: Sufic . se dce . do las Rems
mMthm




.ﬁi ESCUELA DE POSGRADO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE CALIDAD DE VIDA

DIMENSIONES / items

Relevancia®

Salud Fisica

Le ha impedido el dolor {fisico), realizar algo que necesita.

Tiene dificultades de acceso a los servicios de salud cuando se
enferma Ud. o su familia.

Necesita de tratamiento médico, para realizar las actividades
de su vida diaria.

Realiza controles periddicos para ver como esta su salud.

Usa lentes, protector solar o sombrero como medida de
proteccidn frente a los rayos solares y la radiacién ultravioleta

Tiene fuerza suficiente para realizar sus actividades de la vida
diaria con normalidad.

Se siente satisfecho con sus habilidades para realizar sus tareas
diarias (vestir, caminar, alimentarse, trasladarse).

Puede conciliar el suefo con facilidad.

Sufre de insomnio, pesadillas o temores nocturnos.

Considera que ocho horas de suefio, son suficiente para un
buen descanso.

SOEREN Nols +0y kN

A A AN AT Y AN

A\ AAS AN ANASANA

Salud Psicologica

11

Se siente satisfecho con las horas que dedica a su familia y
amigos.

12

Se siente satisfecho de si mismo.

13

Ha logrado cumplir sus metas, objetivos e intereses
personales.

14

Siente que todo en su vida le sale mal

Los problemas ambientales de su entorno alteran su estado
emaocional,

16

Ha sufrido de situacicnes de explotacion, viclencia o abuso.

17

Tiene esperanza en su futuro.

bL

Siente seguridad en su vida diaria.

Se siente contento de estar vivo.

REAERIKE KIS AN

NAREER KX Rs

SAAANANAEAN




‘j} ESCUELA DE POSGHRADO

N 7 e 3 i T Claridad * uge
si No si No Sé No
Relaciones Sociales
20 Se siente satisfecho con la relacion que tiene con sus =
familiares, amigos, compaiieros de estudio o trabajo. - =
n El trabajo que desarrolla, le permite cuidar a su familia
{padres, hijos, hermanos y/u otros). 1 el >
22 Se siente satisfecho con lo que ha logrado hasta ahora. o 1 ]
23 | Se siente satisfecho con su vida sexual. 1 4 =~
24 El dinero gque recibe, cubre sus necesidades basicas. s 1
as Las relaciones sociales y formas de conducta adecuada,
| mejoran su vida. (% 21 _ | /_
5 Con sus amigos, se han ayudado unos a otros. LA 21 |
Lad Carece de apoyo necesario para participar activamente -
en su comunidad. il { il B
Ambiente
28 Tiene oportunidad de realizar actividades recreativas en su
tiempo libre como paseos, deportes, vida social etc. 3 A i~ =)
29 El lugar donde vive, presenta muchos ruidos, humos, olores. S = =
30 En el lugar donde vive, existen problemas de inseguridad,
drogadiccion o delincuencia. - 2 1 el
= Se siente seguro al transitar por las calles de su localidad. = PP “lig]
32 En su comunidad o localidad es tratado con respeto. - &
33 Siente satisfaccion con los servicios de transporte existentes en =
su comunidad o localidad. 2~ & s
K Se siente satisfecho con el servicio de recojo de basura y
limpieza publica de su comunidad o localidad. v 2] |
s Su vivienda, satisf. sSus r idades basicas o [
. Se siente satisfecho con el servicio de agua. o o~ o
7 Se siente satisfecho, con el alumbrado publico de su localidad
|| v con el servicio de energia eléctrica de su vivienda. ] [ il
3= Se siente satisfecho con el servicio de desague de su vivienda &£
y localidad. 1 y il
Ob i {(pr i si hay sufici ia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable P<] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.

F la: B} e cor al concepto %ednico formulada.
?Relavancia: El item es ap para a e o
> ifica del CHo
AClar Se enter sin Biguna al enunc oel item, es
¥
Nota: 3 %, so dce las e

son suficentes para medic [a dimenson



m‘i ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE: GESTION AMBIENTAL

N°

DIMENSIONES / items

Pertinencia® Relevancia®

SJ!NoISi

No

Claridad’ |
No

Sugerencias

Dimension Ecolégica

.Considera Ud., que las politicas ambientales (normas,
leyes) que dan las autoridades locales, mejoran su
ambiente/entorno y su salud?

|
|
|

¢Considera Ud.. que si protegemos y cuidamos la tierra,
el aire, el agua, la calidad ambiental mejora?

¢Considera Ud., que las autoridades municipales estan
comprometidas en realizar acciones que contribuyen a
mejorar el bienestar de su comunidad o localidad?

e —

| poblacion?

;Considera Ud., que los recursos naturales como,
animales, frutas, vegetales, carbon, gas, petrdleo entre
' otros, se conservan para la seguridad alimentana de la

i,;Consideu Ud., que se plantan la misma cantidad de

arboles de las que se talan o cortan?

;Considera Ud., que existe focos de contaminacién
ambiental en su comunidad o localidad?

+Considera Ud.. que el agua y aire estan contaminadas y
pueden afectar su salud?

;Considera Ud., que en el distrito se desarrolla la
actividad minera de manera responsable?

necesidades basicas (agua, luz, saneamiento basico)?

10

(Considera Ud., que las epidemias o incremento de
enfermedades son producto de la contaminacion
ambiental?

R

iConsidera Ud, que en el distrito se atiende las |

|




.11 ESCUELA DE POSGRADO

N°

DIMENSIONES / items

Pertinencia * _Relevancia®
Si |[No 'Si |No

Claridad 4
Si | No

Sugerencias

Dimension Social

1

¢ Considera Ud., que |la poblacién participa para resolver
los problemas ambientales?

12

¢ Considera Ud., que la municipalidad distrital desarrolla
programas, politicas o practicas de cuidado del medio
ambiente (recojo de inservibles)?

\
\

13

.Considera Ud., que la municipalidad difunde
recomendaciones para mejorar nuestro medio ambiente?

14

¢Considera Ud., que las instituciones educativas del
distrito realizan actividades a favor del medio ambiente
(plantando arboles, reciclando etc.)?

15

¢Ha considerado Ud. Dejar de comprar productos de
plastico?

16

¢Considera Ud., que si se realiza el reciclaje de los
distintos tipos de contaminantes en el distrito?

17

¢Considera Ud., que se avisa a las autoridades cuando
se comenten delitos ambientales?

Dimension Cultural

18

¢Considera Ud., que los programas televisivos o radiales
abordan el tema sobre el medio ambiente?

19

.Considera Ud., que se desarrollan actividades en el
distrito para disminuir el calentamiento del planeta o
tierra?

¢Considera Ud.. que se toman medidas para evitar la
desaparicion de especies animales y vegetales en el
distrito?

21

¢Considera Ud., que se fomenta el cuidado del medio
ambiente en las instituciones educativas, comunidad,
iglesia y otras instituciones?

22

iConsidera Ud., que el cuidado de nuestro medio
ambiente es desarrollado segln las caracteristicas de
nuestra realidad comunitana o local?

23

(Considera Ud., que se quema, se tala arboles, se bota
la basura de manera apropiada?




“T) ESCUELA DE POSGRADO

N° | DIMENSIONES / items tinencia * ancia | Claridad* | Sugerencias

Dimensién Economica

24 | ;Considera Ud., que se genera riqueza en el distrito
porque el entorno natural medio ambiente esta libre de g
contaminacion?

25  ;Considera Ud., que se evita la explotacion y extraccion
indiscriminada de los recursos naturales en el distrito? -

26 | ,Considera Ud., que el progreso de la economia del
distrito es el resultado del adecuado cuidado de los >
recursos naturales? > o -

27 | iConsidera Ud., que el gobierno local invierte en
Campafias de sensibilizacion para que la poblacion tome

conciencia y cuide el medio ambiente? 7z = Y
28 | ;Considera Ud., que las instituciones del distrito invierten
en mejoras, para el medio ambiente? - ~ ="
Observaciones (precisar sl hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [><] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. \/e.‘axaqvqg,ﬁqml@:&amﬁ)w N 2.9 21985 ..
Especialidad del validador: 2o Gae s Han ?ébhmqéébe"'wblu&d ................................................................................

'Pertinencia:El ltem comasponda 3l conceplo lednco fanmmuiado.

Relevancia: £l Bem es apropiado para repeasantar 3l componania o )
dmension aspecfica del constructo
Claridad: Se entiende sn dhicdtad dguna el enunciado del item. es /

CONGisD. exacio y dreck

Nota: Suficionca, se dice suficencia cuando los itlems planieados Firma del Experto Informante.
son suficientes para medr La dmension REESHR SNSCR. | e eapas
Dra. Marig Tereso Velisquez Morale
CPP Reg N* 0D47



~|| ESCUELA DE POSGRADO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE: CALIDAD DE VIDA

N DIMENSIONES | items Pertinencia’ Relevancia’ | Claridad® Sugerencias
Si Si | No | Si | No
Salud Fisica
1| ;Realiza sus actividades diarias sin problemas fisicos? S ~ —_
2 | ;Tiene facil acceso a los servicios de salud cuando se
enferma Ud. o su familia? e | 3 &
3 | (Necesita de tratamiento meédico, para realizar las
actividades de su vida diaria? - ] -
4 | (Realiza controles peridédicos para ver como esta su
salud? 7 8 A 7
5 | ¢Usa lentes, protector solar o sombrero como medida de
proteccion frente a los rayos solares y la radiacion -
ultravioleta? ~ =
6 | ;jTiene fuerza suficiente para realizar sus actividades de
la vida diaria con normalidad? ~ 7~ &
7 | ¢Se siente satisfecho con sus habilidades para realizar
sus tareas diarias (vestir, caminar, alimentarse,
trasladarse)? = A - ~
& | ;Puede conciliar el suefio con facilidad? R — —
¢ | ;Sufre de insomnio, pesadillas o temores noctumos? e - s
10 | ;Ud. Utiliza ocho horas de suefio para descansar? = o Pt
Salud Psicolégica
11| ;Se siente satisfecho con las horas que dedica a su
familia y amigos? A — -~
2 | ) Se siente satisfecho? o P ~
3 | jHa logrado cumplir sus metas, objetivos e intereses
personales? ~ -~ il
4 | ;Siente que todo en su vida le sale mal? o A -
175 | ;Los problemas ambientales de su entorno alteran su
| estado emocional? B _— 1 -~
6 | ;Ha sufrido de situaciones de explotacion, violencia o
abuso? - | -~ -
7| ¢ Tiene esperanza en su futuro? i | S o
18 | ; Siente seguridad en su vida diaria? 1 - e e
19 | Se siente contento de estar vivo. t _ T | -~




L1

ESCUELA DE POSGRADO

N° | DIMENSIONES / items M' nencia '_Mam:lt’ g.ddad b Suger i
Si No

Relaciones Sociales
20 | ; Se siente satisfecho con la relacion que tiene con sus

familiares, amigos, compafneros de estudio o trabajo? - - -
21 LEIl trabajo que desarrolla, le permite cuidar a su familia

, hijos. hermanos y/u otros)? S ~ — i

22 | ;Se siente satisfecho con lo que ha logrado hasta ahora? — -
23 | ; Se siente satisfecho con su vida sexual? = = —
24 .EIl dinero que recibe cubre sus necesidades basicas? = e
25 JsLas relaciones sociales y formas de conducta, mejoran

su vida? - _— -
26 ¢ Con sus amigos se ayudan mutuamente? g e
27 cParticipa  activamente en las actividades de su

Jocalidad? - ] = ~ = ) |

Ambiente
ze ¢ Tiene oportunidad de realizar actividades recreativas en

su tiempo libre como p »s. deportes, vida social etc.? o < =
29 ¢El lugar donde vive, presenta muchos ruidos, humos,

" olores? e o — — =

30 ¢En el lugar donde wvive, existen problemas de

inseguridad, drogadiccion o delincuencia? = T el
3 iSe siente seguro al transitar por las calles de su e

localidad? - -
32 | ;En su comunidad o localidad es tratado con respeto? — — e
33 | sSiente satisfaccion con Jos servicios de transporte

existentes en su comunidad o localidad? Pl e =
34 < Se siente satisfecho con el servicio de recojo de basura

y limpieza publica de su comunidad o localidad? = - -
35 2Su vivienda, satisface sus necesidades basicas? 2 o L
3% | ; Se siente satisfecho con el servicio de agua? — — —
37 .Se siente satisfecho. con el alumbrado publico de su

localidad y con el servicio de energia eléctnca de su o~ o =

vivienda?
33 iSe siente satisfecho con el servicio de desague de su - =2

vivienda y localidad? -

Observaciones (precisar si hay sufick ia)

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable p(]

al comp a

Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. ....\!dﬂmax&,}..%xo.\.c . .m(.'-.& Jex=sa.
Especialidad del valldador:jDKh-:...%

en. Publica . Saolecwn

No aplicable [ 1

onk. 2 3R2AAEST
s Sl

CPF Reg n'our




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE: GESTION AMBIENTAL

N° DIMENSIONES / items Pertinen Relevan | Claridad® | Sugerencias
cia’ cia?
Si | No | Si [No| Si| No

Dimensién Ecolégica

1 | ¢las politicas ambientales (normas, leyes) que dan
las autoridades locales, mejoran su
ambiente/entomo y su salud?

2 | ¢Siprotegemos y cuidamos la tierra, el aire, el agua,
la calidad ambiental mejora?

3 | ¢Las autoridades municipales estan comprometidas
en realizar acciones que contribuyen a mejorar el
bienestar de su comunidad o localidad?

4 |¢los recursos naturales como, animales, frutas,
vegetales, carbén, gas, petrdleo entre ofros, se
conservan para la seguridad alimentaria de la
poblacién?

¢Se plantan la misma cantidad de arboles de las que
se talan o cortan?

¢Existe focos de contaminacion ambiental en su
comunidad o localidad?

NGO o

¢Elagua y aire estan contaminadas y pueden afectar
su salud?

¢En el distrito se desarrolla la actividad minera de
manera responsable?

o o

¢En el distrito se atiende las necesidades basicas
(agua, luz, saneamiento basico)?

¢Las epidemias o incremento de enfermedades son
producto de la contaminacién ambiental?

SUPINDS NI X TR ] &
SOSININIXT N ISR N

O -
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ESCUELA DE POSGRADO

P

N° ‘ DIMENSIONES / items

rtinenci Relevan

mz

Claridad
3

No

Sugerencias

Dimensién Social

;La poblacion participa para resolver los problemas
ambientales?

\

\

N

¢La municipalidad distrital desarrolla programas,
politicas o practicas de cuidado del medio ambiente
(recojo de inservibles)?

¢La municipalidad difunde recomendaciones para
mejorar nuestro medio ambiente?

¢Las instituciones educativas del distrito realizan
actividades a favor del medio ambiente (plantando
arboles, reciclando etc.)?

¢ Ha considerado Ud. Dejar de comprar productos de
plastico?

;Se realiza el reciclaje de los distintos tipos de
contaminantes en el distrito?

.Se avisa a las autoridades cuando se comenten
delitos ambientales?

Dimensién Cultural

¢lLos programas televisivos o radiales abordan el
tema sobre el medio ambiente?

.Se desarrollan actividades en el distrito para
disminuir el calentamiento del planeta o tierra?

¢ Se toman medidas para evitar la desaparicion de
especies animales y vegetales en el distrito?

:Se fomenta el cuidado del medio ambiente en las
instituciones educativas, comunidad, iglesia y otras
instituciones?

(El cuidado de nuestro medio ambiente es
desarrollado segun las caracteristicas de nuestra
realidad comunitaria o local?

N N anlonoalo s sa-'m-aun-a s alwa] npalaal |

.Se quema, se tala arboles, se bota la basura de
manera apropiada?

Sl A RN RS AN

ol o | e s I o I 1 3 U]
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N° | DIMENSIONES / items Pertinenci Relevan

Claridad | Sugerencias

No

Dimensién Economica

:Se genera riqueza en el distrito porque el entorno
natural medio ambiente esta libre de contaminacion?

¢+ Se evita la explotacion y extraccion indiscriminada
de los recursos naturales en el distrito?

¢El progreso de la economia del distrito es el

naturales?

(El gobiemo local invierte en Campafias de
sensibilizacién para que la poblacion tome

7z
7
resultado del adecuado cuidado de los recursos P
conciencia y cuide el medio ambiente? a

¢Las instituciones del distrito invierten en mejoras,
para el medio ambiente? 7~

N ~NN ANONEN

NN NN

Observaciones (precisar si hay suficiencia): /#f/ jt/l/r e e Cm e

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [~] Aplicable después de corregir [ ]

1Partinencia:E] em comesponds al concepto edrico formulado.
IRelevancia: El hem es aproplado para representar & components o
dmensidn especifica del constructo

Claridad: Se erfiende sin dficutad siguna el enunciado del item, es
conciso, exado y direcio

Nota: Suficencia, se dive suliciencia cuando i0s items plarteados
son sulciantes para medir [a dimension

No aplicable [ ]

-------

Firma Experto Informante.




ESCUELA DE POSGRADO

et aes Tl bt

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE: CALIDAD DE VIDA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Rele Ciaridad® Sugerencias
Si No Si Si No
Salud Fisica
1 | ¢Realiza sus actividades diarias sin problemas fisicos? P F ~
2 | ;Tiene facil acceso a los servicios de salud cuando se P 7
enferma Ud. o su familia? -~
3 | ¢Necesita de tratamiento médico, para realizar las )
actividades de su vida diaria? - i Z*
4 | ¢(Realiza controles periddicos para ver como esta su )
salud? & - -
5 | ¢Usa lentes, protector solar o sombrero como medida de
proteccién frente a los rayos solares y la radiacion P 7 2
ultravioleta?
¢ Tiene fuerza suficiente para realizar sus actividades de W ¥ /
la vida diaria con normalidad?
7 | ¢Se siente satisfecho con sus habilidades para realizar
sus tareas diarias (vestir, caminar, alimentarse, P o ra
trasladarse)?
8 | 4Puede conciliar el suefio con facilidad? 2 ~ i
9 | ¢Sufre de insomnio, pesadillas o temores nocturnos? - i -
10 | (Ud. Utiliza ocho horas de suefio para descansar? = G k]
Salud Psicolégica
11 | . Se siente satisfecho con las horas que dedica a su . o -
familia y amigos?
12 | ;Se siente satisfecho? ~ P 7
13 | ¢Ha logrado cumplir sus metas, objetivos e intereses g .
personales? -~ ol <
14 | ; Siente que todo en su vida le sale mal? % T a e
15 | LLos problemas ambientales de su entorno aiteran su 5 = g
estado emocional? P il
16 | ¢Ha sufrido de situaciones de explotacién, violencia o
abuso? <. - -~
17 | ¢ Tiene esperanza en su futuro? 7 = -~
18 | ;Siente seguridad en su vida diaria? P -~ ~
19 | Se siente contento de estar vivo. » s »




ptmvtvaa S ey

ﬁimnﬁm
N°

DIMENSIONES / items Pertinencia ' Relevancia® | Claridad > Sugerencias
Si No Si No | Si No
Relaciones Sociales
20 | :Se siente satisfecho con la relacion que tiene con sus 2
familiares. amigos, compafieros de estudio o trabajo? =l 7 =
21 ¢ El trabajo que desarrolla, le permite cuidar a su familia
{padres, hijos. hermanos y/u otros)? - o |
22 | ¢ Se siente satisfecho con lo que ha logrado hasta ahora? // - >
23 | ;:Se siente satisfecho con su vida sexual? =
e = o
24 | El dinero que recibe cubre sus necesidades basicas?
< —~ Z
25 Las relaciones sociales y formas de conducta, mejoran ) B
S0 vicha? * : P P =
26 | ;. Con sus amigos se ayudan mutuamente? P S e
27  sParticipa activamente en Ias actividades de su
localidad? = o S
Ambiente
28 | ;i Tiene oportunidad de realizar actividades recreativas en o e
su libre como p »s, deportes. vida social etc.? s
29 | ¢El lugar donde wvive, presenta muchos ruidos, humos, -
olores? - - il i =
30 | cEn el Ilugar donde vive, existen problemas de = o
inseguridad. drogadicciéon o delincuencia? =
31 | cSe siente seguro al transitar por las calles de su e S
localidad? —
32 | ¢En su comunidad o localidad es tratado con respeto?
H = 4 & il
33 Siente satisfaccidn con los servicios de transporte / =
existentes en su comunidad o localidad? 7~
34 | ;Se siente satisfecho con el servicio de recojo de basura < / P
y limpieza publica de su comunidad o localidad?
35 | ¢Su vivienda, satisface sus basicas? . o s
36 | .Se siente satisfecho con el servicio de agua? - _ o
37 | iSe siente satisfecho, con el alumbrado publico de su
localidad y con el servicio de energia eléctrica de su =
e = - >
38 | LS s:v;elosahsfact:?o con el servicio de desague de su 5 s i
Oob: (pr si hay )= #a/ Si%'c,«_'e-.« P
o Sn de A >3 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juexz validador. .:QT::..@?.‘.’FZ.‘#.Q..C‘E‘_.':!ﬁ’.?..g’:..‘:.‘.‘,.z.ff-(ﬂ?“..g.‘g.’?.?fiéf.sﬂ osl:--‘./..@fo..‘Z.(: ...............
Especialidad del vaud.dor:......Q:Zﬁ:a.&-ﬁ-.?s.—?...S[..f.-../.'.f...ée.).?./efd.?.fﬁs.{.‘:.’.%.; ...............................................................................................
- = - o o PRI N icsss i s e s s as s b A S R AR e R e a e
*Reflevancia: El itern :‘ apr para ar al o
W:&m*-m;wammwm.u @’Q.
¥

Nota: S se dice ) fos iterns Ll Experto
b ~pers - B O L Firma Informante.




m‘; ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE: GESTION AMBIENTAL

N° DIMENSIONES / items | Pertinencia’ Relevancia® | Claridad® Sugerencias
Si| No | Si /INo Si  No
Dimensién Ecolégica |
1 | ¢Considera Ud., que las politicas ambientales (normas,
leyes) que dan las autoridades locales, mejoran su | s e o
ambiente/entorno y su salud? ‘
2 | ;Considera Ud,, que si protegemos y cuidamos la tierra, :
el aire, el agua, Ia calidad ambiental mejora? el ) 3 i
3 | ;Considera Ud., que las autoridades municipales estan | | |
comprometidas en realizar acciones que contribuyen a X X
mejorar el bienestar de su comunidad o localidad? 7 i ) ‘
4 sConsidera Ud., que los recursos naturales como,
animales, frutas, vegetales, carbén, gas, petrdleoc entre
otros, se conservan para la seguridad alimentaria de la X ¢ 4
poblacion?
5 | ¢iConsidera Ud., que se plantan la misma cantidad de
arboles de las que se talan o cortan? v X X
6 | i.Considera Ud.,, que existe focos de contaminacion
ambiental en su comunidad o localidad? P x X
7 | ¢Considera Ud., que el agua y aire estan contaminadas y
pueden afectar su salud? | % > x
8 |:;Considera Ud, que en el distrito se desarrolla la |
actividad minera de manera responsable? ' > | > | > !
s | | nic, ER—. M
9 | ¢Considera Ud., que en el distrito se atiende las 1 J
necesidades basicas (agua, luz, saneamiento bdsico)? | * x|
L | 1 i =
10 | ;Considera Ud., que las epidemias o incrementc del | ’ ]r
enfermedades son producto de la contaminaciéon | % | ¥ W
ambiental? | i | X |
|
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—

N°

DIMENSIONES / items

Sugerencias

Dimensién Social

11

;Considera Ud_, que la poblacion participa para resolver
los problemas amboentales?

12

;Considera Ud., que la municipalidad distrital desarrolia

programas, polmcas o practicas de cuidado del medio
ambiente (recojo de inservibles)?

X

13

¢(Considera Ud., que |la municipalidad difunde
recomendaciones para mejorar nuestro medio ambiente?

X

14

¢Considera Ud., que las instituciones educativas del
distrito realizan actividades a favor del medio ambiente
(plantando arboles, reciclando etc.)?

15

¢Ha considerado Ud. Dejar de comprar productos de
plastico?

18

¢Considera Ud., que si se realiza el reciclaje de los
distintos tipos de contaminantes en el distrito?

17

¢Considera Ud., que se avisa a las autoridades cuando
se comenten delitos ambientales?

x X X |X

Dimension Cultural

18

i Considera Ud., que los programas televisives o radiales
abordan el tema sobre el medio ambiente?

19

.Considera Ud., que se desarrollan actividades en el
distrito para disminuir el calentamiento del planeta o
tierra?

20

iConsidera Ud., que se toman medidas para evitar la
icibn de especies animales y vegetales en el
distrito?

21

.Considera Ud., que se fomenta el cuidado del medio
ambuente en las instituciones educativas. comunidad,
lesia y otras instituciones?

;Considera Ud., que el cuidado de nuestro medio
ambiente es d&earrollado segun las caracteristicas de
nuestra realidad comunitana o local?

23

.Considera Ud., que se quema, se tala arboles, se bota
la basura de manera apropiada?

£

——

\(

fo?\kx
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N°©

DIMENSIONES / items

Pertinencia ' _Relevancia | Claridad * Sugerencias
Si | No Si No | Si No

Dimension Econédmica

24

sConsidera Ud., que se genera riqueza en el distrito
porque el entorno natural medio ambiente esta libre de
contaminacion?

25

.Considera Ud.. que se evita la explotacion y extraccion

indiscriminada de los recursos naturales en el distrito?

¥ -

—R—

x

26

;Considera Ud., que el progreso de la economia del
distrito es el resultado del adecuado cuidado de los
recursos naturales?

X

27

¢sConsidera Ud.,, que el gobiernc local invierte en
Campafias de sensibilizacion para que |la poblacién tome
conciencia y cuide el medio ambente?

28

¢ Considera Ud.. que las instituciones del distrito invierten
en mejoras, para el medio ambiente?

Observaciones (precisar si hay sufici ia)

®
X X |

<
e

Opinién de aplicabilidad: Aplicable 1 Aplicable dotpu“ de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. (]\Q'hC A \S
Especialidad del validador:....". e ){‘Oﬂ ..... ﬂ-’blﬁﬁ .......
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE: CALIDAD DE VIDA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia’ | Claridad® Sugerencias
Si No Si [ No | Si No
Salud Fisica
1 | i Realiza sus actividades diarias sin problemas fisicos? =< P »
2 | ;jTene facil acceso a los servicios de salud cuando se oL
enferma Ud. o su familia? X X
4 | (Necesita de tratamiento medico, para realizar las
actividades de su vida diana? o x* 1 X i __f«i
4 | ;Realiza controles periddicos para ver como esta su
salud? X X x
5 | jUsa lentes, protector solar o sombrerc como medida de
proteccion frente a los rayos solares y la radiacion X X v
ultravioleta? <kl
6 | ;Tiene fuerza suficiente para realizar sus actividades de
la vida diaria con normalidad? D P X
7 | ¢ Se siente satisfecho con sus habilidades para realizar
sus tareas diarias (vestir, caminar, alimentarse, * PO
trasladarse)?
8 | ; Puede conciliar el suefo con facilidad? BY = P
| 9 | ¢Sufre de insomnio. pesadillas o temores nocturnos? b X >
10 | ;Ud. Utiliza ocho horas de suefic para descansar? b * W
Salud Psicologica
11 | ;Se siente satisfecho con las horas que dedica a su
familia y amigos? Bl B X X
12| ;Se siente satisfecho? bt X B3
13 | ;Ha logrado cumplir sus metas, objetivos e intereses
personales? X _\-( x
14 | ; Siente que todo en su vida le sale mal? 1B « s
5 | ,Los problemas ambientales de su entomo alteran su
| estado emocional? X ] X | *|
16 | ;,Ha sufrido de situaciones de explotacion, violencia o |
abuso? , x X X
17 | ) Twene esperanza en su futuro? eLsb = P B 5
18 |, Siente seguridad en su vida diana? < X X
1 | Se siente contento de estar vivo. w | 11X hal
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Claridad * Suger i

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia *

P

Relaciones Sociales

LSe siente satisfecho con la relacion que tiene con sus
familiares, amigos, compafieros de estudio o trabajo?

. El trabajo que desarrolla, le permite cuidar a su familia
(padres, hijos, hermanos y/u otros)?

¢ Se siente satisfecho con lo que ha logrado hasta ahora?

. Se siente satisfecho con su vida sexual?

R

¢ El dinero que recibe cubre sus necesidades basicas?

iLas relaciones sociales y formas de conducta, mejoran
su vida?

8

. Con sus amigos se ayudan mutuamente?

iParticipa activamente en las actividades de su
localidad?
Ambiente

X MK KX (X
X X Kk b
XX XXX

¢ Tiene oporturidad de realizar actividades recreativas en
su tiempo libre como paseos, deportes, vida social etc.?

¢El lugar donde vive. presenta muchos ruidos, humos,
olores?

¢En el lugar donde vive, existen problemas de |
inseguridad, drogadiccién o delincuencia? =

.Se siente seguro al transitar por las calles de su
localidad?

LX%(Y,(J(
i
!

¢En su comunidad o localidad es tratado con respeto?

iSiente satisfaccion con los servicios de transporte
existentes en su comunidad o localidad?

f dd o ¢ o o
b S

|
:

¢ Se siente satisfecho con el servicio de recojo de basura
y limpieza publica de su comunidad o localidad?

35 | ¢Su vivienda, satisface sus necesidades basicas?

¢ Se siente satisfecho con el servicic de agua?
iSe siente satisfecho, con el alumbrado publico de su
localidad y con el servicio de energia eléctrica de su
vivienda? o ===

38 | ; Se siente satisfecho con el servicic de desague de su
vivienda y localidad?

Oob ] (preci si hay sufici ia):

98

LR S P
L% KX [ B [ R (s

I

Opinion de aplicabilidad: Aplicable 04 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. ..Ciu).\!.ﬂ..‘..(..’.‘lg...Cm .(?. !Q...f&s)s:}QQ...ft.:....

Especialidad del validador:.......... G\es\fa.'c\. . .ﬁz.‘a.\x T vonniss \1 A G!O\O"‘ "‘C‘\O‘\ N8 )

O 8. £ £594
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F El e P al sadrico for

IRelevancia: £l item es para rap a e o
oed

IClaridad: Se sin dificutiad alguna el ool item. es

CONCISO, EX8CI0 y Crecto

Nota: Suf . 5= dice do los lems Fi Experto Informante.
son sulclianas pare meair la cimensson




ﬁ"i ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE (X) GESTION AMBIENTAL

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia | Claridad® Sugerencias
 § z

Si No Si No Si No

Dimension Ecoldgica

1 Considera Ud., que las politicas ambientales (normas, leyes)
que dan las autoridades locales, mejoran su ambiente/entorno /
y su salud

&

2 | Considera Ud., que si protegemos y cuidamos la tierra, el aire,

el agua, nuestra calidad ambiental mejorara,

3 Considera Ud., que las autoridades municipales estan
comprometidas en realizar acciones que contribuyen a
mejorar el bienestar de su comunidad o localidad.

\
X

%l PSR
\
%

4 | Considera Ud., que los recursos naturales como los animales,

frutas, vegetales, carbdn, gas, petréleo entre otros, deben

conservarse para nuestra seguridad alimentaria y de las futuras
neraciones.

5 | Considera Ud., que se plantan la misma cantidad de arboles de |
las que se talan o cortan.

6 | Considera Ud., que existe focos de contaminacion ambiental
en su comunidad o localidad.

7 | Considera Ud., que el agua y aire estdn contaminadasy pueden
afectar su salud.

b

8 | Considera Ud., que la mineria y deforestacion pueden danar
nuestro medio ambiente.

9 | Considera Ud., que existe contaminacion y deforestacion
porque no se cubren las necesidades basicas {agua, luz,
saneamiento basico).

SN KON S

W,

10 | Considera Ud., que las epidemias © incremento de
enfermedades, son producto de |a contaminacion ambiental.

O U N ) R Y .

N
N
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DIMENSIONES / items

Pertinencia ! Relevancia
)

Claridad *

Si

No

Sugerencias

Dimension Social

11

Considera Ud., que para resolver los problemas ambientales es
importante su participacion.

12

Considera Ud., que la municipalidad distrital desarrolia
programas, politicas o pricticas de cuidado del medio
ambiente (recojo de inservibles)

13

Considera Ud., que es importante que la municipalidad difunda
las acciones referentes a mejorar nuestro medio ambiente,

14

Considera Ud., que las instituciones educativas del distrito
realizan actividades a favor del medio ambiente (plantando
arboles, reciclando etc.)

15

Ha considerado Ud. Dejar de comprar productos de plastico.

16

Considera Ud., que el reciclaje de los distintos tipos de
contaminantes, es una forma de ayudar al medio ambiente.

17

Considera Ud., importante avisar a las autoridades si se
comenten delitos ambientales.

NIV L BTN

Dimensién Cultural

Considera Ud., importante los programas televisivos o radiales
sobre el medio ambiente.

19

Considera Ud., que el calentamiento de nuestro planeta o
tierra, es un problema ambiental severo.

20

Considera Ud., que la desaparicién de especies animales y
etales pueden afectar la vida humana.

21

Considera Ud., que se fomenta el cuidado del medio ambiente
en las instituciones educativas, comunidad, iglesia y otras
instituciones.

NSNS PO N

\\\\\\\\\\ % bR

N 15X (S

22

Considera Ud., que el cuidado de nuestro medio ambiente es
desarrollado segin las caracteristicas de nuestra realidad
comunitaria o local.

o

~

»x

23

Considera Ud., que cuando se quema, se tala arboles, botamos
basura, daftamos nuestro ambiente.

N
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Ne | DIMENSIONES / items tenlmnda . relevancia Claridad * | Sugerencias
2
- Si No Si No Si No
Dimensién Econémica
24 | Considera Ud., que para generar riqueza en nuestra
comunidad o localidad es importante que su entorno natural o > 3 S /
medio ambiente esté libre de contaminacion.
25 | Considera Ud., que se evita la explotacién vy extraccion 2 B /
indiscriminada de los recursos naturales en la regidn.
26 | Considera Ud.,, que el progreso de la economia de una # /
comunidad o localidad esta condicionado por sus recursos /
i naturales. ‘
27 | Considera Ud., que es importante invertir en Campadas de / y
sensibilizacion, para que la poblacién tome conciencia y cuide 7/ /
| el medio ambiente ; L
28 | Considera Ud., que las instituciones de la localidad inviertenen |/ # /
mejoras, para el medio ambiente.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

uth  Tovcem e JianO. on:.. 22 444072

Apellidos y nombres del juez validador. P (4 2 N NI A0, 00050 L SO I ( ot - el * L e e T

Especialidad del validador:.......... ;e Fo”pUbh("YG"b"f“"b’(‘J‘d .............................. R

FOORE:. .. v svsisesdsalvitsandsnnsudsens
IPertinencia:El lem corresponde al conoepta lednco farmulado
IRelevancia: £l [tem es 3propiado para representa al companenis o
dimensidn especifica del conslrnucto
IClaridad: Se entiende sin dlicdilad Aguna ef pnunciado del kem, es

CONCISD, exaclo y drech
Nota: Suficiencia, se dice suficencia csando los items planieados Firma Informante.
son suficientes para med la dmeansion




ﬁ ISCUELA DE POSGRADO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE (Y) CALIDAD DE VIDA

Ne DIMENSIONES / items | Pertinencia’ | Relevancia® Claridad?
Si No Si | No | Si No
Salud Fisica
1 | Le ha impedido el dolor (fisico), realizar algo que necesita. i ik /7
2 | Tiene dificultades de acceso a los servicios de salud cuando se 2
enferma Ud. o su familia. A &
1| Necesita de tratamiento médico, para realizar las actividades
de su vida diaria. o - /
i Realiza controles periodicos para ver como esta su salud. e # P
S Usa lentes, protector solar o sombrero como medida de / 7
proteccion frente a los rayos solares y 1a radiacion ultravicleta /
5 Tiene fuerza suficiente para realizar sus actividades de la vida ;
= diaria con normalidad. / 4 &
7 Sesiente satisfecho con sus habilidades para realizar sus tareas /
diarias (vestir, caminar, alimentarse, trasladarse). / sl
5 | puede conciliar el suefo con facilidad. s o e
9 | sufre de insomnio, pesadillas o temores nocturnos. A e s
10 | Considera que ocho horas de suefio, son suficiente para un % / #
buen descanso.
Salud Psicolégica >
11 | Se siente satisfecho con las horas que dedica a su familia y / 7
amigos. <
12 | Se siente satisfecho de si mismo. PP P r
13 |Ha logrado cumplir sus metas, objetivos e intereses - P P
personales.
14| Siente que todo en su vida le sale mal P - S
15 | Los problemas ambientales de su entorno alteran su estado / 7
emaocional. '
16 | Ha sufrido de situaciones de explotacién, violencia o abuso. ¥z 7 -
17| Tiene esperanza en su futuro. < g 7
18 | Siente seguridad en su vida diaria. 7 i o~
19 | Se siente contento de estar vivo, 7 = X
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~Ne INES / Pertinencia 0 cia? Claridad * Sugerendcias
si | No si_ | No st ~No
Relaciones Sociales 1 |
20 Se siente satisfecho con la relacion que tiene con sus
familiares, amigos, compafneros de estudio o trabajo. =~ - /
- El trabajo que desarrolla, le permite cuidar a su familia s
(padres, hijos, hermanos y/u otros). 4 7
22 Se siente satisfecho con lo que ha logrado hasta ahora. . / e
33 | se siente satisfecho con su vida sexual. 7= P /
22 | gl dinero gue recibe, cubre sus necesidades basicas. 7 s s ]
2 Las relaciones sociales y formas de conducta adecuada, /
mejoran su vida. . e = = .
26 | Con sus amigos, se han ayudado unos a otros. Pl i =
37 | Carece de apoyo necesario para participar activamente s
en su comunidad. = . — & 27
Ambiente
28 Tiene oportunidad de realizar actividades recreativas en su
tiempo libre como paseos, deportes, vida social etc. 4 / /
25 El lugar donde vive, presenta muchos ruidos, humos, olores. e o s
0 En el lugar donde vive, existen problemas de inseguridad, /
drogadiccién o delincuencia. - 7 o
33 Se siente seguro al transitar por las calles de su localidad. - i
22z En su comunidad o localidad es tratado con respeto. = s P
3 Siente satisfaccion con los servicios de transporte existentes en 2 -
su comunidad o localidad. -~
3¢ Se siente satisfecho con el servicio de recojo de basura y e
limpieza publica de su comunidad o localidad. # 7
35 Su vivienda, satisface sus necesidades basicas. o 2 £ 3
36 Se siente satisfecho con el servicio de agua. - s Z~
37 Se siente satisfecho, con el alumbrado publico de su localidad 3 / >
y con el servicio de energia eléctrica de su vivienda.
35 | Se siente satisfecho con el servicic de desagiie de su vivienda 7 7/ I
y localidad.
Ob W (preci si hay sufici ia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable _[/], Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. --.-.mﬁ.....z&m ....... ’.1 édfﬂ:’?{g ...................
Especialidad del validador:............ 6 eation | Poblice .  Gobevn=fr T o R S SO S
£ itern sp 2l Concepto tedrico formulada.
*l_t-lcvnneh: El item es ap para al e o
IClaridad: Se. mvo?ﬁn it el et item. es
¥
Nota Sa sa doe = cuando los lems plareados

son subhcentes para ia






