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Az egészségmagatartas vizsgalata akut stroke miatt siirgosségi ellatast igénybe
vevo betegek korében
Analysis of health behaviour among acute stroke patients receiving emergency
care
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Bevezetés: Az akut ischaemias stroke betegek kezelése szempontjabol alapvetd fontossagli
az intrahospitalis siirgdsségi ellatds €s a neuroldgiai ellatds egylittmiikodése. Az akut ellatas
mellett teret kell biztositani az egészségnevelésre, a tiinetek ismétlddésének megeldzésére is.

Célkitiizés: Vizsgalatunk célja a stroke miatt ellatasra keriild betegek egészségmagatartasa-
nak elemzése volt. Részletesen vizsgaltuk a leggyakoribb rizikdbetegségek megjelenését a
mintdban, illetve a betegek ismereteit és a problémas teriiletek hatterében allé okokat.

Modszer és eszkoz: 2020 juniusa és 2021 szeptembere kozott vizsgaltuk az SZTE
SZAKK Siirgésségi Betegellato Osztalyon, potencidlis stroke miatt ellatasra keriilt betegeket
mixed methods mddszerrel. A kvantitativ analizis kozel 1000 beteg bevonasaval tortént, akik
koziil 83 beteget vontunk be a kvalitativ csoportba. Az adatelemzést leird és Osszehasonlitd
statisztikai modszerek alkalmazéasaval, SPSS 26.0 szoftver segitségével végeztiik.

Eredmények: Az els6 észleléskor mért értékek — vérnyomas, vércukor, BMI —
szignifikansan kiilonboztek az egészségesnek tartott értékektdl, mely oka részben a panasz
hatterében all6 patoldgiai valtozas, azonban felmertil a fennall6 kronikus betegségek, valamint az
egyéni egészségmagatartds szerepe is.

Kovetkeztetések: Az egyéni egészségmagatartds szerepet jatszik a stroke-hoz vezetd
betegségek kialakulasaban, ami az egészségfejlesztés akut ellatasban betoltott fontossdgat mutatja
meg.
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