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Resumo

Através do presente relatério, apelo aos leitores que visitem o meu ano de
estagio realizado na Escola Secundaria Luis de Freitas Branco (ESLFB) no ano letivo
2019/2020. O estagio pedagogico refere-se ao 2.° ano do Mestrado em Ensino da
Educacgdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, da Faculdade de Motricidade
Humana, Universidade de Lisboa.

Este documento descreve as experiéncias vividas numa logica criticar para agir
sobre o processo de formagéo na prética da profissdo de professor de educacéo fisica
(EF).

No decorrer deste ano, percebi que o quotidiano do professor € o espelho de
momentos de reflexdo, aprendizagem, partilha e superacdo. Enquanto estagiaria,
constatei ainda que o professor vive o paradoxo ensinar/aprender durante a sua
intervengdo nas diversas areas da comunidade escolar.

As areas de intervencgdo do estagio pedagogico sdo apresentadas atraves de
uma andlise das dificuldades/constrangimentos vivenciados, das estratégias
pedagogicas de superacao e da aquisicdo de competéncias subjacentes a atividade de
professor, com contribuicdo dos meus colegas de estagio e professoras orientadoras.

O ano de estagio foi uma experiéncia completa e tridimensional da teoria para a
pratica, da formagéo para a escola e de aluna para professora, reconhecendo que todas
as competéncias adquiridas e desenvolvidas sdo pertinentes para a minha formacao
pessoal e profissional. Espero que a leitura do relatério seja tdo aprazivel quanto esta

experiéncia foi para mim.

Palavras-chave: educacéo fisica, estagio pedagdgico, professor, aluno, comunidade
escolar, dificuldades, estratégias pedagogicas, ensino-aprendizagem, formagéo

profissional, reflexao.



Abstract

Through the present report, | appeal to the readers to look up at my traineeship
done in Escola Secundaria Luis de Freitas Branco (ESLFB) in 2019/2020. The
pedagogic traineeship refers to the second year of the Master’s Degree in the Faculdade
de Motricidade Humana’s Master's Degree on Teaching Physical Education to Middle
and Secondary grades, from the Lisbon University.

This document describes my experiences lived with the aim to criticize in order
to act about the formation process in the practice of the profession of teaching Physical
Education (PE).

During that school year, | realized that a teacher's everyday life reflects the
reviewing, learning, sharing and overcoming teaching moments. During my practice and
as a trainee, | also verified that the teacher lives the paradox teaching/learning in his/her
intervention in the different areas of the school community.

The different areas of the pedagogic traineeship are presented through the
evaluation of the lived difficulties and constraints, the pedagogical strategies of mastering
and the acquirement of the needed skills for the teaching activity with the help of my
peers and the educational guidance advisors.

This year of educational traineeship was a complete and tridimensional
experience from theory to practice, from trainee to school and from student to teacher.
All the skills that | have acquired and developed are very important for my own personal
and professional improvement. | hope that the reading of this report will be as pleasant
as this experience was for me.

Keywords: physical education, pedagogic traineeship, teacher, student, school
community, difficulties, pedagogic strategies, teaching-learning process, professional

traineeship, revision.
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Introducéo

Com o decorrer do estagio pedagogico, surge a necessidade de realizar um
balanco de todo o processo de formacao. O presente documento reflete “o produto de
apreciacdo de todo o processo formativo, orientado para as competéncias definidas,
com um carater reflexivo, contextualizado, projetivo e fundamentado” (FMH, 2019).

O estagio pedagdgico foi realizado na Escola Secundaria Luis de Freitas Branco,
estando integrado no Mestrado de Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundario da Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa.

O relatério final de estagio pretende ilustrar uma analise critica e reflexiva do
contexto de desenvolvimento do mesmo em todas as &reas e subareas do estagio,
destacando aquela que considero ter sido mais critica para a minha formacéo (FMH,
2019).

O Perfil Geral de Competéncias do Professor refere que este deve promover
aprendizagens curriculares numa relagdo pedagodgica de qualidade, tendo em conta as
dimensdes da escola e o contexto da comunidade e o conhecimento das areas que o
fundamentam, através das necessidades que consciencializa (Diario da Republica,
2001).

Este documento esté organizado de acordo com as quatro areas definidas pela
Faculdade de Motricidade Humana (FMH) para assegurar que 0S estagiarios
estabelecem uma proximidade com o contexto real da profissdo, corroborando com o
Perfil Geral de Competéncias do Professor (Diario da Republica, 2001): area um -
organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem (planeamento, avaliagdo e
conducao); area dois -investigagcdo e inovagao pedagogica; area trés - participacdo na
escola e, por fim, area quatro - relacdo com a comunidade.

O presente relatério apresenta, ainda, uma area que se pode definir como area
zero, onde esta contemplada a caracterizagédo dos elementos integrantes deste estagio,
nomeadamente o0 agrupamento, a escola, o grupo de educacéo fisica, o nucleo, a turma
e 0 grupo-equipa de desporto escolar. Este capitulo segue em conformidade, no sentido
em que o agrupamento engloba todos os restantes elementos.

Através de uma analise descritiva do percurso efetuado, e posterior comparacao
com 0s objetivos propostos, é realizada uma reflexdo, que apresenta as dificuldades
superadas e por ultrapassar, numa estrutura que considero coerente e relacional para

o objetivo final na profissédo de professora de educacéo fisica.
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A contextualizagdo do estagio pedagdgico

O presente capitulo apresenta uma descricao do contexto envolvente do estagio
pedagdgico, nomeadamente do agrupamento, da escola propriamente dita, bem como
dos recursos que oferece, do grupo de educacao fisica (GEF), do nucleo de estagio, da
turma e do grupo-equipa de desporto escolar. Para a elaboracdo deste capitulo, foram
consultados documentos referentes a cada subcapitulo como o site da escola, o projeto
educativo do agrupamento, o regulamento interno da escola, o plano de atividades da
escola, o plano curricular plurianual de educacdo fisica e outras apresentacdes

disponibilizadas pelo diretor do agrupamento.

O agrupamento de escolas de Paco de Arcos

Em junho de 2012, foi formado o Agrupamento de Escolas de Paco de Arcos
(AEPA), apés agregacdo da ESLFB, atualmente sede do agrupamento desde 2016.
Este agrupamento é wuma unidade organizacional constituida por cinco
estabelecimentos de ensino, situados na vila de Paco de Arcos, Unido das Freguesias
de Oeiras e S. Julido da Barra, Paco de Arcos e Caxias, concelho de Oeiras
(Agrupamento de Escolas de Pago de Arcos, 2017).

Os cinco estabelecimentos de ensino contemplam como oferta educativa o
ensino pré-escolar, na Escola Basica Maria Luciana Seruca (ESMLS), o ensino primario,
nas escolas basicas, incluindo a Escola Basica Dionisio dos Santos Matias (EBDSM) e
a Escola Basica Anselmo de Oliveira (EBAO), o ensino basico de 2.° ciclo na Escola
Basica Dr. Joaquim de Barros/Escola Basica (EBDJB) e de 3.° ciclo, ensino secundario,
ensino e formacao de dupla certificagcao de nivel secundario — cursos profissionais, e 0s
cursos de educacado e formacdo de adultos, na ESLFB (Agrupamento de Escolas de
Paco de Arcos, 2017).

Em relagé@o aos servigos e recursos educativos, o AEPA oferece oportunidades
gue apoiam e orientam as atividades que nele se desenrolam, como o servico de
Psicologia e Orientacdo, que pretende apoiar e orientar 0 processo escolar e
profissional; o Departamento de Educacdo Especial, uma estrutura que alberga os
alunos com necessidades educativas especiais; as Bibliotecas Escolares, que oferecem
recursos educativos assentes em quatro pilares (Curriculo, Literacias e Aprendizagem;
Leitura e Literacia; Projetos e Parcerias e Gestao da Biblioteca).

O Ndcleo de Intervencédo e Apoio ao Aluno (NIA) é um servigo educativo com o
objetivo de promover a disciplina e o Centro Qualifica (CQual) desenvolve processos de
reconhecimento, validagéo e certificacdo de competéncias (RVCC escolar) adquiridas
pelos adultos ao longo da vida, por vias formais, informais e ndo formais com vista a

obtencdo de um nivel escolar (do 4.° ao 12.° ano). Existem ainda outros projetos e
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clubes que se desenvolvem consoante as necessidades encontradas e recursos
disponiveis, promovendo atividades desportivas, artisticas, cientificas, de expressdo
dramatica, tutoriais e de acompanhamento ao estudo, que sao servicos educativos
orientados pelo AEPA (Agrupamento de Escolas de Paco de Arcos, 2017).

Em termos organizacionais, 0 AEPA é composto pelo conselho geral que elege
o diretor do agrupamento, seguindo-se o0 conselho pedagdgico que engloba uma
comissao de avaliacdo do desempenho docente e de um conselho administrativo que
inclui coordenadores de escola. Para além disso, o agrupamento estd dividido em
estruturas de coordenacdo educativa e supervisdo pedagdgica (departamentos
curriculares e coordenacao pedagdgica de ciclo de estudos), estruturas de coordenacdo
de atividades de complemento curricular e extracurricular, servicos técnicos e técnico-
pedagdgicos e servicos de apoio administrativo, auxiliar e técnico (Agrupamento de
Escolas de Pago de Arcos, 2017).

O agrupamento engloba aproximadamente 3350 alunos (2630 jovens e 720
adultos), distribuidos por 150 turmas. O AEPA conta com cerca de 300 professores, dos
quais destaco o diretor do agrupamento e, por sua vez, da escola-sede, professor Jodo
Carlos Nunes. Para o funcionamento do AEPA, colaboram sensivelmente 87 assistentes
técnicos e operacionais e 4 técnicos superiores. O agrupamento rege-se pela
expressao: Viver o Presente, Preparar o Futuro, sendo possivel verificar, através do
projeto educativo para o triénio, que a missao e visdo das escolas do agrupamento sado:

“Promover aprendizagens de qualidade, no respeito pela inclusdo e diversidade
de escolhas e contribuir para a formacao de cidadaos responsaveis, autbnomos,
solidarios e interventivos, capazes de responder aos desafios colocados pela
sociedade do conhecimento. A visdo do AEPA é ser um agrupamento de
referéncia no concelho, promotor de percursos de sucesso que contribuam para
uma integracéo social plena.”

(Agrupamento de Escolas de Paco de Arcos, 2017, pp. 8-9)

Para afirmar a sua misséo e visdo, os valores orientadores do agrupamento sao
responsabilidade, confianga, solidariedade, empenho, disciplina e criatividade
(Agrupamento de Escolas de Paco de Arcos, 2017).

O AEPA apoia que a articulagéo vertical do curriculo entre os vérios ciclos € um
aspeto importante na diminuicdo do impacto das diversas realidades educativas na
mudanca de ciclo, por isso, existem atividades que estdo planificadas e que devem ser
realizadas aquando da transi¢ao de ciclo. A titulo de exemplo, na transi¢céo do 3°. Ciclo
para o ensino secundario deve realizar-se a “Sensibiliza¢do para os diferentes percursos

educativos de nivel secundério” (Agrupamento de Escolas de Paco de Arcos, 2017).
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A escola secundaria Luis de Freitas Branco

A ESLFB foi fundada a 12 de outubro de 1980 e localiza-se na freguesia de Paco
de Arcos. E uma escola que foi integrada no programa de modernizacdo do parque
escolar, dispondo de condi¢des fisicas de grande qualidade (Agrupamento de Escolas
de Paco de Arcos, 2017).

Em relacdo a oferta educativa, a escola ministra o 3.° ciclo, o ensino secundario,
cursos cientifico-humanisticos — ciéncias e tecnologias, linguas e humanidades,
ciéncias socioecondémicas e artes visuais, e cursos profissionais — técnico de gestao,
técnico de manutencdo industrial, técnico de comércio, técnico de apoio a gestdo
desportiva, e 0 mais recente, técnico de desporto. Para além disso, o curso de
programacéo de sistemas informéaticos e a educacao e formacao de adultos com cursos
de educacao e formacao de adultos de nivel basico, nivel secundario e portugués para
falantes de outra lingua, funcionando em regime diurno e noturno, sdo ofertas
educativas presentes na ESLFB (Agrupamento de Escolas de Paco de Arcos, 2017).

A escola é composta por um corpo docente com a maioria de professores de
guadro de nomeacdo definitiva, contando com cerca de 182 docentes. Relativamente
ao pessoal ndo docente, conta ainda com, aproximadamente, 11 funcionarios
administrativos e 33 auxiliares de acéo educativa. A ESLFB alberga uma populacéo de
cerca de 1483 alunos distribuidos num total de 65 turmas no respetivo ano letivo
(Agrupamento de Escolas de Pago de Arcos, 2011).

Relativamente aos servigos oferecidos pela escola, esta conta com a biblioteca
escolar, refeitério, bar, auditério, papelaria, salas de NIA, salas LEME
(acompanhamento dos alunos dos cursos profissionais com modulos por capitalizar),
secretaria de apoio aos encarregados de educacdo e alunos, sala de professores e a
secretaria de apoio aos professores junto a dire¢do da escola.

No que concerne aos recursos espaciais, os professores do GEF dispdem de
sete espacos de lecionagéo da disciplina na ESLFB. Para além disso, as turmas utilizam
0s espagos da EBDJB, sendo composta por cinco espacos de aula.

O pavilhdo Jesus Correia fica situado na escola secundaria e alberga quatro
espacos para as aulas da disciplina, o ginasio, a sala de exercicio e o pavilhdo
propriamente dito, sendo que, para efeitos de rotacdo, sdo considerados dois espacos.
Assim, no pavilhdo, decorrem aulas com duas turmas em simultdneo, sendo
denominados pavilhdo 1 e pavilhdo 2, consoante se encontra mais proximo da entrada
e mais proximo do ginasio, respetivamente. Este espaco contempla equipamento
associado a lecionacdo das matérias dos JDC, raquetas, ginastica de solo e patinagem.

Preferencialmente, o pavilhao é dividido ao meio através do campo de futsal, no

entanto, existiu flexibilidade dos professores para o dividir em “L”, por sugestdo da
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professora orientadora, tendo em conta que esta divisdo permite a idealizagdo de quatro
campos de jogo reduzido, sem existir espaco inutilizado e, ainda, a possibilidade de criar
unidades de ensino com aulas de objetivos idénticos sem ser necessario existirem
grandes alteracbes na disposicdo e organizacdo das estacbes pelo espaco da aula.
Para além destes espacos, existem duas salas de aulas com possibilidade de projetar
e onde decorreram algumas reunides do GEF.

O ginasio esta equipado com materiais e aparelhos gimnicos, estando
privilegiada a lecionacdo da matéria de gindstica, principalmente a disciplina de
ginastica de aparelhos e, também, a disciplina de salto em altura. Esta disciplina s6 pode
ser abordada neste espaco escolar e este fator influenciou o planeamento realizado
durante todo o ano letivo. Para além disso, é de salientar que as disciplinas de ginastica
de solo e ginastica acrobatica foram lecionadas no pavilhdo da escola, que contempla
colchdes e, no sintético, onde o piso é favoravel a realizacdo de alguns elementos
gimnicos.

Em zona exterior, podemos encontrar quatro espacos de aula, nomeadamente,
as pistas e redes de voleibol, que, por sua vez, incluem a parede de escalada que se
encontra no exterior do pavilhdo, o campo sintético e o campo novo 4. As pistas
contemplam material associado a matéria de atletismo e de voleibol. O campo sintético,
a semelhanca do que acontece no pavilhdo, esta dividido em sintético 1 e sintético 2,
sendo que 0 mais proximo dos balnearios aparece com a designacéo de 1, albergando
materiais para a lecionagéo de futebol e andebol, preferencialmente.

O pavilhd@o e o sintético sdo espacos abertos & comunidade escolar, contando
com parcerias com clubes da zona que pretendem promover a pratica desportiva,
servindo como fonte de captacdo de atletas ou como espaco de promocdo das
atividades dos clubes.

Passando para a descrigdo da escola contigua, esta possui cinco espacos para
realizacdo das aulas préticas da disciplina: o pavilhdo 1, pavilhdo 2, o ginasio e dois
campos exteriores. Nesta escola, cada espago esta dividido com barreiras fisicas,
estando afeto a uma turma, ndo existindo, por essa razao, partilha dos locais de aula. A
lecionacéo de aulas na EBDJB é preferencialmente realizada por alunos do secundario
e cursos profissionais, no entanto as turmas atribuidas ao nucleo de estagio tinham
todas as suas aulas na ESLFB. Para além de tudo o que ja foi referido, esta escola
dispbe de um pequeno auditério.

Na ESLFB, os espacos podem ser designados como polivalentes, visto que sdo
propicios a lecionacao de determinadas matérias. No inicio do ano letivo, a professora
orientadora apresentou a escola e 0s espacos aos estagiarios através de uma visita que

permitiu recolher informacdes sobre a sua caracterizacdo funcional, tendo, por isso,
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realizado uma sintese em formato de tabela (Tabela 4-Caracteriza¢do funcional dos
espacos da ESLFB., pagina 86). Esta tabela foi uma ferramenta com grande
importancia, pois, uma vez que nao conhecia os espacos, sempre que precisei de tomar
decisbes metodoldgicas, recorri a esta sintese como instrumento auxiliador no
planeamento em funcédo do mapa de rotacées.

A carga horéria para a disciplina de EF é de 135 minutos para o 3.° ciclo e 180
minutos para o ensino secundario, repartidos em tempo programa de 90°'+45’ e 90’+90’,
respetivamente. Uma das regras definidas pelo GEF refere-se ao inicio e término das
aulas, sendo que, em todas as aulas, existem 5 minutos iniciais de tolerancia para os
alunos se equiparem. O final das aulas de 45 minutos deve acontecer 5 minutos antes,
ao passo que, nas aulas de 90 minutos, sdo dados 10 minutos. O tempo util para as
aulas é de 35 e, 75 minutos, para as aulas de 45 e 90 minutos, respetivamente. Uma
vez que lecionei o 11.° ano de escolaridade, as aulas aconteciam as tercas e quintas-
feiras, ambas com duracédo de 90 minutos.

A existéncia de doze espacos de aula e a possibilidade de se lecionar varias
turmas em simultdneo, implica a concretizagcdo de dois mapas de rotacdo
correspondentes a cada uma das escolas. A rotacdo dos espacos comegou por realizar-
-se semanalmente durante o periodo de avaliacdo inicial (Al) e, posteriormente,
aconteceu de duas em duas semanas. A mancha horéria de lecionacao da disciplina de
EF acontece maioritariamente no periodo da manha, por deciséo da dire¢do de escola,
o que dificulta a realiza¢do da rotacdo dos espacos. Por outro lado, as turmas atribuidas
ao ndcleo de estagio apresentavam o mesmo espaco durante as semanas, 0 que
facilitou a gestdo e organizacdo e possibilitou a aplicacdo imediata de aprendizagens

entre o nucleo.

O grupo de educacao fisica

O GEF encontra-se inserido no departamento de expressfes, simultaneamente
com as disciplinas de Educacdo Tecnologica e Educacdo Visual. O departamento
abrange o 3.° ciclo, 0 ensino secundario e o profissional, sendo que as coordenadoras
do grupo e do departamento tém assento no Conselho Pedagdgico da escola.

No ano letivo de 2019/2020, o grupo de professores contempla 20 professores,
10 do sexo feminino e 10 do sexo masculino, e 3 estagiarios do nucleo da FMH. A nivel
organizacional, o GEF apresenta documentos bem definidos que orientam todo o ano
letivo, como o plano curricular plurianual de educacéo fisica (PCP), o plano anual de
atividades (PAA), os Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF), as
aprendizagens essenciais, o perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria (AE) e

0 programa de conhecimentos definidos pelo AEPA do 5.° ao 12.° ano.
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Para além destes documentos, as normas de funcionamento nas aulas, os
critérios de avaliacdo por ciclo, as fichas de observacdo por matéria, 0 mapa de
rotacdes, as orientacBes gerais para a aula de apresentacdo da disciplina, as
orientacfes para o periodo de Al, a ficha relatério da Al e o relatério de aula para alunos
sem pratica sdo exemplos de documentos com diretrizes bem estruturadas.

Devido ao grande numero de professores pertencentes ao grupo, existem
diferentes concec¢des da EF, o0 que leva a existéncia de diversas praticas pedagdgicas,
0 que pode explicar as dificuldades de trabalho em grupo por parte de alguns elementos.
Para além disso, o clima sempre foi cordial e muito positivo e, como professora
estagiaria, senti-me acolhida pelos professores do GEF e consegui integrar-me nas suas
atividades e nos trabalhos em pequenos grupos.

Para melhorar o trabalho colaborativo dentro do grupo, considero ser importante
gue todos os professores integrantes do GEF sigam as orientagfes definidas pelo
mesmo, mesmo que estas sejam discordantes das suas concecdes, de modo a facilitar
o trabalho desenvolvido na disciplina e a extrapolar dados para as diversas turmas com
professores distintos. Um dos exemplos é a aplicacdo da bateria de testes FITescola
durante o periodo de Al que estdo rigorosamente inscritas no documento orientador
para esta avaliagdo e que ndo é cumprido por todos os professores. Neste caso, seria
importante seguir as estratégias definidas para se compararem dados entre as turmas
e, assim, aumentar o nivel de coesao dentro do grupo, salvaguardando questfes dubias

associadas a disciplina.

O nacleo de estagio

O nucleo de estagio era constituido por trés professores estagiarios, a professora
orientadora da faculdade e a professora orientadora de escola. O nuicleo realizou a sua
intervencdo maioritariamente ao nivel do ensino secundario, uma vez que os trés
professores estagiarios assumiram a conduc¢do de turmas do 11.° ano de escolaridade.
Esta caracteristica permitiu que a partilha e debate em nucleo fosse semelhante ao nivel
de progressofes de aprendizagem e estratégias de desenvolvimento das aprendizagens,
tendo facilitado o processo de planeamento, uma vez que as orientacbes eram as
mesmas para 0 ano de escolaridade.

Apesar de existir uma relagéo entre os estagiérios, fruto do 1.° ciclo de estudos
em simultdneo, o clima relacional nem sempre foi o mais positivo. A relacdo foi
estritamente profissional por parte de um dos elementos do nucleo, o que acabou por
influenciar o processo de formacao. A falta de comunicacao e, por vezes, a inexisténcia
de partilha proporcionou um clima de ansiedade que néo foi ao encontro das minhas

expetativas, uma vez que a escolha da escola e do nudcleo tinha sido uma decisdo
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conjunta. Acrescido a todos os desafios que o estagio pedagdgico impde, o clima, dentro
do ndcleo, foi uma batalha que considero ter sido ganha, depois de muito esfor¢o por
parte de todos os elementos integrantes do nucleo, através do afastamento voluntario
por parte do elemento desestabilizador.

Um dos aspetos que pretendo realcar foi a disponibilidade por parte das
orientadoras no meu processo de formacdo. As professoras revelaram espirito de
entreajuda e respeito e um elevado sentido de orienta¢éo para com os formandos, com

0 objetivo de colmatar as suas dificuldades pedagdgicas.

A turma

A escolha da turma de conducéo foi aleatéria através de sorteio de trés turmas
do mesmo ano de escolaridade. Assim, a turma que me foi atribuida foi 0 11.°H do Curso
Cientifico-Humanistico de Ciéncias Socioecondmicas, composta por 27 alunos, sendo
gue uma aluna ndo esta matriculada em EF, perfazendo um total de 26 alunos na
disciplina.

Numa primeira fase e na perspetiva de observacao direta do contexto de aula,
foi possivel identificar alguns grupos; ndo pareceu, no entanto, existir exclusdo de
determinado elemento da turma. Apesar da formag&do destes grupos, existiu um bom
clima de aula e, em termos gerais, a turma apresenta bons niveis de competéncia
motora, demonstrando ser energética e com boa aptidao fisica. Para além disso, foi
possivel perceber que existe heterogeneidade de desempenho motor e auséncia de
rotinas de trabalho autébnomo. No entanto, a turma revelou-se calma e com motivacao
para as aulas da disciplina.

De modo a proceder a recolha de dados que contemplam o estudo de turma,
incluindo descricdo demografica, sociografica e sociométrica foi aplicado um
questionario online, elaborado no seio nucleo de estagio. O questionario foi produzido e
dividido em cinco dominios (pessoal, social, académico, desportivo e expressivo). As
questdes sociométricas estdo contempladas no dominio social, académico e desportivo,
permitindo determinar as relacdes de preferéncia e de rejeicdo, uma vez que todas as
questdes sociométricas incluem uma vertente positiva e uma negativa. O dominio social
tem mais expressao na andlise das relacdes interpessoais, uma vez que inclui duas
questdes, ao passo que os outros dominios apenas albergam uma. Neste dominio, 0s
alunos foram questionados sobre a ida a um festival de ver&o e sobre a afinidade dentro
da turma. Nos dominios académico e desportivo, as questdes relacionam-se com a
formagé&o de um grupo de trabalho e de uma equipa na disciplina de EF, respetivamente.
Este questionério foi aplicado numa aula da disciplina de EF, na qual ndo foi possivel

lecionar no espaco de aula atribuido devido as condic¢des climatéricas. Os alunos foram
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sentados de forma estratégica e informados dos objetivos e formalidades do
guestionario.

A turma conta com 7 alunos do sexo masculino e 19 do sexo feminino, com
idades compreendidas entre os 15 e os 17 anos, apresentando uma média de idades
de 15,9 anos. Relativamente a nacionalidade dos alunos, a turma €, maioritariamente,
constituida por alunos portugueses, sendo que existem 3 alunos provenientes de outros
paises. E importante informar que a turma foi elaborada pelos critérios de continuidade
pedagdgica, pois todos os alunos pertenciam a mesma turma no ano letivo anterior.

Na turma, existiam dois alunos repetentes, podendo esta ser considerada de
estatuto socioeconémico meédio-alto, uma vez que apenas existem quatro alunos com
escaldo B, ndo apresentando nenhum escaldo A. Para além disso, todos os alunos
apresentam, pelo menos, um dos pais com habilitac&o literaria referente ao 3.° ciclo do
ensino bésico, podendo ser um constrangimento no acompanhamento dos seus
educandos em niveis de ensino superiores.

Os alunos da turma dormem maioritariamente entre 7h a 8h por noite, podendo
caracterizar-se como uma turma saudavel no que concerne as horas de sono.
Relativamente a presenca de doencas, existem seis alunos na turma com problemas de
saude, incluindo pedras nos rins, sopro no coracao, escoliose, sinusite, eczema,
ansiedade, anemia e anorexia. No entanto, a aluna diagnosticada com escoliose
idiopatica do adolescente, careceu de especial atencdo para a realizacdo de alguns
exercicios designados no atestado médico.

A grande parte dos elementos da turma (92%) pretende dar continuidade ao
percurso académico, tendo definido a sua profissao futura.

A turma apresenta uma opinido positiva face a disciplina de EF, sendo
classificada como a segunda favorita. E de salientar que mais de metade da turma
concorda em pleno que esta disciplina deve ser valorizada para a média de ingresso no
ensino superior. Desta forma, explicar a importancia da disciplina, procurar incidir sobre
0S seus gostos e matérias preferidas e acompanhar atentamente as dificuldades dos
alunos foram prioridades que permitiram persuadir os restantes alunos acerca dos seus
beneficios. Ainda assim, dentro da disciplina de EF, basquetebol e voleibol aparecem
como as matérias preferidas por mais alunos.

De acordo com os testes sociométricos realizados, também objetivo do estagio
pedagdgico, a turma sugere uma separacao entre sexos, identificando-se o grupo dos
rapazes e o grupo das raparigas. Salientam-se, ainda, os alunos mais e menos aceites
na turma, grupos, subgrupos e relagdes reciprocas.

Para além disso, é de salientar que existe um aluno que se destaca

positivamente em todos os dominios, bem como nas preferéncias globais, sendo aquele
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com mais interacdes positivas. Por outro lado, o aluno que se destacou do ponto de
vista negativo, em todos os dominios, foi, também, o aluno com mais rejeices a nivel
global.

Desta forma, as informacdes retiradas permitiram auxiliar na criagdo dos grupos
de trabalho, na selecado de lideres/porta-voz e na realizacao da planta de sala de aula,
sendo util ndo apenas para a disciplina de EF, mas para todas as disciplinas, através da
apresentacdo do estudo de turma em CT. Desta forma, é tido em conta o
desenvolvimento social e afetivo, que assume, também, um papel fundamental no

crescimento das criancas.

O grupo-equipa de desporto escolar

A proposta para a escolha da modalidade que iria acompanhar foi realizada pela
coordenadora do GEF e responsavel pelo ndcleo de atividades ritmicas e expressivas,
nomeadamente a danca. A professora pediu ajuda para conseguir inscrever dois
nucleos, uma vez que, no ano letivo transato, o nimero de inscri¢cdes foi bastante
elevado e com uma diversidade de idades entre os nove e os dezoito anos. Na primeira
reunido de apresentacdo em setembro, foi-me langado o desafio, pela professora
responsavel, de coadjuvar um dos nucleos de danca, uma vez que ela precisava de
alguém com experiéncia na modalidade.

O desafio foi aceite e acompanhei ambos os nucleos, tendo maior expressao no
avancado. Este nucleo inclui alunos do sétimo ao décimo segundo ano. A selecéo deste
ndcleo foi uma decisdo minha, uma vez que a professora me deu liberdade de escolha
e visto que leciono aulas de danga, fora da escola, a criancas até aos doze anos,
consigo, assim, desafiar-me, abrangendo um grande leque de idades. Para além disso,
também acompanho um treino das iniciadas de modo a realizar um transfer entre as
aulas de DE e fora da escola de danga.

O nucleo avancado era misto, albergando um rapaz e catorze raparigas, hum
total de doze alunos inscritos para o ano letivo 2019/2020. Relativamente ao nivel dos
estudantes, este apresentava-se bastante equilibrado no estilo de urbanas, ao passo
que, no contemporaneo, o nivel dos alunos é heterogéneo. A maior parte dos alunos ja
estava inscrito no ndcleo no ano anterior e aqueles que entraram este ano ja tinham, de
alguma forma, ligacdo a danca, o que facilita as aprendizagens.

Os treinos decorreram no ginasio da ESLFB, um espago propicio para a
lecionacdo da modalidade, contendo um espelho que permite corrigir a postura e ter a
percecdo do sincronismo da coreografia que estdo a realizar. Os treinos realizavam-se
as segundas e terca-feiras das 16:15h as 17:45h, sendo que nem todos os alunos

inscritos conseguiam frequentar os dois dias: o treino com maior afluéncia era o de
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terca-feira. Esta foi a maior dificuldade enquanto professora estagidria no DE,
principalmente na colocacdo das posi¢cdes correspondentes as coreografias, pois, se
ndo estavam presentes todos os alunos que iam participar na competicdo, ndo era
possivel ver o efeito visual da coreografia. Para além disso, o avan¢o na coreografia foi
mais demorado por existir a necessidade de a repetir para os alunos que s6 podiam
frequentar um treino. Esta particularidade é prépria da modalidade, pois, nas restantes,

apesar de variarem os elementos que competem, o numero € sempre 0 mesmo.
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As aulas presenciais de educacéo fisica

Este capitulo esta repartido em trés ambitos de organiza¢do e gestdo do ensino
e da aprendizagem: planeamento, avaliacdo e conducdo (FMH, 2019). Apesar destes
ambitos serem aqueles a que, normalmente, é atribuida maior importancia, a profissdo
ndo se cinge apenas a questdo da lecionacdo propriamente dita, sendo necessario
atender a questdes relacionadas com toda a comunidade escolar.

Planeamento

Importancia do planeamento

O planeamento pode ser definido como uma acéo que pode ser encontrada em
varios dominios da sociedade como a medicina, a politica, bem como no desporto e na
educacao. Neste ultimo dominio, apresenta-se como o aspeto-chave para o decorrer de
todo o processo ensino-aprendizagem, definindo os objetivos e os conteddos que serédo
abordados (Januario C. , 2017). Para além disso, no dominio da educagdo, o
planeamento é visto como um instrumento de auxilio para a tomada de decisdo do
professor.

No planeamento sao determinados e concretizados 0s objetivos mais
importantes de formacgéo e educacgéo, sendo apresentadas as estruturas relacionais
entre 0s objetivos, estratégias e metodologias de avaliacdo para organizacado do
processo pedagogico (Bento, 2003).

O planeamento pode ser definido por um conjunto de decisbes prévias a
intervencao pedagdgica na fase pré-interativa de ensino (que objetivos, o que ensinar,
como organizar a aula e as tarefas, como gerir o tempo), podendo ser de curto prazo
(plano de aula, semanal), de médio prazo (plano de unidade de ensino), de longo prazo
(PAT, Projeto Curricular de Escola) ou de muito longo prazo - planos curriculares
plurianuais ou de ciclo de ensino (Januario C. , 2017).

Na disciplina de EF, o planeamento assenta em duas dimensdes distintas
ilustradas, por um lado, através do GEF - dimenséo do coletiva - e, por outro, pelo
proprio professor — dimensdao individual. A nivel organizacional pode, ainda, expressar-
-se através de trés niveis: macro, meso e micro.

O primeiro nivel é representado pelo Ministério da Educac¢do (ME) através do
curriculo nacional e dos PNEF, que servem como orientacdo ao planeamento
desenvolvido pelos professores. Este programa ndo deve assumir um carater
estandardizado, fixo e impenetravel, um «carater de lei», antes, pelo contrario, deve ser
flexivel e operacional (Bento, 2003), devendo sempre dar prioridade ao

desenvolvimento das competéncias e capacidades dos alunos.
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Por outro lado, o planeamento deve ser ajustado as caracteristicas sociais e
culturais do meio onde se vai desenvolver, atendendo, assim, ao nivel meso,
representado pela escola através do projeto educativo e do projeto curricular de escola.
O nivel meso pode ainda ser representado pelo departamento de expressfes e, por sua
vez pelo GEF, através do projeto de EF e do plano curricular plurianual da disciplina. O
altimo nivel (micro) apresenta maior expressdo no desenvolvimento do trabalho do
professor de EF através do PAT, planos de etapa, planos de unidade de ensino,

podendo ainda inclui os planos de aula.

Curriculo

Nacional Programas Projeto Projeto

WEEE= | Educativo | Curricular
de EF de Escola de Escola

Hriulgig

e Plano
deEES

Anual de Plano de Plano

Turma Etapa de
Unidade

Ministério Educacsio ESCOLA PROFESSOR DE EF - TURMA

MACRO MESO MICRO
DIMENSAQ COLETIVA DIMENSAO INDIVIDUAL

Figura 1-Niveis de planeamento em EF.

Adaptado de C. Januério, e A. Quitério, n.d., Programa da unidade curricular
Desenvolvimento Curricular em Educagédo Fisica e Desporto. Documento né&o
publicado. Lisboa: Faculdade de Motricidade Humana — Universidade de Lisboa.

O planeamento deve ser concebido com o objetivo de todos os alunos
alcancarem o0 sucesso e, por isso, pode sofrer adaptacbes que permitem orientar o
processo ensino-aprendizagem através das informagdes recolhidas nas aulas,
apresentando um cariz flexivel (Aradjo, 2017).

Ao longo do processo de estagio, tive em conta a importancia da realizagéo de
um planeamento ajustado e da relagé@o coerente entre os diferentes niveis. Esta atitude
foi tomada com base nas dificuldades previamente definidas no plano de formacéo (PF),
uma vez que as decisGes do planeamento séo influenciadas por um conjunto de
orientac¢des definidas a nivel macro e meso.

Para o nivel micro, o professor de EF deve ter em atengédo que “a definicdo de
objetivos é a decisdo mais importante e o ponto de entrada da planificagéo, constituindo

a meta a atingir no final de cada nivel de plano” (Januério C. , 2017).
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Planeamento na avaliacéo inicial

O modelo de planeamento utilizado durante o ano letivo caracterizou-se pelo
desenvolvimento por etapas, contemplando as seguintes: Al, aprendizagem e
desenvolvimento, desenvolvimento e aperfeicoamento e revisdo e consolidacao.

O planeamento durante a Al foi a primeira tarefa com que me deparei no meu
processo de estagio. A etapa de Al teve como base o documento orientador do GEF,
intitulado “Orientagdes para o periodo de Al”. Este documento sintetiza os objetivos para
a etapa e caracteriza as matérias e testes do FITEscola que devem ser avaliadas,
contemplando os principais objetivos:

e avaliar o nivel inicial dos alunos nas matérias e na aptidao fisica;

e explicar aos alunos a légica dos critérios de avaliacdo e dos niveis

introdutério (1), elementar (E) e avangado (A);

e construir um clima de aula favoravel a aprendizagem;

e identificar alunos criticos na disciplina;

¢ identificar as matérias prioritarias a trabalhar ao longo do ano em cada area

e a essas atribuir um maior volume de aulas no plano anual;

e possibilitar a recolha de dados para as conferéncias curriculares em reunido

de GEF.

O periodo de Al é “um processo decisivo”, pois permite que o professor ajuste
as suas decisdes, adequando o nivel de objetivos. Para além disso, no caso dos 11.° e
12.° anos deve permitir a apresentacdo das varias matérias que podem ser opc¢ao de
escolha dos alunos (Ministério da Educagéo, 2001).

As informag0fes recolhidas na etapa suprarreferida permitiram elaborar o PAT,
do qual consta o diagndstico e prognéstico do nivel dos alunos, as matérias prioritarias
e os alunos criticos para as duas areas de extensdo da EF avaliadas, atividades fisicas
e aptidao fisica.

A primeira etapa teve a duracdo de sete semanas e iniciou-se com algumas
dificuldades, uma vez que néo tinhamos informacdo sobre o espaco em que iamos
lecionar. Para colmatar esta lacuna, chegadvamos mais cedo para guardar o espaco, por
exemplo, se planeasse a aula para o ginésio, onde lecionaria a matéria de ginastica,
tentava chegar trinta minutos mais cedo de modo a salvaguardar aquele espaco de aula.
Para além disso, a professora orientadora desempenhou um papel imprescindivel na
chegada atempada e na comunicagcdo com as funcionérias, que nos marcavam 0S
espacos para ndo serem ocupados por outro professor.

O plano de 1.2 etapa ndo foi possivel estruturar e a sugestdo da professora
orientadora foi continuar a realizar o planeamento aula a aula. O mapa de rotac¢des ficou

disponivel no dia vinte e nove de setembro, no entanto, o ndcleo continuou com a
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mesma estratégia de planeamento a nivel micro para ndo perder a légica j& adquirida
até a data.

Apesar da inexisténcia de mapa de rotacBes nas primeiras semanas e de ter
adotado uma estratégia de planeamento aula a aula, existiu intencionalidade na escolha
das matérias e tarefas a abordar, seguindo as orientacbes para o periodo de Al,
considerando que nao influenciou negativamente esta competéncia.

As orientacBes contemplam, para os JDC, o futebol, o basquetebol e o voleibol,
no entanto, eu também poderia ter incluido o andebol, uma vez que é uma matéria que
vou abordar ao longo do ano. Por outro lado, o comportamento pode ser semelhante a
matéria do basquetebol e decidi ndo avaliar nesta etapa. Na subarea do atletismo, as
orientagcOes foram alteradas nas reunides preliminares, de modo a incluir uma avaliacao
da disciplina de corridas (barreiras) e uma da disciplina dos saltos (salto em
comprimento).

Face a ginastica, o GEF apresentou a avaliacao de solo e aparelhos e, tal como
ja referi, o facto de ndo saberemos em que espaco iriamos lecionar, levou-me a optar
por ocupar o ginasio nas primeiras semanas da etapa, uma vez que esta matéria é dificil
de lecionar nos outros espacos e, das matérias a avaliar na Al, o ginasio ndo é
polivalente e, por isso, ndo permite lecionar outra matéria. Para as raguetes, a matéria
escolhida pelo GEF foi o badminton que apenas pode ser lecionado no pavilhdo, sendo
um constrangimento para o planeamento.

Particularmente na ginastica de aparelhos, as orientag@es para o periodo de Al
definem que apenas deve ser considerado o boque. Portanto, os alunos serdo avaliados
em apenas dois saltos, eixo e entre-maos. Esta avaliagdo € redutora para a matéria em
si, pois um aluno que realize estes saltos, cumprindo as componentes criticas, sera
considerado como estando no nivel A, o que pode ndo corresponder & sua avaliacao
quando se incluirem os restantes aparelhos.

Na &rea da aptidao fisica, foi realizada a avaliacéo da aptidéo aerdbia através do
teste do vaivém como indicado nas orientagbes do GE. Para avaliacdo da aptiddo
muscular, foram realizados os testes de abdominais, flexdes de bracos e impulséo
horizontal. Relativamente a flexibilidade, foram realizados os testes “senta e alcan¢a” e
de flexibilidade de ombros. Os resultados obtidos nos testes ndo foram preocupantes,
uma vez que a maioria dos alunos se encontrava dentro da zona saudavel de aptidao
fisica (ZSAF) ou muito préximo do intervalo determinado para idade e sexo.

Tendo em conta o curto espaco de tempo para a realizacdo desta etapa, a
guantidade de matérias e os testes de aptiddo fisica que eram necessarios realizar,
optei por aproveitar a primeira aula de apresentacdo para realizar alguns testes mais

simples, como a flexibiidade de ombros e medidas da composi¢cdo corporal,
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nomeadamente a estatura e massa corporal. Para além da quantidade de matérias e
testes a avaliar, consegui dividi-los em aulas diferentes de modo a distribuir a carga
inerente aos testes.

Uma das maiores dificuldades no planeamento desta etapa foi o facto de nao
conhecer o tempo de que precisava para avaliar cada uma das matérias determinadas
nas orientacdes do GEF. Para além disso, ndo consegui planear um conjunto de aulas
antes do inicio da etapa, portanto realizei o plano de aula sempre com o feedback da
aula anterior e apds a conferéncia pos-aula, o que permitiu ajustar algumas praticas a
curto prazo.

O planeamento realizado em EF assenta os seus propdsitos essenciais nos
resultados da Al, ficando esquecido todo o processo de avaliacdo que decorrerd ao
longo do ano letivo (Nobre, 2019). Este aspeto pode influenciar o processo ensino-
aprendizagem e, por essa razdo, considero que realizei o planeamento essencialmente
com base nas informacdes recolhidas na Al; tive, todavia, em conta todos 0s outros
momentos de avaliacao.

Estas dificuldades iniciais de planeamento ndo estavam contempladas no PF,
uma vez que nao tinha essa percecao e, para além disso, tém sido verificadas em
professores estagiarios que tém pouca experiéncia e que ndo apresentam rotinas de
planeamento (Januéario C. , 2017).

Plano Anual de Turma (PAT)

As decisdes de planeamento foram pensadas partindo do nivel macro (PAT) para
um nivel micro (plano de aula) com o intuito de existir coeréncia entre os documentos
elaborados. Existiu uma preocupagdo em adequar as tarefas a turma e as suas
caracteristicas para que todos os alunos se sentissem incluidos e para atingirem o
sucesso na disciplina.

O PAT é um plano que pretende ter expressao no ano letivo, tal como o proprio
nome indica, revelando-se como uma perspetiva global que pretende situar e concretizar
o programa de ensino no local e pessoas envolvidas (Bento, 2003). Este documento é
um instrumento que permite orientar o professor durante todo o ano letivo e que tem
como objetivo adequar os objetivos e as orienta¢des dos curriculos nacionais (Ministério
da Educacgéo, 2001).

Este nivel de planeamento enquadra-se no nivel micro de planeamento de EF e
na dimensao individual, €, porém, representativo da estrutura macro de planeamento do
professor, uma vez que foi, a partir deste documento, que projetei todo o ano letivo

através dos planos de etapa e de unidade de ensino.
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A elaboracdo do plano anual constitui o primeiro passo do planeamento e
preparacdo do ensino. Para um ensino eficiente, sdo necessarias reflexdes estratégicas
e balizadoras da acéo durante todo um ano escolar (Bento, 2003).

Este planeamento deve surgir dos resultados obtidos na Al e estabelecer uma
relacdo entre o diagndstico e prognéstico das capacidades dos alunos. Para além disso,
deve orientar a intervencao do professor no sentido de atingir os objetivos definidos para
0 ano letivo, promovendo acBes com sentido e intencionalidade (Aradjo, 2017).

O processo de selecado e decisdo das matérias, para elaboracdo do cronograma
presente no PAT, foi feito com base nas matérias prioritarias, em primeira instancia e,
posteriormente, na rotacao quinzenal dos espacos, tendo em conta a necessidade de
analisar as condi¢cfes de polivaléncia que os sete espacos de pratica oferecem para a
avaliacdo das diferentes matérias, nas interrupgdes letivas, na organizagdo semestral
do ano letivo e PAA do GEF.

O PAT apresenta o planeamento das trés areas de extensdo da EF. As
atividades fisicas e a aptidao fisica estdo planeadas, tendo em conta a Al. A area dos
conhecimentos, ainda que sem avaliagéo diagndstica, contempla as tematicas a abordar
ao longo do ano letivo, algo que esta definido no plano anual curricular da disciplina,
elaborado pelo GEF para cada ano de escolaridade.

A realizacdo do diagnostico foi uma tarefa que realizei com sucesso, no entanto,
e como ja tinha definido no PF, algumas competéncias dos alunos podem ter sido
subestimadas ou até subavaliadas devido a inexperiéncia de observagdo. A
possibilidade de existéncia na definigdo do diagndstico levou também a um possivel erro
no prognéstico e, apos discussdo em nucleo, decidi prognosticar o nivel seguinte na
maior parte dos alunos por verificar que o ritmo de aprendizagem n&o seria muito
grande. No entanto, sempre que precisei de tomar uma decisdo de ajuste ou
reformulacéo, recorri aos objetivos previamente formulados com o objetivo de perceber
se essa adaptacdo era mesmo necesséria de realizar. Para além disso, existiram alguns
alunos cujo progndstico foi o mesmo nivel de desempenho por verificar que ja se
encontravam no nivel mais elevado ou por estarem no nivel de desempenho de
referéncia para o 11.° ano de escolaridade.

Aquando da elaboragéo do PAT, a minha maior dificuldade prendeu-se com o
foco na rotacdo dos espacos, acabando por definir as unidades de ensino consoante o
namero de aulas por cada espaco. Por exemplo, tinha UE com apenas quatro aulas e,
fruto da reflexdo em nucleo de estagio, estas unidades didaticas foram reestruturadas,
existindo maior numero de aulas por cada unidade, potenciando a aprendizagem e o
desenvolvimento. Esta dificuldade, bem como o facto de néo ter sensibilidade para

perceber quanto tempo deveria dedicar a cada matéria para efetivamente existir

Pagina 25|87



aprendizagem, podem estar relacionadas com a falta de rotinas de planeamento
identificadas em professores estagiarios (Januario C. , 2017).

O PAT foi elaborado seguindo um planeamento por etapas e prevendo um
processo de ensino-aprendizagem continuo, considerando que foi concluido com
bastante qualidade, mas com esquecimento de algumas questdes essenciais como a
avaliacdo formativa e as questdes da disciplina na sala de aula. Para além disso, seria
importante incluir os resultados obtidos no ano anterior, funcionando como ponto de
partida para a planificacdo anual, juntamente com os dados obtidos na Al (Bento, 2003).

Como nota de melhoria, considero ser importante a criacdo de uma ficha
informativa de cada aluno que permita a articulacdo vertical do processo ensino-
aprendizagem, para que, com estas informagdes e as recolhidas na Al, o professor
possa definir as matérias prioritarias de cada aluno e as estratégias de intervencao.

Plano de etapa

O PAT pode ser executado seguindo dois principais modelos, o modelo por ciclos
de atividades ou blocos e o modelo por etapas. Os PNEF conjeturam um planeamento
por etapas, que consiste em fases do ano letivo nas quais séo alcangados determinados
objetivos e que exigem a existéncia de espacos polivalentes. As etapas devem ser
planeadas, tendo em conta o processo de aprendizagem dos alunos, as suas
necessidades e as inten¢des do professor (Ministério da Educagédo, 2001). Os planos
de etapas sdo documentos intermédios que permitem ajustar as estratégias
pedagdgicas, podendo ser alteraveis face as necessidades dos alunos.

Para a 1.2 etapa, apresentada no capitulo Planeamento na avaliag¢&o inicial com
maior detalhe, ndo foi realizado este nivel de planeamento, situacdo previamente
discutida em CPA.

A estruturacdo da 2.2 etapa, aprendizagem e desenvolvimento, surge apos a
elaboragéo do PAT, seguindo uma légica de nivel macro para micro de planeamento. A
etapa em questdo englobou quatro UE, representando um conjunto de aulas que
assegura um mesmo objetivo, com tarefas semelhantes e as mesmas matérias a
lecionar. Todas as UE aconteceram com duracéo de duas semanas, quatro aulas e oito
blocos de quarenta e cinco minutos.

Nesta etapa, foram planeadas, maioritariamente, as matérias em que os alunos
revelam mais dificuldades, tendo em conta o nimero de alunos que nao atingem o nivel
introdutério. Assim, as matérias prioritarias séo o voleibol, futebol e ginastica de solo,
visto que, em todas as matérias, existem seis alunos neste nivel, a excecao da primeira
em que estao contemplados sete. Foram planeadas outras matérias, porém, ndo apenas

por questdes motivacionais, mas tendo em conta a oferta dos recursos espaciais.
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A elaboracdo do plano de segunda etapa baseou-se no balango da primeira
etapa e no PAT onde foram incluidos os objetivos gerais e especificos de etapa, 0s
objetivos operacionais diferenciados por nivel de desempenho, a sua calendarizacao,
namero de unidades de ensino, o planeamento das trés areas de extensdo, as
caracteristicas das aulas em parte inicial, fundamental e final, a formac&o de grupos e
a avaliacao dos alunos.

No plano de segunda etapa, 0s objetivos das atividades fisicas propostas foram
pouco diferenciados, quer por matérias, quer por aluno. Assim, esta foi uma das maiores
lacunas apresentadas neste plano de etapa que consegui colmatar no plano de unidade
de ensino através da escolha das situacbes de aprendizagens que melhor se
adequavam aqueles objetivos. Estas situacdes vinham descritas no plano de aula,
passando a estar incluidas no plano de unidade de ensino as progressfes de
aprendizagens com o intuito de dar coeréncia a unidade pedagdgica.

Para além da dificuldade acima mencionada, senti dificuldade em priorizar as
matérias de modo a abordar com maior peso aquelas que sao prioritarias, acabando por
equilibrar todas as matérias de igual forma; na escolha das matérias adequadas para o
espaco de aula sem enviesar as unidades de ensino que pretendia operacionalizar; a
sobrestimacdo da quantidade de objetivos que queria que os alunos atingissem e a
escolha da componente da aptidao fisica a lecionar.

O plano de 3.2 etapa, desenvolvimento e consolidacdo englobou trés UE,
representando um conjunto de aulas que assegurava um mesmo objetivo, com tarefas
semelhantes e as mesmas matérias a lecionar. Todas as UE aconteceram com duragdo
de quatro semanas.

Tendo em consideracdo o propoésito desta etapa, tal como na segunda etapa,
identificou-se a necessidade de periodos de aprendizagem concentrados que
facilitassem o desenvolvimento das aprendizagens adquiridas e a revisdo dos
conteudos abordados. Neste sentido, e segundo as orientacdes estruturais e
metodoldgicas definidas anteriormente a nivel do plano anual, existiu a necessidade de
reajustar algumas dessas decisoes.

Com o intuito de alcancar os objetivos estabelecidos no programa curricular da
disciplina, foram estabelecidos objetivos intermédios ao longo do ano, propondo sempre
progressodes pedagdgicas ajustadas ao contexto de ensino e adaptadas as dificuldades
de cada aluno. Porém, quando nao foram atingidos todos os objetivos estipulados para
determinado periodo de tempo, estes transitaram para a UE seguinte, em que a matéria
foi abordada ou, em Gltimo caso, para a etapa seguinte. E de salientar que todas as
alteracdes realizadas foram explicitadas a nivel dos planos de unidade de ensino e

planos de aula e refletidas nas autoscopias e balancos de UE e etapa efetuados.
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Tendo em conta a priorizacdo das matérias realizada a nivel do planeamento
anual, surgiu a necessidade de redefinir prioridades, tendo em conta a evolucéo dos
alunos. Neste sentido, conhecendo as reais capacidades de trabalho da turma, assim
como 0s seus ritmos de aprendizagem, realizou-se uma analise detalhada das suas
atuais necessidades, atendendo ao tempo de prética disponibilizado para cada matéria.

Por outro lado, é de referir a importancia de contornar, sempre que possivel, as
condicionantes impostas pelas caracteristicas de cada espaco. Assim, apesar de
existirem matérias prioritarias nas respetivas rotacdes, 0s espacos sao polivalentes, ndo
devendo, por isso, influenciar a decis@o na distribuicdo das matérias ao longo da etapa.

A elaboracao do plano de 3.2 etapa foi realizada com base no balanco da 2.2,
gue assentou nos ritmos de ensino para os diferentes grupos de trabalho, incluindo
objetivos de recuperacéo para os alunos com mais dificuldades e, consequentemente,
para as matérias em gque existem mais alunos com niveis introdutdrios ou inferiores.

Tendo ja assegurada uma estrutura na realizacéo dos planos de UE e planos de
aula, as melhorias na elaboracdo do plano de 3.2 etapa verificaram-se ao nivel da
organizacdo e do conteudo, quer atendendo aos momentos de avaliagdo, quer do
proprio conhecimento didatico dos conteudos das diferentes matérias abordadas.
Dentro do planeamento, foram também apresentadas, para cada exercicio, trés
variantes de facilidade e dificuldade (progressfes), que permitiram a diferenciacdo do
ensino para os diferentes niveis de desempenho, assim como a identifica¢cdo de cinco
erros mais comuns, por forma a facilitar a atribuico de feedback durante a pratica. Além
disso, de modo a facilitar a acdo do professor durante os momentos de instrugéo, no
planeamento, foram identificados, para cada matéria a lecionar, alunos que serviam
como agentes de ensino, auxiliando na demonstragcéo dos exercicios. Estas estratégias

foram previamente discutidas e exemplificadas em CPA.

Plano de unidade de ensino

As unidades de ensino (UE) sdo fundamentais na consecugéo do programa de
uma disciplina, pois constituem uma parte essencial da construcdo do processo
pedagdgico. As unidades de ensino “apresentam aos professores e alunos etapas claras
e bem distintas de ensino e aprendizagem” (Bento, 2003, p. 73). O programa e o plano
anual da disciplina sdo as linhas orientadoras a ter em consideracdo na selecédo do
contetdo e na definicdo da estrutura das UE. O planeamento a este nivel procura
garantir, sobretudo, uma sequéncia légica, especifica e metodologica das matérias e
organizar as atividades do professor e dos alunos (Bento, 2003, p. 60).

Os aspetos de planeamento das UE, por ordem de relevancia, referentes a 2.2

etapa de aprendizagem foram os seguintes:
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diagnostico da Al;

mapa de rotacdo dos espacos;
matérias prioritarias/ alunos criticos;
interrupcoes letivas;

semestralizacéo;

I T o

polivaléncia dos espacos.

Os aspetos suprarreferidos foram distintos para a etapa seguinte, tendo em
conta o balanco realizado referente a 2.2 etapa e a especializacdo na elaboracao dos
planos de UE com objetivos exequiveis e considerando o principio da diferenciagéo.

Os planos de UE foram realizados antes de iniciarem as aulas correspondentes
e tiveram por base as decisGes do PAT, do plano de etapa e dos balancgos realizados
sobre a etapa anterior. A minha maior dificuldade foi passar de plano de aula para plano
de UE e conseguir pensar a longo prazo e ndo apenas numa aula s6. Senti a
necessidade de realizar planos de aula para conseguir estruturar toda a aula,
conseguindo passar para a elaboracdo de um plano quinzenal.

Nas UE correspondentes a 2.2 etapa, considero que posso ter incluido um
elevado numero de objetivos especificos que ndo foram alcangados e, por isso, nas UE
seguintes consegui adaptar os objetivos de modo a serem atingiveis e concretizaveis.
Para além disso, as situacfes de aprendizagens propostas permitiram otimizar o
processo ensino-aprendizagem.

Nos planos de UE da 3.2 etapa inclui a definicdo dos gestos técnicos com trés
componentes criticas e exemplos de feedback associados aos erros mais comuns que
possa utilizar de forma eficaz, por sugestdo da professora orientadora, de modo a
facilitar a minha intervencéo pedagogica.

Nestes planos, a clarificagcdo dos objetivos por matéria e por aluno foi uma das
minhas maiores dificuldades. Além desta diferenciagéo, a aten¢éo cuidada aos critérios
de éxito das diferentes competéncias para facilitar a transmissdo desta informagéo para
os alunos e para auxiliar na orientacdo para um determinado objetivo foi também um

dos constrangimentos encontrados.

Plano de aula

“A aula é o verdadeiro ponto de convergéncia do pensamento e acao do
professor” (Bento, 2003, p. 73). A aula ndo é apenas uma unidade organizativa
essencial, é, sobretudo, a unidade pedagogica do processo de ensino, no sentido em
gue todo o conteudo, direcao, principios, métodos e meios do processo de educacédo e
formacdo se concretizam na aula. Cada aula, com o seu carater Unico e irrepetivel,

apresenta um contributo especifico para o alcance das tarefas e objetivos da UE.
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No que concerne ao plano de aula, decidi organiz4-lo em trés partes: inicial,
fundamental e final. Na primeira, inclui a prelecéao inicial e o aquecimento. Na prelecéo
inicial, surgiram evolucdes ao nivel da linguagem utilizada e também na quantidade de
informacé&o transmitida, acabando por sintetizar as indicacdes para a parte fundamental.
O aquecimento também foi pensado de modo a ser melhorado, comecando por ser em
vagas e sem transfer para a parte seguinte, depois planeei de modo a introduzir as
matérias no mesmo e, por Ultimo, introduzi trabalho de coordenacéo e condi¢ao fisica.

Na parte fundamental, primeiramente, coloquei tarefas para toda a turma e, no
final da 2.2 etapa, jA consegui formar grupos de nivel, propondo tarefas diferentes
consoante as necessidades dos grupos. A parte final foi planeada para incluir trabalho
de condicao fisica, incluindo forca e/ou flexibilidade; no entanto, em algumas aulas,
acabei por adaptar esta situacdo em consonancia com a carga da parte fundamental.
Por exemplo, numa aula em que os alunos estivessem bastante empenhados e as
tarefas fossem adequadas, decidi realizar flexibilidade no final da aula para ndo os
sobrecarregar.

Enquanto estagiaria, senti que os planos de aula sdo vantajosos para conseguir
estruturar toda a aula e identificar os objetivos pertinentes, por isso, decidi, em conjunto
com a orientadora, continuar com esta forma de planeamento micro até ao final do ano
letivo. Os planos de aula revelam ainda uma crescente diferenciagdo na adequacéo a
turma, uma vez que é previamente antecipada a gestdo de grupos e progressdes de
aprendizagem.

Uma das vantagens da realiza¢do dos planos de aula fez-se sentir no periodo
em gue tive de me ausentar das atividades de estagio, devido a uma leséo, no dia vinte
e cinco de janeiro, 0 que me obrigou a permanecer em repouso absoluto. Durante este
periodo, continuei com a realizacdo dos planos de aula para poder entregar aos colegas
de estégio que assumiram a conducao das aulas e que sempre me apoiaram, realgando
o papel da professora orientadora em manter 0 meu processo de estagio, mesmo nao
estando presente através de comunicacao ativa sobre o desenvolvimento do processo
ensino-aprendizagem dos alunos.

Os planos de aula evoluiram com a inclusdo da caracterizacdo de trés
componentes criticas associados ao gesto técnico, exemplos de feedback associados
aos erros mais comuns que possa utilizar de forma eficaz, bem como diversas variantes
de facilidade e dificuldade das progressdes de aprendizagem para que exibam
capacidade de adaptabilidade perante a necessidade de ensino diferenciado.

Sempre que precisei de tomar uma decisdo de ajuste ou reformulagéo, recorri
aos documentos, planos de UE, etapa e anual, previamente formulados com o objetivo

de perceber se essa adaptacdo era mesmo necessaria.
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Avaliacéo
Importancia da avaliacdo

O processo de avaliagdo dos alunos é uma necessidade pedagdgica que se
verifica através da capacidade de estimular, proporcionar e garantir aprendizagens.
Existe a necessidade de a avaliacdo ser contextualizada em termos culturais, sociais e
institucionais, ndo podendo ser ignoradas as condicionantes de origem interna e externa
a que esté sujeita (Graca, Batista, & Moura, 2019).

A qualidade da avaliagdo esta inteiramente relacionada com a selecao de tarefas
gue permitam diferenciar o ensino e incluir o sistema avaliativo no processo ensino-
aprendizagem (Fernandes, 2011). Para além disso, a qualidade da avaliagdo procura
equilibrar os propésitos que se priorizam para a disciplina, as estratégias pedagdégicas
para os lecionar, 0s objetivos que se estabelecem para a avaliacdo e os dados que se
procuram para efetivar a avaliacdo (Graca, Batista, & Moura, 2019).

A avaliacdo surge através da construgcdo de processos avaliativos e da analise
e interpretacdo das capacidades dos alunos nas tarefas propostas. Para que esta
analise seja de qualidade, é necessario, por parte do docente, um vasto conhecimento
didéatico e pedagdgico dos conteludos a abordar, sabendo exatamente o que pretende
que os alunos atinjam. Este processo deve ser baseado na referéncia curricular,
garantindo a igualdade dos processos de avaliagdo entre professores, nos critérios de
avaliacdo e nos indicadores para as tarefas, que representam elementos caracteristicos
do nivel de desempenho evidenciado pelos alunos.

A existéncia de critérios de avaliacdo permite a formulagdo de um juizo de valor
sobre as aprendizagens dos alunos, corroborando com 0s objetivos de aprendizagem
definidos e remete para a possibilidade de, face ao desempenho dos alunos numa
diversidade de situacdes, verificar se determinado obijetivo foi atingido com o intuito de
tomada de deciséo por parte do professor (Ferro, 2019).

Os critérios de avaliagcdo para a disciplina de EF decorrem dos objetivos de ciclo
e de ano que ilustram os aspetos em que deve incidir a observacdo dos alunos
(Ministério da Educacgdo, 2001). Os objetivos de ciclo constituem as principais
referéncias para o processo de avaliacdo, sendo esta a meta a atingir em cada uma das
matérias referente ao ano de escolaridade, motivo pelo qual se pressupde que deve
existir um alinhamento entre os propdsitos da avaliacdo e as praticas que sao
implementadas (Borghouts, Slingerland, & Haerens, 2016).

Neste sentido, a avaliacdo formativa e a sumativa assumem um papel
determinante no processo de ensino-aprendizagem, respondendo a diferentes
objetivos, complementando-se. A avaliagdo sumativa esta relacionada com a avaliagdo

das aprendizagens, caracterizando-se como uma perspetiva de avaliacdo centralizada
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no ensino e nas praticas dos professores, determinando se o0s objetivos foram
alcancados (Santos et al., 2019). A avaliacdo para as aprendizagens, formativa, voltada
para as aprendizagens significativas em que a centralidade esta no aluno, € uma forma
de avaliacdo formativa que pretende que o aluno desempenhe um papel ativo e
regulador do seu processo de aprendizagem (Ferro, 2019).

Os professores que sustentam a avaliacdo para as aprendizagens tendem a
recorrer a instrumentos que permitam compreender os saberes da disciplina, ao passo
que aqueles que privilegiam a avaliacdo das aprendizagens tendem a utilizar
instrumentos de autoavaliacdo (Santos et al., 2019).

Os propésitos formativos ou mesmo sumativos devem ser planeados e
implementados de forma a que permitam evidenciar as continuas aprendizagens dos
alunos (Ferro, 2019). Estas ndo devem ser analisadas numa perspetiva de dualidade,
mas devem ser consideradas as suas finalidades para obter uma pratica consistente e
coerente, assumindo-se como indispensaveis no processo ensino-aprendizagem dos
alunos.

A avaliacdo sumativa e formativa ndo pode apenas ser distinguida pelo momento
em que ocorre (Nobre, 2019). Estas duas vertentes de avaliacdo tém objetivos e
propositos especificos, no entanto, nao se podem dissociar uma da outra.

O professor deve encontrar um equilibrio entre as duas dimensdes da avaliacdo
de modo a potenciar a aprendizagem dos alunos e, por sua vez, a sua avaliacao.
Durante o processo de estagio, utilizei ambas as dimensdes da avaliacdo de forma
ajustada as aprendizagens dos alunos, assumindo o processo de avaliagdo através das
decis@es curriculares tomadas durante o processo ensino-aprendizagem.

O conceito de avaliagcao auténtica tem vindo a ser utilizado cada vez mais em EF
como vantajoso para a otimiza¢do do processo ensino-aprendizagem, apresentando as
seguintes caracteristicas:

e  ‘“Utiliza multiplas técnicas e instrumentos, com o fim de avaliar as diferentes
capacidades e competéncias em situagfes tao reais quanto possivel ou com
transferéncia para o contexto fora da sala de aula.

e Centra-se na avaliacdo das aprendizagens aplicaveis na forma como o
conhecimento é adquirido e ndo apenas no seu controlo.

e Utiliza regularmente e sistematicamente a avaliacdo formativa no processo
ensino-aprendizagem.

e Avalia tanto o produto como a qualidade do processo e oferece a
possibilidade de partilhar a responsabilidade da avaliagcdo com os alunos.

o Necessita de mais tempo para planear e avaliar.”

(L6pez-Pastor, 2019)
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Tendo em conta as caracteristicas acima descritas, considero que o processo de
avaliacdo por mim utilizado, ao longo do ano letivo, pode assumir-se como avaliacdo
auténtica, por se assemelhar as caracteristicas enunciadas.

A avaliacdo, na sua forma generalizada, assumiu um papel preponderante no
processo de planeamento de todo o ano letivo, influenciando as decis6es metodolégicas
em todos 0s seus niveis. Para além disso, o facto de estarem presentes as estratégias
de avaliagdo no planeamento, permitiu que a conducdo das aulas assumisse
intencionalidade e coeréncia no processo ensino-aprendizagem dos alunos.

Ao existir um processo de avaliacdo consciente e que envolveu os alunos,
permitiu a legitimacao da disciplina de EF perante a utilizacdo de estratégias de ensino
individualizadas, tendo em conta as particularidades dos alunos. Para além disso, o
acompanhamento constante do processo de desenvolvimento e a avaliacdo dos alunos
permitiu o reporte aos encarregados de educacédo do seu desempenho, uma vez que
existiu uma relacdo préxima com a professora mentora (PM).

Em todo o processo de avaliagdo dos alunos, existiram tentativas de
uniformizacdo das avaliagbes entre os estagiarios. Este aspeto foi muito positivo e
incutido pela professora orientadora, principalmente por serem turmas do mesmo ano

de escolaridade.

Avaliagdo sumativa

A avaliagdo sumativa em EF na ESLFB esta definida pelo GEF de acordo com o
modelo de referéncia sugerido no PNEF no que diz respeito a avaliagdo nas trés areas
de extenséo da EF: atividades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos e em relacéo as
competéncias a avaliar por ciclo de escolaridade.

Na area das atividades fisicas, a avaliagdo é expressa através do perfil de
desempenho, tendo em conta os objetivos gerais e especificos de cada uma das
matérias.

“As competéncias comuns a todas as areas: respeito, cooperacao, superacgao e

espirito de grupo, fazem parte dos objetivos definidos para cada matéria e sao

avaliadas de forma integrada.”
(GEF, Critérios de classificacdo do ensino secundario, 2019/2020)

As atividades de avaliacdo sumativa devem estar alinhadas com os objetivos de
aprendizagem (Borghouts, Slingerland, & Haerens, 2019). Por essa razéo, o perfil de
desempenho esté definido para cada ano de escolaridade corroborando com os niveis
de desempenho definidos no PNEF, através dos niveis de especificacdo em cada

matéria, introdutorio, elementar e avancado.
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No PNEF, é referenciado ainda o nivel de desempenho “ndo atinge nivel
introdutério” que, apesar de nao estar contemplado nos critérios de avaliagcéo, foi
utilizado para identificar agueles alunos que ndo apresentam consolidados todos os
objetivos referentes ao nivel introdutério.

Apesar de os critérios de avaliacdo terem sido idénticos ao longo do ano letivo
nas varias matérias lecionadas, o conjunto das matérias selecionadas, para determinar
ou aferir 0 sucesso, é individual para cada aluno, podendo, assim, ser diferente para
alunos com a mesma classificacao.

Para o ensino secundario, sdo selecionadas as seis melhores matérias do aluno
para classificacdo, sendo que as condi¢des dessa selecdo sdo semelhantes para todos
0s anos de escolaridade, excluindo o 10.° ano, em que existe a obrigatoriedade de
selecdo da ginastica, ao passo que, nos 11.° e 12.° anos, esta selec¢édo é realizada entre
ginastica e atletismo. Na referéncia nacional, o agrupamento das matérias € igual para
todos os niveis de ensino, nao existindo a distingdo para o 10.° ano face a matéria de
ginastica.

Tabela 1-Critérios de classificagdo area das atividades fisicas.
Classificagdo por perfil de desempenho

Niveis de especificacdo em cada matéria: |- Introdutério E - Elementar A - Avancado

Valores 102 ano : 112 ano _ 122ano
Arendizagens essenciais
0as 51 6l 5lelE
6a9 61 5le1E 4l e 2E
10a13 Sle 1E 4le 2E 3le 3E
14a17 4le2E 3l e3E 2l e 4E
18a20 3le3E 2l e 4E 1l e5E
Selecionam-se 6 matérias

No PNEF, o aluno apresenta sucesso nas matérias selecionadas quando
evidencia competéncias de trés niveis introdutdrios e trés de nivel elementar para todos
os niveis de escolaridade do ensino secundario. Por outro lado, este intervalo de
sucesso apenas existe como referéncia para o 12.° ano nos critérios de classificacao da
ESLFB, sendo que, para os 10.° e 11.° anos, o intervalo de sucesso refere-se como
cinco niveis introdutdrios e um de nivel elementar e quatro niveis introdutérios e dois de
nivel elementar, respetivamente, correspondendo a uma classificagdo entre 10 e 13
valores.

Na Tabela 1, pode observar-se que os niveis de desempenho em cada matéria
correspondem a um determinado intervalo de valores de classificagdo. Para além disso,
existe a referéncia as aprendizagens essenciais, para cada ano de escolaridade, como

competéncias fundamentais que devem ser adquiridas.
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A maior dificuldade na avaliacdo da area das atividades fisicas foi diferenciar
alunos que se encontram no mesmo patamar de niveis de especificacao e atribuir-lhes
uma classificac@o. Por exemplo, dois alunos com dois niveis introdutérios e quatro de
nivel elementar ficam enquadrados no patamar de classificac@o entre 18 e 20 valores,
como é o caso dos alunos numero 2 e 3 ilustrados na Tabela 2. O que diferencia a
classificacdo destes alunos séo as indicacdes de +/- nos niveis de desempenho nas
matérias, todo o processo de aprendizagem ao longo do ano letivo e o conhecimento
das capacidades do aluno para evolucdo. Esta diferenciacdo foi debatida no seio de

ndcleo de estagio como aspeto-chave hum processo de avaliagdo de qualidade.

Tabela 2-Grelha de classificag@o area das atividades fisicas.

ESLFB Atividades Fisicas
Grelha classificagéo Selecionam-se 6 matérias - 2)JDC + 1GIN/ATL + 1 ARE + 2 outras
Ed. Fisica Referéncia: 51+1E= 6a9 | 41+2E1=0a13 | 31+3E=14a17 | 21+4E=18a20

112H IDC Ginéstica Atletismo | ARE Outras AFD
Ne V|A|[B|F|]Solo|[Apa|Acr]Comp |Barr|Peso] Aer | Ori [Xad |[Pat| Bad |niveis | patamar
1 I+ {11+ A [ E+]I+] I+ | | E|I1+] | | I J3I1+3E| 14-17
2 E+| EJA[E+H I+ | E+|I+] E E | E+ | |E+| E | E | E+ J2I1+4E] 18-20
3 E|I+|A[I+] | I+ | 1+] E | E E|E| | | E|E+ J21+4E|] 18-20

Os niveis de desempenho sdo automaticamente convertidos para os patamares,
estando mecanizados na grelha elaborada pelo GEF para o ano de escolaridade em
questéao.

Relativamente as areas da aptiddo fisica e dos conhecimentos, estas sao
condicdo de sucesso para o aluno obter 10 valores. Na area da aptidao fisica, o aluno
€ considerado apto se alcancar a ZSAF num teste de aptidao aerdbia (vaivém ou milha)
e em dois testes de aptiddo muscular (um teste de forca e um teste de flexibilidade),
tendo como referéncia os testes de aptidéao fisica incluidos na bateria FITescola.

A avaliacéo criterial da aptidao fisica idealizada para desafiar todos e cada um a
cuidar da sua condigdo fisica veio substituir os testes estandardizados de avaliagdo
normativa da aptidao fisica, deixando de parte a comparagdo social de resultados
(Graga, Batista, & Moura, 2019). Assim, a bateria de testes do FITescola € um
instrumento adequado a avaliagdo da aptidao fisica sustentada numa avaliacgao criterial,
em que o aluno é comparado com ele proprio e com 0s objetivos definidos.

Na area dos conhecimentos, os alunos devem compreender os processos de

desenvolvimento e manutencdo da condicdo fisica e ter conhecimentos relativos a
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interpretacdo e participacdo nas estruturas e fendmenos sociais extraescolares, no seio
dos quais se realizam as atividades fisicas. Para além disso, os temas para cada ano
de escolaridade estdo definidos pelo GEF, sendo que, para o 11.° ano, sdo a
participacao dos diferentes sistemas e estruturas de manutencao da postura e producao
de movimento e um estilo de vida saudavel, relacionando-os com comportamentos
individuais e sociais dos jovens e adultos, considerando o desporto como um fendbmeno
social de grande importancia (Agrupamento de Escolas de Paco de Arcos, 2019/2020).
A escolha do tema abordado na area dos conhecimentos é inteiramente da
responsabilidade do professor, sendo que decidi lecionar o segundo tema
suprarreferido: o estilo de vida saudavel.

Os temas propostos pelo GEF vao ao encontro da referéncia nacional para o
11.° ano nas aprendizagens essenciais, para a area dos conhecimentos, visto que €
referido que o aluno deve conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados
a pratica das atividades fisicas, utilizando esse conhecimento de modo a garantir a
realizacdo de atividade fisica em seguranca (Direcdo Geral da Educacéo, 2018b).

Os instrumentos de avaliacdo previstos pelo GEF para a area dos
conhecimentos sdo questionarios orais, fichas de trabalho, testes escritos, trabalhos
individuais e/ou de grupo, relatérios, existindo liberdade para serem contemplados
outros instrumentos que o professor considere pertinentes.

Para a area dos conhecimentos, foram avaliados trabalhos em pares acerca da
relacé@o entre a adocdo de um estilo de vida saudavel e o FITescola, tendo em conta as
seguintes diretrizes: identificar para cada teste do FITescola a componente da aptidao
fisica associada; relacionar os efeitos da atividade fisica (componentes da aptidao fisica)
com os beneficios da salde (vantagens ao nivel do sistema circulatério, respiratério,
nervoso, locomotor e aspetos psicoldgicos); relacionar os valores obtidos nos testes do
FITescola com a ZSAF e o perfil atlético; prognosticar, para cada teste, uma estimativa
do intervalo que se pretende atingir e identificar uma facilidade e uma dificuldade para
cada teste do FITescola.

Os alunos tiveram oportunidade de entregar o trabalho para a area dos
conhecimentos em dois momentos, sendo que existiu feedback para quem o fizesse em
primeira instancia e depois proporcionar uma segunda entrega com as sugestdes de
alteracoes.

A avaliagdo sumativa foi realizada no final do ano letivo, tal como previsto no
plano curricular plurianual da disciplina, com algumas dificuldades por ser o primeiro
confronto com este procedimento. Porém, ndo apliquei os critérios de forma rigorosa,
pensando esta avaliacao, tendo em conta a evolugéo dos alunos desde o inicio do ano

letivo. A avaliacdo sumativa permitiu ndo sO verificar autonomia na aplicacdo dos
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procedimentos, de forma adequada, com também elevado sentido de responsabilidade
profissional.

Estando a avaliacdo sumativa associada a um processo negativo, procurei
esclarecer, junto dos alunos, os critérios de avaliacdo para que néo existissem davidas
sobre como seria atribuida uma classificacéo, incentivando os alunos a integrar todo o
processo com uma autoavaliagdo consciente para que percebessem o0s seus

resultados.

Avaliacao formativa

A avaliacdo formativa € parte integral do processo ensino-aprendizagem e, por
isso, pretende melhorar esse mesmo processo através de informacdes que permitem
perceber como ajudar os alunos a melhorar as suas aprendizagens, otimizando o
processo a partir de uma perspetiva humanizadora e ndo com mero fim classificativo
(Lépez-Pastor, 2019).

Apesar da avaliacao formativa ocorrer maioritariamente de modo informal e sem
planeamento ao longo do ano (Nobre, 2019), considero que esta se deve assumir como
intencional no decorrer das aulas e no acompanhamento do processo ensino-
aprendizagem dos alunos.

O primeiro contacto com o processo de avaliacdo formativa aconteceu na Al, por
apresentar um cariz formativo e diagndstico (Aradjo, 2017). Durante o periodo de Al,
tentei que a minha observacdo fosse o mais rigorosa possivel através dos critérios e
indicadores definidos para cada matéria.

Uma das minhas preocupac¢fes no processo de avaliagdo foi esclarecer os
critérios definidos pelo GEF e também explicar que este processo é continuo. Na
primeira etapa, consegui que os alunos percebessem que a Al € um momento em que
o professor consegue recolher informagfes e que permite orientar o planeamento do
ano letivo. Para além disso, expliquei que o nivel atribuido nesta etapa (diagnéstico) e
0 seu prognostico poderiam sofrer alteragbes, bem como o grupo de nivel em que
estavam inseridos, uma vez que a aquisicdo das competéncias definidas nos objetivos
€ uma constante que pode variar temporalmente.

Uma das grandes dificuldades no periodo de Al relaciona-se com a utilizacéo
excessiva de observacédo silenciosa. Senti que passei muito tempo em observacao e
esqueci-me de que os alunos estavam em pratica e, por isso, era necessario fornecer
um feedback oportuno como instrumento influenciador da aprendizagem, numa
estratégia de avaliacao formativa (Nobre, 2019).

Outra das dificuldades que senti na Al foi recolher informacdes sobre todos os

alunos, tendo muitos objetivos planeados para uma aula. O meu objetivo foi focar-me
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em cada aluno e no seu ritmo de aprendizagem para prognosticar com maior rigor. Para
além disso, a informacéo recolhida nao foi transmitida aos alunos no decorrer das aulas,
acabando por ser fornecida de forma indireta, através dos resultados das avaliacbes
intercalares via INOVAR. Por outro lado, este procedimento foi uma vantagem, uma vez
que, apdés serem lancados os resultados na plataforma, os alunos procuraram
compreender a sua avaliacdo de forma pormenorizada, tendo conseguido debater com
eles as minhas decisbes ao nivel do aproveitamento.

Os instrumentos de avaliacdo sintetizados pelo GEF para avaliacdo da area das
atividades fisicas sdo a observacdo direta das situacbes de avaliacdo (exercicios
critério/jogo reduzido ou formal/provas, sequéncias ou coreografias); fichas de registo;
fichas de auto e heteroavaliagcao; trabalhos individuais e/ou de grupo; relatérios e outros
considerados pertinentes pelo professor.

A observacdo parece ser o instrumento de avaliagdo mais utilizado em EF,
seguido do registo de resultados/objetivos (tempo, nimero de repeticdes ou distancia)
(Borghouts, Slingerland, & Haerens, 2019). O registo de resultados apresenta um
carater normativo e, por isso, ndo foi utilizado nem com o objetivo de avaliagdo sumativa
nem formativa.

A observagao direta foi o instrumento mais utilizado durante o processo de
estagio para avaliagcado qualitativa do desempenho dos alunos na area das atividades
fisica. Fruto da observacdo direta surgiu 0 registo anedodtico para sintetizar as
informagdes sobre o desempenho motor dos alunos. Estas informacdes permitiram a
formacéo de grupos de niveis homogéneos para as diferentes matérias.

Uma das estratégias que utilizei, de modo a facilitar a observagéo, foi distribuir
as matérias por cada estacdo de organizagdo da aula. Para além disso, decidi, tal como
definido no plano de etapa, organizar o treino das capacidades da aptidao fisica
separadamente da parte principal, ou seja, ou no aquecimento ou na parte final da aula.

A observacgao no decorrer das aulas foi progressivamente mais fiavel e permitiu
diferenciar os varios niveis de desempenho dos alunos previstos no PNEF. A adequada
circulagéo por todos os espacos de aula facilitou o foco de observacdo e garantiu a
obtencao de juizos progndsticos e definicao prioritaria de matérias.

Uma das dificuldades sentidas na observacdo relaciona-se com o elevado
namero de alunos na turma e com a complexidade de reunir informacdes regulares
sobre todos os alunos ao longo do ano letivo. Para isso, utilizei estratégias ja
sintetizadas, como recolher informagdes sobre os alunos mais significativos de forma
anedotica e a utilizagdo de fichas de acompanhamento para um grupo de alunos
selecionados no planeamento, para que existam informacfes de todos os alunos
(Lépez-Pastor, 2019).
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A elaboragao de instrumentos de observagao pode ser utilizada como um guia
para os professores melhorarem a qualidade do ensino, bem como a realizacdo dos
objetivos (Salimin, Jani, Izwan, & Elumalai, 2015). Para facilitar o registo da minha
observacao, utilizei as grelhas definidas pelo GEF como instrumento de observacao,
bem como grelhas adaptadas por mim e pelo nucleo, a agenda do professor e o plano
de aula como elementos sempre presentes nas aulas.

Os instrumentos de observacao podem avaliar a qualidade do ensino de forma
holistica e o nivel de desempenho dos alunos em EF, considerando os critérios de
avaliacdo e indicadores (Salimin et al., 2015).

As grelhas de registo definidas pelo GEF apresentam uma selecao de objetivos
especificos em relacao a todos os niveis de desempenho por cada matéria. Esta selecéo
apresenta os indicadores mais relevantes para aquele nivel, que permitem auxiliar a
observacao do professor, ndo contemplando todos os objetivos definidos no PNEF para
cada nivel. As grelhas elaboradas pelo GEF foram fornecidas no inicio do ano letivo
para oito matérias: futebol, voleibol, basquetebol, andebol, atletismo, badminton,
ginastica de solo e ginastica de aparelhos.

Quando o nucleo de estagio percebeu que as grelhas sdo um instrumento
facilitador para o professor, elaborou grelhas para outras matérias que seriam
lecionadas e que contribuiram para o trabalho desenvolvido pelo GEF, como corfebol,
ginastica acrobatica, ténis, ténis de mesa, barreiras, estafetas, aerObica, danca,

escalada, orientacao, luta e patinagem, tal como ilustrado na Tabela 3.

Tabela 3-Grelha de registo de avaliacao de patinagem.
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Os objetivos estdo ordenados por nivel de desempenho, facilitando a
observacao e assinalando se o objetivo esta ou ndo adquirido, tal como previsto no
PNEF. Esta verificacdo auxilia, por um lado, no processo ensino-aprendizagem, no
sentido de ilustrar facilmente o que falta para atingir determinado nivel de desempenho
e o facto de, por outro lado, os alunos terem conhecimento das grelhas permitiu a sua
consciencializacdo no processo de avaliagéo.

Um dos aspetos a realcar na Tabela 3 é a facil compreensao do nivel em que o
aluno se encontra por ter adquirido todas os objetivos de determinado nivel,
corroborando com o que esta definido no PNEF. Portanto, sé é possivel que um aluno
atinja determinado nivel de desempenho, quando todos o0s objetivos estiverem
assinalados, como € o caso dos alunos(as) numeros 2 e 3 para o nivel introdutério e
elementar, respetivamente.

A utilizacao destas grelhas foi realizada por mim, pelos proprios alunos e por
aqueles com dispensa de pratica de atividade fisica, permitindo orientar o processo de
avaliacdo formativa de modo a ajustar a intervencdo. Os alunos com dispensa de
atividade fisica foram, em muitas situagdes, orientadores do processo de aprendizagem
dos colegas por saberem utilizar as grelhas como instrumento de avaliagéo (estilo de
ensino reciproco).

Estas grelhas foram também utilizadas como instrumento de autoavaliacdo no
decorrer das aulas. As fichas de autoavaliagdo sdo instrumentos que permitem que 0s
alunos autorregulem o seu processo de aprendizagem, apresentando-se como
elementos potenciadores de avaliagdo das aprendizagens. Estas fichas podem ser de
carater mais sintetizado ou de natureza descritiva (Batista, Moura, & Graga, 2019).

“Partilhar com os alunos os objetivos a perseguir, explicitar as tarefas e critérios

valorizados dos desempenhos, fomentar processos de efetiva autorregulagéo

(uma autoavaliag&o regular e ndo apenas sistemas de autoclassificacao no final

de cada periodo) sdo exemplos de boas praticas avaliativas”
(Ferro, 2019).

A disponibilizagdo das grelhas no inicio da aula, para os alunos irem
preenchendo consoante realizavam as tarefas, auxiliou-os alunos na percec¢do do que
era preciso para atingir determinado nivel de desempenho (estilo de ensino
autoavaliagéo).

O processo de avaliagdo formativa foi executado com sucesso tanto na Al como

nas segunda e terceira etapas. Por vezes, assistiu-se a uma sobrestimacgéo das reais
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capacidades dos alunos em algumas matérias, uma situacdo que foi corrigida,
posteriormente, através da observacao continua no decorrer das aulas.

Relativamente a area da aptidao fisica, os alunos realizaram a bateria de testes
do FITescola, em trés momentos, sendo que existiu a preocupacao de incluir exercicios
nas aulas que correspondessem aos testes realizados, com o objetivo de se preparem
para a sua aplicacéo.

No decorrer da 2.2 etapa de aprendizagem, salientam-se dois momentos de
avaliacdo formativa realizados apés a concretizacdo da Al, a entrega das avaliacdes
intercalares e avaliacdo quantitativa de final do 1.° semestre.

A informacéo transmitida foi essencial, na medida em que os alunos perceberam
a forma como sao avaliados, tendo um conhecimento total das matérias nas quais tém
mais dificuldades e, por isso, aquelas que devem ter em atencdo. As avaliacbes
intercalares divulgadas incluiram sinteses descritivas relativas aos resultados obtidos
nos testes de aptidao fisica e ainda observacGes relativas as suas atitudes e
comportamentos demonstrados durante as aulas.

No segundo momento de avaliagdo formativa, em conjunto com a autoavaliacdo
dos alunos, foram novamente referidos os aspetos a melhorar, quer nas trés areas de
extensdo, quer relativos as atitudes e comportamentos, assim como divulgada a
classificagdo quantitativa alcangada no final do 1.° semestre, sendo esclarecidas
guaisquer duvidas existentes.

A avaliagdo formativa compde a principal modalidade de avaliacdo adequada as
caracteristicas dos alunos e as aprendizagens a desenvolver através da criagdo de
estratégias pedagogicas (Agrupamento de Escolas de Pago de Arcos, 2017).

Desta forma, considero de extrema importancia tornar o aluno ativo, consciente
e responsavel perante o seu processo de formacdo e respetiva avaliagdo, tomando
consciéncia das suas fragilidades e aptiddes, por forma a relacionar as competéncias

que adquire e o feedback sobre o seu desempenho na realizacéo das tarefas.

Conducéo

A andlise da subarea da conducdo encontra-se organizada segundo o sistema
dinamico do modelo ecoldgico da sala de aula, tendo em conta trés sistemas de tarefas:
sistema de tarefas de gestdo, sistema de tarefas de instrucdo e sistema social dos
alunos. Este modelo privilegia a aula como um sistema dindmico, imprevisivel e aberto
(Martins, Costa, & Onofre, 2020).

O ato de conduzir a aula constitui 0 primeiro contacto propriamente dito com a
profissdo, no qual o estagiario deve atuar, tendo em conta as diferentes dimensdes da

intervencdo pedagodgica (Farias & Nascimento, 2012). Tendo em conta a area da
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organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem, considero que esta subarea foi
aguela em que me deparei com mais dificuldades, mas, por outro lado, aquela em que
se verificaram melhorias significativas devido ao investimento aprofundado por estar

intimamente ligada com a regulacdo do processo ensino-aprendizagem.

Sistema de tarefas de gestéo

A dimensdo organizativa envolve tarefas que, apesar de ndo estarem
diretamente relacionadas com a aprendizagens dos conteudos, sdo importantes para o
seu desenvolvimento, estando englobadas tarefas como “como a gestdo de grupos, a
gestdo de espacos e materiais, e a gestao de regras de funcionamento na aula, entre
outros.” (Martins, Costa, & Onofre, 2020).

Esta dimenséo inclui o sistema de gestéo das tarefas correspondente a um plano
de acdo do professor que tem como objetivo a gestdo do tempo, dos espagos, dos
materiais e dos alunos, para conseguir obter elevados indices de envolvimento, através
da reducéo da indisciplina, e do uso eficaz do tempo (Rosado & Ferreira, 2009).

Os meus principais objetivos relativamente a conducao do ensino na 1.2 etapa
de formacao foram a criacdo de rotinas, a explicagdo do material e a organizacao da
turma. No que concerne as rotinas, tentei negociar com os alunos para que chegassem
a tempo a aula, tendo em atencéo os cinco minutos de tolerancia, e, assim, iriam sair a
tempo com o0s dez minutos para desequipar, tal como previsto nas normas de
funcionamento da disciplina pelo GEF.

No que se refere a gestdo do material, adotei uma estratégia de entrega do
material apos a instrucdo/demonstracdo e a sua arrumacado, sendo escolhidos dois
alunos para se responsabilizarem pelo material no final da aula. Estes objetivos foram
cumpridos e s@o essenciais para que a aula decorra sem interrupgfes e tempos de
espera, agilizando os processos de transicdo. Para além disso, a organizagdo por
estacOes facilita este processo, uma vez que cada estagdo ficou responséavel por
recolher o respetivo material. Nas aulas que decorreram no ginasio, 0 manuseamento
do material foi realizado com supervisdo, por ser recorrente 0 seu transporte e
arrumacéao, podendo comprometer a seguranca dos alunos.

“O material deve ser colocado em seguranca antes da aula se iniciar e
imediatamente apos a finalizacdo da parte fundamental.”
(Autoscopia aula 01/10/2019)

“Os alunos devem perceber que o material é deles e ndo da escola e zelar pela
manutencao da sua integridade.”
(Autoscopia aula 03/12/2019)

As questdes organizativas, no que diz respeito a gestdo do material,

essencialmente no material do ginasio, foram debatidas pelo nucleo, por ser material

Péagina 42|87



fragil que os alunos tém dificuldade em transportar e, por essa razao, esteve presente,
nas conferéncias pos-aulas, como um aspeto importante de criagdo de rotina. Devido
ao elevado numero de espacos de aula, sdo poucas as vezes em que 0s alunos podem
contactar com o ginasio e, por isso, a criacdo de rotinas de arrumacao e transporte do
material ndo foi suficientemente aprofundada.

O estabelecimento de rotinas permite ao praticante conhecer os procedimentos
a adotar na diversidade das situa¢des durante a aula, aumentando, assim, o dinamismo
da sessao e reduzindo os episodios e tempos de gestao por parte do professor (Rosado
& Ferreira, 2009). Apesar de considerar que as rotinas estavam adquiridas no final da
2.2 etapa, mantive o trabalho de consolida¢do dos momentos de transicéo, organizacao
e arrumacao do material ao longo do ano letivo.

Durante a 2.2 etapa de formacéo, no inicio de cada unidade de ensino, informei
os alunos de que deveriam lembrar-se dos grupos que tinham formado e, assim, utilizei
grupos heterogéneos para terem, no proprio grupo, alunos com mais competéncias que
ajudam aqueles que tém mais dificuldades, o que promoveu uma agilizacdo do processo
de organizacdo. Por outro lado, existiram aulas da 3.2 etapa em que foram utilizados
grupos homogéneos com o objetivo de consolidar aprendizagens semelhantes para os
alunos dos respetivos grupos. Esta estratégia contribuiu para a correta gestdo dos
alunos, através da circulacdo adequada pelo espaco.

Com o intuito de autonomizar a agdo dos alunos e facilitar o acompanhamento
das tarefas motoras, foi adotado um modelo de ensino por esta¢des. Na terceira etapa,
numa perspetiva generalista, a turma correspondeu as rotinas de trabalho impostas,
conseguindo realizar as tarefas com empenho e motivacao.

Por outro lado, estédo estabelecidas rotinas na fase de aguecimento, em que 0s
alunos se preparam para as atividades de forma autbnoma, bem como as rotinas no
trabalho de condicdo fisica e disposicdo da turma nos momentos de
instrucdo/demonstracao.

A inclusdo dos alunos nas tarefas de montagem do material e disposi¢gdo no
espaco permitiu a obtencdo de graus elevados de autonomia e otimizacdo do tempo
despendido neste tipo de tarefas.

Relativamente a gestdo do tempo, na 1.2 etapa de formacéo, realizava a
chamada imediatamente apds os cinco minutos de tolerancia, sendo que o aluno que
chegasse depois desse tempo teria falta de pontualidade. Esta estratégia foi
rigorosamente utilizada pelo NE com o objetivo de alertar os alunos para a importancia
do cumprimento do horério. Ao longo do ano e, com o conhecimento dos nomes dos
alunos, ndo senti necessidade de fazer a chamada, realizando este processo

automaticamente.
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Uma das dificuldades sentidas na gestdo do tempo foi encontrar uma estratégia
para incluir os alunos que chegavam atrasados a aula. Em reunido de CPA, percebemos
que, quando os alunos chegam depois do aquecimento, € importante que realizem esta
tarefa mesmo que a aula esteja a decorrer nas tarefas principais.

No final da 2.2 etapa, as questdes associadas a gestdo do tempo estavam
adquiridas e os alunos atingiram niveis elevados de autonomizacao e responsabilidade,
conseguindo mudar de tarefa através da propria gestdo do tempo, seguindo as minhas

instrucdes, o que me libertava para o acompanhamento préximo das tarefas.

Sistema de tarefas de instrucao

Este sistema relaciona-se com a aprendizagem efetiva dos alunos através de
tarefas propostas pelo professor responsavel pela forma como comunica e as explica
aos alunos. Neste sistema, estdo incluidos todos os comportamentos, verbais ou ndo-
verbais, tais como feedback, estilos e métodos de ensino e instrucdo direta (Martins,
Costa, & Onofre, 2020).

A prelecéo inicial foi pensada para que os alunos percebessem as matérias que
iriam ser lecionas e a organizacdo no decorrer da aula. Na explicacdo das tarefas,
pretendi dar instru¢cdo acompanhada de demonstragdo, componentes criticas e erros
mais comuns. Nestes momentos, tentei ser fiel a duas regras: “a reducdo do tempo
gasto nos momentos de informagédo a turma” e “a clareza e objetividade com que se
realiza a informacgéao” (Onofre, 1995, p. 82).

Desde 0 1.° semestre que senti que os momentos de prelecdo inicial convergiram
para momentos de instrugéo simples, breve, clara e concisa, tendo atingido um nivel de
sucesso consideravel. Uma das estratégias que utilizei foi o planeamento do discurso
gue pretendia transmitir com a realizacdo de uma sintese onde inclui os aspetos-chaves
da prelecéo inicial. Ao longo do ano, estas sinteses comecaram a ser substituidas por
uma leitura atenta dos objetivos da aula e das competéncias a desenvolver, sendo que
estes momentos apresentaram uma qualidade que se manteve persistente durante
todas as aulas.

A comunicacédo do professor apresenta diversas fungdes: informacéo (instrucao
para facilitar as aprendizagens), acompanhamento (do comportamento dos alunos),
motivacao e expressao emocional (Rosado & Mesquita, 2009).

Relativamente aos momentos de informacdo durante a aula, senti que este foi
variavel durante o ano de estagio, pois existia uma grande preocupac¢ao com o tempo
despendido nestes momentos. Em primeiro lugar, porque poderia ter consequéncias na

compreensdo por parte dos alunos das tarefas a executar e nos objetivos pretendidos e
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também por estar associado ao tempo despendido em momentos de transi¢cdo e inicio
das atividades.

Para resolver a preocupacdo mencionada, recorri ao PF para encontrar
estratégias pedagdgicas que me permitissem diminuir o tempo despendido em instrucao
de forma a aumentar o tempo de prética. A primeira foi o aprofundamento do
conhecimento didatico e pedagoégico do conteldo, seguido da adocdo de diferentes
tipos de demonstracdes, a utilizacao do questionamento para verificacdo da informacéo
e, por ultimo, a diferenciacéo da instrucéo para os alunos ou para grupos de aula. Estas
estratégias e a diferenciacdo da instrucdo para todos os alunos e para determinados
grupos foram utilizadas, tendo em conta a tipologia das aulas, a sua organizacéo e as
matérias lecionadas.

Relativamente ao aprofundamento do conhecimento didatico e pedagdgico do
conteudo, percebi que estes ndo se podem separar, ou seja, em matérias em que o meu
conhecimento era consolidado, senti que o conhecimento pedagdgico néo era suficiente
e, por isso, as instrucdes ndo eram realmente eficazes. Por outro lado, o facto de existir
um conhecimento didatico aprofundado conduziu a que tivesse mais cuidado na
preparacdo das instrugcdes e na escolha da linguagem técnica utilizada.

A instrucdo das tarefas e dos exercicios era sempre acompanhada de
demostragdo por “retermos melhor o que vemos do que aquilo que ouvimos e
recordarmos ainda melhor o que vemos e ouvimos” (Rosado & Mesquita, 2009, p. 73).
Esta forma de fornecimento de informacéo revelou-se eficaz, muito devido ao facto de
se mostrar ser mais concreta do que a informacdo auditiva que, por vezes, € mais
abstrata e analitica (Onofre, 1995).

O professor deve privilegiar a realizacdo de diferentes tipos de demonstracao,
desenhos e imagens, permitindo oferecer aos alunos a informacéo de forma visual,
corroborando com a segunda estratégia utilizada (Onofre, 1995).

Os diferentes tipos de agentes de ensino foram utilizados, dependendo da
matéria abordada, sendo executados por mim ou pelos alunos com melhor
desempenho, para perceberam que é possivel atingir determinado nivel. As tarefas da
aula referentes a matérias novas foram demostradas e explicadas com mais pormenor.
Para além disso, um aspeto que me pareceu bastante eficaz foi a paragem das tarefas
que estavam a acontecer para observacdo de um modelo de bom desempenho de um
aluno ou grupo de alunos. Esta estratégia deve ser utilizada com mais frequéncia por
ser um momento em que todos 0s alunos concentram a sua atencdo nhaquela
demonstragdo. Sinto que poderia ter utilizado mais vezes esta estratégia, ndo o tendo
feito por pensar que estaria a interromper momentos de tempo potencial de

aprendizagem.
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Considero que a utilizagdo do questionamento como estratégia de regulamento
do processo ensino-aprendizagem foi eficaz nos momentos de instrucdo, quer nas
prelecdes iniciais, quer nos balangos da aula. Nos processos de acompanhamento das
atividades, acredito que o questionamento como forma de feedback interrogativo
apareceu poucas vezes, no entanto, nos momentos em que foi utilizado, permitiu que
os alunos assumissem um papel ativo na reflexdo dos conteddos das aulas.

No processo de instrucdo, é importante que o professor seja capaz de ajustar o
nivel das tarefas ao nivel de pratica dos alunos, de tal modo que as tarefas ndo sejam
muito dificeis ou muito faceis (Rosado & Mesquita, 2009). A diferenciacédo da instrucao
para todos os alunos ou para determinados grupos teve em conta o nivel de
desempenho dos alunos, 0s objetivos propostos e as matérias lecionadas.

“Quando temos um objetivo para determinado grupo, a instrugdo deve ser
direcionada para esse mesmo grupo e ndo para toda a turma.”

(Autoscopia aula 27/02/2020)

A instrucéo coletiva era dada no inicio da aula ou no inicio da atividade, quando
todos os alunos realizavam a mesma tarefa, apresentando variantes de facilidade e
dificuldade que os alunos utilizavam autonomamente. Quando a tarefa era diferente, a
instrucao era direcionada para cada grupo de nivel.

Existem procedimentos de transmissdo de informacdo que estdo adquiridos
como a preparacdo prévia da instrucdo, a sua estruturagdo nos elementos
fundamentais, a preocupacao com a adequacao terminoldgica, a utilizacdo de exemplos
ilustrativos ou figuras de estilo, a utilizacdo de meios auxiliares de ensino como suporte
e complemento da instrucdo verbal e o uso do questionamento como forma de
verificagdo da reten¢do de informacdo. Para além disso, a transmisséo da informacao
de forma generalizada para toda a turma, com reforco no momento de inicio da tarefa
para cada grupo em especifico, foi a estratégia que considerei mais eficaz,
principalmente em matérias dos JDC, como estratégia para assegurar a diferenciagéo
contemplada no planeamento.

Ao longo do ano letivo, tentei utilizar as estratégias suprarreferidas em
consonancia; percebi, todavia, que os momentos em que existiu efetivamente uma
instrucéo clara e concisa foram aqueles em que os objetivos tinham continuidade de
aula para a aula com um reforco, apenas, dos objetivos pretendidos, os alunos
facilmente iniciavam as tarefas.

Para além dos momentos de instrugdo, o acompanhamento das atividades de
aprendizagem contribuiu, igualmente, para a qualidade do processo ensino-

aprendizagem desenvolvido durante o ano letivo. Este acompanhamento foi conseguido
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através de vérias estratégias como a deslocacdo pelo espago, os feedbacks
pedagdgicos transmitidos e os estilos de ensino que utilizei.

O acompanhamento das atividades foi realizado através da deslocacao por fora
das tarefas, tendo em conta o principio de nunca virar as costas aos alunos. Este tipo
de circulacao esta sintetizado como essencial para o acompanhamento das atividades,
sendo que a “manutencido de um deslocamento periférico relativamente a zona central
do espaco letivo procurando garantir uma colocacéo que permita observar sempre esta
zona” (Onofre, 1995, p. 84).

De modo a facilitar 0 acompanhamento das atividades, decidi organizar as aulas
por estacBes, sendo que cada uma corresponde a uma determinada matéria e, para
além disso, os objetivos estavam bem definidos por estacao, facilitando a minha
intervencéo e deslocamento pelo espaco.

“Se cada estacdo corresponder a uma matéria e os objetivos estiverem claros
para cada uma delas, a nossa intervencdo vai ser facilitada, bem como o
deslocamento adequado.”

(Autoscopia aula 14/11/2019)

Este acompanhamento foi ativo no decorrer das aulas, no entanto considero que
nem sempre cheguei da mesma forma nem com a mesma frequéncia a todos os alunos.
Uma das minhas preocupagfes foi acompanhar os alunos com mais dificuldades,
solicitando a ajuda dos alunos com mais competéncias e realizando um
acompanhamento ativo e continuo junto daqueles.

O controlo a distancia pode estar associado ao posicionamento e deslocamento
do professor, no entanto, no meu caso, as dificuldades que senti no acompanhamento
dos alunos a distancia relacionou-se com o facto de o meu foco de atengéo estar nos
alunos com mais dificuldades e dai me deslocar para junto deles. Ao estar focada neste
grupo de alunos, acabava por deixar outros alunos, por vezes, sem Ssupervisao e sem
estar focada na forma em geral. Esta condigcdo era positiva, porque permitia que
existisse aprendizagem efetiva nos alunos com maior foco, no entanto poderia ser
negativa por comprometer o funcionamento da aula e a aprendizagem dos restantes
alunos.

Para conseguir assegurar que todos os alunos tinham a mesma atengcdo mesmo
guando se encontravam em estacdes nas quais as matérias ndo eram prioritarias, tive
de cronometrar o tempo que estava em cada estacdo, sabendo que teria de passar por
todas as estacdes, mesmo que fosse para dar a entender aos alunos que estava
presente, uma vez que “os niveis mais elevados de congruéncia na tarefa e de
empenhamento por parte dos alunos estdo relacionados com comportamentos do
professor de deslocamento e intervencao direta” (Hastle, 1994 como citado em Onofre,
2000, p. 79).
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Ainda relativamente ao acompanhamento das atividades, tive em conta a
disposicdo dos alunos no sentido contrdrio ao foco de dispersao, referido nas
autoscopias como um dos aspetos a melhorar.

“Na realizacdo do vaivém, os alunos, por vezes, estavam distraidos por nao
estarem colocados de costas para a turma do lado.”

(Autoscopia aula 08/10/2019)

“Os alunos que estavam na estacdo do voleibol devem ser colocados de costas
para as bancadas, local de passagem que pode ser motivo de foco de
dispersao.”

(Autoscopia aula 05/11/2019)

Esta estratégia foi indicada pela professora orientadora, considerando o foco de
disperséo como aulas a decorrer em simultaneo, entrada ou saidas dos espacos e locais
de passagem.

As interagBes com os alunos foram frequentes de modo a manter a sua atengéo
para garantir a maxima compreensédo e atengdo por parte dos mesmos, tendo existido
uma melhoria, ao longo do ano letivo, no acompanhamento das atividades dos alunos
de forma generalizada. Igualmente muito bem conseguida foi a utilizacdo de meios
auxiliares de ensino, como fichas de confirmacao dos objetivos e nivel de desempenho,
pois estes foram utilizados criteriosamente de forma a tornar mais eficientes a
organizacao, gestdo e acompanhamento autbnomo da turma.

No processo de acompanhamento das atividades de interacdo pedagdgica, 0
feedback é um instrumento imprescindivel para o professor. O feedback corresponde
as informac6es que o professor fornece ao aluno, apos a realizacdo de uma tarefa
motora, para que o seu desempenho seja melhorado (Rosado & Mesquita, 2009).

No inicio do ano letivo, as minhas preocupacdes centraram-se noutras questbes
como a criagcdo de rotinas e a capacidade de instrucéo eficaz e o feedback acontecia de
forma natural sem grande planeamento. Ao perceber que os alunos precisavam de outro
tipo de feedback para colmatar as suas dificuldades, planeei, para as tarefas propostas,
variantes de facilidade e dificuldade, de modo a reajusta-las as necessidades dos
alunos, bem como apresentando exemplos de trés erros mais comuns para
determinadas tarefas, de modo a poder socorrer-me desses feedbacks.

O professor deve ter em conta que o feedback pedagoOgico deve ser
individualizado e caracterizado por “informac6es (...) acerca da forma como o aluno
realizou ou deveria ter realizado um dado desempenho na atividade” (Onofre, 1995, p.
84). Assim, percebi que um feedback sobre 0s erros mais comuns ja ndo se ajustava as
necessidades dos alunos e, por essa razéo, questionei-me acerca da qualidade e tipo
de feedback que utilizava com o intuito de ultrapassar as dificuldades sentidas pelos

alunos.
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Um dos fatores que induz a producédo de um feedback eficaz relaciona-se com o
facto de o professor conseguir identificar, ndo s6 o erro que o aluno esta a cometer,
mas, mais importante que isso, a razao que explica esse mesmo erro. O feedback
resulta de uma tomada de decisdo oportuna com base numa selecdo e num
processamento de informacdo pertinente, recolhida durante uma observacao,
envolvendo a andlise da resposta motora do aluno e o ambiente em que ela se
desenvolve (Rosado & Mesquita, 2009).

No meu ponto de vista, a capacidade de emitir um feedback pedagdgico
oportuno assenta em duas premissas fundamentais, o professor deve possuir um
elevado conhecimento didatico do conteldo das matérias lecionadas, bem como uma
caracteristica fundamental para adaptar e gerir 0 processo ensino-aprendizagem, o
conhecimento pedagdgico do conteudo. O professor deve encontrar um equilibrio entre
estas categorias de conhecimento e conseguir adapta-las ao contexto, de forma a
otimizar o processo ensino-aprendizagem.

Durante o processo de estagio, o feedback foi uma estratégia utilizada de forma
regular e sistematica e, por isso, alvo de constante debate entre 0 nucleo de estagio.
Para além disso, “encontra-se comprovada a importancia do feedback para a qualidade
das aprendizagens, enquanto elemento regulador da avaliagdo (Lopez-Pastor, 2019, p.
15).

No gue consta ao objetivo de feedback utilizado no inicio deste processo, este
foi maioritariamente avaliativo e descritivo, podendo apresentar outras formas e ser mais
variavel. Nao obstante, no final do processo, consegui abranger outras formas como o
feedback prescritivo e interrogativo, aumentando assim o meu espetro.

A utilizag&o do feedback avaliativo teve como objetivo dar a conhecer aos alunos
0 sucesso na realizacdo de determinada tarefa, o feedback descritivo pretendeu relatar
a forma como o aluno realizou a tarefa, o feedback prescritivo foi utilizado quando
pretendia informar o aluno sobre a forma como devia realizar a préxima execucao,
referindo os critérios de éxito e o feedback interrogativo com o intuito de questionar o
aluno sobre a prestacao efetuada, a fim de suscitar a tomada de consciéncia dos erros
cometidos ou da forma correta de execucao (Aradjo, Programa da unidade curricular
Avaliagédo Educacional, 2018/2019).

A existéncia de variabilidade de feedback permite chegar aos alunos de forma
individualizada e considero que os alunos tiveram respostas diferenciadas aos varios
feedbacks, tendo influenciado o seu processo ensino-aprendizagem. Para além disso,
considero que existiu uma melhoria no decorrer do processo de estagio em relacao a

qualidade e frequéncia de feedbacks produzidos, bem como na analise dos erros mais
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comuns no desempenho de gestos técnicos, fruto da observacdo das aulas entre
nucleo.

Quanto a forma, foram utilizados maioritariamente feedbacks verbais, nos quais
a informacéo foi transmitida oralmente, porém, muitas vezes, foram acompanhados por
um feedback visual através da demonstracdo, considerando que existiu uma
preocupacdo em variar a forma do feedback, sendo essencialmente fornecidos
feedbacks audiovisuais, em que a informacdo oral é acompanhada de uma
demonstracdo. A utilizacdo de feedback tatil esteve mais presente na matéria de
ginastica por ser mais exigente em relacdo ao alinhamento dos segmentos corporais e
por ser dificil a consciencializacdo corporal nos elementos gimnicos. O professor
procura modificar a prestacéo do aluno através da manipulacdo de determinada parte
do seu corpo.

Relativamente a afinidade, tentei preocupar-me com a preferéncia de feedbacks
positivos, com o objetivo de motivar os alunos a superarem-se, bem como a aumentar
0 seu empenho nas tarefas, influenciando-os emocionalmente através de um reforgo
positivo.

Os feedbacks foram essencialmente individuais, no que diz respeito a sua
direcéo, por ser mais facil observar o erro num determinado aluno. No entanto, o facto
de a maior parte das aulas terem sido organizadas por estacdes facilitou o feedback
para grupos que trabalhavam objetivos e competéncias semelhantes.

Apesar de existir variacdo de feedback quanto a sua direcdo, considero que, em
termos de coletivo, foi o feedback que apareceu menos. No entanto, uma das
caracteristicas associadas a aulas em que os alunos estdo mais empenhados é a
existéncia de paragem da atividade para toda a turma com o intuito de reforgar as
expetativas do professor (Onofre, 2000). Por esta razéo, o feedback para a turma deve
aparecer com mais frequéncia, mesmo que o facto de durante o estagio a sua utilizagédo
com menos frequéncia ndo tenha comprometido as aprendizagens e seguranca dos
alunos.

Os estilos de ensino sé@o estratégias que permitem responder a uma questao
sobre o processo ensino-aprendizagem relacionada com a escolha do melhor ensino.
Esta escolha deve ser realizada, tendo em conta os objetivos e a sua avaliagédo, a sua
importancia para os alunos e a utilizacdo de terminologia que seja interpretada da
mesma forma por todos (Martins, Costa, & Onofre, 2020).

Ao longo do ano letivo, a definicdo dos estilos de ensino utilizados dependeu da
etapa de aprendizagem, do ritmo de aprendizagem dos alunos, das préprias

especificidades da turma e das suas necessidades individualizadas.
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Os estilos de ensino convergentes baseiam-se na “reproducéo da aprendizagem
através da replicacdo do conhecimento previamente apreendido, com todo ou a grande
maioria do conjunto de decisdes a ser tomado pelo professor” (Martins, Costa, & Onofre,
2020), permitindo um maior controlo dos alunos e uma melhor organizacao da aula.

Estilos de ensino divergentes sustentam que “a dissonéncia cognitiva se
apresente como um elemento fundamental e onde o aluno toma progressivamente mais
decisBes até ao ponto em que as assume plenamente” (Martins, Costa, & Onofre, 2020),
dando ao professor mais liberdade para acompanhar as aprendizagens dos alunos.

Pretendo realcar que os estilos de ensino ndo sao expressos por cada aula,
sendo que varios estilos podem coexistir numa aula, assim como numa tarefa, onde
pode ocorrer a combinacdo de elementos de diversos estilos. Deste modo, os estilos de
ensino utilizados no decorrer do ano letivo foram o estilo de ensino por comando, tarefa,
reciproco, autoavaliacdo, inclusivo, descoberta guiada, descoberta divergente e
programa individual.

O estilo de ensino por comando foi utilizado quando precisei de ter o controlo de
todos os alunos, nomeadamente nos momentos de prelecdo inicial, aquecimento e
balanco da aula. No acompanhamento das tarefas realizadas, segundo este estilo de
ensino, destaco a facilidade em fornecer feedback a turma e em impor o mesmo ritmo
de execucéo a todos os alunos, por exemplo, em tarefas de danca.

Nas matérias dos JDC e raquetes, o estilo de ensino mais utilizado foi por tarefa,
uma vez que 0s proprios alunos impunham o seu ritmo de realizacdo das tarefas. Para
além disso, aquando da utilizagdo deste estilo de ensino, realizei a explicacdo dos
critérios de éxito da tarefa, acompanhando-os com demonstragéo. Nas tarefas inerentes
ao estilo de ensino por tarefa, consegui fornecer feedback oportuno e individual e a
gualidade no desempenho dos alunos aumentou, através da repeticdo continua da
tarefa.

O estilo de ensino reciproco foi utilizado em tarefas de matérias individuais como
a ginastica e o atletismo com o objetivo de os alunos saberem realizar as tarefas, mas
também aprenderem a observéa-las e a identificar os erros. Os alunos com dispensa de
pratica de atividade fisica foram aqueles que mais foram submetidos a este estilo de
ensino no preenchimento das grelhas de observacao e na afericdo dos critérios de éxito
das tarefas. Um dos aspetos a real¢ar na utilizacdo deste estilo de ensino foi o reforco
da relacéo aluno/aluno no sentido de se ajudarem a ultrapassar os erros detetados.

A autoavaliacdo como estilo de ensino esteve presente em situacdes em que o
aluno confrontou o seu desempenho com os critérios de éxito definidos nas grelhas de

observacao. Este estilo de ensino foi utilizado em situacdes de matérias individuais,
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como a gindstica, atletismo e patinagem por ser mais facil para os alunos efetuarem a
sua autoapreciacdo e consciencializacdo dos aspetos a melhorar.

O estilo de ensino inclusivo coloca no aluno a responsabilidade de escolher o
nivel de dificuldade da tarefa em gque se pretende envolver. Este estilo foi utilizado em
tarefas que incorporaram as diferencas individuais através da realizacdo da mesma
tarefa com diferentes niveis de dificuldade. Por exemplo, em tarefas de condicéo fisica,
nas quais o aluno selecionava aquelas que melhor se ajustava as suas capacidades,
privilegiando a relacdo aluno/tarefa.

A descoberta guiada enquanto estilo de ensino deve estar relacionada com a
utilizacdo do feedback interrogativo, na qual o professor deve efetuar questdes que
permitem guiar o aluno na obtencdo da solucéo final. Este tipo de feedback surgiu,
maioritariamente, em situagcdes de jogo relacionadas com as matérias dos JDC quando
existia necessidade de parar o0 jogo ap6s uma tomada de deciséo incorreta.

O estilo de ensino descoberta divergente foi utilizado em situagdes como a
criacdo de treinos, elaboracdo de sequéncias gimnicas de ginastica acrobética ou
construcao coreografica em aerdbica, situacdes nas quais os alunos tinham de criar
solugbes, tendo em conta os objetivos impostos pela professora como o limite de
exercicios, figuras ou movimentos. Neste estilo de ensino, destaco a relagédo
aluno/tarefa/aluno, por terem sido situacdes em que os alunos trabalharam em grupo e
definiram as particularidades das tarefas.

O programa individual implica elevados niveis de autonomia dos alunos e
conhecimento do seu desempenho. Os alunos devem conhecer as suas dificuldades e
investigar solugdes para essas dificuldades. Uma das situagfes em que este estilo de
ensino foi utilizado foi na matéria de patinagem em que os alunos, partindo das suas
dificuldades, construiram um percurso gue permitisse colmatar os seus obstaculos.

A utilizacdo de estilos de ensino divergentes relaciona-se com a assimilagéo feita
pelos alunos das rotinas e questdes organizativas na 1.2 etapa. Para além disso, huma
primeira fase, optei por dar aos alunos um modelo de execugéo e, posteriormente, eles
encontraram o caminho para chegar a esse modelo, baseando-se em aprendizagens ja
desenvolvidas.

A diversidade de utilizacdo dos estilos de ensino apareceu devido as
caracteristicas de cada aluno no decorrer das aulas. No entanto, considero que este
processo de escolha adequada dos estilos de ensino deva ser cognitivamente mais

elaborado de modo a justificar as estratégias pedagdgicas utilizadas.
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Sistema social dos alunos

O sistema de tarefas sociais dos alunos diz respeito as “intencdes e estratégias
dos alunos para a aula” (Martins, Costa, & Onofre, 2020, p. 11). As tarefas sociais dos
alunos referem-se aos seus propdésitos para a aula, a interesses pessoais e a modos de
abordagem das aprendizagens e da organizacao da aula. Os alunos sao influenciadores
da tarefa estabelecida pelo professor através de respostas, consoante a sua propria
agenda social, que determinam a tarefa efetiva, ou seja, aquela que é realmente
implementada pelos alunos (Martins, Costa, & Onofre, 2020).

No decorrer do ano letivo, procurei encontrar harmonia entre uma figura de
autoridade e afetividade. Nos primeiros momentos, adotei uma postura de autoridade
com o intuito de fazer os alunos perceberem as questdes organizativas da aula e o limite
da relacdo professora/alunos. A medida que esta relacdo de respeito foi ficando mais
solida, demonstrei uma postura de afetividade, mostrando ser alguém em quem o0s
alunos sentissem que podiam confiar, proporcionando um ambiente positivo em sala de
aula.

O meu interesse pelas tarefas propostas aquando da sua instrucdo e
demonstracdo foi um aspeto crucial para garantir que os alunos também estivessem
empenhados e motivados na sua realizacdo, uma vez que as aulas devem ser “horas
felizes para o professor, proporcionando-lhe sempre alegria e satisfacdo renovadas na
sua profissdo” (Bento, 2003, p. 101).

Relativamente a questao do clima de aula, na dimenséao aluno/aluno, considero
gue existiu um clima positivo, sendo que os alunos realizaram as tarefas com empenho
e motivagdo, cooperando com os colegas numa relagéo de entreajuda.

A formacdo de grupos foi um fator que influenciou a promog¢do do clima
aluno/aluno. O facto de existir variabilidade entre matérias, quer em grupos
homogéneos, quer em grupos heterogéneos permitiu que os alunos trabalhassem com
varios colegas da turma, situagdo que nem sempre obteve um retorno positivo. No
entanto, esta situagéo foi referida como aspeto positivo aquando da avaliacdo das aulas,
por potenciar a relacdo entre alunos.

Na dimenséao aluno/professora, acredito que existiu um clima muito positivo, na
medida em que os alunos me respeitaram e procuram feedback da minha parte, por
forma a potenciarem as suas aprendizagens. Para além disso, apesar de a turma ser
grande e de sentir que, por vezes, hdo cheguei a todos os alunos de igual forma, sempre
me mostrei disponivel para ajudar os alunos em todas as suas dificuldades dentro e fora
do contexto de sala de aula, fomentando sentimento de ajuda mutua.

A promocéo de um clima de aprendizagem positivo, em que 0s erros eram vistos

como elementos fundamentais e necessarios no processo ensino-aprendizagem, para
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a consecucéao de novas aprendizagens, de modo que todos atinjam o sucesso, tendo
por referéncia as capacidades de cada um, foi um dos aspetos que potenciou o clima
aluno/professor.

Considero que o clima aluno/professor existente foi um fator preponderante para
o desenrolar de todo o processo ensino-aprendizagem dos alunos. A promocao de um
clima positivo pode estar relacionada com a avaliagdo dos alunos como processo
integrante das aprendizagens, uma vez que senti, apds as avaliacdes intercalares do
1.° semestre, que 0s alunos se aproximaram de mim com o intuito de perceberem e
analisarem todo o processo de avaliacéo.

Considerando a dimenséo aluno/tarefa, ao abordar matérias com as quais a
turma ndo se identifica, por vezes, observou-se que alguns alunos nao realizam os
exercicios com empenho, devendo adotar estratégias que os motivem a sua realizacao.
Desta forma, desenvolver tarefas mais dindmicas e desafiantes podera levar ao
aumento da sua motivagao.

Em tarefas menos apreciadas por parte da turma, por vezes, identificou-se
diferenciacdo de comportamentos na presenca e na auséncia do professor. Desta
forma, € urgente reforcar a presenca e afirmacao de lideranca por parte do professor
em toda a aula, intensificando o acompanhamento a disténcia, potenciando a utilizacéo
de feedback interrogativo e motivacional.

A novidade, através da implementacéo de atividades e estratégias inovadoras
para conseguir conquistar os alunos, é também uma mais-valia a ter em consideracao
em tarefas menos apreciadas pelos alunos (Rosado & Ferreira, 2009).

Um dos procedimentos que utilizei foi incluir jogos pré-desportivos no
aquecimento, dando primazia as relacdes de cooperacdo e entreajuda, bem como a
individualizagdo da minha intervencdo através de um acompanhamento ativo. A
introducéo de tarefas ladicas no primeiro contacto com os alunos foi uma estratégia
referida pela professora orientadora com fundamental para cativar os alunos e para
potenciar o clima aluno/tarefa, indo ao encontro da sua agenda social.

Embora os comportamentos de indisciplina tenham sido residuais, verifico que,
em algumas situacdes, existiram atitudes que perturbaram o desempenho dos colegas.
No entanto, estas atitudes foram remediadas imediatamente, influenciando apenas a
agilizacdo dos processos de gestdo de aula e organizacdo da turma. A auséncia de
controlo dos comportamentos inapropriados tem maior expressdo nos momentos de
transi¢do ou instrugéo entre tarefas. Um dos procedimentos de prevencao que utilizei
foi a repreensdo no final da aula, uma vez que este comportamento ndo prejudicou o

resto da turma e decidi ndo expor, assim, o aluno perante a turma.
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Tendo em conta alguns comportamentos de desvio, principalmente no ginésio,
considero um bom controlo da disciplina, evidenciado algumas estratégias de prevencéo
de indisciplina adotadas desde a primeira etapa, como a utilizacdo do assobio em
espacos amplos, com maior ruido (sintético e pistas) e a mobiliza¢do dos alunos durante
0s periodos de instrugcdo, caso estes estejam a perturbar a gestdo e organizacao de
tarefas e respetivo material.

O sistema social dos alunos esta diretamente relacionado com 0s processos de
instrucdo, nomeadamente no controlo da disciplina em sala de aula. As estratégias de
acompanhamento das atividades como 0 posicionamento da professora e a utilizacao
do feedback a distancia permitem corrigir comportamentos inadequados a aula. Apés
estas estratégias terem sido consolidadas, considero que os comportamentos de

indisciplina foram redutores ou até mesmo inexistentes.

Semana professor a tempo inteiro

Uma das competéncias previstas para 0 ano de estagio € a experiéncia em
horario completo durante uma semana incluindo “horas de aulas do estagiario, as horas
destinadas a direcdo de turma, as horas destinadas a atividade de desporto escolar, as
horas de reunido do nucleo, completadas por horas de aulas de turmas de outros
professores do departamento.” (FMH, 2019).

O planeamento da semana a tempo inteiro foi realizado em nucleo de estagio
juntamente com a professora orientadora assente na premissa de diferenciar a
lecionag&o ao nivel do ano de escolaridade, incluindo uma turma de curso profissional.

Previamente a operacionalizagdo desta semana, todos os professores do GEF
envolvidos foram contactados no sentido de realizar uma breve caracterizagédo da turma,
as matérias a lecionar e a formacao de grupos. Estas informagfes foram sintetizadas
numa grelha elaborada pelo nacleo com o intuito de facilitar a comunicacdo com 0s
professores envolvidos.

Devido a imposi¢édo de todos os estagiarios realizarem quarentena, apenas foi
concretizado o primeiro dia desta semana. Nesse mesmo dia, lecionei a trés turmas de
professores do GEF de diferentes anos de escolaridade, sétimo, nono e décimo ano. O
planeamento concretizou-se através de planos de aula entregues aos professores das
turmas.

Apesar de a semana se ter convertido num dia, a experiéncia de lecionacdo a
outros anos de escolaridade, incluindo aulas com duracdo de 45 minutos, permitiu a
adaptacdo das tarefas planeadas para diferentes niveis de escolaridade e,

consequentemente, o aprofundamento do conhecimento didatico e pedagégico do
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contetdo e a adaptacdo a comportamentos fora da tarefa e climas de aprendizagem
menos positivos.

A maior dificuldade que tive durante a lecionacdo a turmas desconhecidas foi
ndo reconhecer os alunos pelo nome e, por isso, a instru¢cdo de feedback oportuno
tornava-se muito mais dificil de acontecer, tendo sido privilegiado o feedback
direcionado para 0s grupos ou turma.

Um aspeto muito positivo foi a relacdo com os professores das turmas e as
conferéncias poés-aulas realizadas com os mesmos, que permitiu melhorar algumas
estratégias ao nivel da gestdo da aula, mas também a possibilidade de partilha de

metodologias pedagdgicas.
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O desafio: aulas a distancia de educacéo fisica

A pandemia do COVID-19 veio trazer um desafio a todas as escolas e
professores com a manutencao de praticas educativas a distancia. A disciplina de EF
ndo deve ser confundida com uma oferta destruturada de atividade fisica e, por isso,
pode continuar a oferecer aos alunos experiéncias de qualidade durante a situacéo de
pandemia (EUPEA, 2020).

Neste sentido, a disciplina de EF sofreu adaptacdes que implicaram mudancas
no planeamento, avaliagdo e conducado como areas fundamentais no processo-ensino

aprendizagem.

Planeamento

Numa primeira instancia, a informacgéo foi que as aulas teriam como referéncia
o horério semanal da turma e que estas teriam uma duracao mais reduzida face as aulas
presenciais (Agrupamento de Escolas de Paco de Arcos, 2020).

Tendo em consideracdo as orientacdes do GEF, a carga horaria da disciplina
passou a ser distribuida em aulas sincronas e assincronas, existindo dois blocos por
semana: uma aula deve ser sincrona e outra assincrona. As aulas sincronas tiveram
lugar a quinta-feira com duragdo de 30 minutos, tempo determinado em nudcleo de
estagio num tempo maximo de 45 minutos previsto pelo GEF. As aulas assincronas
tiveram espaco a terca-feira, sendo que a tarefa era langada com prazo alargado para
além do tempo de aula.

Em primeira instancia, os alunos e EE foram informados do trabalho que iria ser
desenvolvido, tendo em conta as competéncias a trabalhar, manutengéo e/ou elevagéo
da aptidao fisica, na perspetiva da saude e do bem-estar; aprendizagem dos processos
de desenvolvimento e manutencédo da aptidéo fisica e aprendizagem de procedimentos
a realizar no ambito do suporte basico de vida, segundo as orientagdes do GEF.

Posteriormente, decidi enviar uma proposta de trabalho de danca, sugerindo a
gravacdo de uma coreografia individual com base no JustDance, e posterior envio, por
WhatsApp, para proteger os alunos da exposi¢do que acontece nas aulas nesta matéria.
Esta tarefa resultou em trabalhos bastante criativos que incluiram momentos de unido
em familia e memorias.

A elaboragéo do planeamento das atividades ndo presenciais foi concretizada,
nomeadamente os planos de etapa e unidade de ensino. A antecipacdo deste
planeamento corrobora com as decisdes tomadas com o intuido de formar uma unidade
pedagdgica e coerente, tendo em conta as orientacdes do GEF, SPEF e CNAPEF-.

Surgiu, entdo, a necessidade de realizar um planeamento numa ldgica

pedagogica e coerente, sendo pensado, tal como nas aulas presenciais, no sentido
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macro (plano de etapa) para micro (plano de aula). A reformulacdo do planeamento
iniciou-se com a elaboracéo de um cronograma de distribuicdo de contetdos até ao final
do ano, contemplando quatro principais temas: monitorizacdo da atividade fisica,
FITescola, suporte basico de vida e atividades ritmicas e expressivas. Estes temas
foram decididos e discutidos em ndcleo como os mais pertinentes.

Uma vez que seriam abordados temas que ndo estavam previstos no
planeamento inicial, mas também alguns j& lecionados, o ndcleo decidiu que
incluiriamos as aulas ndo presenciais na terceira etapa de aprendizagem,
desenvolvimento e consolidacéo.

Foram realizados todos os planos de aula nesta fase de aulas a distancia,
incluindo aulas sincronas e assincronas, de forma a definir, de um modo mais
operacional e aprofundado, os objetivos para cada aula.

O planeamento foi concebido com o intuito de potenciar o ecletismo e incluséo,
principios que devem ser assegurados na disciplina de EF (EUPEA, 2020). Para isso,
foram planeadas tarefas diferenciadoras com variantes de facilidade e dificuldade, tal
como em regime presencial.

Na esséncia da disciplina de EF e das trés areas de extensdo, o planeamento
foi muito redutor, uma vez que as finalidades e objetivos gerais da disciplina previstos
no PNEF sé podem ser alcangados na sua plenitude através de aulas presenciais (SPEF
& CNAPEF, 2020). O planeamento das aulas presenciais apenas teve em conta a area
da aptidao fisica e dos conhecimentos, por ser praticamente impossivel operacionalizar

tarefas relacionadas com a area das atividades fisicas.

Avaliacéo

As orientacdes para avaliagdo do periodo de ensino a distancia foram expressas
através de um carater formativo de cada sessédo ou atividade, de forma a ajudar a
monitorizar e regular as atividades dos alunos e a permitir recolher informacdes que
permitam, no final do ano letivo, “emitir um juizo sumativo globalizante das
aprendizagens efetuadas” (Agrupamento de Escolas de Pago de Arcos, 2020).

Relativamente as aulas sincronas, os alunos foram avaliados segundo a sua
participacdo nos questionarios realizados nas plataformas Nearpod, Kahoot e Google
forms. A plataforma mais utilizada foi o Nearpod por possibilitar a geracéo de relatérios
individuais para cada aluno, automaticamente.

A avaliagcdo formativa das aulas assincronas ocorreu ao longo das sessfes e
assumiu um carater importante, na medida em que permite verificar se os objetivos
delineados estédo efetivamente a ser cumpridos. Neste sentido, esta avaliagdo foi

efetuada, fornecendo uma avaliacao qualitativa entre N&o aplicavel, Insuficiente,
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Suficiente, Bom e Muito Bom aos alunos sobre as tarefas realizadas na plataforma
Google Classroom. Esta avaliacdo foi acompanhada de feedback avaliativo e
prescritivo. Na impossibilidade de atribuicdo qualitativa na plataforma utilizada, a
transformacéo foi a seguinte Nao aplicavel (0 pontos), Insuficiente (5 pontos), Suficiente
(10 pontos), Bom (15 pontos) e Muito Bom (20 pontos). Para cada tarefa foram definidos
guatro objetivos que permitirdo objetivar esta avaliacéo:

¢ NA (0 pontos) - Nao realiza nenhum dos quatro objetivos

¢ | (5 pontos)— Realiza apenas um dos objetivos corretamente no prazo

e S (10 pontos)— Realiza dois dos objetivos corretamente no prazo

e B (15 pontos) - Realiza trés dos objetivos corretamente no prazo

e MB (20 pontos) - Realiza todos 0s objetivos corretamente no prazo

A compilacdo da avaliacdo das duas tipologias de aulas foi realizada em grelhas
de registo das atividades propostas, preenchidas e partilhadas com os alunos em
momentos posteriores a aula, a partir da plataforma Google Classroom. Esta plataforma
permitiu um acompanhamento ativo dos alunos no processo de avaliagdo e assegurar
o cumprimento dos objetivos do planeamento.

Em termos de classificagdo, foram contempladas as aprendizagens e avaliagbes
ja obtidas nos 2/3 do ano letivo que decorreram de forma presencial e considerada a
atividade realizada e o percurso de desenvolvimento do aluno, sem o aluno ser
prejudicado pela impossibilidade de melhorar ou consolidar as aprendizagens da area
das atividades fisicas de forma presencial.

Os procedimentos de avaliagdo sumativa tiveram por base os critérios de
avaliacdo da disciplina definidos pelo GEF, bem como os documentos pelo qual o grupo
se rege e que sao facultados aos seus elementos. Tendo em consideracdo que dois
tercos do ano letivo decorreram de acordo com o planeado, em regime presencial, sera
sobre este periodo que ira incidir a avaliagdo sumativa do desempenho dos alunos.
Ainda assim, surgiram algumas adapta¢fes aos critérios de classificacdo da disciplina,
como a valorizacdo do envolvimento e desempenho dos alunos durante este periodo
em que as atividades letivas decorreram em regime nao presencial, na ponderacao

dentro de cada patamar de classificacéo.

Conducéo
Apesar de existir liberdade e responsabilidade do professor na escolha dos
meios a utilizar para o ensino a distancia, as recomendacdes do AEPA foram o Microsoft

Teams, CISCO WebEX, ou Zoom (Agrupamento de Escolas de Paco de Arcos, 2020)
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As plataformas utilizadas para a concretizacdo das aulas sincronas e
assincronas foram o Zoom e o Google Classroom, respetivamente. Apesar de as
sugestdes do GEF preverem a utilizacdo do Teams ou Webex, a decisédo de utilizar
plataformas diferentes assenta em duas premissas: foi discutido com os alunos a sua
preferéncia em termos de plataformas, sendo que ja estavam familiarizados com estas
e ja tinham disciplinas inscritas no Google Classroom por decisédo do CT.

A plataforma Zoom, uma plataforma de conferéncia remota, permite estabelecer
0 contacto com os alunos através de videoconferéncia, recorrendo as diversas
funcionalidades adicionais que esta plataforma disponibiliza, como a partilha de ecra,
partilha de som, salas simultdneas e a interacdo entre os diversos participantes. Para
além de a Camara de Oeiras designar a plataforma Webex meatings como oficial para
as escolas do conselho, o nucleo decidiu utilizar o Zoom, uma vez que as credenciais
ainda ndo estavam formuladas e os alunos referiram muitos constrangimentos na
utilizacdo da mesma, como o acesso, a qualidade de imagem e som e funcionalidades
a gue ndo conseguiam aceder.

Na primeira aula sincrona, recorri ao documento elaborado pela professora
orientadora com algumas sugestdes de trabalho para as primeiras aulas a distancia,
que permitiu fomentar as aprendizagens dos alunos. Este documento foi imprescindivel
para orientar a conducéo e planeamento deste novo desafio.

As questdes organizativas ja consolidadas em regime presencial foram
novamente abordadas com caracteristicas de ensino a distancia, como aceder 5
minutos antes da aula para possiveis atrasos, utilizacdo do equipamento afeto a
disciplina, o silenciamento dos microfones para néo existir perturbacdes e a colocagéo
do professor em destaque para evitar focos de dispersao.

Uma das minhas dificuldades era conseguir visualizar todos os alunos em 26
quadrados com pouco mais de 2cm. Uma das estratégias que utilizei foi realizar a
transmisséo com ligacéo a televiséo e todos os quadrados (“alunos”) ficaram maiores,
existindo uma aproximagéo, conseguindo fornecer feedback oportuno e individualizado.

O nearpod foi a plataforma mais utilizada durante as aulas sincronas, por ser
uma ferramenta de aulas interativas e apresentar ferramentas como a apresentacao de
slides e videos, questionarios com competicdo, combinacdo de pares e painel
colaborativo.

Apesar de estarmos a distancia, as tarefas em grupo nao devem ser
desvalorizadas (SPEF & CNAPEF, 2020) por serem potenciadoras de um clima positivo
aluno/aluno. Atraveés da plataforma Zoom e da criagcao de salas simultaneas, automéatica
e manualmente, consegui manter o trabalho em grupo como estimulador da criatividade

e originalidade.
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As aulas assincronas desenvolveram-se através da plataforma Google
Classroom que permitiu a partilha de conteudos, armazenamento de arquivos e a
sintese de todas as atividades, cruzando os trabalhos que devem entregar e colocando-
0s hum calendario de clara compreensdo. Para além disso, a utilizacdo do INOVAR,
nomeadamente o anexo de documentac¢do de apoio no sumario, simplificou o processo
de comunicacao, uma vez que, os EE tinham acesso direto ao trabalho desenvolvido.

As aulas a distancia permitiram uma inovacgao tecnoldgica muito acentuada, com
a inclusdo de videos, kahoot, nearpod, tendo sempre a preocupacdo de ndo
sobrecarregar os alunos. Para além disso, a sugestdo de melhoria das aulas permitiu
elevados niveis de qualidade das mesmas, fruto da observacéo de aulas entre nicleo.

A utilizacdo destas ferramentas informaticas requer ligacao a internet, sendo que
existiram alguns constrangimentos por parte dos alunos devido a falhas de rede. No
entanto, os alunos acederam as plataformas sem qualquer problema e puderam utilizar
o telemdvel para responder aos questionarios, experiéncia inovadora e potenciadora do
clima aluno/tarefa.

A utilizacdo de estilos de ensino divergentes foi recorrente nas aulas a distancia
por se verificarem niveis elevados de autonomia dos alunos e por existir um controlo
maior sem existéncia de foco de disperséo.

As aulas a distancia foram, por um lado, um desafio, mas também o facto de
obrigar os alunos a utilizar diversas plataformas digitais fez-me perceber que possa
existir um transfer para as aulas presenciais, uma vez que, quando os alunos utilizam,
por exemplo, o telemoével em contexto de sala de aula, os niveis de empenho aumentam
por ser uma tarefa inovadora e que eles ndao experimentaram.

Em contexto ndo presencial, senti que a relacdo com os alunos e com as tarefas
em si foi potenciada. Cada vez mais, 0s jovens tendem a mostrar interesse pela
monitorizacdo e planeamento das capacidades fisicas e, sendo este o principal tema
abordado, existiram alunos que revelaram um interesse pelas tarefas que ndo existia

em regime presencial.
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A intervencgédo no contexto escolar

Na competéncia de intervenc¢do na comunidade, esta prevista a implementacéo
de uma acao de intervencao adaptada as caracteristicas e as necessidades especificas
da escola, que inclui as atividades do GEF (FMH, 2019). Para além disso, neste capitulo,

estdo sintetizadas as tarefas realizadas em coadjuvagdo com os professores mentores.

Atividades do grupo de educacdo fisica

As atividades apresentadas abaixo estdo organizadas temporalmente,
encontrando-se contempladas no PAA do GEF, nas quais o nucleo realizou a sua
intervencao.

No dia Europeu do Desporto Escolar, realizado no dia 27 de setembro, eu e a
professora responsavel dinamizamos a divulgacao do nucleo com coreografias para os
alunos da escola acompanharem. Esta forma de divulgacéo foi pensada com o intuito
de cativar a atengéo de todos alunos que passavam naguela zona, uma zona de grande
visibilidade na escola. A divulgacdo consistiu também na apresentacdo da coreografia
do ano letivo anterior em diferentes momentos do dia.

O Dia do Patrono foi celebrado no dia 11 de outubro com forte expressao do
nucleo de danca com apresentagéo da coreografia do ano letivo anterior em diferentes
momentos do dia e incorporada no workshop de aerdbica e step dos alunos do curso
profissional.

O Corta-Mato Escolar aconteceu no dia 19 de novembro e, por motivos de
doenca, ndo consegui estar presente. No entanto, o planeamento da minha tarefa, o
aguecimento, estava assegurado, coadjuvando com uma professora do GEF. No
entanto, pelo mesmo motivo, a docente também nao conseguiu comparecer, acabando
por ser a professora responsavel a assegurar 0 aquecimento através do planeamento
ja realizado e escolha musical.

Na Ultima semana antes da interrupcdo letiva do Natal, existiram varias
atividades dinamizadas pelo GEF e, a semelhanca do ano letivo anterior, a professora
orientadora e um professor do GEF organizaram o Torneio de Futebol Feminino no dia
20 de dezembro. Em colaboracdo com a orientadora, 0s estagiarios também
participaram na organizagdo deste torneio, nomeadamente na elaboragdo do
regulamento, das fichas de inscricdo, dos cartazes e panfletos de divulgacdo e
inventario do material necessério. Atempadamente, conseguimos perceber que as
condi¢gBes climatéricas ndo permitiriam a realizacdo do torneio no local previsto, o
campo sintético, tendo sido realizado no pavilhdo da EBDJB. Esta solucdo foi

oportunamente apresentada pela professora orientadora e, uma vez que estavam
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disponiveis os dois pavilhdes, facilitou a divisdo do torneiro em equipas do ensino basico
e secundario.

No dia do torneio, apenas uma equipa de secundario faltou, portanto apenas foi
necessario ajustar o quadro competitivo desse escaldo. Assim, as equipas de
secundario realizaram duas voltas, ao passo que, no terceiro ciclo, apenas jogaram uma
vez com todas as equipas. Neste torneio, 0os alunos do curso profissional de técnico de
desporto de 12.° ano auxiliaram como treinadores das equipas participantes. Esta
dinmica foi uma mais-valia para ambos 0s intervenientes, visto que as alunas tiveram
alguém gue orientou o jogo e os alunos conseguiram aplicar os conhecimentos do treino
de futebol. A relagcdo entre o nucleo e os professores coordenadores foi positiva e de
cooperagdo para organizar a logistica do torneio, potenciando positivamente a
realizacdo do mesmo e salvaguardando a importancia de um planeamento prévio de
modo a organizar 0S recursos necessarios.

Como atividade de nucleo, a proposta foi a realizacdo de uma Maratona de
Fitness com aulas de grupo lecionadas por nés para toda a comunidade escolar
agendada para o dia 27 de fevereiro. Para esta atividade foi estabelecido contacto com
a Camara de Oeiras para apoio e a resposta foi bastante positiva com a disponibilizagédo
de brindes, incluindo sacos e pulseiras florescentes. No decorrer da minha leséo
desportiva, o nucleo decidiu adiar a maratona, no entanto ndo foi realizada devido a
situacdo mundial atual.

O Dia Mundial da Danga estava agendado para o dia 29 de abril e pretendia
ilustrar a Prova de Aptidao Profissional (PAP) de duas alunas do décimo segundo ano.
A PAP seria no ambito da danca, na qual participaria na dinamizagdo da atividade,
estando ja realizado o encadeamento, planeamento e 0s primeiros contactos com 0s
intervenientes. Esta atividade nao foi realizada devido a situacdo de pandemia, tendo
sido, efetivamente, cancelada.

A Ultima atividade seria a Gala do Desporto Escolar, agendada para o dia 3 de
junho, organizada pela professora coordenadora do DE e pelos estagiarios. Esta
atividade realizou-se online, tendo feito a proposta de deixar nas noticias do site do
AEPA um video final de todos os nicleos de DE e a realizagéo online de premiacao dos

alunos de destaque em cada GE, ao longo do ano letivo.

Desporto Escolar
Neste subcapitulo, esta contemplada a participacdo ativa no ndcleo de DE
descrito na contextualizagéo, coadjuvando com a professora responsavel relativamente

ao planeamento, conducao e avaliacdo das atividades desse nucleo (FMH, 2019).
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O DE deve incluir as dimensfes do ensino, o treino, a recreacdo e a competicado
sendo definido como “(...) o conjunto de praticas ludico-desportivas e de formacdo com
objeto desportivo, desenvolvidas como complemento curricular e de ocupacao dos
tempos livres, num regime de liberdade de participacdo e de escolha, integradas no
plano de atividade da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo” (Artigo 5.°
- “Definicao”, Seccao Il — “Desporto Escolar’, do Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de
fevereiro). Assim os objetivos gerais do DE sé&o:

“proporcionar o acesso a pratica desportiva gratuita e regular de qualidade,
contribuindo para a promocao do sucesso escolar dos alunos, dos estilos de
vida saudaveis, de valores e principios associados a uma cidadania ativa e
consciente; valorizar os feitos dos seus alunos para além dos resultados
escolares; tornar a oferta educativa “mais rica”, sendo para muitos alunos a

\

Unica oportunidade de acesso a pratica desportiva formal, ndo formal e
informal; incentivar e formar agentes desportivos (arbitros e juizes,
organizadores de competi¢cdo e outros) e promover valores, nomeadamente a
responsabilidade, o espirito de equipa, a disciplina, a tolerancia, a
perseveranca, o humanismo, a verdade, o0 respeito, a solidariedade, a
dedicacgéo e a coragem.”

(Programa do Desporto Escolar, 2017-2021, p.11)

No ano letivo 2019/2020, a ESLFB ofereceu um leque bastante vasto de ndcleos
de DE, contanto com dez modalidades desportivas: atividades ritmicas e expressivas,
badminton, basquetebol, canoagem, futsal, natagéo, surf, tiro com arco, vela e voleibol,
englobando assim dezasseis grupos-equipa.

As coreografias sdo elaboradas com base nas sugestdes dos alunos e nas ideias
que vao surgindo treino apés treino, por isso, o planeamento é redutor e baseia-se
apenas na data da competicdo em que a coreografia deve estar pronta, ndo existindo
um planeamento, tal como realizado para a turma de conducao. Para além disso, 0s
ritmos de aprendizagem dos alunos sdo semelhantes, permitindo potenciar propostas
de movimentos, 0 que ndo aconteceu nas aulas da turma de conducdo, nas quais
vigorou o principio da diferenciagéo.

O meu objetivo foi ajudar em estilos em que a professora sente mais dificuldades
e que, por sua vez, sdo aqueles em gque me sinto mais a vontade, entre eles, o ballet
classico e contemporéaneo. O facto de dancar ha muitos anos e ter experiéncia na
modalidade foi um suporte, podendo servir como exemplo para os estilos que consigo
executar corretamente.

A conducédo dos treinos foi assegurada pela professora responsavel, tendo
passado progressivamente para mim, comeg¢ando por assumir algumas partes da aula
como o aquecimento e o trabalho em estilos diferentes do ano letivo anterior. O meu
papel de coadjuvacdo proporcionou criatividade para o nucleo, uma vez que foi a

primeira vez que experienciaram estilos como o ballet classico e o contemporéaneo. Para
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além disso, foi-me dada autonomia para fornecer feedback aos alunos e para
acompanhar agueles que sentem mais dificuldade.

No dia 6 de dezembro, realizou-se o primeiro encontro de ARE, nha ESLFB, sem
valor para efeitos de classificacdo do ano letivo. Neste encontro, tive oportunidade de
acompanhar a competicdo e a formacdo de juizes, participando em tarefas de
montagem da area de apresentacdo, posicionamento das mesas dos juizes, atribuicdo
da nota final combinada e preparacdo dos balneéarios por escola convidada. Neste
encontro, uma das alunas faltou sem aviso prévio e eu consegui assegurar este lugar
devido ao acompanhamento de toda a cria¢do da coreografia. Esta situacao foi bastante
positiva e os alunos perceberam que estou pronta para ajudar em todas as situacfes
adversas.

O clima existente nos treinos foi bastante positivo e mantive uma relagao proxima
dos alunos, respeitando sempre a professora. A minha relagdo com a professora
responséavel foi muito positiva e senti-me a vontade para expor as minhas duvidas e
para sugerir movimentos que se enquadram na coreografia. Para além disso, a
professora incluiu-me nas atividades, fazendo com que tivesse um papel ativo nos
treinos e questionando a minha opinido sobre as formagdes e coreografias. A relagédo
com os alunos foi igualmente de cooperacdo, respeito, cordialidade e afeto, contribuindo
para o desenvolvimento dos mesmos.

A conclusdo do projeto do DE com objetivos definidos, estratégias de
intervengdo, participacdo e conducdo das sessbes de treino permitiram uma maior
intervenc¢@o em todos os procedimentos inerentes a gestao e organizagéo do nucleo, na
elaboragéo de planeamento e relatérios de avaliacao.

Os nucleos da ESLFB disponibilizaram-se para organizar o encontro de
encerramento das ARE na nossa escola, no dia 28, apostando num formato um pouco
diferente que incluiria professores convidados e master classes, no entanto, devido a
situacdo pandémica, o evento foi cancelado.

Um dos aspetos a real¢ar foi o facto de os alunos terem aceitado o desafio das
aulas online, mesmo sendo de carater opcional. Estas aulas foram uma mais-valia,
nomeadamente na experimentacao das tecnologias que nos permitiram inovar e alargar
as possibilidades de trabalho. Um dos meus objetivos foi concretizado, conseguindo
transmitir conhecimentos de contemporaneo, permitindo a abordagem de um estilo
diferente com possibilidade de autonomia dos alunos.

Nas aulas online, tive a preocupacédo de perceber quais as condi¢cdes dos alunos
para o recomeco das atividades e de lhes dar tarefas de treino de condicéo fisica para

além de atividades relacionas com a danca.
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A criagdo de uma equipa no Microsoft Teams permitiu a partilha de documentos
e videos entre todos, sendo utilizada como complemento do WhatsApp.

Como sugestéao para o proximo ano letivo, seria importante reforcar a divulgacao
do trabalho desenvolvido no inicio do ano letivo e na pagina do Facebook e, talvez criar
ou substituir por uma pagina no Instagram. Esta divulgacdo também deve ser refor¢cada
através de videos que serdo passados no monitor do forum, cartazes ou publicacbes
apelativas, logo no recomeco das atividades letivas

Também a relacdo com a comunidade € uma area em que deve existir uma maior
intervencdo com o ndcleo de danca, nomeadamente com algumas atividades em
contexto de centros de dia ou outras instituices da zona. Estas atividades poderéo ter
a colaboracéo da associacao de pais.

Para além das sugestfes ja referidas, penso que seria importante realizar o dia
da “aula aberta”, para que os pais pudessem assistir ao trabalho desenvolvido no
decorrer das aulas num contexto mais informal que as competicbes e exibicdes,
realizando uma analogia entre 0 que acontece entre os PM e os Encarregados de
Educacéo (EE), dando a conhecer o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo.

Projeto de investigacéo-acéao

O presente capitulo tem como finalidade descrever o projeto de investigacédo-
acao atraves da identificagdo de um problema do grupo/departamento/escola que
demonstre pertinéncia para o contexto (FMH, 2019). Este projeto é um projeto de nucleo
e, dadas as grandes dimensdes da escola, quer a nivel de infraestruturas, quer de

recursos humanos, decidimos focar a nossa intervengéo sobre o GEF.

Identificac&o e justificagdo da problematica

Em reunido de nucleo de estagio, procedemos a sintese das problematicas
existentes no GEF do ano letivo anterior. Este levantamento surgiu da discussao entre
a coordenadora do GEF e a orientadora de escola que, posteriormente, partilhou com o
nucleo os seguintes temas:

»  Uniformizacao e respetiva aplicacdo dos critérios de avaliacdo por parte dos

diversos elementos do GEF.

» Utilizacdo da plataforma do FITescola.

» Verificacdo do trabalho colaborativo no GEF.

Inicialmente o nucleo tinha a intengao de estudar o tema “trabalho colaborativo
no GEF”. Porém, apés discutir as diferentes possibilidades com o professor regente da
unidade curricular investigacao educacional e com a professora orientadora de estagio

da faculdade, chegdmos ao consenso de que estudar a “uniformizacdo e respetiva
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aplicacdo dos critérios de avaliagédo por parte dos diversos elementos do GEF” seria o
mais pertinente.

Para além da sugestéo deste tema pelos intervenientes do GEF, existem duas
grandes razbes que valorizaram o estudo da problematica: o facto de o GEF ser um
grupo grande e a importancia da existéncia de avaliacdo uniformizada para todos os
alunos, a qual deve conter os mesmos critérios de observacéo, e sendo a disciplina de
EF uma disciplina que ja sofre de subjetividade de observacdo, o que, por sua vez,
influencia a avaliacéo, surgiu a necessidade de uniformizar a forma como os professores
observam as tarefas.

Com o objetivo de aprofundar a observacédo de determinadas matérias do PNEF,
decidimos cingir a nossa intervencédo a seis matérias. No entanto, apés reflexdo com a
orientadora de escola, com o intuito de obter mais impacto nas matérias selecionadas e
uma intervencao pertinente no presente ano letivo, decidimos centralizar o nosso projeto
investigacdo-acdo em apenas trés matérias contempladas no PNEF.

Em reunido de tempo de equipa disciplinar (TED) realizada em outubro, com o0s
docentes do GEF, realizamos a apresentac¢éo inicial do projeto de investigacdo — acao,
tendo ficado estabelecido que a nossa investigacao iria incidir sobre trés das matérias
gue o grupo sente mais dificuldades em observar. Deste modo, os elementos do grupo
sugeriram varias matérias, prevalecendo aquelas que foram mais votadas,

nomeadamente, o basquetebol, o futebol e a ginastica.

Variaveis e procedimentos do projeto

As variaveis de um determinado estudo podem ser agrupadas segundo as suas
caracteristicas em dependentes, independentes ou de estudo. As variaveis
dependentes consideram-se aquelas que dependem dos procedimentos da
investigacdo, conotando-se diretamente com as respostas que se procuram. Todas as
investigacdes tém por objetivo chegar a variavel dependente, ou seja, ao resultado
obtido com o0s procedimentos da investigacdo (Sousa, 2005) As variaveis
independentes sdo aquelas que sdo independentes dos procedimentos de investigacao,
que ndo dependem da investigacao, constituindo, no entanto, fatores determinantes que
a vao influenciar, recorrendo o investigador a sua manipulacéo para observar os efeitos
produzidos nas variaveis dependentes. As variaveis de estudo sdo caracteristicas ou
atributos de um individuo, grupo ou organizacdo, que podem ser medidas ou
observadas, variando entre os sujeitos (Sousa, 2005).

Para o presente estudo, as variaveis foram a apreciacdo critica de cada

professor (variavel dependente), o sexo (variavel atributiva), os anos de servico (variavel
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independente), a modalidade especifica da formacé&o (variavel independente) e o tipo
de ensino que o professor leciona no presente ano letivo (variavel independente).

A formulacéo da questéo de partida foi o inicio da estruturacao do projeto. Assim,
na disciplina de Investigacdo Educacional, apresentamos uma sugestao: “Quais as
percecbes dos professores do GEF face a uniformizacdo dos critérios de observacao
para avaliagao da disciplina?” sendo que, apds reajustamentos resultantes do debate
de ideias com o professor e com o ndcleo de estagio, percebemos que seria dificil
guantificar as percecbes. Por essa razdo, decidimos analisar o grau de congruéncia
interobservador, dentro do GEF face aos critérios definidos nas grelhas de observacao,
resultando na seguinte questdo de partida: “Existe nivel de concordancia entre os
professores do GEF da ESLFB em relacdo aos niveis de desempenho em matérias do
PNEF?”.

Acrescido a questdo de partida, surgiram subquestdes que nos orientaram no
processo de concretizagcdo do projeto:

¢ Que estratégias/instrumentos utilizam os professores para avaliar?

¢ Quais as consequéncias para 0 processo ensino-aprendizagem?

e A aplicagdo dos critérios estandardizados pelo GEF estda a ser
concretizada?

A nossa proposta de solucdo consistiu na realizagéo de videos demonstrativos,
destacando os indicadores de observagéo para cada um dos niveis de desempenho das
matérias consideradas como prioritarias para o grupo. Com os videos, pretendemos
transmitir aspetos-chave de cada uma das matérias de forma a facilitar a identificagédo
do desempenho do aluno na matéria em questdo. Os videos foram manipulados de
forma a demonstrar os niveis que tencionavamos e as componentes criticas mais
importantes.

Para o sucesso deste projeto, contamos com a participacdo e colaboracdo dos
alunos das nossas turmas de condugdo e de uma turma de ensino profissional da
professora orientadora, assumindo o0 papel de executantes das situacbes
exemplificativas de cada nivel de desempenho. Para além disso, alguns dos
professores, especialistas nas matérias selecionadas, disponibilizaram-se para nos
auxiliar na realizacdo dos videos demonstrativos.

O ndcleo elaborou trés videos de situacdo critério do nivel introdutério e
elementar para cada uma das trés matérias selecionadas, basquetebol. futebol e
ginastica de solo, e um documento que permitiu caracterizar cada professor da amostra,
contemplando as grelhas de observacédo elaboradas pelo GEF adaptadas pelo nacleo

para as situacdes em questéo.
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Para além disso, necessitiamos de duas reunibes de grupo, uma para
observacao e outra para a apresentacao final com datas previstas para 25 de marco e
22 de abril, respetivamente. Estas datas sofreram uma reformulacéo devido a situacao
mundial atual, tendo-se realizado estas atividades nos dias 6 de maio e 3 de junho,
respetivamente.

Antes de iniciar a recolha de dados, todos os participantes foram informados do
objetivo do estudo. Para a recolha de informacao, os professores responderam a um
questionario online dividido por secdes, uma primeira de caracterizacdo seguida de
identificacdo do nivel de desempenho referente ao video observado. Antes desta
situacdo de pandemia, a demonstracdo dos videos e a recolha das informacdes era
para acontecer presencialmente numa reunido TED e os videos seriam apresentados
através do projetor, sendo que os professores que ndo tinham computador ou telemével
para realizar os questionarios online, teriam oportunidade de o fazer em formato fisico.
O inicio do ensino a distancia fez com que fosse necesséaria uma revisao da metodologia
aplicada neste estudo, por isso, 0 questionario foi entdo aplicado durante uma reuniao
TED, por videoconferéncia, enquanto foram apresentados, aleatoriamente por matéria,
os videos das situacfes critério aos professores. O nlcleo de estagio esclareceu os
professores de que o questionario realizado no Google Forms era anonimo e de que
ndo existiam respostas corretas ou incorretas, apelando a maior sinceridade possivel
no momento da resposta.

Na reunido de recolha de dados, existiu uma elevada participagdo do GEF
(quinze docentes), pelo que se considera que o envolvimento dos professores durante
a apresentacao e no debate das situacdes apresentadas foi positivo, uma vez que existe
utilidade pratica nos materiais disponibilizados, principalmente neste registo de ensino
a distancia em que nos encontramos.

Posteriormente, os dados recolhidos foram introduzidos e analisados a partir de
uma base de dados do excel exportada através do Google Forms. Foram calculadas as
frequéncias absolutas e relativas para cada uma das variaveis, o que permitiu
caracterizar os participantes e verificar o nivel concordancia na observagédo entre os
professores do GEF comparativamente com o PNEF.

As frequéncias relativas foram calculadas a partir da formula de Bellack, que
permite estabelecer uma relacéo percentual entre 0 nimero de acordos e desacordos
registados nas observacgfes dos participantes (Bellack, Kliebard, Hyman, & Smith, 1996)

% de Acordos — n? de acordos 100
0 de Acordos = n? de acordos + n? de desacordos X
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Principais resultados do projeto

Com o objetivo de estudar o nivel de concordancia entre os professores do GEF
da ESLFB em relacdo ao nivel de desempenho dos alunos nas matérias ginastica de
solo, basquetebol e futebol, o presente estudo analisou a divergéncia ao nivel das
respostas entre os professores do GEF e a comparacao com os critérios de observacao
de referéncia, o PNEF. Estas divergéncias podem estar relacionadas com o conjunto de
tarefas que séo inerentes a conducdo do processo de ensino e aprendizagem, que
engloba planear, realizar, observar e analisar/avaliar (Mendes, Clemente, Rocha, &
Damaésio, 2012).

Sendo o0 processo avaliativo um procedimento deliberado e sistematico de
informacdes relativas aos alunos, com o objetivo de orientar, regular e certificar as
aprendizagens, podem existir diferencas no resultado final, devido a um juizo de valor
por parte do professor. Neste sentido, os resultados obtidos a partir do questionario
online traduzem a apreciacao relativamente ao desempenho dos alunos, 0 que pode
justificar a tomada de decisdo dos professores, tanto para fins formativos, como para
fins sumativos (Fernandes, 2011).

A qualidade da analise por parte do docente requer um vasto conhecimento
didatico e pedagdgico do conteludo a abordar, para que todos os alunos possam atingir
0s objetivos propostos em funcdo das necessidades dos alunos (Mendes et al., 2012).
Assim, o conhecimento didatico e pedagdgico do contetdo pode também ser uma das
razdes da existéncia de divergéncia de respostas resultantes do nosso estudo, ainda
que tenha sido uma amostra reduzida.

No nosso estudo, fornecemos aos participantes as grelhas de observacao, ja
formuladas pelo GEF antecipadamente, solicitando que estes enviassem por email os
registos feitos ao longo da observacéo, de modo a garantir a igualdade dos processos
de observacgédo entre os professores, nos critérios de avaliagdo e nos indicadores para
as tarefas, de forma a representar elementos caracteristicos do nivel de desempenho
evidenciados pelos alunos (Mendes et al.,, 2012). Porém, nao foi recebido qualquer
instrumento de observacdo para nenhuma das situacbes apresentadas. Os
instrumentos de observacdo podem avaliar a qualidade do ensino de forma holistica e
o nivel de desempenho dos alunos em EF, portanto a utilizacdo deste instrumento
poderia ter gerado melhores resultados entre os professores (Salimin et al., 2015).

A observacdo pode ser assumida como participante, quando existe uma
intervencdo do observador no terreno, e nao participante, sempre que a recolha de
dados é realizada sem o observador presente. Para avaliacdo, a observacéo
participante € a forma mais usual, utilizando instrumentos como grelhas de observagéo,

registo anedatico, lista de verificacdo e escalas de apreciacdo (Borghouts, Slingerland,
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& Haerens, 2016). Neste estudo, foi utilizada a observacdo participante, no entanto,
seria de esperar que os participantes utilizassem os instrumentos fornecidos, o que de
facto ndo se verificou.

Apesar de existirem trés momentos de observacao: pré-observacéo, observacao
e poés-observacdo (Mendes et al., 2012), no nosso estudo os professores apenas
experimentaram o segundo e o terceiro momento, que, respetivamente, correspondem
a a utilizacao de instrumentos de registo que permitam identificar algumas dificuldades
e a analise efetuada sobre os elementos recolhidos (Roberts & Fairclough, 2012).

O basquetebol foi a matéria em que se verificou um maior nivel de concordancia
entre os professores do GEF, sendo que a primeira situacdo observada (situacdo A),
representativa do nivel elementar, alcangou uma percentagem de concordancia de 87%,
ultrapassando os 80% sugerido pela literatura como referéncia (Bellack et al., 1966).
Apesar da matéria de futebol ter sido aquela com um nivel de concordancia mais
reduzido, tem-se verificado que o0s instrumentos utilizados em determinadas
modalidades podem ser utilizados por outras que apresentem semelhancas entre si,
como, por exemplo, instrumentos validados para a observacdo de basquetebol podem
ser utilizados para outras modalidades de invaséo, como o futebol ou o andebol (Folle,
et al., 2014).

A ginastica de solo foi a matéria em que a observacdo dos professores
apresentou um maior desvio dos critérios de observacdo de referéncia presentes no
PNEF, podendo relevar falta de conhecimento didatico e pedagdgico. E neste sentido
gue o treino da observacéo poderia contribuir de forma positiva para o desenvolvimento
da acuidade visual dos observadores e para uma identificacdo dos critérios de éxito das
tarefas em tempo real, o que iria diminuir esta diferenca de observagdo entre
professores e a intervencéo iria ser mais oportuna (Mendes et al., 2012).

Foram verificadas grandes diferencas na observagdo do futebol em que, na
situacdo representativa do nivel introdutério, as respostas variaram entre “ndo
Introdutdrio” (13%), “introdutério” (53%), “elementar” (27%) e “avancado” (7%). Estes
resultados poderiam ser mais uniformes, através da melhoria da observag¢édo, como a
gravacao de video, método utilizado neste estudo para os professores conseguirem ver
com maior detalhe cada acdo do aluno, para que seja possivel a repeticdo da acao as
vezes necessarias, tornando a avaliagdo mais justa e coerente (Roberts & Fairclough,
2012).

Contributos e limitacdes do projeto
O presente estudo apresentou contributos para o GEF da ESLFB, na medida em

que permitiu corroborar a lacuna identificada, apresentando alguns dados que o
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demonstram. Por outro lado, uma vez que as matérias estudadas foram identificadas
pelos docentes do GEF, como aquelas em que sentem mais dificuldades na
observacao/avaliacdo, este projeto permitiu rever e aprofundar o conhecimento
pedagdgico do contelldo dessas mesmas matérias.

Por se tratar de um projeto com uma componente tecnoldgica avancada, quer
ao nivel da recolha e tratamento de dados, quer da sua apresentacdo, permitiu também
a partilha de conhecimentos de inovacao tecnoldgica com os professores do GEF.

Os videos captados foram disponibilizados a todos os professores do GEF como
instrumento demonstrativos de situacBes representativas do nivel introdutério e
elementar para as trés matérias estudadas, basquetebol, futebol e ginastica de solo.

Como em todos os estudos, este também apresenta algumas limitagbes. A
dimensao reduzida da amostra e o facto de todos os participantes pertencerem a ESLFB
inviabilizam a extrapolacéo dos dados para outros contextos escolares.

Com a pandemia do Covid-19 e as medidas de prevencdo que esta implicou, a
recolha de dados e exposi¢cao dos conteudos através da plataforma Webex Meetings
comprometeu a qualidade da imagem dos videos apresentados, podendo influenciar a
observacao e a recolha de dados. Além disso, dificuldades de ligagdo & internet, por
parte de alguns participantes, pode ter comprometido o acompanhamento da
apresentacao dos conteudos e a respetiva recolha de dados, bem como a existéncia de
um lapso no questionério online, relativamente aos anos de servi¢o, 0 que implicou a
alteracdo do mesmo durante a apresentagéo, ndo comprometendo a recolha de dados,

sendo que esta é uma variavel independente.

Conclusdes do projeto

Através deste projeto, podemos concluir que o nivel de concordéancia entre os
professores do GEF da ESLFB, relativamente as trés matérias do PNEF estudadas, a
ginastica de solo, o basquetebol e o futebol, é reduzido.

Os resultados obtidos revelam que o basquetebol foi a matéria que maior nivel
de concordancia obteve, quer em comparacao interobservadores, quer em comparacao
com os critérios de observacdo de referéncia presentes no PNEF. Por outro lado, a
matéria que menor nivel de concordancia obteve foi o futebol, visto que, na situacao
representativa do nivel introdutério, as respostas variaram entre todos os niveis de
desempenho com valores divergentes. A ginastica de solo, apesar de ter resultados
muito semelhantes entre professores, foi a matéria em que a observacdo mais se
desviou dos critérios de referéncia presentes no PNEF.

Por fim, de forma a incrementar o nivel de concordancia entre professores,

sugerimos o treino da observacao para melhorar a acuidade visual, o aprofundamento
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do conhecimento didatico e pedagdgico do conteddo e ainda a captura de
imagens/videos em determinados momentos da aula, para que seja possivel observar
com mais detalhe a prestacao do aluno sempre que necessario.

O trabalho colaborativo existente entre os professores do GEF deve ser exemplo
para o trabalho dos professores do CT, no sentido de apresentacdo de melhorias,
superacdo das dificuldades através da troca constante de informacdo para criar
situacBes de desenvolvimento das aprendizagens dos alunos, quer seja intradisciplinar,

através dos professores do GEF, quer seja intraturma, através dos professores do CT.

Acompanhamento dos professores mentores

No presente capitulo, pretendo sumariar as competéncias relativas a importancia
da relacdo escola/meio/turma, promovendo as varias fun¢des de um professor mentor.
Para isso, agrupei-as em trés campos de intervencdo da comunidade escolar: alunos,
conselho de turma e encarregados de educacéo.

No ano letivo 2019/2020, o papel do diretor de turma foi reajustado para
professor mentor (PM). A estratégia implementada pretende “envolver mais docentes
na gestdo e organizagéo da (...) turma, e valorizar o papel do professor” (pagina 8),
tendo sido decidido “extinguir o cargo de DT e substitui-lo, em cada turma, por dois
Professores Mentores” (Plano de Inovacdo Pedagdgica, 2019/22, do AEPA, aprovado
em CP no dia 17/07, elaborado no ambito da autonomia e flexibilidade curricular e de
acordo com o estabelecido na Portaria n.° 181/2019, de 11 de Junho). Cada PM
apresenta uma carga semanal de noventa minutos para efeitos de mentoria, tendo como
fungbes essenciais 0 apoio socioemocional, suporte instrumental e promogédo de
autodeterminacao.

O DT é o professor que acompanha, apoia e coordena 0s processos de
aprendizagem, de maturacdo, de orientagdo e de comunicagdo entre professores,
alunos, pais e EE. Este professor tem como funcdo orientar os alunos, estabelecer a
comunicag&o, promover o convivio e coordenar as atividades da turma (Marques, 2002).
Para isso, o professor deve conhecer os alunos da sua dire¢do de turma para os poder
ajudar no processo de aprendizagem e em todo o seu percurso académico, tendo em
conta o contexto familiar e as relagbes com os professores do CT.

O professor eleito como DT deve intervir em duas areas de intervencdo: a
docéncia e a gestdo (Clemente & Mendes, 2013), sendo que, apesar de diversas
qualidades, a principal que deve possuir € a capacidade de ouvir o outro (Marques,
2002).

Enquanto estagiaria, pretende-se que exista um trabalho de coadjuvacao com

um dos PM da turma de conducgédo. No entanto, por incompatibilidade de horario, estive
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a acompanhar a PM que realiza coadjuvacdo numa turma de continuidade da
orientadora (12.°G), pois um dos PM da minha turma de conducdo encontrava-se de
baixa médica e o horario da PM coincidia com o horario do DE. A analise apresentada
para todos os ambitos foi efetuada com base no trabalho desenvolvido na turma 12.°G,
porém, e devido a alteracdo do horario do DE, passei a realizar a coadjuvacéo efetiva
com a PM da minha turma de conducdo a partir do dia seis de janeiro. Na ultima semana
de aulas antes da interrupcéo letiva do Natal, estive com a professora a desenvolver

trabalho de mentoria.

Alunos

A primeira tarefa propriamente dita em cooperagédo com a PM foi a preparacao
da reunido de apresentacdo aos alunos e EE. Nesta reunido, tomei uma posi¢ao passiva
de observacdo e percebi que o DT deve realizar a articulacdo entre os diferentes
elementos da comunidade escolar, conseguindo harmonizar os objetivos dos alunos
com o intuito de os levar a aprendizagem efetiva (Clemente & Mendes, 2013).

A organizacdo do dossié de turma, segundo as orientacbes da professora
coordenadora dos PM do ensino secundario, foi uma tarefa de extrema importancia para
auxiliar na sintese de informacdes individualizadas e generalizadas da turma.

Relativamente as avalia¢des intercalares do 1.° semestre, eu e a PM certificamo-
-nos de que todos os professores as submeteram atempadamente na plataforma
INOVAR e os alunos foram informados de como e quando podiam consultar essas
informacgoes.

Apoés as avaliagbes intercalares, participei ativamente na definicdo de dois
Projetos Individuais de Melhoria (PIM), que séo realizados para os alunos com mais de
duas informac¢fes negativas no parametro do aproveitamento, bem como, nas reuniées
com os respetivos alunos para informagdo do seu percurso escolar, levando-os a
conhecer o0 seu rendimento escolar e objetivos futuros (Marques, 2002).

As tarefas administrativas nas plataformas INOVAR e SAGESP representam
uma sintese dos trés campos de intervencédo, incluindo caracterizacdo da turma,
justificacdo de faltas, comunicacdo com os EE, atas de reunides, PIM, plano de
mentoria, registo de ocorréncias e Plano Curricular e de Atividades de Turma (PCAT).

O PCAT tem como principios orientadores a existéncia de interdisciplinaridade e
de trabalho colaborativo entre todas as disciplinas (Agrupamento de Escolas de Paco
de Arcos, 2017). A elaboracéo do PCAT teve maior expressao na definicdo do plano de
atividades da turma e na sua constante avaliagéo e reformulacéo.

Para além de ser dificil para mim realizar a ponte com a mentoria e a minha

turma de conducéo, participei em duas visitas de estudo, coadjuvando o papel de
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mentoria. Apesar de ndo conseguir acompanhar a PM, mostrei-me empenhada em
participar nas atividades que envolvessem a turma de conducdo, incluindo a visita de
estudo ao Oceanario, subordinada ao tema “Serm&o de Santo Antdnio aos Peixes”, a
palestra “Lufinha surf school tour” e o0 debate para a campanha eleitoral da associacao
de estudantes.

A partir do momento em que me foi possivel coadjuvar na minha turma de
conducdao, devido a alteracdo do horéario do DE, consegui ser um elo entre os alunos e
a PM, bem como com o conselho de turma, podendo acompanhar de perto as atividades
da minha turma de conducao.

A tarefa principal no ambito do acompanhamento da direcdo de turma foi o
estudo de turma. Para a recolha de dados, o nucleo elaborou um questionéario
contemplando perguntas de caracterizagdo e sociométricas. As questdes encontravam-
se subdivididas em seis dominios: pessoal, social, académico, desportivo, expressdes
e saude. O trabalho de cooperacdo entre o nucleo e as professoras orientadoras foi
reflexo da elaboragcédo do questionario com questdes que vao ao encontro da agenda
social dos alunos, bem como a forma da sua aplicagéo em formato online, o que permitiu
a utilizacdo do telemdvel numa das aulas, proporcionando uma experiéncia inovadora
aos alunos.

A PM néo leciona a todos os alunos da turma e, uma vez que o outro PM se
encontrava de baixa, eu fui um elo importante de esclarecimento de todas as davidas
dos alunos. Para além disso, o facto de ter conseguido manter uma relagdo muito
positiva com todos os alunos facilitou o acompanhamento das tarefas de mentoria a
realizar. A existéncia de um clima relacional positivo € um fator de extrema importancia
entre o DT e alunos como forma de confianga e entreajuda (Marques, 2002).

Enquanto coadjuvante da PM, utilizei momentos planeados das aulas de EF para
esclarecer questdo necessarias ou mesmo para receber documentos, uma vez que o
DT deve aproveitar os momentos de aula, e momentos pontuais de atendimento, para
interpretar e conhecer o0s seus alunos, tentando responder as necessidades emergentes
(Clemente & Mendes, 2013).

Apos indicagdo de confinamento social, mantive contacto com a professora e
realizei a avaliacdo intercalar com a mesma, incluindo as avaliacdes qualitativas da
disciplina de PICD, balanco da avaliacdo (PIM, disciplinas com mais de 25% de
insucesso e sintese geral da turma) e grelhas sinteses de todas as disciplinas.

A primeira fase de aulas ndo presenciais coincidiu com o regresso do professor
mentor, 0 que implicou a criagdo de novas rotinas de aspetos relacionados com a
mentoria. No entanto, estas relacdes foram rapidamente estabelecidas e o trabalho

colaborativo comecgou a funcionar em trilogia de mentoria.
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Os alunos foram informados das orientagbes para a reinscricdo nos exames
nacionais e combinei um hordrio para os ajudar a preencher os documentos necessarios
para esse efeito.

Em relacdo a disciplina de EF, foi através das comunicacBes como PM que
informei os alunos das principais orientagdes para a disciplina, incluindo forma de
organizacdo da mesma, principais objetivos para esta fase de confinamento,
assiduidade e avaliacéo.

No dia 18 de maio, os alunos, sendo uma turma referenciada com exames
nacionais, regressam a escola para essas mesmas disciplinas, surgindo a necessidade
de voltar a fornecer informacdes sobre a tipologia das aulas que ndo carecem de exame
nacional (Agrupamento de Escolas de Paco de Arcos, 2020). Mais uma vez, esta recolha
de informacdo resultou na elaboragdo de um horario, no qual os alunos tém a
compilagcéo de todas as aulas.

Durante o periodo em que realizei 0 acompanhamento da PM de uma turma que
nado lecionava, foi muito dificil acompanhar as aprendizagens dos alunos e, mesmo
observando a maioria das aulas, ndo conseguia criar a ligacdo proxima que o PM deve

ter com os seus alunos.

Conselho de Turma

No inicio do ano letivo, participei na reunido de PM no dia 9 de setembro para
todos os mentores do ensino secundario, dirigida pela coordenadora do ciclo com
transmissé@o da informacdo sobre os PM e suas fun¢des, planificagdo do ano letivo
2019/2020 e preparacgéo da rececdo aos alunos e EE e do conselho de turma.

A reunido de conselho de turma foi realizada no dia 8 de outubro, comecando
com a caracterizagéo dos alunos e com enfoque no desenvolvimento do PCAT. O tema
definido para o ano de escolaridade em questao relacionou-se com a Cidadania e
Democracia, nomeadamente o Mundo do Trabalho, e, de acordo com os interesses dos
alunos, o CT decidiu que a turma visitaria algumas instituicdes do Ensino Superior, a
Universidade NOVA de Lishoa no Campus em Carcavelos, o Instituto Superior de
Economia e Gestéo (ISEG) e o Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa
(ISCTE). A turma nao apresenta comportamentos de desvio, portanto as estratégias de
controlo de sala de aula ndo foram abordadas.

As reunides intercalares referentes as avaliacdes apenas seriam realizadas
quando existisse necessidade definida pelos PM, sendo que nao existiam casos na
turma com necessidade de debate. As informacdes das avaliagdes intercalares foram

transmitidas ao conselho de turma via INOVAR, através de uma grelha elaborada por
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mim em colaboracdo com a PM. Esta foi a Ultima tarefa realizada em acompanhamento
da turma 12.°G por incompatibilidade de horario.

Numa primeira abordagem, ndo dei muita importancia aos resultados obtidos
através do estudo de turma, no entanto, consegui perceber algumas das suas
vantagens. O processo do estudo de turma culminou com a producédo de um documento
de apresentacdo e um de informacéo, objetivando relevancia pedagogica dos principais
resultados obtidos, para apresentacdo ao Conselho de Turma, realizada no dia vinte e
guatro de janeiro de 2020. Esta apresentacdo foi reconhecida pela PM e restantes
elementos do CT, destacando a sua pertinéncia e contributos. O facto de ter realizado
estes dois documentos possibilitou a entrega de um documento oficial a todos os
elementos do CT com informacdes acerca das interacdes sociais dos alunos. Todos 0s
resultados obtidos neste estudo pretendiam servir como instrumento facilitador na
formacdo de grupos dentro da turma com o intuito de melhorar as estratégias
pedagdgicas utilizadas por todos os professores do CT, alcangando assim metas para
cada aluno e de uma forma holistica (Clemente & Mendes, 2013).

O projeto de interdisciplinaridade cidadania e desenvolvimento (PICD) pretende
gue exista trabalho colaborativo entre os professores da turma na execucéo de temas
relacionados com a saude, correspondentes ao 11.° ano de escolaridade. Este projeto
pretende que exista um trabalho colaborativo entre os professores do CT com o intuito
de abordar o tema correspondente ao ano de escolaridade. A educacdo para a
cidadania faz-se no quotidiano escolar e os DT tém a fung¢éo de acompanhar os alunos
de forma continuada e eficaz (Marques, 2002). Ao existir um trabalho interdisciplinar,
estd assegurada a educacdo para a cidadania, através da qual os PM realizam o
acompanhamento das tarefas realizadas em cada disciplina no espaco destinado.

As reunides de CT nas quais estive presente tiveram como objetivo a verificagdo
das avaliacOes/classificacdes atribuidas a todos os alunos nas diversas disciplinas, o
balanco e reflexdo do comportamento dos alunos e a planificagdo/organizacdo das
atividades para a turma. Nestas reunides, tive oportunidade de copresidir alguns dos
pontos da ordem de trabalhos, demonstrando o trabalho colaborativo com a PM.

Apos indicagbes para confinamento, contactei o CT para recolha de informagéo
sobre a tipologia de aulas, sincronas e assincronas. Desta informacgdo resultou um
horario da turma com essa mesma indicacao para todas as disciplinas.

No dia 18 de maio, os alunos, sendo uma turma referenciada com exames
nacionais, regressaram a escola para assistir as aulas dessas disciplinas, surgindo a
necessidade de voltar a recolher informacdes sobre a tipologia das aulas que néo

carecem de exame nacional. Mais uma vez, esta recolha de informacgéo resultou na
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elaboragdo de um horério em que os alunos obtiveram a compilagdo de todas as
disciplinas.

Uma das dificuldades que senti foi a existéncia de poucos momentos partilha de
com os restantes professores do CT, tendo também verificado que os mecanismos de
troca de informacao sao reduzidos no CT, sendo, por isso, uma questao problemética
(Clemente & Mendes, 2013).

Durante o periodo em gue realizei 0 acompanhamento da PM de uma turma a
qual ndo lecionava, foi muito dificil fazer o balanco da turma perante o CT, uma vez que
ndo lecionava a turma e nado conseguia acompanhar de perto a evolucdo das
aprendizagens dos alunos. Esta situacao foi revertida quando coadjuvei a PM da minha
turma de conducgéo, sendo que a minha posicdo perante o CT era fundamental no
desenvolvimento das aprendizagens e comportamentos na disciplina de EF, permitindo
um maior envolvimento no papel de acompanhamento da PM.

A Ultima reunido de CT foi realizada em contexto presencial com principal
destaque na avaliacdo final dos alunos que é da responsabilidade do CT e deve
ponderar todos 0s constrangimentos decorrentes das alteracdes no processo de ensino
e aprendizagem e seus efeitos no desempenho académico e emocional dos alunos

(Agrupamento de Escolas de Pago de Arcos, 2020).

Encarregados de Educacéo

O contacto direto com os EE aconteceu, em primeiro lugar, na reunido de inicio
de ano letivo no dia 24 de setembro. Nesta reunido, foram transmitidas informacdes
sobre as novidades do ano letivo, entregues os prémios de mérito do ano letivo anterior
e eleitos os representantes dos EE. Para além disso, foi apresentada a ideia de visitar
uma instituicdo de ensino superior, uma vez que a maior parte dos alunos pretende
seguir a sua formacao para o ensino superior.

O horario de atendimento para os EE corresponde ao horario semanal atribuido
ao PM - quinta-feira as 14:40h. Durante o ano letivo, apenas um EE foi contactado para
elaboracéo do PIM, no entanto compareceu noutro horario, por isso, ndo estive presente
na reunido.

Uma das grandes dificuldades referidas pelos DT é a auséncia de espacgos para
receber os EE (Marques, 2002). No entanto, na ESLFB existem gabinetes préprios para
estas reunides, 0 que potencia a proximidade com os EE.

A PM transmitiu as informacdes sobre o percurso escolar dos alunos aos EE,
revelando um clima positivo e integrador. O facto de existir um contacto regular com os
EE, resultante de um trabalho de constante preocupacdo com o percurso escolar e

situacdo de cada um dos alunos, facilitado em parte pelo sistema de comunicacéo do

Pagina 78|87



programa Inovar, permitiu @ PM enviar diariamente as ocorréncias das diferentes
disciplinas ao longo do dia por email ou por telefone.

A relacdo que a PM manteve com os EE foi pertinente para o empenho dos
alunos e o facto de a professora ter manifestado desejo de e incluir nesta relacao foi
igualmente importante para o comportamento dos alunos nas minhas aulas.

Consegui dedicar-me a esta area com os objetivos de melhorar o conhecimento
sobre como relacionar-me com os EE, conhecer os procedimentos de envolvimento dos
EE na comunidade escolar e auxiliar a PM com a preparacao das reunifes de CT. Estes
objetivos foram conseguidos através da realizacdo de reunides com 0s representantes
dos EE e as delegadas da turma, bem como através de, comunicac¢des na plataforma
INOVAR.

Pagina 79|87



Concluséo

A experiéncia vivida como professora na Escola Secundaria Luis de Freitas
Branco expressa-se no culminar de aprendizagens, que me permitem refletir sobre a
constru¢cdo da minha identidade profissional enquanto futura professora de EF. O
estagio revelou-se a experiéncia mais desafiante que enfrentei desde que iniciei a minha
formagcao inicial na Faculdade de Motricidade Humana, mas, simultaneamente, a melhor
experiéncia que tive, por isso intitular de montanha-russa colorida.

O estigio foi um processo de crescimento e desenvolvimento continuo,
constituindo um marco fundamental para a minha forma¢cdo como professora de EF.
Afinal, este constituiu o primeiro contacto com a profissdo docente e foi aqui que tive a
oportunidade de me inserir gradualmente no ambiente escolar, através dos momentos
de reflexdo, aprendizagem, partilha e superacéo.

Todos estes momentos proporcionados pelo estagio ajudaram-me a ultrapassar
as minhas dificuldades e a poder evoluir no sentido da criagdo de estratégias de
resolucdo de problemas. Nestes momentos, pretendo enaltecer o trabalho
imprescindivel do nlcleo de estagio e da professora orientadora nas conferéncias pos-
aula e outros momentos reflexivos em colmatar as minhas dificuldades.

As principais dificuldades que persistem apdés a conclusdo do estagio
pedagogico relacionam-se com o planeamento e a conducdo. Relativamente ao
planeamento, penso que este pode ser aprofundado através do investimento no
conhecimento pedagdgico e didatico do contelido, uma vez que existe uma lacuna na
proposta de tarefas pertinentes, que sejam congruentes com o0s objetivos pretendidos
para a aula e que permitam diferenciar o ensino. No que diz respeito & condugéo, os
procedimentos de acompanhamento da atividade de aprendizagem dos alunos,
nomeadamente as estratégias e formas de feedback pedagdgico, podem ser
melhoradas no sentido de fornecer feedback de qualidade, variado e oportuno, obtendo
elevados niveis de empenhamento e motivagdo dos alunos na aprendizagem.

Um dos aspetos do qual me orgulho, por considerar ter sido bastante positivo no
decorrer do ano letivo, é o clima de aula, nomeadamente a relacdo que estabeleci com
os alunos da minha turma de conduc¢éo, bem como com o GE de danca. Mesmo apos
a minha auséncia no estdgio devido a lesdo em contexto de trabalho, os alunos
receberam-me carinhosamente, demonstrando sentimentos de saudade e afetos
positivos.

Em contexto de aulas n&o presenciais, pretendo destacar a pesquisa incansavel
do nucleo para encontrar estratégias diversificadas e inovadoras com o objetivo de
manter 0s niveis motivacionais dos alunos, realcando a partilha permanente entre o0s

elementos do nlcleo e do GEF.
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A minha posi¢cdo enquanto membro integrante do conselho de turma, do grupo
de educacdo fisica e da comunidade escolar considero que foi de respeito e
cordialidade. Quero realcar, contudo, que o0 meu contributo para estes elementos
poderia ser mais dindmico no sentido de proporcionar partilha de conhecimento e
experiéncias.

Apesar das quatro areas estarem apresentadas em capitulos, estas séo
interpretadas de forma interligada, uma vez que todas apresentam impacto nas minhas
praticas profissionais através da possibilidade de realizar um transfer entre elas, bem
como a constante estimulagéo ao desafio e a aprendizagem.

O ensaio pedagdgico, como carinhosamente designo o estagio, fez-me refletir
sobre a profissdo de docente, enquanto educadora e formadora de criancas, estas sdo
muito mais do que a matéria que lecionamos, sao fruto de crencas e normas sociais que

devem ser respeitadas e integradas.
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Anexos

Tabela 4-Caracterizag&o funcional dos espacgos da ESLFB.

Areas/ Matér PV1e PV2 CS1E CS2 C4 GIN PIS
atérias
subareas (Pavilh&o) (Sintético exterior) (Campo Exterior) (Ginasio) (pistas; parede escalada)
Jogos reduzido Jogo 4x4/6x6 em meio . .
Futebol Jogo 5x5 Manipulacao
2x2/3x3 campo
Jogos reduzidos Jogos reduzidos . .
» Basquetebol ] o ] o Manipulacédo
e Meio e campo inteiro Meio e campo inteiro
% Jogos reduzidos Jogos reduzidos
(j, Voleibol Jogo formal Situacdes de exercicio SituagBes de Jogos reduzidos
o
£ exercicio
o
Q.
o
a) _ Jogos reduzidos )
Jogos reduzidos ) Jogos reduzidos _ .
Andebol ) Meio campo e campo ) Manipulacdo
Meio campo o Meio campo e
inteiro o
campo inteiro
o Alguns elementos o Todos elementos
Solo Sem condicionantes o Sem condicionantes . .
gimnicos Progressdes Sequéncias
I
2 Com algumas Minitrampolim; Boque
[2]
! Aparelhos condicionantes de Sem condicionantes Plinto; Trave
© material Barra fixa
Acrobatica Sem condicionantes Sem condicionantes
. Comprimento Comprimento Comprimento
2 E o Saltos Altura
z 2 Altura Altura tesoura
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Barreiras (técnica) ) o Barreiras (técnica) .
] Barreiras (técnica) Barreiras
Corridas Estafetas Estafetas
Estafetas (adaptadas) estafetas
(adaptadas) (adaptadas)
Lan¢camentos peso peso
e Badminton Jogos 1x1 e 2x2 Jogos 1x1 e 2x2
= 4 - ipulaca
g+ Ténis manipulacdo manipulacao
‘E 2 Sem condicionantes Sem condicionantes
O Judo/Luta
< @ W Danca Sem condicionantes
Escalada Jogos e nos Parede
Orientacéo Sem Condicionantes
Forca Sem Condicionantes
(%]
2 Velocidade o Apenas exercicios de o
s &3 . Sem Condicionantes . Sem Condicionantes
% o Coordenacéo coordenacao
g 2 — —
= L Flexibilidade Sem Condicionantes
© Resisténcia Sem Condicionantes | —meeeee Sem Condicionantes

Testes FITescola

Sem Condicionantes

Sem espacgo para o
vaivém e velocidade
20/40 metros

Sem Condicionantes
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