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Prefacio
O que é uma crianca?

Esta é uma questéo simples e clara, fundamental, mas certamente de dificil resposta.
Na histdria da humanidade, a crianca é uma entidade que apenas ganha um contorno e
identidade em tempos recentes. Entre um ser humano imperfeito e uma pureza divina;
entre uma pagina em branco e uma reencarnacao; entre uma vontade propria e uma
plasticidade extrema. A ideia de crianca, tal como a conhecemos hoje, € néo so¢ recente
como extremamente diversificada, em funcéo de contextos sociais, culturais e até politicos.

Quando a populacdo mundial cresceu como nunca tinha acontecido e quando a mortalidade
infantil mostrou sinais de cedéncia face ao controlo das doencas infeciosas e aos cuidados
perinatais, aideia de crianca ganhou, talvez, uma identidade prépria. A nova piramide etdria,
que apresenta pela primeira vez um grupo demografico jovem e populoso, traz novos
problemas para os decisores publicos. O que fazer com tanta gente nova? como orientar o
seu desenvolvimento? Como gerir o seu bem-estar e o seu tempo? Tantas e t&o complexas
questdes colidem com um imenso desconhecimento sobre o objeto das perguntas. Sem
surpresa, o mundo vai precisar de saber o que € isso de ser crianca.

Foi no principio do século XX que nasceram novas especialidades clinicas centradas na
infancia e novas formas de olhar para a mente e para a formacao do pensamento e da
inteligéncia. Mais tarde, educadores, psicologos e sociologos, medicos, e 0s proprios pais
e as familias, reparam que existe qualquer coisa de diferente no comportamento dos
pequenos seres pre-puberes com que lidam diariamente. Ha um conjunto de originalidades
persistentes, em grande parte desconhecidas, que importa iluminar (para entender) com
os instrumentos que a razdo e o conhecimento disponibilizam. Ver a crianca, com novos
olhos, € ao mesmo tempo o resultado de uma renovacao da dinamica social e das questées
pertinentes que essa dinamica cria, e de toda uma diversidade de instrumentos, técnicas
e metodologias. A crianca da segunda metade do século passado pode ser estudada
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por dentro e por fora, nas moléculas e nas circunstancias, com técnicas e metodologias
absolutamente fascinantes. Finalmente ¢é possivel aceder, se ndo ao mesmo tempo, pelo
menos a uma enormidade de dimensdes fisicas e comportamentais. Alguns processos,
COmo 0S Nervosos, escapam ainda ao conhecimento, mas a tecnologia e a ciéncia abriréo
certamente novas janelas para as zonas mais recénditas da atividade mental.

O olhar da ciéncia sobre a entidade “crianca”, a partir das facdes que constituem a propria
ciéncia (as suas disciplinas) constituiu, pois, um empreendimento fascinante, iniciado
no ultimo século. O esfor¢co de conhecimento desta nova entidade tornou evidentes os
processos e os fundamentos das transformacoées dos primeiros anos da vida humana: a
base quimica do desenvolvimento, a contribuicdo genética, a fisiologia do crescimento e
da atividade na infancia, os intrincados efeitos sociais e emocionais, o0 conhecimento dos
comportamentos e a possibilidade de gerir a sua modificacdo. Muito sensatamente, o estudo
da crianca comecou progressivamente a valorizar os contextos. E o desenvolvimento em
contexto torna-se o verdadeiro objeto de estudo da crianca. Da entidade bioldgica nasce a
entidade biossocial.

Em 2004, na Faculdade de Motricidade Humana em Lisboa, teve lugar o primeiro
seminario centrado no desenvolvimento e aprendizagem durante a infancia, trazendo
alguma novidade para um longuissimo percurso que vinha das orientacdes pedagogicas
para a educacdo fisica infantil do Professor Celestino Marques Pereira, das inovacoes
metodologicas do Professor Antonio Paula Brito, e da reflexdo-acéo persistente que ocupou
toda a vida académica do Professor Carlos Neto. Dois professores da FMH, Mario Godinho
e Jodo Barreiros, e a Professora Olga Vasconcelos da Universidade do Porto deram forma
a primeira edicdo do Seminario de Desenvolvimento da Crianca, que viria a ser retomado
sem descontinuidade trés anos depois. Desde entdo foi percorrido um caminho imenso,
protagonizado por pessoas e instituic6es de todo o pails, num trajeto que foi sempre
um resultado imprevisivel de circunstancias, em que a curiosidade e o empenhamento
asseguraram o espaco necessario ao debate aberto e frontal numa comunidade que tem
como ponto de convergéncia a procura do conhecimento acerca da tal entidade dificil
de definir - a crianca. Fazendo justica ao pensamento de muitos participantes nestes
seminarios, os eventos sdo auto-organizados - sem tutela de qualquer sociedade cientifica
ou centro organizador. Um mistério.

Nestaedicdo, parala da extensaparticipacdo dejovensinvestigadores de muitasinstituicoes
nacionais, teremos a participacdo de colegas de varios paises como do Reino Unido, da
Irlanda do Norte, da Australia, do Kuwait, dos Estados Unidos, da Nova Zelandia, do Peru, e
sobretudo do Brasil e de Espanha. E um sinal de otimismo, porquanto a presenca de uma
visdo mais internacional e mais diversificada s6 pode ajudar a criar novos pontos de atracao
nas discussdes que certamente terdo lugar. Serdo apresentadas inumeras comunicacées
orais e poster em dois dias, uma torrente de contributos e ideias, num palco para muitos
jovens em inicio de carreira e para outros menos jovens, sempre dispostos a trazer o seu
conhecimento e as suas experiéncias para ajudar a fazer de cada um destes eventos um
verdadeiro seminario.
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O tema que percorre mais intensamente todo o programa serg, talvez, o conceito de
competéncia motora. E um conceito em construcéo, como todos os bons conceitos. Ao
aplicar-se a periodos de desenvolvimento, ganha um novo desafio. Competéncia e competir
sdo palavras com amesma etimologia. A palavra competéncia traz aideia de disputa, deluta,
de ser capaz, mas € importante notar que o prefixo com- significa "junto” ou "‘em conjunto”.
De certa forma, procurar, atingir e lutar, mas em conjunto. Resta saber o que ¢é o conjunto
que devemos a prefixacdo. Em organismos mais ou menos estacionarios, e pelo menos
enquanto jovem o estado adulto exprime essa nocao (precaria) de estabilidade, medir a
competéncia é uma ambicdo complexa. Em momentos de intenso desenvolvimento, que
entre outras coisas significa diferenciacéo e transformacéao de possibilidades e capacidades,
sera ainda mais dificil este empreendimento. Pela diversidade tematica em torno da
competéncia motora, arrisco dizer que este sera o seminario da competéncia, pelo menos
da competéncia motora.

Finalmente conveém aproveitar esta prefaciacdo para desejar que o efeito deste seminario,
como de outros que o antecederam, seja o de um importante impacto no percurso de vida
de cada um dos participantes, e um excelente momento de reflexao conjunta. O estudo da
crianca bem precisa dessa reflexao.

Jodo Barreiros
Lisboa, 12 de setembro de 2022
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Competéncia motora, pronto a vestir ou fato a medida?
Motor competence, ready-to-wear or a tailored suit?
Rui Mendes'?, Luis Paulo Rodrigues®* & Rita Cordovil>®

Escola Superior de Educacdo - Instituto Politécnico de Coimbra, Portugal.
. Centro de Investigacdo em Desporto e Atividade Fisica - Universidade de Coimbra.
. Escola Superior de Desporto e Lazer - Instituto Politécnico de Viana do Castelo.
. Research Center in Sports Performance, Recreation, Innovation and Technology (SPRINT), Portugal.

. Faculdade de Motricidade Humana - Universidade de Lisboa, Portugal.
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. CIPER, Faculdade de Motricidade Humana -Universidade de Lisboa, Portugal.

Resumo

A competéncia motora (CM) tem sido um tema predominante nas publicacées de
desenvolvimentomotor daultimadécada. Assenteno conceito de que existeuma capacidade
latente responsavel pela organizacdo e hierarquizacdo dos movimentos humanos, dos
mais simples aos mais complexos, o enriquecimento da CM de um individuo é entendido
como fundamental para a aprendizagem e a plasticidade motora ao longo de toda a vida.
Naturalmente que sendo a base em que assenta a qualidade do movimento, a CM se tera de
estender as diversasrelevancias proprias dos movimentos, sejam eles predominantemente
locomotores, manipulativos, ou de exigéncia postural ou de estabilidade. Sendo uma
capacidade latente ndo é expectavel que a CM possa ser diretamente avaliada, pelo que
temos de fazer uso de informacdo proxi atraves de testes de performance tipicos das
dimensoes esperadas e de possivel utilizacdo ao longo da vida.

O estudo da configuracdo da CM em amostras de grande dimensdo parece indicar
a existéncia de uma configuracdo tipica e relativamente estavel ao longo da vida,
independentemente das diferencas de nivel encontrados e que configuram variabilidade
tipica do desenvolvimento humano. Sera que esta medida unica da CM podera contemplar
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de forma segura as variacbes e adaptacdes proprias dos constrangimentos biologicos,
ambientais e culturais a que todos estamos sujeitos? E cumprira ela as expectativas que
lhe sdo colocadas relativamente a relacao com o estilo de vida do individuo? Existirdo varias
competéncias motoras, ou pelo menos, variantes dela?
Esta é questéo basilar que vamos procurar abordar nesta conferéncia, recorrendo a
investigacdo existente e ao escopo tedrico de interesse.

Palavras-chave
Variabilidade; influéncias do contexto; sexo; criancas.

Abstract

Motor competence (MC) has been a predominant theme in motor development publications
in the last decade. Based on the concept that there is a latent capability responsible for the
organization and hierarchization of human movements, from the simplest to the most
complex, the enrichment of an individual's MC is understood as fundamental for learning
and motor plasticity throughout life. Naturally, being the basis on which the quality of
movement is based, MC will have to extend itself to the various forms of movements,
whether they are predominantly locomotor, manipulative, or have greater postural or
stability demands. Being a latent capability, it is not expected that MC can be directly
evaluated, so we must use proxi information obtained by performance tests that assess
the expected dimensions and that are possible to use throughout life. The study of MC
configuration in large samples seems to indicate the existence of a typical and relatively
stable configuration throughout life, regardless of the differences in performance found that
are related with the typical variability of human development. Can this single MC measure
really portrait the variations and adaptations specific of the biological, environmental and
cultural constraints to which we all are subject? And will it fulfill the expectations placed on
its relationship with the individual's lifestyle? Are there several motor competencies, or at
least variants of it? This is a basicissue that we will seek to address at this conference, using
the existing research and the theoretical scope of interest.

Keywords
Variability; environmental influences; sex; children.

A competéncia motora (CM) assenta no conceito de que existe uma capacidade latente
responsavel pelo desenvolvimento, organizacdo e hierarquizacdo dos movimentos
humanos, dos mais simples aos mais complexos), 0 enriquecimento da CM de um individuo,
é entendido como fundamental para a aprendizagem de novos elementos e combinacdes
motoras, bem como na versatilidade e plasticidade motora apresentada ao longo de toda a
vida. Numa relacdo mais pratica e evidente, a CM impacta diretamente o desempenho dos
movimentos, sejam eles predominantemente locomotores, manipulativos, ou de exigéncia
postural ou de estabilidade, seja em circunstancias habituais ou de novidade(23),

O estudo da configuracdo da CM em amostras de grande dimensdo parece indicar
a existéncia de uma configuracdo tipica e relativamente estavel ao longo da vida,
independentemente das diferencas de nivel encontrados e que configuram variabilidade
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tipica do desenvolvimento humano®, Sera que esta medida tinica da CM podera contemplar
de forma segura as variacbes e adaptacdes proprias dos constrangimentos biologicos,
ambientais e culturais a que todos estamos sujeitos? E cumprira ela as expectativas que
lhe sdo colocadas relativamente a relacdao com o estilo de vida do individuo? Existirdo varias
competéncias motoras, ou pelo menos, variantes dela?

Estas sdo algumas das perguntas que temos nesta altura e que queremos partilhar neste
texto.

O contexto cultural e social e variaveis do envolvimento influenciam o desenvolvimento
motor (DM) eaCM®, pelo queaplena compreenséo desta os deve considerar®. Investigacoes
antropologicas mostram consideravel variacdo transcultural no DM®), no qual a pesquisa
transcultural acrescenta dados sobre a condicdo humana e a plasticidade dos processos
de desenvolvimento que os estudos laboratoriais dificilmente facultam(), Esta tipologia de
pesquisa compara amostras de distintos contextos culturais, proporcionando informacdo
sobre como diferentes habilidades motoras se desenvolvem, e também como testes que
medem habilidades motoras especificas sdo sensiveis as diferencas culturais®,

Uma das conclusdesrelevante € a de que os testes padronizadas de avaliacdo da CM néo sdo
necessariamente validos entre culturas, requerendo-se adaptacoes transculturais de tais
instrumentos e dos valores normativos que refletem o trajeto de desenvolvimento(®10), A
maioria dos instrumentos do DM e da CM foram desenvolvidos na Europa e Estados Unidos
da Ameérica (EUA), verificando-se em muitos estudos transculturais a comparacao de
criancas destas areas geograficas com asidticas ou africanas(®.

Pesquisa relativa a CM entre criancas portuguesas, da china e dos EUA, inferida com
instrumento de avaliacdo centrada no processo (TGMD-2) mostram diferencas culturais,
obtendo as criancas portuguesas niveis mais baixos. Flores e colegas®?, recorrendo a
avaliacdo centradano produto, com o Motor Competence Assessement (McAa) (2), concluiram
que existe influéncia cultural nos niveis de CM demonstrada entre criancas brasileiras e
portuguesas, apresentando, respetivamente, os rapazes e as raparigas brasileiras, melhor
e pior resultado na maioria dos testes.

Também em dois testes do MCA, entre criancas portuguesas e dos EUA®), se confirmaram
diferencas significativas na CM, nos dois sexos, com melhores resultados dos rapazes
portugueses e das raparigas americanas.

Osexo é avariavel maisusual em estudos de DM. A necessidade de estratificar osresultados
de acordo com esta varidvel biologica reside na assuncdo das diferencas biologicas,
morfologicas, e maturacionais entre sexos, postulada ao longo da histéria do DM.

Também no estudo da CM o mesmo ocorre e por isso o objetivo de muitos estudos foi a
comparacéo entre a CM exibida em grupos de sexos distintos, ou a (co)relacdo com que
esta variavel determina percursos diferenciadores da CM®¥), Sem surpresa, a generalidade
destes indicam vantagens significativas dos rapazes no desempenho motor grosseiro
independentemente das idades, ainda que por vezes as raparigas evidenciem melhores
prestacées em algumas prestacées e habilidades estabilizadoras (o que realmente pode
chamar a atencdo para as questdes de género), e dessas vantagens/desvantagens
concluem da necessidade de maior estimulacdo, melhores oportunidades motoras
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deverem ser proporcionadas ao sexo feminino para compensar este suposto atraso ou
desvio negativo415),

Verificamos isso quando comparamos as distribuicées dos valores absolutos de testes do
tipo manipulativo, locomotor e estabilizador, presentes no MCA. A diferenciacdo acontece
sobretudo a dois niveis, os rapazes sao mais heterogéneos que as raparigas e diferenciam-
se pela positiva sobretudo nas componentes manipulativas e locomotoras da CM, sendo
mais semelhantes na estabilizadora. Destas dissimilitudes parece dar bem conta a forma
como as baterias mais usadas para avaliacdo da CM ou suas medidas (coordenagéo motora,
etc.) utilizam tabelas, valores normativos associados a idade e ao sexo, nivelando assim a
distribuicd@o do atributo de acordo com as caracteristicas de dimorfismo sexual, sem que
isso, no entanto, equalize de forma imediata as dimensées da performance tipica entre
Sexos.

O sexo enquanto variavel bioldgica, interage, desde o nascimento, com variaveis sociais e
culturais relacionadas com as questdes do género que refletem as diferentes expectativas
que os adultos tém em relacdo aos rapazes e as raparigas, e que estao presentes, de forma
maisoumenosmarcada,emtodasas culturas®®.Desde quenascem,ascriancassaotratadas
de forma diferente consoante o seu sexo. Os proprios postais de anuncio do nascimento
diferem consoante os sexos, sendo predominantemente azuis e com imagens visuais
indicativas de atividade fisica, como brinquedos de acdo e bebés ativos, se anunciarem o
nascimento de um menino; e predominantemente cor-de-rosa e com bebés mais passivos
e mensagens verbais expressando ternura e partilha se anunciarem o nascimento de uma
menina®), Com 2 anos de idade, as criancas ja associam objetos e atividades a cada género,
(e.g., feminino: boneca, vestido, cozinhar; masculino: carro, gravata, fazer a barba){819),

A expectativa emrelacdo a CM dosrapazes e dasraparigas parece assim estar condicionada
desde o nascimento, sendo tradicionalmente esperado na maioria das sociedades, que
0s rapazes sejam mais ativos que as raparigas e que tenham maior propensao para as
atividades desportivas. A questdo da interacdo entre género e sexo, que poderiamos
designar por gexo, ilustra bem o caracter biossocial do desenvolvimento e tem implicacées
marcadas no desenvolvimento da CM de ambos 0s sexos.

Seja por influéncia biologica ou social, depreende-se o receio de que as raparigas estejam a
ficar para tras no desenvolvimento da sua CM, mas sobretudo que esta realidade tenha um
efeito negativo e definitivo na construcao de estilos de vida saudaveis e consequentemente
nas perspetivas de saude como bem ultimo desse desenvolvimento.

Considerando que as raparigas apresentam valores absolutos desfavorecidos de CM, de
aptidao fisica, e de envolvimento em atividade fisica sistematica e organizada quando
comparados com seus pares masculinos, seria de esperar um impacto fundamental na
qualidade de vida e na saude das mulheres desde cedo, com reflexo absoluto ao longo da
idade. Ora se usarmos como marcador ultimo do estado de saude das populacoes a idade
media da mortalidade, verificamos que as mulheres apresentam maior esperanca media
de vida. Em meédia mais 4.5 anos que os homens no mundo, e mais 5.5 anos na Europa
(www.worlddata.info/life-expectancy.php#by-area). Claro que esta diferenca se deve
a inumeros fatores que ndo apenas os que estamos a tratar, mas se olharmos pais a pais,
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e independentemente do valor médio de esperanca de vida (representando a condicio
socioeconomica do pais), todos apresentam maior esperanca meédia de vida das mulheres,
com estas diferencas a variarem desde um (Butdo) a quase 11 anos (Lituania).

Talleva-nos arefletir sobre a avaliacdo da CM de acordo com o sexo do individuo, e sobretudo
sobre a sua interpretacéo. Parece claro que os niveis de CM (tal como os de aptidéo fisica, ou
de atividade fisica) nas mulheres serdo adequados as condicdes biolégicas do seu sexo e
género (enquanto realidade cultural). Nesta perspetiva torna-se ainda mais interessante
o “intrigante" resultado de Reyes et al.?? quando concluiram que, controlados os efeitos
do IMC, aptidao fisica e atividade fisica, as raparigas demonstravam melhores niveis e
trajetdrias de mudanca na coordenacdo motora grosseira consistentemente mais elevadas
dos 5 aos 1l anos de idade.

Podemos concluir que a CM, apesar de relativamente estavel ao longo da vida, parece
apresentar uma variabilidade que é influenciada por constrangimentos biologicos,
ambientais e culturais. Seguindo a proposta de Adolph e Hoch® para o DM, podemos
considerar o enriquecimento da CM como um processo: embodied (incorporado), embedded
(integrado), enculturated (enculturado) e enabling (possibilitador).

Como processo incorporado, o desenvolvimento da CM decorre das experiéncias que a
crianca tem, as quais sao influenciadas pelo estado atual do seu corpo. Assim, ao longo do
desenvolvimento, as mudancas na morfologia e funcionalidade influenciam os movimentos
das criancas, como se verifica de forma mais nitida na transicao entre modos de locomocéo
nas primeiras idades®?), e de forma mais subtil nas alteracdes a locomocéo provocadas pelo
uso de diferentes tipos de fralda®®, ou nas alteraces a performance desportiva provocadas
pelo uso de diferentes equipamentos 4,

Por outrolado, o desenvolvimento da CM ocorre em envolvimentos fisicos progressivamente
mais variados, sendo um processo integrado nesses envolvimentos. O processo de
integracdo implica adaptacdes da crianca as novas possibilidades de ac&o ou affordances
que vao surgindo a medida que ela se depara por exemplo com diferentes superficies®® ou
objetos®8), Mesmo a nivel da performance desportiva, a melhoria da CMresultana utilizacao
de estratégias que permitem um contacto com envolvimentos cada vez mais complexos?”)
e uma melhor adaptacéo aos desafios do envolvimento(2®),

As influéncias culturais e as praticas sociais afetam também o desenvolvimento da CM
desde as primeiras idades. As diferencas histdricas e culturais nas praticas de criacdo dos
filhos tém um profundo efeito sobre a cronologia e sequéncia de aquisicao das habilidades
motoras das criancas. Por exemplo, algumas culturas africanas promovem o treino de
skills motores como o sentar ou andar nas rotinas de vida das criancas, levando a idades
mais precoces na aquisicdo da marcha®®, Por outro lado, a recomendacéo da Academia
Americana de Pediatria em 1992 para se colocarem os bebés em decubito dorsal para dormir
para reduzir a incidéncia da sindrome da morte subita infantil atrasou as suas aquisicées
posturais®?, sendo atualmente recomendado que os bebés passem mais tempo em
decubito ventral quando acordados®”. Mesmo em idades mais avancadas, as experiéncias
que as criancas vao tendo ao longo da vida, e que contribuem para o desenvolvimento da
sua CM, estdo profundamente enculturadas, sendo dependentes do local e época em que
nasceram, como € bem ilustrado pelas diferencas de popularidade dos varios desportos em
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diferentes culturas®2.

Por fim, o desenvolvimento da CM é um processo que, com a estimulacdo adequada, se
auto-alimenta, uma vez que a aquisicdo de novas habilidades motoras e de uma melhor CM,
desencadeia novas possibilidades de acéo, sendo por assim considerado possibilitador de
novas aquisicdes. Por exemplo, a aquisicdo do gatinhar permite aos bebés se aventurem
sozinhos, podendo explorar o espaco sem estar dependentes dos cuidadores. Esta
aquisicao facilita a interacdo com pessoas, lugares e objetos, que ainda sera mais facilitada
com a aquisicdo da marcha autonoma, mas tambeém proporciona modifica¢cbes no ambiente
percecionado (por exemplo no campo de visdo), levando a novos desafios, conhecimentos
e aquisicbes. A capacidade das criancas se moverem livremente no envolvimento vai
despoletar uma cascata de desenvolvimento a varios niveis que ultrapassam a componente
motora®33), Também no desporto, o desenvolvimento e melhoria da CM facilita melhorias
na performance, desencadeando novas possibilidades de acdo a medida que o atleta
adquire novas habilidades, num processo continuo de criacdo de novas oportunidades para
explorar e aprender.

Em suma, a CM reflete-se no processo de aprendizagem de movimentos e na capacidade
adaptativa de os realizar em condicdes diferenciadas, refletindo-se no nivel de plasticidade
do comportamento motor ao longo da vida. Garantidos requisitos de adaptacéo cultural
do instrumento de avaliacdo da CM - o fato a medida -, aumentamos a potencialidade de
uma medida unica da CM - o pronto a vestir -, poder contemplar de forma mais robusta as
variacOes e adaptacoes proprias dos constrangimentos biologicos, ambientais e culturais a
que todos somos sujeitos.

O espetro de variantes de CM ou de diferentes competéncias motoras pode ser plausivel e
merece discussdo. Importa salvaguardar que a necessidade de taxonomia de movimentos
(por exemplo de tipo manipulativo, locomotor e estabilizador no MCA) usada para estudar
e diferenciar o comportamento, ndo deve condicionar a investigacao no sentido de procurar
uma medida agregadora da CM.

Sobre a questdo emergente da CM cumprir as expectativas que lhe sdo colocadas
relativamente a relacdo com o estilo de vida do individuo a resposta € afirmativa.
Considerando o modelo de Stodden e colegas®4 multiplas pesquisas concluem para forte
conectividade entre CM e saude®® salientando a importancia de, entre outras propostas,
produzir mais pesquisas longitudinais.

A CM é um fato a medida. Respeita a proporcionalidade individual, honra a escala corporal e
espelha o traco e trajeto do percurso de desenvolvimento de cada um. Talveznédo fosse ideal,
no quadro dinadmico em que se desenvolve o individuo e em que o mesmo realiza e aprende
movimentos, navegando entre constrangimentos, usar o pronto a vestir. Mas se o pronto a
vestir se moldar ao nosso corpo, as nossas necessidades de estudo do comportamento, as
nuances do envolvimento e as riquezas multiculturais e sociais em que vivemos, € isso que
vestimos?!.
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Enriching lives across the lifescourse: Adopting an ecological
perspective to foster the person-environment relationship
throughout development

Keith Davids!, Martyn Rothwell' & James Rudd?

1. Sport & Human Performance research group, Sheffield Hallam University.

2. Norwegian School of Sport Sciences.

This chapter discusses movement coordination and its acquisition, highlighting the
importance of enriching learning and development, throughout each individual's lifecourse.
An ecological dynamics conceptualization of enrichment can support the development,
acquisition and maintenance of movement coordination across thelifecourse, with profound
implications for pedagogical practice in motor development programs, physical education
and sports teaching®. Enrichment emerges from motor learning and development of
learners through play, physical activities, movement experiences and sports programs,
providing a continual basis for adapting the coordination tendencies which support human
interactions with different environments. Enrichment may be experienced throughout the
lifecourse and can be generalized to help individuals develop and adapt arepertoire of broad,
functional movement patterns or more specialized to enhance performance in dedicated
sports or physical activities 123),

Constraints on skill adaptation

Skill adaptation emerges from a broad range of play and movement experiences throughout
the lifecourse to support skill adaptation, the basis for acquiring new coordination
patterns and maintaining, or re-acquiring coordination tendencies to counter effects
of injuries, illnesses or ageing. Skill adaptation is needed to satisfy constraints on each
individual throughout life®. Interacting task, environmental and individual constraints
shape the continuous (re)organisation of the neuromuscular system during goal-directed
activity®. Coordination tendencies emerge as each organism seeks to satisfy impinging
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constraints on their behaviour. For instance, studies of rats, provided with an enriched
environment, showed that they performed a higher variety of running, eating and drinking
behaviours, relative to a sample of rodentsreared in a standardized environment with fewer
opportunities for actions®. In humans, a fundamental constraint is the unique movement
development trajectory of each individual, shaped by play, physical activity and sports
throughout the lifecourse®, These opportunities allow individuals to explore, search for
and discover functional coordination tendencies under interacting constraints. Functional
movement coordination behaviours emerge from information-regulated interactions
with the environment as individuals achieve intended task goals during everyday life (e.g.,
actively travelling to school or work by scooter, skates or cycle) or in play and physical
activity. Movement enrichment emerges from varied opportunities for play and practice,
resulting in skill adaptation®, following a process similar to ‘search + refinement’ of
biological systems evolving ways to adapt and flourish, at the evolutionary scale of analysis.
At the scale of coordination and its acquisition, flourishing movement systems can exploit
skill adaptation to achieve evermore functional performance solutions through a process of
‘search + selection under constraints'®,

The underlying process of skill adaptation is a universally important aspect of human
movement behaviour, regardless of state of development (from infancy to older adulthood).
It draws on insights of Newell and colleagues(®8-5) on motor learning and development,
cutting across traditional disciplinary dichotomies in understanding how functional
movements emerge throughout the lifecourse. That is: the same principles underpin motor
learning and development, although at different timescales(®),

Enriched movement functionality enhances the process of skill adaptation
Enrichment is important for developing functional movement skills (e.g, dynamic
movements, agility, postural stability and regulation, and locomotion and transport in
complex environments on land, in the air or in aquatic spaces). For those individuals who
achieve a specialised level of performance in competitive sport, enrichment occurs in
highly specific and dedicated sports training programmes (e.g., in team games or aquatic
sports or cycling).

Movement systems have been categorised as ‘self-reading and self-writing' dynamical
systems (Kugler & Turvey, 1987), a description which is well aligned with the fundamental
processes of skill adaptation throughout the lifecourse. In sport and physical education
curricula, the term ‘intelligent performer’ has been used to define professional objectives.
From an ecological dynamics rationale an ‘intelligent performer’ is an individual who can
functionally (re)organize their actions, using cognition and perception. Through practice
they learn to continuously adapt to interacting constraints that emerge in dynamic
performance environments, solve problems and face challenges to achieve intended task
goals, at recreational (e.g., diving in a local lake to swim with friends) to elite levels when
performing in specialized sport competitions (e.g., diving in a pool sprint) (Renshaw et al,,
2022). The process of enrichment in movement skill adaptation is essential for health and
wellbeing throughout the lifecourse in supporting individuals (from infancy to older ages)
to continuously re-organise and adapt their actionsin all types of performance contexts.
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Key concepts of ecological dynamics that underpin enrichment throughout the
lifecourse

Regardless of activity type, skill level, expertise and experience of participants, there are
key concepts of enrichment that underpin skill adaptation processes. First, the coupling
of information and action®™ helps individuals achieve their intended task goals, make
decisions and solve problems with actions®, The Gibsonian concept of ‘acting to perceive
and perceiving to act’ is of fundamental importance to movement functionality of people
throughout the lifecourse. Dependence on different perceptual systems may uniquely
vary according to differences in individual systems (e.g., due to variations in perceptual
system sensitivity and structural capacities or to changes leading to deterioration in
system sensitivity with ageing processes). In this respect, enrichment is of fundamental
importanceto support the pick-up and utilization of arich range of perceptualinformation to
regulate and adapt actions. Second, perception-action coupling underpins skill adaptation
by enabling the use of affordances available in the environment as action opportunities,
providing value and meaning that underpin goal-directed behaviours®™, In ecological
dynamics, affordances are viewed as invitations for intended actions®?, Using available
affordances to achieve intended actions provides the basis of functional performance.
Exposure to enriched environments is needed to support the skilled attunement to
surrounding arrays of information and use of affordances at recreational and elite levels of
performance, throughout the lifecourse. Third, the role of teachers and coaches is to design
environments which encourage activity, facilitating skilled engagement through actions.
The acquisition of foundational movement skKills, through experience of a diverse range
of activities enriches the repertoire of learners enabling them to lead physically active
lifestyles (See Figure 1). According to the conceptualization of learning and development
in ecological dynamics, learning designers can enrich generalized and specialized play and
practice environments to help children adopt and maintain physically active lifestyles.

What are the major design principles that can support motor learning from an
ecological dynamics perspective?

Principle 1: Motor learning experiences must have functionality and enrichment. From
an ecological perspective, functionality signifies being able to continuously interact with
the environment enabling the formation of perception-action couplings. Functionality,
understood and founded on the deeply embedded relations between cognition, actions
and perception, needs to be included in learning designs and in tests of motor development
and skill acquisition. Enrichment signifies that, from early childhood to later adulthood,
individuals need access to general movement experiences which provide diversity of
functional movement skills in a repertoire. Later, when individuals need to specialize in
particular sports and activities, they need specificity of practice and learning experiences
as well. Skill adaptation needs a generality of practice to complement specificity of
experiences throughout the lifespan in an ecological approach. The complementary nature
of specificity and generality of play and practice experiences can enrich an individual's
skill adaptation, highlighting the importance of infusing variability and specificity of task
constraints at appropriate times during learning, whether at an advanced specialised stage
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or early in movement experiences of a child (Rothwell et al., 2021).
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Figure 1: Generality of motor learning experiences provides a broad repertoire of functional
movement skills which can underpin people's capacity to acquire new coordination
patterns or adapt their existing coordination tendencies when needed. This foundational
base can help learners negotiate a variety of different environments (right hand side of
Figure 1). Early specialisation tends to dominate many traditional approaches to developing
children's movement skills, where the acquisition of a broad repertoire of functional skills
is curtailed for increasing specialisation in one physical activity or sport from an early age
(left hand side).

Principle 2: Repetition in learning and play activities facilitates skill acquisition. But what
does repetition look like? Mere technique repetition and rehearsal is of limited value.
As Bernstein highlighted, rote repetition of movement was discredited as a pedagogical
objective a long time ago{3P234), Rather, he advocated the principle of ‘repetition without
repetition’, invoking the continuous repetition of (re)solving performance problems.
Repetition without repetition involves learners being continually confronted with similar
challenges, decisions and problems which they have to resolve in learning activities and
tasks. Enrichment emerges through repeating the solving of movement problems again
and again, in physical activities. Repetition without repetition requires the infusion of
variability into contextualized learning designs for learners to search and explore tasks for
relevant performance solutions?3),

Principle 3: Learning designers need to ensure availability of rich sources of information
in play and practice which helps learners to locate and use available affordances in their
interactions with varying environments. Throughout the lifecourse people need to be
exposedtoactivitiesand challenges which allow them to search for and explore information,
make decisions and solve problems. New perception-action couplings can emerge from
learning new movements, engaging in novel physical activities and in exploring a variety of
contexts in play and practice.
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Figure 2: Affordances exist in a landscape surrounding individuals and soliciting their
actions, as long as they have relevant effectivities that are functional for interacting with
a specific performance environment. In practice, individuals can interact with different
affordances (here captured by different shapes and sizes of symbols) in unique and
individualised ways. Adapted from Ribeiro et al.("),

Principle 4: Throughout life, people are provided with verbal instructions and feedback
during learning activities. But is this important augmented information provided and used
in the most effective way to support learning? Verbal augmented information needs to be
used to support learners' (at all levels) search for movement solutions, not as prescriptive
directions by parents, teachers and coaches to telllearners how to perform movements and
solve problems. Rather, verbal information and feedback needs to help learners to search
for, discover and explore, more functional movement solutions.

Principle 5: Technology should support learners in the perception of information and use
of affordances during motor learning. In motor learning activities, technology use should
support use of cognition, actions and perception in an intertwined relationship.

Finally, Principle 6: Teaching and coaching methods should be contemporized according to
clear scientific and theoretical concepts, not merely handed down as traditions outlined in
manualsand coach education programmes over time. Contemporary theorieslike ecological
dynamics consider that motor learning and development are deeply entwined processes
of development and change involved in re-organising movements to achieve performance
functionality, regardless of the specialised nature of activities that are undertaken.

Practical case studies:
We conclude by providing two brief examples to highlight how the principles can be used in
practice designs for learners from the following:

1. Enriching movement functionality in wheelchair rugby league

Wheelchair rugby league presents coaches and athletes with a unique challenge concerning
skill adaptation, because disabled and non-disabled athletes playing in the same team can
exhibit diverse ranges of functional movement skills. Therefore, when a multidisciplinary
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team (including the athletes) are working towards performance preparation of a collective
team goal (e.g., scoring a try), they need to be cognisant of how a continuum of specificity
and generality of practice can support individual enrichment. In applied settings, a range
of different practices, with very specific intentions, can be employed to move teams
towards collective functionality. By way of example, the England wheelchair rugby league
team address this challenge by infusing unstructured multidirectional games with highly
structured practices that are representative of the constraints on performance. The
evolving nature of individual functionality and team performance, requires the continuous
transitioning between and adaptation to generality and specificity of practice to facilitate
skill adaptation. Practice activities are contextualized by using problems and challenges
from the competitive performance environment to facilitate skill adaptation encouraged by
‘repetition without repetition’.

2. Outdoor Swimming

Open water provides opportunities for generality of motor learning because they are
enriched environments that support a broad repertoire of functional movement skills.
The environmental dynamics will lead to coordination adaptations far beyond what can be
achieved in an indoor swimming pool. Commonly, children learn to swim in tepid/warm,
highly stable indoor aquatic environments. These environments desensitise the embodied
experience and the main source of specifying information is augmented information
provided by the swim instructor. Open water aquascapes offer an enriched environment as
they provide a rich landscape of affordances e.g., water varying in temperature and depth,
waves, currents, rips, obstacles, low visibility that invites learners to explore and adapt
their actions continuously. Skills such as treading water, estimating the duration between
two waves, diving to avoid a crashing wave, or floating to benefit from the tide current or
rips all emerge without prescriptive directions of a swim instructor. A swim teacher job
is, therefore, not to explicitly teach these skKills, but create safe conditions (challenges,
tasks and contexts) for them to emerge. Through their task designs, swim teachers could
continually look to work with the child or adult to refine the information that is available
in these learning environments to support the emergence of more functional movement
solutions.
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Jogo, desenvolvimento da crianca e comportamento parental

Carlos Neto

Faculdade de Motricidade Humana — Universidade de Lisboa

A sociedade mudou imenso nas ultimas décadas e as familias também. Os modelos de
educacéo parental evoluiram de acordo com as alteracdes de naturezalaboral, educacional, e
social. A existéncia de comportamentos parentais de disciplina (estabelecimento deregras)
na educacdo dos filhos é fundamental no seu processo de desenvolvimento. No entanto,
baseado em estudos de investigacao ja realizados, verificamos que os pais atuais, tém uma
preocupacdo excessiva em ndo permitir que os seus filhos corram riscos em situacdes de
movimento, brincar livre ou de jogo de atividade fisica em diversos contextos de ac&o. Estes
comportamentos negativos (verbalizacdo negativa de forma sistematica) em permitir
niveis de autonomia e mobilidade em relacdo a experiéncias das criancas em confronto
com o risco em casa, na rua, no espaco de jogo ou nha natureza, tém vindo a contribuir para
um aumento indesejavel do nivel de sedentarismo e analfabetismo motor na infancia.
Aprender a mover o corpo em liberdade e sem constrangimentos € uma necessidade
crucial para o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social da crianca. Restringir
essas experiéncias na infancia por parte dos adultos (pais e educadores) na base de uma
ideia errada de medo de as criancas terem acidentes, quando expostas a situacdes do corpo
em situacdes motoras derisco, expressa uma falta de confianca dos adultos e propaga uma
cultura deinseguranca que se vaiinstalandona vida das criancas. Ao longo dos ultimos anos
temos vido arealizar varios estudos de observacdo do comportamento motor, ludico e social
das criancas em espacos escolares e urbanos. Nessas observacoes, temos vindo a verificar
Ccom preocupacao a crescente percentagem de comportamentos de proibicdo e inibicdo
por parte dos adultos (pais e educadores) as iniciativas de jogo livre das criancas quando
se encontram em situacdes de maior risco ou comportamentos que julgam perigosos.

Expressées regulares como, "tem cuidado”, “ndo facas isso", "olha que vais cair", "vais-te

"o

magoar”,

para ali ndo podes ir", "isso e proibido", "sai ja dai", € uma linguagem verbal e
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ndo-verbal dos pais, que inibem de forma significativa experiéncias motoras e sociais de
margem derisco aceitaveis ao desempenho das criancas. Este “terrorismo dondo" de forma
verbal e ndo-verbal, vai criando na crianca uma pobreza de cultura motora fundamental, e
ao mesmo tempo, criando nefastas condicoes de se instalar uma iliteracia fisica e motora,
prejudicial ao desenvolvimento de estilos de vida saudavel nestas idades e ao longo da vida.
Este aumento de incultura motora e inatividade fisica progressiva nas criancas quando
estdo a brincar livremente, motivada pelos comportamentos negativos dos adultos esta a
contribuir para uma nova pandemia do controlo adulto das experiéncias de movimento na
infancia e a colocar emrisco a saude fisica e mental na infancia. A existéncia desta “cultura
do medo" dos pais e o crescimento das criancas numa sociedade com avers&o ao risco,
principalmente em classes sociais medias/altas, sdo uma consequéncia de varios fatores,
entre os quais destacamos: uma crescente urbanizacao das cidades e auséncia de politicas
publicas dirigidas ao bem-estar na infancia, diminuicdo do tempo de brincar liviemente no
exterior, desaparecimento da rua enquanto local de jogo, aumento do trafego automovel,
diminuicdo da independéncia de mobilidade (autorizacées dos pais sobre a promocéo de
autonomia dos filhos) e excessivo alarmismo dos ¢rgéos de comunicacio social dos perigos
a que as criancas estao sujeitas.

N&o pode estar em discussao que hoje temos melhores pais, melhores familias, melhores
criancas, e melhor sociedade do que ha anos atras. O que esta em causa é o aparecimento
de novos problemas associados a educacéo das criancas do nosso tempo que podem estar
a colocar em perigo a sua identidade, a sua autonomia e as suas necessidades basicas de
desenvolvimento biolégico e cultural. Ndo sabemos mesmo responder se todos o0s pais
sdo ou ndo excessivamente protetores. Sejamos criteriosos nessa apreciacdo, porque
esse comportamento pode depender de muitos fatores que lhe estdo associados. O que
temos vindo a observar sdo as consequéncias da superprotecdo parental em relacao a
educacéo dos filhos que tem normalmente consequéncias negativas no processo do seu
desenvolvimento (principalmente ao nivel ludico e motor). O controlo das suas energias em
se moverem de forma natural € um grande obstaculo para que as criancas possam ensaiar
e aprender coisas novas, que sdo preciosas para adquirirem capacidades e competéncias
que se manifestam mais tarde na adolescéncia e vida adulta. As criancas sdo em principio
ativas e necessitam de vivenciar o seu corpo em brincadeiras livres e espontaneas com
0 espaco fisico natural e construido. Esse confronto com o risco em brincadeiras livres,
sdo fundamentais no desenvolvimento do cérebro, no comportamento motor e social, e
na regulacao e controlo emocional. Em muitas situacdes, os pais néo tém consciéncia da
transmissdo dessa inseguranca que transmitem aos seus filhos quando se encontram
em situacées de confronto em situacdes adversas ou incertas. As criancas enquanto
brincam necessitam de correr riscos (correr, saltar, trepar, lutar, rolar, suspender-se,
balancear, equilibrar-se, manipular objetos, sujar-se, etc.). As criancas e os ambientes
ndo sdo angelicais. Elas sdo terriveis, inquietas, cheias de energia para despender e
necessitam de experimentar o seu corpo em situacées inabituais e de incerteza para que
possam correr riscos, e deste modo, poderem obter competéncias motoras e percetivas
fundamentais para obterem estilos de vida saudaveis no futuro. Esta superprotecéo adulta
e institucionalretira a possibilidade de as criancas poderem viver uma infancia feliz por ndo
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experienciarem situacdes corporais que sdo proprias da idade e fundamentais na formacéo
da sua personalidade e da sua identidade.

Este fenomeno dasrestricdes dos adultos em relacdo as experiéncias de potencial risco em
brincadeiras das criancas em seus ambientes de vida, ndo acontece apenas em Portugal.
Os estudos ja realizados, demonstram que esta situacdo se passa de forma generalizada
por todo o mundo e tem vindo a assumir dimensdes muito preocupantes na perspetiva
dos direitos e da saude das criancas. Podem-se encontrar no entanto, bons exemplos
de boas praticas dirigidas as culturas de infancia em muitas cidades, vilas e aldeias por
todo o mundo. Existem paises em que este problema tem sido ultrapassado atraves
de consistentes politicas publicas em relacdo a formacao parental, novos modelos de
funcionamento pedagogico das escolas e criacdo de cidades amigas das criancas. Podemos
encontrar um excelente exemplo nos paises escandinavos, que apesar de condicoes
climatéricas muito austeras, as criancas tém oportunidades de explorar regularmente
a natureza, autonomia de deslocamento a pé para a escola, tempo e espacos de recreio
adequados as suas expetativas de jogo. Aperfeicoa-se nestes paises as condicdes de
criancas com capacidade de adaptacao as adversidades, e terem desde muito cedo muita
independéncia de mobilidade nos seus contextos de vida. Parecem criancas selvagens no
modo de brincar com o espaco exterior e na forma como sdo expostas ariscos. Ao contrario
nos paises do sul da Europa, e apesar de condicfes climatéricas excelentes, verificam-se
restric6es muito acentuadas de as criancas poderem brincar e ser ativas em condicoes
consideradas convenientes a um desenvolvimento saudavel. S&o criancas muito protegidas
e aprisionadas corporalmente quanto a possibilidades de confronto com o espaco fisico
exterior. Esta assimetria, entre norte e sul da Europa neste ambito, merece uma reflexao
mais apurada sobre como ultrapassar este direito de a crianca poder brincar liviemente e
de preferéncia ao ar livre. Brincar ¢ ganhar confianca em si proprio (seguranca) e o melhor
caminho para evitar o acidente. Quanto mais risco mais seguranca.

Os pais ndo podem querer de forma patologica que os filhos sejam obrigatoriamente o que
eles ndo conseguiram ser. Essa ansiedade dos pais que os seus filhos sejam génios néo é
compativel com comportamentos de superprotecdo. Ndo existem modelos educativos
lineares para tornar as criancas em genios e muito menos em contextos muito protegidos.
As tendéncias para a criacdo de competéncias de natureza académica, artistica ou
desportiva no desenvolvimento infantil, sdo construidas em funcdo de tendéncias
geneéticas e por experiéncias adquiridas ao longo do tempo de infancia em termos formais
(aprendizagens escolares) e informais (brincar livre). Esse equilibrio entre tempo de
atividades estruturadas e ndo estruturadas no desenvolvimento da crianca na sua vida
quotidiana, € um caminho essencial para obter sucesso na vida adulta. Os comportamentos
de superprotecdo nédo podem ser compativeis com a necessidade de liberdade de iniciativa
por parte da crianca em procurar descobrir por si propria o seu caminho, a sua vocacéo e as
tendéncias endogenas e exdgenas do seu desenvolvimento. As criancas do nosso tempo
necessitam com urgéncia de testar perigos, confrontar-se com o desconhecido (de forma
aceitavel) e adquirir seguranca para se tornarem auténomas. As criancas nio devem ter
uma educacéo em que tudo estd previamente definido. E tudo dado, tudo pronto na hora. As
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criancas devem ser confrontadas com problemas pararesolver. Devem aprender a pensar e
a ter curiosidade por aquilo que as envolve. Os pais devem ter uma supervisao responsavel
e afetiva no desenvolvimento dos seus filhos e serem capazes de desconstruirem essas
representacoes mentais de medo que se instalou nas suas cabecas quanto a autonomia que
eles necessitam desenvolver no seu crescimento.

A identidade da infancia ndo é compativel com uma ideia de um intelecto ativo num
corpo passivo. Penso que uma maior margem de risco concedida as criancas e jovens
em exploracdo e descoberta (jogo e aventura corporal) é o melhor caminho para mais
seguranca e resisténcia (resiliéncia?) do organismo a situacées que impliquem adaptacio
a situac6es novas, imprevistas, em envolvimentos naturais ou construidos. Uma excessiva
protecdo e seguranca da crianca e dos jovens na sua vida quotidiana, pode significar menor
adaptacao e mobilidade em situacdes de perigo na exploracao de ambientes fisicos e sociais.
O confronto do corpo com dinadmicas do espaco imprevistas e selvagens foram substituidas
por confrontos em espacos formatados e previsiveis. O risco do corpo na utilizacdo do
espaco da natureza esta hoje configurado a “culturas rigidas de ecrd” e a um "corpo
normativo e regulamentado” em casa, na escola no clube e na academia. Esta situacao
nova das vivéncias da corporalidade na infancia e adolescéncia, leva-nos a considerar a
existéncia de mudancas significativas na vida da humanidade com particular destaque
para as sociedades economicamente mais desenvolvidas. O problema néo é da exclusiva
responsabilidade dospais. Umamaior margemderisconojogo e desenvolvimentomotor fora
de casa depende de uma estratégia de planeamento urbano centrada na compreenséo das
necessidades de mobilidade das criancas e jovens. Em muitas cidades do mundo esta ¢ uma
questdo central nas politicas de intervencéo sobre o planeamento dos espacos pedestres,
de jogo e espacos verdes junto as habitacées, escolas e lugares publicos. A autonomia de
mobilidade na cidade depende de um conjunto de circunstancias de organizacdo adequada
do espaco fisico com qualidade e seguranca. As municipalidades deveriam desenvolver
capacidades e estruturas em termos de meios materiais e recursos humanos relacionados
com o objetivo de promover o jogo e a aventura na infancia e juventude. Por outro lado, pais
e filhos, também devem participar ativamente em projetos comunitarios e assim aproveitar
oportunidades de jogo. Esta ainda por desenvolver o conceito de "espaco de aventura”
para criancas, em que seja possivel ser ela a criar o seu proprio espaco de jogo. As criancas
tém uma capacidade fantastica de desenvolver a sua autonomia e de autorregulacdo. Os
adultos deveriam acreditar mais nessas competéncias que elas tém de exprimir de forma
autonoma os seus desejos e projetos de autonomia. O tempo verdadeiramente livre na
infancia tem de andar a par com o tempo escolar e a mediacdo inteligente dos pais sobre a
decisdo do tempo dedicado a tecnologia e a programacao de atividades estruturadas. O que
deveimperar € o bom senso de acordo com as caracteristicas individuais de cada crianca ou
jovem. A gestéo do tempo, do espaco e das atividades na vida da crianca deve ser plural e
néo padronizada por qualquer frustracio adulta ou presséo social. E urgente a existéncia de
projetosinovadores de espacos e equipamentos que valorizem asrelacées entre a promocao
da cultura de jogo e atividade fisica, em conjunto com uma concecao de uso sustentavel do
espaco urbano, em mobilidade e qualidade de vida quotidiana. A concecado arquiteténica
de escolas, recreios escolares, espacos de jogo, espacos verdes e espacos desportivos
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obrigam os responsaveis arenovarem, em termos de qualidade, as estratégias de concecao,
construcao e manutencao destes espacos. Hoje, a vida na cidade € desesperadamente
adulta e racional. Esta violéncia simbolica marca definitivamente os percursos de vida na
infancia em termos de construcdo de imaginarios, fantasia e aprendizagem social. Nunca
foi tdo importante os pais saberem brincar com os seus filhos dentro de casa e no exterior.
Os pais necessitam de encontrar mais tempo e espaco no seio da familia para responder
as necessidades biologicas, psicologicas e sociais das criancas. Brincar no exterior €
prioritario para permitir que as criancas possam adquirir competéncias fundamentais na
sua cultura ludica. Todos os estudos realizados sobre as rotinas de vida das criancas em
paises desenvolvidos ou em vias de desenvolvimento demonstram que a percec¢ao que os
pais atribuem ao brincar em espacos exteriores e muito significativa. No entanto, verifica-se
que na realidade assim ndo acontece. As criancas brincam principalmente em casa ou em
espacos fechados e controlados pelos adultos. Deveria ser considerado crime (negligéncia)
o facto de as criancas ndo terem tempo suficiente para brincar de forma livre em casa, no
recreio da escola ou na sala de aula e, principalmente, nos espacos exteriores onde habitam
ouna cidade onde vivem (artg.° 31° e12° da Convencéo Internacional dos Direitos da Crianca).
E urgente uma mudanca das culturas ludicas na infAncia na sociedade moderna.
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Alteracdes na mecanica do lancamento leva a diferentes padrées de
movimento? Um Estudo Piloto

Does altering the mechanics of throwing lead to differential
movement patterns? A Pilot Study

Luiz M. M. de Oliveira!, Igor P. dos Santos}, José R. M. Godoi Filho!' & Matheus Maia Pacheco?

1. Grupo de Estudos em Desenvolvimento Motor, Departamento de Educacdo Fisica, Universidade Federal de
Rondbnia, Brasil.
2. CIFI2D, Faculdade de Desporto, Universidade do Porto.

Resumo

De acordo com a abordagem dos sistemas dinamicos, mudancas continuas em parametros
do movimento podem resultar em descontinuidades na organizacao do sistema. Durante o
crescimento corporal, estas dimensdes alteram-se e podem resultar em novos padroes de
coordenacao ourequerem compensacoes para a manutencao do padréo atual. No presente
estudo, investigamos o efeito da massa da bola e comprimento dos segmentos no padréo
de lancamento por cima do ombro. Um grupo de vinte e nove criancas desempenharam o
lancamento por cima do ombro em condicdes com diferentes massas de bola (58g e 190g)
e tiveram os tamanhos dos segmentos da mé&o, antebraco, braco e tronco medidos. As
criancas foram avaliadas seguindo os critérios de Roberton e Halverson®. Os participantes
foram classificados em termos de perfis corporais a partir de analise de cluster e avaliamos
os efeitos destes perfis e massa da bola no padrao de movimento e distancia alcancada no
lancamento. Encontramos evidéncia anedotica para mudancas na distancia do lancamento
e sua variabilidade dada a massa da bola. Além disso, a acdo do umero foi afetada pela
massa da bola. Estes resultados corroboram a ideia de que as restrices mecanicas sao
determinantes para o padrao de movimento observado e, portanto, devem ser formalmente
integradas nas teorias de desenvolvimento motor.

Palavras-chave
Desenvolvimento motor; crescimento fisico; sistemas dinamicos.
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Abstract

From the dynamical systems approach, continuous changes in movement parameters
might result in discontinuities in the system's organization. During growth, body
dimensions are altered and might result in new movement coordination patterns or require
compensations to maintain the current movement pattern. In the present abstract, we
investigated the effect of ball mass and body segments’ lengths on the overarm throwing
movement pattern. Twenty-nine children performed the overarm throwing in two
conditions with different ball masses (58g and 190g) and had their hand, forearm, arm, and
trunk lengths measured. The children movement pattern was classified following Roberton
and Halverson® criteria. We clustered participants in terms of their segment lengths and
analyzed the effect of these “body profiles” and ball mass in the overarm throwing outcome
(distance of throw) and movement pattern. We found anecdotal evidence for changesin the
mean movement outcome and its variability. Also, we found that the humerus action was
affected by ballmass conditions. Our results corroborate the idea that mechanic constraints
are determinant for the observed movement pattern and outcome and should, therefore, be
formally integrated in the motor development theories.

Keywords
Motor development; physical growth; dynamical systems.

INTRODUCAO

O principio da “dissimilitude” da abordagem dos sistemas dinamicos® aponta que
mudancas no comprimento e massa decorrentes do crescimento corporal podem resultar
emnovos padrées de movimento mesmo sem mudancas nos “‘comandos’ do “controlador”.
Ao contrario, para a manutencao do mesmo movimento, os comandos teriam que ser
adaptados. Assim, mudancas nestas dimensdes no crescimento seriam suficientes para
alteracdes nos padrdes de movimento no desenvolvimento motor.

Apesar da prevaléncia de mudancas nas dimensdes corporais no crescimento, o principio
ndo é considerado no entendimento de transicées no desenvolvimento motorexceto®),
Modelos atuais ainda veem o desenvolvimento motor como um processo de acumulo de
experiéncias resultando em novos padrées de movimento®&-(4),

Portanto, propomo-nos entender como essas mudancas dimensionais poderiam levar as
mudancas qualitativas observadas no desenvolvimento motor. Investigamos o lancamento
por cima do ombronasuamudancade"movimento ‘blocado" (rotacdo de tronco em conjunto
com a preparacdo e movimento a frente dos segmentos do braco) para “movimentos das
articulacdes de forma diferenciada’ (a rotacéo a frente do tronco precede o movimento a
frente do umero que, por sua vez, precede o movimento do antebrago)(1v5). Esta transicédo
esta relacionada com os atrasos no movimento dos segmentos mais distais em relacdo aos
mais proximais.

Teoricamente'®, 0 aumento do comprimento e massa dos segmentos distais poderiam levar
as transicées descritas acima”). Desta forma, o objetivo do presente estudo ¢ investigar
a influéncia da mudanca de dimens&o no padrao de movimento do lancamento por cima
do ombro. No presente estudo, induzimos mudancas nas dimensdes dos segmentos mais
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distais aumentando a massa do implemento (bola) a ser arremessado. Adicionalmente,
consideramos os comprimentos dos segmentos dos participantes para controlar o status
atual do corpo.

METODOLOGIA

Amostra

Vinte e nove criancas do sexo masculino (8.51+1.40 anos) participaram no estudo.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Escola de Educacao Fisica e Desporto
(Universidade de S&o Paulo).

Tarefa e Procedimentos

As criancas foram instruidas para lancar uma bola de ténis o mais distante possivel com o
braco dominante. Cada crianca desempenhou 10 tentativas para cada condicdo de massa da
bola: 58g e 190g. As condicdes foram desempenhadas de forma intercalada com a primeira
condicdo contra balanceada entre individuos.
Medimosaalturadascriancascomumestadiometro Sanny,massa,indice demassacorporal,
e percentagem de gordura com uma TANITA BC601. Medimos também o comprimento do
tronco (da primeira protuberancia cervical a origem do estadiémetro), braco (da articulacao
glenoumeral ao epicéndilo lateral do cotovelo), antebraco (do epicéndilo lateral do cotovelo
3 centro do punho), e méo (do centro do punho a falange distal do dedo meédio) com uma fita
semi-flexivel Sanny com as criancas sentadas.

Andlise de Dados

Cada tentativa foi gravada com duas camaras GoPro Hero4 Silver (60Hz) posicionadas
lateralmente e atras do lancador. Um investigador avaliou o padr&o de movimento baseado
nas componentes e pontuacio descritas por Roberton e Halverson®): acéo das pernas; acéo
do tronco; movimento preparatorio; acdo do umero; e acao do antebraco. A avaliacdo foi feita
no software Kinovea 0.85.

Para onivel do padréo e sua variabilidade, utilizamos ameédia e o desvio padrdo da pontuacdo
recebida em cada componente nas 10 tentativa. Para analises especificas utilizamos a media
de cada componente para as 10 tentativas numa dada condico. A distancia do lancamento
foi medida utilizando uma fita Starret. A meédia e o desvio padrao foram utilizados para
medir o desempenho e a sua variabilidade. Utilizando os comprimentos normalizados dos
quatro segmentos, realizamos um "K-means" cluster para identificar perfis corporais.

Andlise Estatistica
Utilizamos o fator de Bayes (FB) para testar a hipdtese de um efeito da massa da bola e dos
perfis corporais (e sua interacdo) no padrdo de movimento e desempenho.

RESULTADOS
Devido a dados em falta, 5 participantes foram desconsiderados para as analises de cluster
e analises envolvendo os perfis corporais. A analise de cluster apontou trés perfis. A Tabela
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1 mostra as dimensdes de cada perfil. O perfil 3n&o foi considerado dada a baixa amostra. O
perfill foi denominado, dados os tamanhos das extremidades, perfil grande (PG)eo perfil2
de perfil pequeno (PP).

Tabela 1. Comprimento (em % da altura) dos segmentos de cada perfil corporal (médiazdesvio padr&o).

Perfil Tronco Braco Antebraco Méo
Perfil1 (PG) 52,0+1,6 20,9411 16,0+0,7 11,4+0,5
Perfil 2 (PP) 51,418 18,3:1,3 15,30,6 10,4:0,7

Perfil 3 44110 19,4:0,1 16,3:0,9 10,7+0,5

AFiguralmostra as medidas de padrao de movimento e desempenho em funcéo dos perfis
corporais e condicdo da massa da bola. Para o padrdo de movimento, ndo encontramos
evidéncia de efeitos das condicdes ou perfil corporal (FB<0.31). Para a variabilidade no
padrdo de movimento, ndo encontramos evidéncia de efeitos das condicbes ou perfil
corporal (FB<0.38).

[ o PG PP |
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Figura 1. Resultados de padrao de movimento e desempenho em funcéo dos perfis corporais e massa da bola.

Para o desempenho observamos (evidéncia anedotica) diminuicdo na distancia do
lancamento para as bolas mais pesadas (FB=1.22). Para a variabilidade no desempenho,
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observamos que o PG diminuiu variabilidade no desempenho com bolas mais pesadas
enquanto o PP ndo alterou variabilidade (FB=1.92, evidéncia aneddtica).

Para a analise dos componentes, observamos melhoria na acdo do umero com o aumento
de massa da bola (FB=1.15, evidéncia anedética). Considerando os sujeitos ndo incluidos na
analise de perfil corporal, esse FB aumenta para 5.11 (evidéncia moderada).

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Testamos se criancas de 6 a 10 anos de idade demonstram mudancas no seu padréo
de movimento dado o aumento de massa do implemento, considerando os seus perfis
corporais. Observamos melhoria na acdo do umero e diminuicdo no desempenho e
diminuicdo da variabilidade para individuos com extremidades relativamente maiores.
A mudanca na massa da bola altera o momento de inércia dos segmentos mais distais, o
que poderia ter sido suficiente para mudancas no padrdo de movimento, corroborando o
principio da dissimilitude.

A observacao de que transicdes podem ocorrer devido a manipulacées parametricas de um
componente é central para a teoria dos sistemas dinamicos®), Entretanto, isto foi pouco
consideradono desenvolvimentomotor (veja®). Pormais quehajaespeculacdodetransicées
no desenvolvimento do lancamento®, apenas estudos com adultos demonstraram
transicoes®) e apenas um demonstrou efeito de dimensées mecanicas™, Inferimos que
mudancas na massa e comprimento dos segmentos podem gerar perturbacées no padrao
de movimento. Postulamos que estas perturbacdes favorecam o processo de busca para
encontrar melhores solucées motoras(?,
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Resumo

O presente estudo visou investigar se aprender a andar de bicicleta (ciclar) na infancia pode
ser moldado pelo constrangimento da tarefa relativo ao tipo de bicicleta de aprendizagem,
i.e, bicicleta de equilibrio (BE) e com rodas laterais (BRL). Participaram no programa
Learning to Cycle 25 criancas (entre 3-7 anos, M=6,08+1,19 anos) que ndo sabiam ciclar
previamente, divididas em 2 grupos. Um grupo treinou com a BE e o outro com a BRL. A
aquisicdo do ciclar auténomo foi avaliada com base em marcos de ciclar: (i) iniciar, (ii)
pedalar em equilibrio por pelo menos 10 metros consecutivos e (iii) travar. Para adquirir o
ciclar autéonomo o participante teria de atingir todos os marcos sem ajuda. Apos 6 sessdes
de treino as criancas transitaram para a bicicleta tradicional, registando-se o numero de
dias que cada crianca necessitou para adquirir cada marco. O programa teve uma taxa de
sucesso de 88% para a aquisic¢éo do ciclar auténomo, com 100% no grupo da BE e 75% no
da BRL. Os participantes da BE adquiriram todos os marcos, bem como o ciclar autonomo,
mais rapidamente do que os da BRL. O numero de dias necessarios para o pedalar em
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equilibrio foi associado positivamente ao indice de massa corporal. Nao foi encontrada
qualquer correlacdo com a competéncia motora. O programa Learning to Cycle foi eficaz na
aprendizagem de ciclar para criancas a partir dos 3anos deidade. O uso da BE em detrimento
da BRL parece conduzir a uma aprendizagem mais eficaz e eficiente do ciclar auténomo.

Palavras-chave
Criancas; constrangimento da tarefa; affordances; ciclar auténomo; transporte ativo.

Abstract

The present study aimed to investigate whether learning to ride a bicycle in childhood can
be shaped by specificity of task constraintsrelated to the type of learning bicycle used, i.e., a
balance bicycle (BB) and one with lateral training wheels (BTW). 25 children (aged between
3-7 years, M=6.08:1.19 years) with no knowledge of cycling previously, participated in the
Learning to Cycle program, divided into 2 groups. One group trained with the BB and the
other with BTW. The acquisition of autonomous cycling was evaluated based on cycling
milestones: (i) self-start, (ii) pedal in balance for at least 10 consecutive meters and (iii)
brake. To acquire autonomous cycling the child would have to reach all the milestones
without help. After 6 training sessions, the children transitioned to a traditional bicycle, and
the number of days each child needed to acquire each milestone was recorded. The program
had an 88% success rate for acquiring the autonomous cycling, with 100% in the BB group
and 75% in the BTW. BB participants acquired all cycling milestones, as well being able to
cycle autonomously, faster than BTW participants. The number of days required to achieve
balance cycling was positively associated with body mass index. No correlation was found
with participants’ motor competence. The Learning to Cycle program was effective for
children from 3 years of age onwards to learn to cycle. The use of the BB rather than the
BTW seems to lead to more effective and efficient learning to cycle autonomously.

Keywords
Children; task constraints; affordances; cycling autonomously; active travelling.

INTRODUCAO

Andar de bicicleta (ciclar) é considerada uma habilidade motora fundacional com inumeros
beneficios, tornando-se pertinente investigar quais as estratégias que promovem a sua
aprendizagem de forma mais eficaz e precoce.

A abordagem baseada nos constrangimentos (ABC)%? defende que as situacées de
aprendizagem devem ser organizadas de forma a desafiar e conduzir os aprendizes a
utilizarem a informacéo disponivel para se auto-organizarem e descobrirem por sia solucdo
motora. Segundo esta perspetiva o professor deve planear a tarefa de aprendizagem
combinando os varios tipos de constrangimentos de forma a introduzir ruido (e.g.,
variabilidade de tarefa), criando instabilidades e perturbacées, para promover a exploracdo
de solucdes de movimento funcionais e adaptativas®,

O presente estudo pretendeu investigar se a aprendizagem de ciclar pode ser moldada
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pelo constrangimento da tarefa relativo ao tipo de bicicleta de aprendizagem, i.e., bicicleta
de equilibrio (BE) ou com rodas laterais de treino (BRL); e investigar a influéncia dos
constrangimentosindividuais, i.e., competéncia motora e composicéo corporal, na aquisicao
do ciclar.

METODOLOGIA

Amostra e Desenho do Estudo

Participaram 25 criancas entre os 3 e 7 anos (11 raparigas; M=6,08+1.19 anos), divididas em
dois grupos (i.e, BE e BRL).

0 estudo (Figura 1) foi composto por: (i) uma avaliacdo inicial; (ii) uma intervencao dividida
em duas fases, a1* composta por seis sessdes com a bicicleta de treino e a 2° composta por
quatro sessdes com a bicicleta tradicional; (ili) uma avaliacdo pos-intervencdo, realizada
diariamente apos cada sessao da 2° fase da intervencao.
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2 N Bicicleta tradicional
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Figura 1. Desenho do estudo.

Protocolos

O ciclar autonomo foi definido como a capacidade de realizar, sequencialmente e sem ajuda,
os seguintes marcos de ciclar na bicicleta tradicional: (i) iniciar, (ii) pedalar em equilibrio
por pelo menos 10 m consecutivos e (iii) travar®), Para estas avaliacdes as criancas foram
convidadas a ciclar e os experimentadores observaram e registaram cada marco.

A composicéo corporal (CC) foi avaliada através das medidas do peso e altura, com célculo
do indice de massa corporal (IMC). A competéncia motora (CM) foi avaliada através da
Bateria de Avaliacdo Motor Competence Assessment®),

Programa Learning to Cycle

O programa assentou na ABC?), todas sessées incluiram uma componente de exploracdo
livre, e outra de jogos que visavam criar instabilidade e promover a descoberta de novas
solucdes motoras na bicicleta (e.g., passagem por diferentes tipos de solo ourampas).
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O programa decorreu no recreio escolar e foi aplicado diariamente com sessdes de 40
minutos, por professores de educacdo fisica®),

Tratamento Estatistico

O teste de Mann Whitney foi aplicado para investigar diferencas entre grupos em relacéo
a idade, altura, peso, IMC, CM e dias necessarios para atingir os marcos de ciclar e ciclar
autonomo, com calculo do tamanho de efeito r. A correlacdo de Spearman foi utilizada para
verificar associacfes entre as variaveis em analise e os dias necessarios para atingir os
marcos do ciclar e ciclar auténomo.

RESULTADOS
Previamente a intervencdo, nenhum dos participantes cumpria qualquer marco de ciclar,
os grupos ndo apresentaram diferencas em nenhuma das variaveis analisadas (Tabelal).

Tabela 1. Estatistica descritiva para idade, CC e CM por grupo e totalidade da amostra.

Habilidade Grupo BE Grupo BRL Amostra Total
Idade (anos) 6.12:1.22 6.04:1.2 6.08:119
Peso (kg) 118+0.10 113+0.07 116+0.09
Altura (m) 23.43+8.37 21.27+4.10 22.39+6.63
IMC (kg/m) 16.34+3.4 16.43£1.97 16.38+2.75

CM (percentil geral) 45,01£22.1 43.35:16.89 44.21+19.38

Todos os participantes do grupo da BE adquiriram o ciclar auténomo apos 2 sessdes com
a bicicleta tradicional (BT). No grupo da BRL trés participantes ndo adquiriram o ciclar
autonomo apos as quatro sessdes com a BT. O grupo de BE teve assim uma taxa de sucesso
de100% e o da BRL de 75% (Figura 2).

Os participantes do grupo da BE aprenderam mais rapido (i.e., em menos sessdes), a: iniciar
(U=19, z=-2,52, p=0,012, r=-0,56), pedalar (U=32, z=-2,84, p=0,005, r =-0,57), travar (U=34, z=-
2,73, p=0,006 r=-0,55) e ciclar autonomamente (U=31, z=-2,71, p=0,007, r=-0,54). Foi apenas
verificada uma correlacdo positiva entre o IMC e o numero de dias necessarios para adquirir
o pedalar em equilibrio (Rs=0,583, p=0,002).
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Figura 2. Percentagem de sucesso de cada marco de ciclar e ciclar auténomo por grupo, a cada sessdo com a BT.

DISCUSSAO

Para aprender a ciclar a crianca tem de aprender a iniciar, curvar, travar, pedalar e regular
a sua postura na bicicleta, tudo isto enquanto mantém o equilibrio na mesma. Na BRL as
rodas extra proporcionam uma maior base de sustentacao e limitam as oscilacdes laterais,
desta forma a crianca aprende a pedalar sem o desafio do equilibrio. Por outro lado, a BE,
por ndo ter pedais ou RL, proporciona a exploracao do equilibrio desde o primeiro contacto.
Considerando que alguns autores defendem que o aspeto mais desafiador na aquisicéo do
ciclar é o dominio do equilibrio®, a inerente exploracdo do mesmo pode ser arazio do maior
sucesso da BE.

Devido a sua estabilidade, a BRL limita a exploracao das oscilacdes e equilibrio, acabando
por ndo despoletar o mecanismo de exploracdo dos graus de liberdade necessario para
a aprendizagem®. Assim, a crianca a torna-se mais rigida quando transita para a BT,
necessitando de mais dias para aprender a ciclar. Por outro lado, ao promover o equilibrio
desde o 1° contacto, a BE pode despoletar o mecanismo de exploracdo desde o inicio,
tornando a transicao para a BT mais rapida.

Considerando que a ABC defende que o professor deve conduzir a crianca na procura pela
sua auto-organizacdo e exploracdo de solucdes motoras®®, a BE parece ser assim um
instrumento de aprendizagem mais ajustado que, por introduzir mais instabilidade ao nivel
do equilibrio, acaba por promover a aquisicdo do ciclar de uma forma mais rapida.
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Os constrangimentos individuais também influenciam a aprendizagem, a correlacéo
positiva entre o IMC e os dias para adquirir o pedalar em equilibrio esta em consonancia
com estudos anteriores que evidenciam uma maior dificuldade no equilibrio em criancas
com pior CC7),

CONCLUSAO

Os resultados evidenciam que um programa de 2 semanas pode ser eficaz na aquisicéo do
ciclar autonomo em criancas a partir de 3 anos, e que a BE proporciona uma aprendizagem
mais rapida que a BRL.

Financiamento: FCT - Fundacdopara a Ciéncia e a Tecnologia, L.P. - projeto UIDB /04748 /2020
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Resumo

O presente trabalho teve por objetivo verificar se, em criancas de 10 anos de idade
praticantes de atletismo, a um maior numero de anos de pratica da referida modalidade
corresponderiam valores mais elevados de competéncia motora (CM), determinada pelo
Quociente Motor (QM) no teste KTK (Kérperkoordinationtest Fiir Kinder). O KTK ¢ um
teste de coordenacdao motora grossa, centrado nas componentes locomotora e postural,
desenvolvido por Kiphard e Schilling em 1974. Foram avaliadas 32 criancas, sendo 15 do
sexo feminino (10,4+0,25 anos de idade, 2,5+0,92 anos de pratica) e 17 do sexo masculino
(10,4+0,22 anos de idade, 2,211 anos de pratica). Foi encontrada uma correlacao positiva
moderada entre o tempo de pratica e a CM apenas nas raparigas (p=0,543, p=0,036). Ndo
foi encontrada relacdo significativa entre a CM e o percentil de Indice de Massa Corporal
em nenhum dos sexos. Por ultimo, ndo se verificaram diferencas significativas na CM de
rapazes e deraparigas. Os presentes resultados permitem especular que o atletismo podera
ter ajudado a colmatar algumas lacunas de coordenacdo motora tantas vezes verificadas
nas raparigas, sendo que o tempo de pratica (TP) parece ter-se revelado especialmente
benéfico para este grupo. Sugere-se um estudo longitudinal para, mais do que confirmar
a associacdo encontrada, verificar a existéncia de eventuais nexos de causalidade entre as
variaveis abordadas.

Palavras-chave
Atletismo; criancas; tempo de pratica; competéncia motora; teste KTK.
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Abstract

The present study aimed to verify whether, in children of 10 years of age practicing athletics,
a greater number of years of practice of this modality would correspond to higher values
of motor competence (MC), as determined by the Motor Quotient (MQ) in the KTK test
(K'Orperkoordinationtest Fiir Kinder). KTK is a gross motor coordination test, centered on
locomotor and postural components, developed by Kiphard and Schilling in1974. Thirty-two
children were evaluated, 15 female (10.4+0.25 years of age, 2.5+0.92 years of practice) and 17
male (10.4:0.22 years of age, 2.2+1.1 years of practice). A moderate positive correlation was
found between the time of practice and MC only in girls (p= 0.543, p=0.036). No significant
relationship was found between CM and body mass index percentile in either of sexes.
Finally, there were no significant differences on MC of boys and girls. The present results
allow us to speculate that athletics may have helped to fill some gaps in motor coordination
so often observed in girls, and the time of practice seems to have proved to be especially
beneficial for this group. It is suggested a longitudinal study to, more than confirm the
detected association, verify the existence of possible causality between the addressed
variables.

Keywords
Athletics; children,; practice time; motor competence; KTK test.

INTRODUCAO

A Atividade Fisica (AF) é um fator de protecdo contra os principais problemas como as
doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e a obesidadel¥), contribui para a melhoria da
saude ossea, muscular e psicoldgica de criancas e adolescentes? e tem influéncia na
CMW, que se relaciona com a performance em varios desportos®), A CM é definida como a
capacidade de um individuo em realizar uma variedade de acdes motoras, sejam elas finas
ou grossas'¥. Alguns estudos®® referem que niveis elevados de AF tém influéncia no IMC, o
que terd implicacdes no desempenho motor geral, e que a experiéncia motora permite que
os componentes da motricidade se desenvolvam de forma ampla, possibilitando a execucéo
dos movimentos simples e complexos de forma equilibrada e eficiente”), No estudo realizado
por Rodrigues et al.®), os autores referem que os rapazes superaram as raparigas em todos
os testes de CM, mas com diferencas na componente de instabilidade. Assim, tomando o
atletismo como uma modalidade de referéncia(g), o objetivo deste trabalho foi verificar se
em criancas de 10 anos de idade praticantes de atletismo, a um maior numero de anos de
pratica dareferida modalidade corresponderiam valores mais elevados de CM, determinada
pelo QM no teste KTK.

METODOLOGIA

Amostra
Foram avaliadas 32 criancas, 15 do sexo feminino (10,4+0,25 anos de idade, 2,5+0,92 anos
de pratica) e 17 do sexo masculino (10,4+0,22 anos de idade, 2,2+1,1 anos de pratica), com
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diferentes anos de pratica de atletismo. Foi obtido o consentimento dos pais para arealizacdo
dos testes durante os treinos.

Instrumentos e procedimentos

A medicao da altura foi feita num estadiometro, estando as criancas descalcas e usando
apenas roupa essencial e o peso medido na balanca Tanita MC-780MAS Segmental. A CM
foi avaliada através do QM obtido no Teste de Coordenacao Corporal KTK.

Andlise estatistica

Relativamente a analise correlacional, dado uma das variaveis - TP - ndo seguir uma
distribuicdo normal, optou-se pela utilizacdo do teste ndo paramétrico de correlacéo
Rho (p) de Spearman. Para a comparacdo da CM de rapazes e raparigas, verificados os
pressupostos para a utilizac&o de testes parametricos, recorreu-se ao teste t para amostras
independentes. Em ambos os casos, foi estabelecido como valor para interpretacao de
resultados p < 0,05.

Todas as analises foram realizadas com recurso ao IBM SPSS Statistics for Windows, versao
28.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta a descricdo da classificacdo do QM. Das 32 criancas avaliadas, cerca
de 60% (19 em 32) apresentaram um QM que as colocou num nivel de coordenacdo motora
grossa bom ou muito bom, com apenas duas (cerca de 6%) abaixo do nivel de coordenacao
normal. O numero deraparigas com muito boa coordenacdao foi muito superior ao derapazes
com essa mesma classificacao.

Tabela 1. Andlise descritiva da Classificacdo do QM.

Pt M) k)
Insuficiéncia na Coordenacéo 1(3,1%) 1(5,9%) 0(0%)
Perturbacéo na Coordenacéo 1(3,1%) 1(5,9%) 0(0%)
Coordenacdo Normal 11 (34,4%) 8(47,1%) 3(20%)

Boa Coordenacao 9(281%) 6(35,3%) 3(20%)

Muito Boa Coordenacéo 10 (31,3%) 1(5,9%) 9(60%)

Total 32(100%) 17 (100%) 15 (100%)

Atabela2mostrauma correlacéo positivamoderada entre o TP ea CM apenas nasraparigas
(p:0,543, p:0,036). Na&o foi encontrada relacdo significativa entre a CM e o IMC nem entre a
CM e opercentilde Indice de Massa Corporal (% IMC) em nenhum dos sexos.
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Tabela 2. Correlacdo entre CM e IMC, %IMC e TP.

Sexo CcM Variaveis P p
IMC -,086 0,761
Feminino QM %IMC -,075 0,790
TP 543* 0,036
MC -127 0,627
Masculino QM %IMC -124 0,635
TP 383 0,129
*p<0,05

Analisando a tabela 3, podemos constatar que néo se verificaram diferencas significativas
na CM de rapazes e de raparigas no teste KTK, tanto em QM como pelo valor absoluto (VA)
resultante do somatério dos diversos valores absolutos ou brutos (numero de passos,
numero de saltos, etc.).

Tabela 3. Comparacao da CM de rapazes e raparigas por QM e por VA.

Sexo n QM t P VA t P
Feminino 15 114,73+10,243 262,40

0,277 0,784 0,874 0,389
Masculino 17 113,53+13,830 25512
DISCUSSAO

Os presentes resultados permitem especular que o atletismo podera ter ajudado a colmatar
algumas lacunas de coordenacéo motora tantas vezes verificadas nas raparigas®1?), dado
que ndo se verificaram diferencas significativas de CM entre estas e os rapazes, tanto
por via do QM como por via do VA. Com efeito, o tempo de pratica parece ter-se revelado
especialmente benéfico para este grupo. Também néo se verificou a habitual correlacéo
inversa entre o IMC e CM®™12), Sugere-se, assim, um estudo longitudinal para verificar a
existéncia de eventuais nexos de causalidade entre as variaveis abordadas.

Sendo o KTK um teste que avalia sobretudo as habilidades motoras grossas, seria
interessanterecorrer anovasbaterias queincorporam outras componentes, nomeadamente
amanipulativa, como s&o os casos da MCA de Rodrigues et al.®) e do KTK3+EHC de Platvoet
etal®),

CONCLUSAO

Os resultados parecem indicar que o atletismo é uma modalidade que podera contribuir
significativamente para o desenvolvimento da CM das criancas da faixa etaria em estudo,
aparentemente com maior impacto nas raparigas do que nos rapazes, uma vez que nelas se
verificou uma associacdo direta moderada entre o TP ea CM.
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Resumo

A competéncia motora aquatica percebida é entendida como os atributos e caracteristicas
que sdo conscientemente reconhecidos pelo individuo por meio da linguagem, dependendo
dainteracéo entre oindividuo e omeio onde estainserido. Quanto mais competente a crianca
se percebe, mais positivas s&o as suas reacoes afetivas e mais motivada se torna para a
realizacdo de novas tarefas. A escala pictérica de competéncia aquatica percebida (EPCAP)
mede o nivel de competéncia motora aquatica percebida pela crianca (dos 3 aos 6 anos), isto
€, a percecdo que as criancas tém das suas capacidades de adaptacdo ao meio aquatico e a
suarelacdo comaagua e as diferentes atividades. Objetivo: Analisar a consisténcia internae
temporal da escala pictorica de competéncia aquatica percebida. Participantes: 50 criancas
dos 3 aos 6 anos a frequentar aulas de natacdo na piscina municipal de Montemor-o-Novo,
com ou sem experiéncia aquatica prévia e sem problemas de neurodesenvolvimento.
Metodologia: Os participantes foram avaliados duas vezes, pelo mesmo observador, nas
mesmas condicfes, com um intervalo de duas semanas entre ambas as observacoes. Entre
estes dois momentos, o observador nao teve qualquer contacto com as sessoes. Resultados:
O total da escala apresenta uma ¢tima consisténcia interna (a=0.89) bem como uma
excelente consisténcia temporal com o ICC de 0.80 [95%, IC 0.68 a 0.88], revelando-se um
instrumento fidedigno para avaliacdo da competéncia motora aquatica percebida.

Palavras-chave
Competéncia aquatica percebida; fiabilidade; criancas; EPCAP.
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Abstract

The perceived aquaticmotor competenceisunderstood as the attributes and characteristics
that are consciously recognized by the individual through language, depending on the
interaction between the individual and the environment. The more competent the child
perceives himself, the more positive are his affective reactions and the more motivated he
becomes to perform new tasks. The Aquatic Perceived Competence Pictorial Scale (APCPS)
measures perceived motor competence of children in water (from3to 6 years old), ie. the
perception that children have of their competence to adapt to the aquatic environment and
their relationship with water and different activities. Objective: to analyze the internal and
temporal consistency of the Aquatic Perceived Competence Pictorial Scale. Participants:
50 children from 3 to 6 years old attending swimming lessons in the municipal swimming
pool of Montemor-o-Novo, with or without previous aquatic experience and without
neurodevelopmental problems. Methodology: the participants were assessed twice, by
the same observer, under the same conditions, with an interval of two weeks between
observations. Between the two moments, the observer did not have any contact with the
sessions. Results: the total scale has excellent internal consistency (0=0.89) as well as
excellent temporal consistency with an ICC of 0.80 [95%, CI 0.68 to 0.88], proving to be a
reliable instrument for assessing perceived aquatic motor competence.

Keywords
Perceived aquatic competence; reliability; children; APCPS.

INTRODUCAO

A competéncia aquatica € a soma de todos os movimentos aquaticos que podem contribuir
para a prevencéo de afogamento, bem como o conhecimento, as atitudes, a percecéo e
o comportamento de seguranca associados a agual). Tem implicacdes no dominio da
capacidade de percecionar riscos e perigos, na prevencao do afogamento, quando reforcados
com a frequéncia de sessdes de adaptacdo ao meio aquatico (AMA)®, A competéncia
aquatica é definida como um conceito integrativo, onde o desenvolvimento de padrées
motores e habilidades motoras coexistem com outras habilidades cognitivas e socio
afetivas necessarias ao pleno desenvolvimento da crianca® dependente das relacées que
o0 sujeito estabelece com o contexto aquatico envolvente. Isto tera importantes implicacées
no dominio da capacidade de percecionar riscos e perigos, na prevencao do afogamento,
nadar no mar, no rio, numa piscina, com ou sem roupa(“'s).

A competéncia aquatica percebida é entendida como os atributos e caracteristicas que sdo
conscientemente reconhecidos pelo individuo por meio da linguagem(®7),

Os comportamentos cognitivos de criancas em idade pré-escolar sdo caracterizados pela
apreensdo sobre novas experiéncias, como entrar e mover-se no ambiente aquatico.
Durante os anos pre-escolares, as criancas também adquirem conhecimento da acéo e
experiéncias globais. Tém a sua primeira exposicéo a experiéncias educacionais em grupo.
E durante esses anos que as discrepancias comecam a surgir entre a competénciareal e a
competéncia percebida®. Sdo capazes de fazer julgamentos sobre a auto competéncia em
determinadas areas e se recebem externo(®.
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O ambiente aquatico ¢é ideal para colocar em pratica as primeiras habilidades psicomotoras
das criancas, este contribui para a aquisicdo da nocdo de corpo por meio dos componentes
percetivos envolvidos nas experiéncias recreativas corporais, em que a crianca adquire
progressivamente um nivel crescente de competéncia em diferentes ambientes de
desenvolvimento. O objetivo deste estudo € analisar a consisténcia interna e temporal da
escala pictdrica de competéncia aquatica percebida.

METODOLOGIA

Amostra

A amostra teve por base um meétodo ndo-probabilistico e n&o-aleatdrio (amostra por
conveniéncia)(g). Os critérios de inclusao foram: criancas entre os 3 e os 6 anos, a frequentar
aulas de AMA na piscina municipal de Montemor-o-Novo, com ou sem experiéncia aquatica
prévia e sem problemas de neurodesenvolvimento. Excluiram-se do estudo as criancas
que apenas participaram num dia de observacao, uma vez que ndo foi possivel completar a
avaliacdo num unico dia.

A amostra foi constituida por um grupo de 50 participantes (26 do sexo feminino e 24 do
sexo masculino) que foram avaliados duas vezes pelo mesmo observador, nas mesmas
condicdes, com um intervalo de duas semanas. Entre estes dois momentos as criancas
frequentaram as aulas como previsto e sem qualquer contacto com o observador.

Procedimentos

O projeto foi aprovado pela Comissao de Etica da Universidade de Evora (CEUE21007). A
Camara Municipal de Montemor-o0-Novo e os encarregados de educacao facultaram o seu
consentimento livre e esclarecido por escrito e as criancas verbalmente.

A recolha de dados, através da Escala Pictérica de Competéncia Aquatica Percebida
(EPCAP), foi feita através da avaliacdo individual no final da aula. A aplicacéo foi de 5 a 10
minutos por crianca.

Instrumento

A EPCAP® mede o nivel de habilidade motora aquatica percebida pela crianca, isto é, a
percecdo que as criancas tém das suas capacidades de adaptacdo ao meio aquatico, a sua
relacdo com a agua e os diferentes exercicios das classes.

A escala ¢ constituida por 10 questdes visuais (ex. Como entras na agua?) com trés
possibilidades de resposta para cada quest&o (A - Atiro-me sem medo; B - Entro na agua
pouco a pouco; C- Ndo quero entrar na dgua). Cada quest&o ¢ apresentada individualmente
a crianca com trés imagens ilustrativas correspondentes as respostas para facilitar o
entendimento da questdo. O avaliador 1é as trés hipdteses possiveis a crianca e esta tem
que apontar para a imagem que lhe pareca mais adequada a sua situacao, isto ¢, com qual
das imagens se identifica mais.

As questdes sdo respondidas através de uma escala Likert de trés opcoes (representadas
por trés imagens), onde A corresponde a "melhor”, B a “moderado” e C a "pior". Para
controlar possiveis fontes de erro, a opcéo de resposta € apresentada em ordem aleatoria,
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que foi variada por item®),

A pontuacao total € obtida no final da aplicacdo, sendo que quanto maior a pontuacéo, maior
éapercecdo da competéncia aquatica do aluno. Para efeitos de melhor tratamento dos dados
em SPSS, a escala de avaliacdo foi alterada de A "melhor”, B, “moderado” e C "pior”, para 1
“pior”, 2 “moderado” e 3 “melhor", de forma a ser possivel trabalhar os dados em SPSS.

RESULTADOS

Para o total do inventario, o coeficiente de Cronbach obtido revela uma otima consisténcia
interna (a=0.89), muito proximo do valor obtido pelos autores no instrumento original
(0=0.92)®),

Relativamente ao estudo de teste-reteste (tabela 1), os resultados obtidos foram também
bastante satisfatérios, os quais indicam uma excelente consisténcia temporal do
instrumento bem como do avaliador.

Tabela 1. Resultados teste-reteste da EPCAP, coeficiente de correlacio intraclasse (CCI), intervalos de confianca (IC) e
erro padréo de medida (EPM).

1° Avaliacdo 2° Avaliacdo ICC2.2 95%IC EPM
Total 23,69+2,75 24,10+2,26 0,80 [0,68-0,88] 125

DISCUSSAO

A frequéncia de sessodes de meio aquatico de criancas em idade pré-escolar promove o
desenvolvimento de competéncias aquaticas e afamiliarizacdo com a agua‘®, fundamentais
para o bom desenvolvimento da competéncia aquatica e, consequentemente, da
percecao de riscos e perigos, fundamental na prevencao do afogamento®, E pertinente a
disponibilizacdo de instrumentos que auxiliem os profissionais desta area na avaliacéo
da competéncia motora aquatica percebida pela crianca, como a ECAP. Nas condicbes do
estudo, a ECAP revelou ser um instrumento com uma consisténcia interna e temporal, com
valores muito semelhantes aos obtidos pelos autores da escala original.

CONCLUSAO
A EPCAP afigura-se como um potencial instrumento com uma excelente consisténcia
temporal e fidedigno para avaliacdo da competéncia motora aquatica percebida.
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Resumo

A ideia de que as habilidades motoras fundamentais (HMF) sdo base para a aquisicdo de
habilidades desportivas € apresentada em diversos modelos na area do Desenvolvimento
Motor. Em um dos modelos mais emblematicos, Vern Seefeldt sugere que criancas com
baixo desempenho nas HMF teriam dificuldade na aquisicdo de habilidades transicionais
e desportivas, fenomeno designado por barreira de proficiéncia (BP). Embora a ideia de BP
tenha sido proposta em 1979, ha pouca investigacao empirica sobre a existéncia de uma BP
no processo de desenvolvimento motor de criancas e jovens. O objetivo deste trabalho é
apresentar, atraves de uma revisao narrativa, evidéncias sobre a existéncia da BP a partir
de trés estudos, sendo dois deles sequenciais. O primeiro estudo revela uma associacéo
positiva entre o desempenho nas HMF e desportivas. O segundo estudo demonstra que
criancas dos 7 aos 10 anos de idade que tinham baixo desempenho nas HMF de correr e
driblar estacionario também apresentavam baixo desempenhono driblar em velocidade.No
terceiro, as criancas foram submetidas a um programa de intervenc&o motora (durac&o=10
aulas). Osresultados mostram que criancas que ficaram abaixo da BP, representada por uma
curva sigmoide encontrada no segundo e no terceiro estudo, foram incapazes de melhorar
o0 desempenho no driblar em velocidade. Em dois dos trés estudos, tambeém identificamos
os componentes criticos das HMF que sdo necessarios para a aquisicdo de habilidades
desportivas. Os resultados sugerem a existéncia de uma possivel barreira de proficiéncia.

Palavras-Chave
Desenvolvimento motor; habilidades motoras fundamentais; intervencdo motora.
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Abstract

The idea that fundamental movement skills (FMS) are the basis for the acquisition of sports
skills is presented in several models in the Motor Development area. In one of the most
emblematic models, Vern Seefeldt suggests that children with low performance in FMS are
impacted by a phenomenon called the Proficiency Barrier (PB). According to the author,
this PB would limit the domain of transitional and sports skills. Although the idea of PB was
created in 1979, there is little empirical research on the existence of a PBin the children and
adolescents motor development process. This paper presents evidence of the existence of
PB based on three studies. In the first and second study, we identified that children aged 7
to 10 years who had low performance in FMS also had low performance in sports skill. In
the third study, the children were subjected to a motor intervention program (duration=10
classes). The results show that children who were below PB, represented by a sigmoid
curve found in the second and third study, were unable to improve performance in speed
dribbling. In the second and third studies we also identified the critical components in the
FMS that are necessary for the acquisition of the speed dribbling. The results support the
ideas proposed by Seefeldt in favor of the existence of BP.

Keywords
Motor development; fundamental movement skills; motor intervention programs.

INTRODUCAO

Diferentes modelos expressam a ideia de que o desenvolvimento motor € um processo
organizado hierarquicamente ao longo do tempo em que a aquisicéo de habilidades motoras
fundamentais (HMF) influencia diretamente no potencial de aquisicdo de habilidades mais
complexas como as desportivas (HMD), De acordo com Seefeldt®, o baixo desempenho
nas HMF atuaria como uma barreira (a “barreira de proficiéncia” [BP]) para o dominio de
habilidades transicionais e por consequéncia as habilidades desportivas. Nesse sentido, o
dominio das HMF seria uma condicdo necessaria para que o desenvolvimento motor ocorra
em sua plenitude.

Embora recentemente a BP tenha sido considerada como um dos principais temas de
investigacaona area de Desenvolvimento Motor®), as evidéncias concentram-senas area de
atividade fisica4® e fatores relacionados com a saude®. Isto ¢, o ponto central do fendmeno é
pouco investigado - a relacdo entre as HMF e a aprendizagem das HMD. Seefeldt(® descreve
que criancas que néo aprendam as HMF terdo dificuldades em aprender as habilidades
transicionais. Todavia, ndo se sabe ao certo se existe um nivel de desempenho que poderia
ser identificado como uma BP, nem ao menos se ultrapassar a barreira seria uma condicé&o
suficiente para melhorar o desempenho nas HMD.

Uma das possibilidades para identificar o nivel adequado de desempenho, que possibilitaria
a melhora no desempenho das HMD, seria através da identificacdo dos antecedentes
criticos. Os antecedentes criticos sdo componentes das HMF (exemplo: rotacdo da anca
na habilidade de langar) necessarios para a aprendizagem de uma HMD®), Desta forma,
assume-se que ao dominar essas componentes das HMF a crianca ultrapassaria a BP.

O objetivo do presente estudo € apresentar, por meio de umarevisaonarrativa, as evidéncias
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acerca da existéncia de uma BP narelacdo entre o desempenho nas HMF e HMD.

METODO

Em marco de 2022 realizou-se uma busca nas plataformas PubMed e Google Scholar
por artigos em cujo resumo e/ou titulo tivesse a expressao "proficiency barrier” e que
avaliassem a relacéo entre HMF e HMD. Foram incluidos apenas os artigos que abordaram
estritamente a relacdo entre HMF e HMD, totalizando trés -9), Foram excluidos os artigos
que utilizam as ideias da barreira de proficiéncia para relacionar o nivel de desempenho nas
HMF com fatores relacionados a saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro estudo encontrado foi apresentado por Costa et al®), Os autores investigaram
os efeitos de dois programas de intervencéo com diferentes estruturas de pratica (aleatéria
e contante-aleatdria) em criancas com diferentes niveis de desenvolvimento nas HMF de
lancar e voleio, na aprendizagem de uma HMD - o saque tipo ténis do voleibol. A amostra
tinha 38 criancas entre 9 e10 anos deidade; foram divididas em quatro grupos de acordo com
seu nivel de desenvolvimento nas HMF (prética aleatoria nivel alto, pratica aleatoria nivel
baixo, pratica constante nivel alto, pratica constante nivel baixo). Todos os participantes
treinaram o servico do voleibol em quatro periodos distintos: um pre-teste, com 12
tentativas, uma fase de aquisicdo com 210 tentativas, uma fase intermediaria com mais 12
tentativas e um teste de retencdo 72 horas apos a ultima sessdo de pratica. Os resultados
encontrados indicaram que o grupo de participantes com desempenho superior nas HMF
obtiveram o melhor desempenho na habilidade do servico do voleibol. Os autores tambeém
identificaram que alguns componentes das habilidades fundamentais, como o movimento
do braco no arremesso, movimento das maos do remate em volei, e movimento do braco
do remate em volei apresentaram efeitos significativos na relacdo com o desempenho
do servico do voleibol. Apesar dos resultados serem um indicativo da existéncia da BP,
conveém frisar que os autores aplicaram um valor arbitrario de corte no nivel de proficiéncia
das criancas nas HMF e recorreram a procedimentos estatisticos limitados para capturar a
BP.Daqui que néo seja possivel identificar um ponto de corte no desempenho que possa ser
classificado como uma BP.

0 segundo estudo pesquisou a relacéo entre duas HMF, correr e driblar estaciondrio, com
uma HMD, o driblar em velocidade do basquetebol, em 87 criancas entre 7 e 10 anos de
idade(®), Os resultados mostraram que as criancas com melhores niveis de desempenho nas
HMF foram também as que mostraram melhores desempenhos no driblar em velocidade
do basquetebol. Além disso, esse estudo foi pioneiro em demonstrar que a relacdo entre as
HMF e HMD segue uma funcéo logistica (Figura 1) e somente as criancas que dominaram
alguns componentes especificos das HMF apresentaram bons niveis de desempenho na
HMD. Ou seja, o estudo parece ter identificado os antecedentes criticos das HMF tal como
descrito por Seefeldt.
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Figura 1. Relacéo entre proficiéncia no correr e drible estacionario (HMF) e drible em velocidade (HMD) adaptado dos
estudos de Pacheco et al® e Santos et al.”),

Apesar de ser o primeiro estudo a identificar uma funcao que descreve a BP e os possiveis
antecedentes criticos de duas HMF, os resultados apresentados por Pacheco et al(®
ndo permitem afirmar a existéncia da BP pois o estudo ¢ transversal - ndo ha evidéncia
da dificuldade de aquisic&o da HMD. Por outras palavras, individuos abaixo da BP seriam
realmentelimitados em aprender habilidades mais complexas? Para testar os efeitos deuma
pratica sistematizada em criancas acima e abaixo da BP, dos Santos et al.”) submeteram as
mesmas criancas do estudo referido em Pacheco et al.®) a 10 aulas de Educacéo Fisica (40
minutos) sequenciais (uma vez por semana) que combinavam as HMF de correr e driblar.
Osresultados mostraram que somente aquelas que estavam acima da BP nas HMF, antes da
intervencao, foram capazes de melhorar o desempenho na HMD de driblar em velocidade
apds o programa de intervenc&o. Assim, tal como no estudo conduzido por Pacheco®), esta
nova pesquisa demonstrou que a funcéo logistica foi a que melhor representou a BP (Figura
1). Ademais, salientou que o dominio das mesmas componentes encontrados por Pacheco et
al, foram a condicdo necessaria para a melhoria no desempenho da habilidade desportiva.
Fica assim corroborada a ideia dos antecedentes criticos.

CONCLUSAO

A presente reviséo sugere a existéncia da barreira de proficiéncia. Ndo obstante a limitacdo
de producéo cientifica, é possivel inferir que o dominio de algumas componentes das HMF
€ condicdo necessaria para o dominio das HMD. Estes resultados suportam a ideia de
Seefeldt e apontam que mesmo sem dominar todos os componentes das HMF, o dominio
dos antecedentes criticos é a base suficiente para a aprendizagem das HMD. Este resultado
destaca aimportancia de programas de intervencéao ou aulas de Educacéo Fisica focados no
desenvolvimento das HMF antes dos alunos dominarem as HMD.
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Resumo

A competéncia motora aquatica reflete um estado de prontid&o, revelado pela autonomia,
confianca e satisfacdo do sujeito no meio aquatico. E um conceito integrativo, de enorme
relevancia no contexto da prevencao e afogamento. O presente trabalho foca-se sobre o
desenvolvimento de padrdes motores e habilidades motoras aquaticas, i.e,, competéncia
motora aquatica real. Esta pode ser avaliada pelo Inventario de medicdo da competéncia
aquatica (3-6 anos), em funcdo de trés areas: motora, cognitiva e socioafetiva. Objetivo:
analisar a consisténcia interna e temporal do inventario de medicdo da competéncia
aquatica infantil. Participantes: 50 criancas dos 3 aos 6 anos a frequentar aulas de natacéo
na piscina municipal de Montemor-o0-Novo, com ou sem experiéncia aquatica prévia e sem
problemas de neurodesenvolvimento. Metodologia: os participantes foram avaliados duas
vezes, pelo mesmo observador, nas mesmas condicdes, com um intervalo de duas semanas
entre ambas as observacdes. Entre estes dois momentos ndo foramrealizadas intervencoes
com as criancas. Resultados: tanto o total do inventario, como as trés areas supracitadas
revelaram uma otima fiabilidade (at=0.97; om=0.92: ac=0.97: 0s=0.88). Relativamente a
consisténcia temporal, os valores foram igualmente bons para um 95%IC: CCIT de 0.94 [0.89
a0.96], CCIm de 0.85[0.75 a 0.91], CClc de 0.94 [0.89 a 0.96]; CCls de 0.97 [0.66 a 0.88]. Conclui-
se que este instrumento é fidedigno para avaliacdo da competéncia motora aquatica real.

Palavras-chave
Competéncia aquatica real; fiabilidade; criancas; habilidades motoras aquaticas.
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Abstract

Aquatic motor competence reflects a state of readiness, revealed by the autonomy,
confidence and satisfaction of the subject in the aquatic environment. It is an integrative
concept, of enormous relevance in the context of prevention and drowning. The present
work will focus on the development of motor patterns and water motor skKills, ie., real
water motor competence. It can be assessed by Scale to Measure Aquatic Competence
in Children (SMACC) (3-6 years), by three areas: motor, cognitive and socio-affective.
Objective: to analyse the internal and temporal consistency of the Scale to Measure
Aquatic Competence in Children. Participants: 50 children from 3 to 6 years old attend
swimming lessons in the municipal swimming pool of Montemor-o-Novo, with or without
previous aquatic experience and without neurodevelopmental problems. Methodology:
the participants were evaluated twice, by the same observer, under the same conditions,
with an interval of two weeks between both observations. Between these two moments,
no interventions were carried out with the children. Results: both the total inventory and
the three aforementioned areas showed excellent reliability (ar=0.97; am=0.92; 0c=0.97;
as=0.88). Regarding temporal consistency, the values were equally good for a 95%CI: ICCT
of 0.94[0.89 to 0.96], ICCm of 0.85[0.75 to 0.91], ICCc of 0.94[0.89 to 0.96]; ICCs of 0.97 [0.66 to
0.88]. It is concluded that this instrument is reliable for the assessment of real aquaticmotor
competence.

Keywords
Real aquatic competence; reliability; children; aquatic motor skills.

INTRODUCAO

A competéncia aquatica reflete um estado de prontiddo, que se revela pela autonomia,
confianca e satisfacdo do sujeito no meio aquatico®, que reduz o risco de afogamento e
aumenta a capacidade de realizar tarefas em ambientes aquaticos com sucesso®3), Tal pode
ser assegurado pela frequéncia de sessdes de adaptacio ao meio aquatico (AMA) de criancas
em idade pré-escolar garantindo o desenvolvimento de competéncias aquaticas (tais como
o equilibrio, a respiracéo e a propulséo) e a familiarizacdo com a agua‘®. As sessées de AMA
promovem mais do que a simples aquisicdo de novos padrdes motores. Sendo um conceito
integrativo, pressupde-se o desenvolvimento de habilidades motoras (competéncia aquatica
real), cognitivas e socio afetivas necessarias ao pleno desenvolvimento da crianca®. O
processo de AMA também € reconhecido como fundamental para o desenvolvimento das
habilidades motorasrelacionadas com a aprendizagem das técnicas dos desportos aquaticos.
As criancas de trés a seis anos sdo capazes de realizar e melhorar os movimentos denado de
maneira semelhante e paralela a forma como realizam e desenvolvem habilidades motoras
fora da agua, uma vez que a competéncia motora ontogeneticamente se manifesta tanto
na terra quanto na agua. Essa semelhanca ocorre uma vez que a competéncia motora € o
resultado das interacées entre os fatores genéticos e os contextos em que devem atuar®). 0
objetivo deste estudo € analisar a consisténcia interna e temporal do Inventario de medicéo
da competéncia aquatica infantil (IMCAI), no seguimento de uma adocao cultural da Scale to
Measure Aquatic Competence in Children (SMACC)®),
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METODOLOGIA

Amostra

A selecio de amostra teve por base um meétodo ndo-probabilistico e ndo-aleatdrio (amostra
por conveniéncia)”, Os critérios de inclusdo foram: criancas com idade compreendida entre
0s 3 e 0s 6 anos, a frequentar aulas de natacao na piscina municipal de Montemor-o-Novo,
com ou sem experiéncia aquatica prévia e sem problemas de neurodesenvolvimento.
Excluiram-se do estudo as criancas que apenas participaram num dia de observacao, uma
vez que ndo foi possivel completar a avaliac&o num unico dia.

A amostra foi constituida por um grupo de 50 participantes (26 do sexo feminino e 24 do
sexo masculino) que foram avaliados duas vezes pelo mesmo observador, nas mesmas
condicoes, com um intervalo de aproximadamente duas semanas entre ambas as
observacoes. Entre estes dois momentos as criancas frequentaram as aulas como previsto
no horario.

Procedimentos

O projeto foi aprovado pela Comissdo de Etica da Universidade de Evora. Apds esta
aprovacao, foram desenvolvidos contactos com a Camara Municipal de Montemor-o-Novo
e encarregados de educacéo.

Estes facultaram o seu consentimento livre e esclarecido.

Arecolha de dados para Inventario da medic&o da competéncia aquatica infantil (IMCAI)(5),
foi feita através da observacéo individual durante a aula, junto ao cais da piscina.

Instrumento

OIMCAI é composto por 17 itens descritivos agrupados em trés areas'®: 1) motora, com sete
itens:respiracao, equilibrio dorsal, manipulacéo, deslocamento ventral, giros, deslocamento
dorsal, imers&o; 2) cognitiva, com cinco itens: esquema corporal, temporalidade, autonomia,
raciocinio, linguagem oral; 3) sdcio afetiva, com cinco itens: comunicacéo, resolucao de
conflitos, e 3 itens de autocontrolo.

A cotacdo de cadaitem érealizada com basenuma escaladel a5, em quel € o pior resultado
significando dificuldades na execucdo da tarefa e 5 o melhor resultado significando a
realizacdo da mesma sem dificuldades. A pontuacao total é pelo somatorio dos 17 itens,
obtendo-se ainda uma pontuacdo parcial para cada uma das areas (motricidade, area
cognitiva, area socio afetiva). Quanto maior a pontuac&o na avaliacdo, melhor a competéncia
da crianca (maximo obtido 85 pontos e minimo 17 pontos). A escala ¢ aplicada durante a
observacao da aula.

RESULTADOS

Todas as areas e o total do IMCAI revelaram uma boa consisténcia interna, como se pode
observar na tabela 1, pelos Coeficientes de Cronbach. Os valores obtidos encontram-se
proximo dos referidos pelos autores da escala original (om=0.95; ac=0.95: as=0.93).
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Tabela 1. Coeficientes de Cronbach das areas e do resultado total do Inventario da Medicdo da Competéncia Aquatica
Infantil.

Area motora Area cognitiva Area socio afetiva Resultado total

Coeficiente de Cronbach 0,92 0,97 0,88 0,97

Na tabela 2, podem ser observados os coeficientes das correlac6es de Pearson entre as
areas e o resultado total do inventario. As trés areas sao fortemente correlacionadas entre
si e com oresultado total.

Tabela 2. Correlac6es entre o resultado das areas e o resultado total do Inventario da Medicao da Competéncia
Aquatica Infantil.

Areamotora Area cognitiva Area socio afetiva
Resultado total 0,98 ** 0,93** 0,86 **
Areamotora 0,90 ** 0,79**
Area cognitiva 0,68 **

**p<0.01

No estudo de teste-reteste, obtiveram-se valores (tabela 3) que traduzem uma consisténcia
excelente entre os dois momentos de avaliacdo, tanto para as areas como para o total do
teste. Também os valores de EPM revelam o cumprimento do critério de precisdo da medida
realizada, o que realca a concordancia entre avaliacoes, por parte do avaliador.

Tabela 3. Resultados teste-reteste das areas e do total do Inventario de Medicdo da Competéncia Aquatica Infantil,
coeficiente de correlacdo intraclasse (CCI) e erro padrdo de medida (EPM).

Areas 1° Avaliacao 2* Avaliacdo ICC2.2 95%IC EPM
Motora 22,95+4,20 24,86+2,99 0,85 [0,75-0,91] 1,80
Cognitiva 19,78+2,72 20,80+1,91 0,94 [0,89-0,96] 116
Socio afetiva 22,71£2,22 23,3041,76 0,79 [0,66-0,88] 1,00
Total inventario 65,45+8,56 68,96+5,95 0,94 [0,89-0,96] 3,63
DISCUSSAO

Em idade pré-escolar o desenvolvimento de competéncias aquaticas e consequente
adaptacdo ao meio aquatico é possivel através da frequéncia de sessdes especificas®),
fundamentais na prevencao do afogamento®, bem como na aprendizagem de futuros
desportos aquaticos®), Desta forma, é pertinente a disponibilizacdo de instrumentos que
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auxiliem os profissionais desta darea na avaliacdo da competéncia motora aquatica real da
crianca, para melhor ajustarem a sua intervencdo. O IMCAIrevelou ser um instrumento com
uma consisténcia interna e temporal, com valores muito semelhantes aos obtidos pelos
autores da escala original.

CONCLUSAO

OInventario da medic&o da competéncia aquatica apresenta-se como um instrumento com
uma excelente consisténcia temporal e fidedigno para avaliacdo da competéncia motora
aquaticareal.
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Resumo

Os baixos niveis de competéncia fisica/motora (CF-M) verificados em criancas e jovens de
todo o mundo séo, também, responsaveis pelos niveis atuais de sedentarismo e aumento da
prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Tem sido reportado que o aumento dos niveis de (CF-
M) ¢ dependente de pelo menos duas condicdes: oportunidades de pratica e orientacdes
adequadas as necessidades das criancas. As aulas de Educacéo Fisica escolar (EF) sdo um
dos poucos “espacos’ em que essas condicdes podem ser oferecidas. Contudo, sabe-se
que a criacdo de praticas motoras e orientacoes adequadas est&o dependentes, também,
do processo de avaliacdo da CF-M ao longo dos anos. Ha a sugestao de que a maioria das
ferramentas para avaliacdo da CF-M nem sempre condizem com as necessidades dos
professores de EF, 0 que por sua vez, restringe a possibilidade de avaliacdo durante as aulas
de EF. O objetivo deste trabalho é apresentar o Meu Educativo, um novo instrumento de
avaliacdo da CF-Mrecorrendo auma ferramenta digital em forma de aplicacdo que permita®:
a avaliacdo rapida e fiavel®; o armazenamento da informac&o;® a analise e representacédo
grafica dos resultados®; a disponibilizacdo imediata dos resultados ao professor e'®; a
divulgacdo imediata dos resultados aos encarregados de educacéo e alunos(as).

Palavras-chave
Competéncia fisica/motora; educacao fisica; habilidades motoras fundamentais.
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Abstract

The low levels of physical/motor competence (MC-P) in children and adolescents around
the world are also contributing to their sedentariness as well as the increased prevalence of
overweight and obesity. It has been reported that increased levels of (MC-P) are dependent
on at least two conditions: appropriate motor experiences to meet children's needs, and
guidance that favors movement improvement. School Physical Education (PE) classes are
one of the few "spaces” in which these conditions are provided. However, it is known that
the making of appropriate motor experiences and orientation are also dependent on the
process of assessment and MC-P monitoring throughout the school years. There is the
suggestion that most of the MC-P assessment tools do not always match the PE teachers’
needs which in turn, restricts the possibility of evaluation during the PE classes. The goal of
this work is to present a new MC-P assessment instrument using a digital tool in the form
of an application that allows®: fast and reliable assessments®) to store the information®),
to analyze and graphically represent results®®, to make them immediately available to the
teacher, and® show the results to the children’s and parentsin "real time".

Keywords
Physical/motor competence; physical education; fundamental movement skills.

INTRODUCAO

0 baixo nivel de competéncia fisica/motora (CF-M) apresentado por criancas e jovens ¢
um problema sério; encontra-se associado, também, a baixos niveis de atividade fisica®
e participacdo desportiva®, O baixo desempenho da CF-M pode impactar na aquisicao
de habilidades mais complexas, como por exemplo as desportivas®. Os conteudos
sistematizados aplicados durante as aulas de Educacéo Fisica Escolar (EF) e/ou programas
de intervencdo promovem os incrementos da CF-M®), Habitualmente estes conteudos
sdo desenvolvidos com base nas principais necessidades motoras das criancas, i.e,, apos
um processo de avaliacdo. A avaliacdo permite que professores identifiquem o nivel de
desempenho dos seus alunos, e possam alterar os conteudos das aulas tornando-as
mais motivantes e adequadas a todos. E hoje claro que os professores de EF possuem um
conhecimento reduzido em termos operacionais® e que além da reduzida aplicabilidade, o
tempo de aula EF nem sempre permite avaliar todas as criancas de uma turma. O objetivo
deste artigo ¢ apresentar uma nova ferramenta digital, uma aplicacdo (app), que permite
avaliar, registar e emitir relatdrios de forma simples e fidedigna de distintos dominios da
CF-M.

METODOLOGIA

Desenvolvimento da aplicacéo

Em primeiro lugar, foi necessario elaborar um meétodo de avaliacdo de habilidades motoras
fundamentais (HMF) e desportivas (HMD), baseadas na qualidade do movimento. O
objetivo era desenvolver uma checklist que tornasse a avaliacdo mais simples para os
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professores e treinadores. Os procedimentos utilizados para a criacéo das checklists foram
os seguintes: (i) consulta da literatura sobre os testes de HMF(6-8) e HMD(®-11); (ii) discussao
com 40 profissionais de EF; (iii) validacdo intra e inter avaliador para a checklist final.
Foram realizadas trés rondas de debate com os profissionais convidados, que deveriam
lecionar Educacéo Fisica ou alguma modalidade desportiva ha pelo menos 10 anos. Apos
asrondas, o protocolo de avaliacdo que seria inserido na aplicacao foi finalizado. No total, 13
HMF (correr, galopar, corrida lateral, saltitar, saltar obstaculo, saltar horizontal, pontapear,
receber, driblar, lancar, rebater e equilibrar unipodal) e quatro HMD (driblar do basquetebol,
dribar do futsal, saltar com arremesso do andebol e passar em voleibol) foram inseridas
na app. O nivel de desempenho nas HMF e HMD é definido de acordo com a quantidade
de componentes (que pode variar entre dois e nove componentes) realizadas de modo
proficiente numa dada uma habilidade (exemplo: no lancar o participante realiza a rotacdo
do quadril). Apos a realizacdo da habilidade o professor pode classificar, diretamente na
aplicacdo, o desempenho dos seus alunos nas seguintes categorias: Ouro (nivel proficiente),
Prata (nivel intermedidrio) e Bronze (nivel iniciante).

Concomitantemente com a elaboracao das checklists, desenvolveu-se a primeira versao
da applancada apenas em Android (janeiro de 2021). Essa versdo chamava-se EducativoEF,
e foi desenvolvida para obtermos um feedback dos professores em relacao a sua utilidade,
potencialidades e limitacGes. No total, 13 professores de diferentes instituicoes, utilizaram a
app entre fevereiro e dezembro de 2021; sendo que foram avaliadas =400 criancas entre 4 e
12 anos deidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No que serefere ao método de avaliacdo, em media, um unico professor utilizou ~40 minutos
para avaliar até 4 HMF de 30 alunos. Esses resultados vdo ao encontro das necessidades
dos professores de EF®), Os professores também relataram que a app. foi de facil utilizac&o,
contudo, 9 dos 13 professores indicaram que a medida de avaliacdo utilizada para classificar
o desempenho dos alunos, ouro, prata e bronze poderia causar algum constrangimento
com os responsaveis legais e/ou com a direcdo da escola. Por esse motivo, esse sistema de
classificacdo foi alterado para Alpinista Perito (nivel proficiente), Alpinista Aventureiro (nivel
intermédio) e Alpinista Explorador (nivel iniciante). A nova nomenclatura foi aprovada pelos
professores que utilizaram a app.

Os professores também sugeriram a inclusdo de outros testes na aplicacdo. Para atender a
esse pedido foram incluidos testes antropomeétricos (peso, altura, altura sentada) e testes
de de agilidade (exemplo, teste de vai-vem). A inclus&o das novas medidas fez com que a
aplicacdo pudesse tambeém ser util para profissionais que trabalham com adolescentes até
17 anos.

Outra mudanca refere-se a forma de inserc&o dos alunos na painel web. Na versao anterior,
apenas era registado um aluno de cada vez, na nova versao do painel web os responsaveis
(e.g. professores) podem registar todos os alunos de uma unica vez. A mudanca do painel
web também permitiu realizar adequacoes graficas nos resultados. Apos o término da
avaliacao, os professores podem consultar imediatamente todos os resultados na propria
aplicacdo e/ou no painel, podendo comparar graficamente turmas, rapazes e raparigas e
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momentos distintos de avaliacées (pré e pos).

Uma biblioteca digital com artigos académicos que discutem temas como: dicas de saude,
histdria dos jogos e atividades recreativas também foi incluida na aplicacdo. Sabe-se que a
falta de tempo, ou dominio da lingua inglesa torna-se uma restricdo para que professores
se atualizem, desta forma o objetivo desta nova funcdo é estimular os professores a
procurarem novos conhecimentos.

Por fim, os professores sugeriram que fosse possivel interagir com os responsaveis legais
dos alunos. Essa sugestao fez com que desenvolvéssemos a aplicacdo para os pais/alunos.
Nessa versao da app, osrepresentantes legais das criancas também podem acompanhar os
resultados da avaliacdo longitudinal dos seus filhos(as), bem como consultar os conteudos
da biblioteca digital.

Devido as diversas mudancas, a nova app., que foi oficialmente lancada em fevereiro de
2022, também recebeu um novo nome, Meu Educativo (versdo professores e pais). Essa
nova versdao esta disponivel para Android e iOS (Figura 1).
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Figura 1. Layout da aplicacdo Meu Educativo para professores.

Por se tratar de uma avaliac@o centrada no processo, e que classifica o desempenho da
crianca durante a execucdo da habilidade, é imperioso um treino prévio dos professores
para garantir elevada fiabilidade na sua avaliacdo. Os resultados preliminares de um estudo
em curso, indicou que a concordancia inter-avaliadores variou entre 96% no receber e
89% no driblar considerando 5 HMF avaliadas em 140 criancas. Finalmente, os professores
também relatam que ter acesso imediato aos resultados é uma excelente forma de alterar
os conteudos das aulas, caso seja necessario.

CONCLUSAO

O Meu Educativo tem sido utilizado por dezenas de profissionais no Brasil e em Portugal. As
suas funcoes e utilidade indicam que esta ferramenta pode ser uma nova alternativa viavel
para a monitorizacdo da CM-F durante as aulas de EF.
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Resumo

O excesso de peso é uma preocupacao atual, e a sua prevaléncia tem sido inversamente
associada ao nivel de competéncia motora (CM) e aptiddo fisica em varios estudos. O
desenvolvimento de umaboa CM parece ser fundamental para manter habitos saudaveis de
atividadefisica. Os objetivos deste estudo sdo entender se aassociacdo entre CM e obesidade
infantil é semelhante usando diferentes metodos de determinacdo da composic¢ao corporal
(CC) (indice de massa corporal (IMC), pregas cutaneas e massa gorda em Kg) e determinar
o papel das diferentes componentes de habilidades na CC (CM, Aptiddo Cardiorrespiratéria
e forca de membros superiores). Para isso foi avaliada a CM, IMC, pregas cutaneas (equagéo
de Slaughter) emassa gorda de 181 criancas, com idade media de 7.93 anos (DP=1.28). Foram
usadas correlacdes de Pearson para investigar as associacoes entre as variaveis CM e CC,
regressoes multiplas separadas para explorar o efeito dos componentes das habilidades
motoras nas diferentes medidas de CC. Os resultados mostram que a CM esta associada ao
excesso de peso independentemente da medida utilizada para avaliar a CC.

Palavras-chave
Competéncia motora; MCA; excesso de peso; criancas.
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Abstract

Overweight is a current concern, and its prevalence has been inversely associated with
motor competence (MC) and physical fitness levels in several studies. The development of
a good MC seems to be essential to maintain healthy physical activity habits. The aim of
this study is to understand whether the association between MC and childhood obesity is
similar using different methods of determining body composition (BC) (body mass index
(BMI), skinfolds and fat mass in kg) and to determine the role of different skill components
on BC (MC, Physical Fitness and upper limb Strength). For that, we assessed the MC, BMI,
skinfolds (Slaughter equation) and fat mass of 181 children, with a mean age of 7.93 years
(SD=1.28). Pearson correlations were used to investigate the associations between MC and
BC variables, separate multiple regressions were used to explore the effect of motor skill
components on different BC measures and the Student T-Test was performed to verify the
behavior of BC measures in groups of children with different MCA performance. The results
show that MCis associated with overweight, regardless of the measure used to assess BC.

Keywords
Motor competence; MCA; overweight; children.

INTRODUCAO

Estima-se que a prevaléncia da obesidade infantil em Portugal ronde os 11,7% e que a
prevaléncia de excesso de peso ronde os 30,7%W, tornando-a numa preocupacéo crescente
em termos de saude publica.

Sabendo que um nivel adequado de CM ¢ pré-requisito para a atividade fisica (AF) e aptiddo
cardiorrespiratoria (ACR), que o seu desenvolvimento pode afetar habitos de AF futuros e
que criancas obesas tendem a tornar-se adultos obesos(®, torna-se importante perceber
a relacdo entre a CM e a composicdo corporal (CC). Sabemos que existe de uma relacio
inversa entre indice de massa corporal (IMC) e CM® BMI z-score = 2.78+0.69, 58% raparigas,
77% obesas e que o IMC continua a ser o meétodo mais amplamente aceite e pratico na
avaliacdo da obesidade em criancas® apesar de néo considerar sexo, massa gorda, massa
0ssea etc., 0 que pode ndo se traduzir numa medida precisa. Essa falta de precisdo leva-nos
a questionar se encontramos as mesmas relacées entre CM e CC usando outros meétodos
de avaliacao?

Por outro lado um bom nivel de Fitness (ACR e muscular) esta associado a menores valores
de obesidade e inumeros beneficios em termos de satde®6) e, certo é que nas ultimas
deécadas, tem havido um enfase na melhoria dos niveis de fithess com vista a melhoria da
saude das criancas, quer nas aulas de Educacdo Fisica quer nos clubes desportivos, etc.
Admitindo estarelacéo entre obesidade e CM/Fitness (ACR e forca dos membros superiores)
sera o papel destas diferentes variaveis tem o mesmo peso na obesidade?

O objetivo deste estudo € entender se a associacdo entre CM e obesidade infantil €
semelhante usando diferentes métodos de determinacdo da CC e determinar o papel das
diferentes componentes de habilidades.
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METODOLOGIA

181 criancas (Midade=7,93 anos; DP=1,28) foram avaliadas relativamente a CM (MCA), aptid&o
cardiovascular (PACER), forca de membros superiores (handgrip), IMC, pregas cutaneas
(equacdo de Slaughter) e massa gorda (valor obtido na equacéo de Slaughter convertido em
kg).

Uma vez que a forca de preensdo manual, como valor absoluto, ¢ inadequada como preditor
de fatores de risco cardiometabdlico em criancas” e que a forca de preensdo manual
relativa esta negativamente associada ao risco cardiometabélico(s‘m), decidimos usar esta
medida calculando a forca absoluta dividida pelo IMC®),

Foram usadas correlacdes de Pearson para entender as associacdes entre as variaveis CM/
CC eregressdes multiplas para explorar o efeito dos componentes das habilidades motoras
nas diferentes medidas de CC.

RESULTADOS
Osresultados mostram que a CM esta associada ao excesso de peso independentemente da
medida utilizada para avaliar a CC (Tabela 1).

Tabela 1. Correlacdes entre CM e diferentes métodos de determinacédo da CC.

CM IMC Slaughter Massa Gorda (kg)
Pearson Car. -.303** -.246** -.316"*
Sig. (2-Tailed) .000 .001 .000

A CM foi sempre preditora da CC, independentemente do metodo de avaliacdo utilizado
(Tabeca 2).

Tabela 2. Regressées Multiplas para CM, ACR e forca dos membros superiores relativa nos diferentes meétodos de
determinacao da CC.

IMC

Preditores B Beta T P-Value F R? p
6.966 0.093 .000

ACR .021 .087 1.801 281

Forca Membros Sup. Rel. -.680 -.038 .631 652

CM -.050 -.333 -4.028 .000

Massa Gorda

Preditores B Beta T P-Value F R? p
8.027 .36 .000

ACR 025 031 811 419

Forca Membros Sup. Rel. 1.467 2.327 .631 529

CM -.091 019 -4758 .000

Slaughter

Preditores B Beta T P-Value F R? p
5.676 075 .001

ACR 002 .003 038 969

Forca Membros Sup. Rel. 6.802 153 1.781 .077

CM -127 -.339 -4.047 .000
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Apenas a CM Locomotora é preditora da CC, independentemente do método de avaliacdo
utilizado (Tabela 3).

Tabela 3. Regressoes Multiplas para Componentes de CM, ACR e forca dos membros superiores relativa nos
diferentes métodos de determinacao da CC.

IMC

Preditores B Beta T P-Value F R? p
7390 154 .000

locomotores 026 105 1330 185

Forca Membros Sup. Rel. -.644 -.036 -.442 659

Estabilizadores -.014 =111 -1.222 223

Manipulativos .010 .087 1125 262

locomotores 047 -.386 -4.299 .000

Massa Gorda

Preditores B Beta T P-Value F R? P
8.061 170 .000

locomotores 026 .069 .885 377

Forca Membros Sup. Rel. 1.499 054 667 505

Estabilizadores -.004 -.020 -.223 824

Manipulativos .000 -.002 -.020 984

locomotores -.087 -.457 -5189 .000

Slaughter

Preditores B Beta T P-Value F R? P
7192 152 .000

locomotores .010 .016 206 837

Forca Membros Sup. Rel. 6.922 156 1.893 .060

Estabilizadores -.015 -.049 -.540 590

Manipulativos 023 083 1.058 292

locomotores -139 -.448 -4.939 .000

DISCUSSAO

Este estudo confirma as indicacdes de estudos anteriores que associam baixos niveis de
CM na infancia a obesidade™12), sugerindo ainda que essa associacéo é independente do
meétodo utilizado para determinar a CC.

Oresultado da ACR néo ser preditora da CC juntamente com CM locomotora pode dever-se
ao fato de ser fortemente dependente das habilidades de corrida locomotora®?). Alias,aCM
locomotora foi reconhecida como precursora da aptiddo aerdbica®® em estudos anteriores.
As habilidades manipulativas geralmente desenvolvem-se mais tarde que as locomotoras
e ndo mostram uma forte associacdo com AF® ou mesmo ACRY) até o final da infancia, o
que pode justificar os nossos resultados.

Apesar de, no nosso estudo, ndo terem sido preditoras, estudos anteriores apontam
para que possa existir uma associacdo negativa entre peso e habilidades de equilibrio/
estabilidade(®),
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CONCLUSAO

A associacao existente entre CM e CC é independente do metodo utilizado para a determinar.
E fundamental que a CM seja reforcada quer na educacéo fisica escolar, quer noutros
contextos de intervencao para melhorar a CC das criancas.

REFERENCIAS

L
2.

10.

11.

12,

13.

Sousa RC De, Mendes S. Surveillance Childhood Obesity Initiative. Lisboa; 2017.

Simmonds M, Burch J, Llewellyn A, Griffiths C, Yang H, Owen C, et al. The use of measures of obesity
in childhood for predicting obesity and the development of obesity-related diseases in adulthood: A
systematic review and meta-analysis. Health Technol Assess (Rockv). 2015;19(43).

Cliff DP, Okely AD, Morgan PJ, Jones RA, Steele JR, Baur LA. Proficiency deficiency: Mastery
of fundamental movement skills and skill components in overweight and obese children.
Obesity [Internet]. 2012; 20(5):1024-33. Available from: http://dx.doi.org/10.1038/0by.2011.241/
nature06264.

Adab P, Pallan M, Whincup PH. Is BMI the best measure of obesity? [Internet]. Vol. 360, BMJ (Online).
BMJ Publishing Group; 2018. Available from: https://pubmed.ncbinlm.nih.gov/29599212/.
OrtegaFB,Ruiz JR, Castillo MJ, Sjostrom M. Physical fitness in childhood and adolescence: A powerful
marker of health [Internet]. Vol. 32, International Journal of Obesity. Int J Obes (Lond); 2008. p. 1-11.
Available from: https://pubmed.ncbinlm.nih.gov/18043605/.

Smith JJ, Eather N, Morgan PJ, Plotnikoff RC, Faigenbaum AD, Lubans DR. The health benefits of
muscular fitness for children and adolescents: A systematic review and meta-analysis [Internet].
Vol. 44, Sports Medicine. Springer International Publishing; 2014. p.1209-23. Available from: https://
pubmed.ncbinlm.nih.gov/24788950/.

Fredriksen PM, Mamen A, Hjelle OP, Lindberg M. Handgrip strength in 6-12-year-old children: The
Health Oriented Pedagogical Project (HOPP). Scand J Public Health [Internet]. 2018 May 1 [cited 2021
Jul 22]; 46(21_suppl):54-60. Available from: https://pubmed.ncbinlm.nih.gov/29754575/.

Lawman HG, Troiano RP, Perna FM, Wang CY, Fryar CD, Ogden CL. Associations of Relative Handgrip
Strength and Cardiovascular Disease Biomarkers in U.S. Adults, 2011-2012. Am J Prev Med [Internet].
2016 Jun1; 50(6):677-83. Available from: https://pubmed.ncbinlm.nih.gov/26689977/.

Lee W-]J, Peng L-N, Chiou S-T, Chen L-K. Relative Handgrip Strength Is a Simple Indicator of
Cardiometabolic Risk among Middle-Aged and Older People: A Nationwide Population-Based Study
in Taiwan. Kiechl S, editor. PLoS One [Internet]. 2016 Aug 25;11(8):e0160876. Available from: https://
dx.plos.org/10.1371/journal.pone.0160876.

LiD, Guo G, Xia L, Yang X, Zhang B, Liu F, et al. Relative handgrip strength is inversely associated
with metabolic profile and metabolic disease in the general population in China. Front Physiol. 2018;
9(FEB):1-9.

Castetbon K, Andreyeva T. Obesity and motor skills among 4 to 6-year-old children in the united
states: Nationally-representative surveys. BMC Pediatr. 2012;12(28):1-9.

D'Hondt E, Deforche B, De Bourdeaudhuijj [, Lenoir M. Childhood obesity affects fine motor skill
performance under different postural constraints. Neurosci Lett. 2008; 440(1):72-5.

Luz C, Rodrigues LP, Meester A De, Cordovil R. The relationship between motor competence and
health-related fitness in children and adolescents. PLoS One [Internet]. 2017; (July). Available from:
http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0179993.



84 | ESTUDOS EM DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA XV

14,

15.

16.

17.

18.

Okely AD, Booth ML, Patterson JW. Relationship of physical activity to fundamental movement
skills among adolescents. Med Sci Sport Exerc. 2001; (19):1899-904.

Barnett LM, van Beurden E, Morgan PJ, Brooks LO, Beard JR. Childhood Motor Skill Proficiency as a
Predictor of Adolescent Physical Activity. J Adolesc Heal [Internet]. 2009 Mar; 44(3):252-9. Available
from: https://pubmed.ncbinlm.nih.gov/19237111/.

Barnett LM, Morgan PJ, Van Beurden E, Ball K, Lubans DR. A reverse pathway? Actual and perceived
skill proficiency and physical activity. Med Sci Sports Exerc [Internet]. 2011 May; 43(5):898-904.
Available from: https://pubmed.ncbinlm.nih.gov/20962694/.

Stodden DF, Gao Z, Goodway JD, Langendorfer SJ. Dynamic relationships between motor skill
competence and health-related fitness in youth. Pediatr Exerc Sci [Internet]. 2014 ; 26(3):231-41.
Available from: https://pubmed.ncbinlm.nih.gov/25111159/.

Cattuzzo MT, dos Santos Henrique R, Ré AHN, de Oliveira IS, Melo BM, de Sousa Moura M, et al.
Motor competence and health related physical fitness in youth: A systematic review [Internet].
Vol. 19, Journal of Science and Medicine in Sport. Sports Medicine Australia; 2016. p. 123-9. Available
from: http://dx.doi.org/10.1016/jjsams.2014.12.004.



1. DESENVOLVIMENTO, APRENDIZAGEM E CONTROLO MOTOR | 85

OUT TO IN: efeitos de um programa de intervencao psicomotora na
autorregulacao de criancas em idade pré-escolar

OUT TO IN: effects of a body-oriented intervention on prechoolers’
self-regulation of preschoolers

Daniela Guerreird!, Clarinda Pomar?? Graca Santos'*, José Marmeleira'* & Guida Veiga*

1. Departamento de Desporto e Satide, Escola de Satide e Desenvolvimento Humano, Universidade de Evora.
2. Departamento de Pedagogia e Educacéo, Escola de Ciéncias Sociais, Universidade de Evora.
3. Centro de Investigacdo em Educacéo e Psicologia, Universidade de Evora.

4. Comprehensive Health Research Centre, Universidade de Evora.

Resumo

A autorregulacao na idade pré-escolar é preditora do bem-estar e do sucesso pessoal e
social na vida adulta. O programa OUT to IN propde uma abordagem de mediacdo corporal
implementada no espaco exterior do jardim de infancia com o objetivo de melhorar as
competéncias socio-emocionais. Este estudo tem como objetivo examinar o impacto do
OUT to IN, na autorregulacdo de criancas em idade pré-escolar. Participaram no estudo
32 criancas com idades entre os 3 e 0s 5 anos, 15 alocadas ao Grupo de Controlo, que ndo
participou na intervencéo e 17 ao Grupo Experimental (GE), que participou durante 10
semanas em sessfes bissemanais, envolvendo atividades semi-dirigidas de jogo de
exercicio, relaxacdo e simbolizacdo. A autorregulacdo das criancas foi avaliada atraves de
duasprovas, antes eaposaintervencao. No final do programa, o GE evidenciou umamelhoria
significativa da autorregulacdo, avaliada por ambas as provas, comparativamente ao grupo
de controlo. Os resultados sugerem que o OUT to IN contribui para o desenvolvimento da
autorregulacao de criancas de idade pré-escolar.

Palavras-chave
Controlo inibitdrio; intervencdo corpo-mente; jardim-de-infancia; funcionamento socio-
emocional.
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Abstract

Self-regulation in preschool age is a predictor of well-being and personal and social success
in adult life. The OUT to IN program proposes a body-oriented approach implemented in the
outdoor space of the kindergarten to promote social-emotional competence. This study
aimsto examine theimpact of OUT to IN on preschoolers' self-regulation. The study included
32 children with ages between 3 and 5 years, 15 allocated to the Control Group, which did
not participate in the intervention, and 17 to the Experimental Group, who participated
in biweekly sessions, for 10 weeks. The sessions involved semi-directed exercise play,
relaxation, and symbolization activities. Before and after the intervention, self-regulation
was evaluated through two tasks, before and after the intervention. At the end of the
program, compared to the control group, the experimental group showed improved self-
regulation, evaluated by both tests. These findings suggest that OUT to IN contributes to the
development of preschoolers’ self-regulation.

Keywords
Inhibitory control; mind-body intervention; kindergarten; social-emotional functioning,.

INTRODUCAO

As competéncias socio-emocionais (CSE) sdo essenciais para a saude e o bem-estar
das criancas, e séo fortes preditoras do sucesso a curto e a longo prazo®). Apesar de em
Portugal ainda néo fazerem parte das orientacfes curriculares, varios paises assumem
o desenvolvimento das CSE como objetivo da educacdo pré-escolar, propondo diferentes
mediadores corporais (e.g., jogo e arelaxacéo). Umarevis&o sistematicarecente demonstrou
os efeitos positivos das intervencées de mediacéo corporal nas CSE de criancas de idade
pré-escolar®,

As CSE séo um termo abrangente que envolve diferentes competéncias, nomeadamente
a autorregulacdo (AR). A AR compreende o controlo de processos cognitivos, emocionais
e comportamentais, e tem um desenvolvimento expressivo na idade pré-escolar®. Com o
objetivo de promover as CSE das criancas de idade pré-escolar foi desenvolvido o programa
OUT to IN®, O OUT to IN compreende uma abordagem corpo-mente implementada no
espaco exterior direcionada as criancas (20 sessées de psicomotricidade no espaco exterior,
recorrendo ao jogo de exercicio, a relaxacdo e a simbolizacdo) e as educadoras (20 sessdes
de relaxacéo e uma formacéo sobre os principios do programa). Neste artigo sera apenas
focada a intervencéao com as criancas. O OUT to IN tem em consideracéo trés premissas: o
espaco exterior é um espaco privilegiado de desenvolvimento e aprendizagem®); conhecer
e controlar o corpo é fundamental para conhecer e adequar as emocées e as relacoes®; as
CSE das educadoras sdo essenciais para o desenvolvimento sécio-emocional das criancas(®.
Apesar de um estudo anterior ter demonstrado a eficacia do OUT to IN no desenvolvimento
da competéncia motora das criancas®), até ao momento ainda néo foi estudado o seu efeito
aonivel da AR.
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METODOLOGIA

Amostra

Participaram no estudo 32 criancas alocadas por conveniéncia: 15 ao Grupo de Controlo (GC;
Midade=5,33+,90 anos; 8 rapazes), que néo participou na intervencéo; 17 criancas ao Grupo
Experimental (GE; Midade=5,39+,96 anos; 10 rapazes) que participou durante 10 semanas
em sessodes bissemanais.

Instrumentos e Procedimentos

Apos o consentimento informado dos pais e o assentimento verbal das criancas, foram
iniciadas as avaliacfes das criancas e, de seguida, a intervencao, que contou com 20
sessoes, com duracdo de cerca de 40 minutos, dinamizadas pela psicomotricista no espaco
exterior do jardim de infancia e que incluiam atividades de jogo de exercicio, relaxacéo e
simbolizac&o e momentos de escuta das sensacoes corporais. A AR das criancas foi avaliada
através das provas “Day and Night" (DN)® e “Head-Toes-Knees-Shoulders" (HTKS)"), Na
prova DN sdo apresentados numa ordem aleatdria, 16 cartdes de dois tipos: cartdo branco
com um sol amarelo (dia) e cartdo preto com uma lua e estrelas (noite). As criancas séo
instruidas a dizerem “dia" quando virem o cartao associado a noite e a dizerem noite quando
virem o cartéo associado ao dia. E atribuido um ponto a cada resposta correta (maximo: 16
pontos). Na prova HTKS as criancas sdo instruidas a realizar a resposta motora oposta ao
comando verbal, por exemplo, tocar na cabeca quando instruidas a tocar nos pés e vice-
versa. Seguiu-se o procedimento anterior com cada uma das 3 seccdes compostas por dez
ensaios, cotados com dois pontos quando corretos e com um ponto quando autocorrigidos
(maximo: 60 pontos). As provas foram aplicadas individualmente por uma psicomotricista.

Estratégia de andlise

Como os dados nao cumpriam os pressupostos de normalidade, foram realizadas analises
de comparacdo entre grupos, no mesmo momento, atraves do teste de Mann-Whitney e
analises de comparacéo entre os dois momentos (pré e pos intervencéo) atraves do teste de
Wilcoxon. O tamanho do efeito foi calculado atraves do d Cohen com valores de corte de 0.2,
0.5 e 0.8 para efeito pequeno, medio ou grande, respetivamente),

RESULTADOS

Como se verifica na tabela 1 antes da intervencdo ndo se verificaram diferencas
significativas entre grupos nas provas realizadas, nem na idade (p=980).
Contudo, apos as 20 sessdes de intervencao, o GE evidenciou melhor AR, avaliada
por ambas as provas. Por outro lado, o GE evidenciou melhorias significativas
em ambas as provas no final do programa, comparativamente ao inicio do
programa. Pelo contrario, o GC ndo evidenciou alteracbes apos a intervencao.
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Tabela 1. Pontuacdo nas provas de avaliacdo da AR, por prova, grupo e momento.

Prova Baseline Pos-intervencéo
Média+DP (10 semanas) Média+DP
Magnitude
GE GC GE GC p-value Effectsize dosEfeitos
DN 7228 72£31 95 +,08* 64 £,31 <001 1,699 a)
HTKS 15,31£16,48 17,35£1896  34,07+16,39* 18,59+17,80 ,016 0,936 a)

Legenda: GE:Grupo Experimental; GC:Grupo Controlo; DP:Desvio Padré&o; *Diferencas significativas intra-grupos; a)
efeito grande.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Os resultados evidenciam a eficacia do OUT to IN na promocéao da AR de criancas de idade
pré-escolar, corroborando as evidéncias dos estudos anteriores que demonstraram a
eficacia de intervencdes de mediacdo corporal ao nivel da AR®?), O facto de o programa
OUT to IN procurar em todas as sessbes promover a consciéncia interocetiva, pode ter
sido essencial para o desenvolvimento da AR. A possibilidade de experienciar e sentir os
diferentes estados corporais atravées do jogo de exercicio é considerada uma oportunidade
essencial para o desenvolvimento da AR®), Por outro lado, as atividades de relaxacéo,
ao envolverem a observacdo dos estados corporais e a sua regulacdo ativa e consciente
podem ser também uma atividade importante para o desenvolvimento da AR na idade pré-
escolar®™, Por fim, o facto de o programa ter sido desenvolvido no espaco exterior sugere os
beneficios deste contexto para o desenvolvimento da AR. Apesar das limitacdes do estudo
como o tamanho reduzido da amostra e o facto de o avaliador né&o ser cego a alocacéo dos
participantes, os resultados sugerem a eficacia do programa Out to In no desenvolvimento
da AR de criancas em idade pré-escolar.

Financiamento: O presente trabalho foi co-financiado pela Fundac&o Calouste Gulbenkian
no dmbito das Academias Gulbenkian do Conhecimento.
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Resumo

O estudo da relacéo entre percecao e real competéncia motora em criancas em idade pré-
escolar teminteresse investigativo por parte de especialistas em desenvolvimento motor da
crianca. O estudo realizado teve como objetivo explorar a percecdo da competéncia motora
(PCM) e a coordenacdo motora geral em 32 criancas (40.63% meninas) que frequentam o
pré-escolar (Média 72 meses, DP= 4.18), sem perturbacdes do neurodesenvolvimento. Para
avaliar a PCM utilizou-se a Escala de Auto-Percecdo de Competéncia e Aceitacdo Social
para Criancas em imagens (versdo portuguesa), e para avaliar as capacidades globais
de coordenacdo geral, utilizou-se a Escala de Coordenacdo Motora de Charlop-Atwell
(versao francesa). Esta escala inclui uma classificacéo objetiva, que avalia o produto, e uma
classificacéo subjetiva, que considera a qualidade de execucdo. As criancas desta amostra
apresentam uma PCM elevada (M=27.50, SD=4.04) quando na realidade tém baixos scores
de coordenacdo motora (total, objetivo e subjetivo: rs=.26, p=.16; rs=.16, p=.38; rs=.34, p=.06,
respetivamente). Uma alta percecdo de competéncia motora em idade pré-escolar ¢ uma
“janela de oportunidade"” para promover atividades promotoras do desenvolvimento do
reportorio motor, com vista a uma maior participacdo em atividade fisica futura com
consequentes beneficios para a saude.

Palavras-chave
Desenvolvimento motor; competéncia motora percebida; infancia.
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Abstract

The study of the relationship between perception and real motor competence in preschool-
age children is of investigative interest by specialists in children's motor development.
This study aimed to explore the perception of motor competence and general motor
coordination in 32 children (40.63% girls) who attend preschool (M= 72 months, SD=4.18),
without neurodevelopmental disorders. To assess the Perceived Motor Competence,
The Pictorial Scale of Perceived Competence and Social Acceptance for Young Children
(Portuguese version) was used, and to assess gross motor coordination, the Charlop-Atwell
Scale of Motor Coordination (french version) was used. This scale includes an objective
subtest, based on accuracy of performance, and a subjective subtest, based on quality
of performance. The children in this sample have a high perception of motor competence
(M=27.50, SD=4.04) when they have low motor coordination scores (total, objective and
subjective: rs=.26, p=16; rs=.16, p=.38; rs=.34, p=.06, respectively). A high perception of
motor competence in preschoolers is a “window of opportunity” to promote activities
that stimulate the development of the child's motor repertoire, with a view to greater
participation in future physical activity with consequent health benefits.

Keywords
Motor development; perceived motor competence; childhood.

INTRODUCAO

0 conceito de percecdo de competéncia motora (PCM) advém da teoria motivacional de
Harter!) que concetualiza a percecdo de competéncia em trés dominios: cognitivo, social
e motor. A PCM define-se como a motivacdo para participar numa atividade, baseada
na auto-percecdo da capacidade individual®). A PCM reflete a habilidade percebida em
tarefas do dominio fisico como “ser bom a correr”, por exemplo®, Uma percecéo realista
da competéncia motora (CM) esta dependente da capacidade cognitiva da crianca em
diferenciar esforco de competéncia, o que so6 é atingivel em idade escolar®, Assim, em
idade pré-escolar, as criancas tém percecao elevada da sua CM o que é positivo para a
motivacdo, envolvimento e persisténcia em atividades fisicas®® promotoras, por sua vez, do
aumento do seu reportdrio motor®, A PCM é uma variavel importante que medeia o papel
entre a CM e a atividade fisica®. A CM e niveis elevados de PCM parecem ser a chave para
o envolvimento de criancas e adolescentes em atividades fisicas e desportivas®. Termos
como coordenacdo motora (CoM), proficiéncia motora, CM, entre outros(s), sdo encontrados
na literatura para referir o movimento voluntario humano orientado para um fim™, A CM
esta associada positivamente a PCM e a outras variaveis como aptiddo cardiovascular,
atividade fisica, forca e resisténcia muscular, peso saudavel(®. O presente estudo analisou a
relacdo entre PCM e CoM em criancas em idade pré-escolar.
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METODOLOGIA

Amostra

Participaram neste estudo transversal 32 criancas (13 meninas e 19 meninos) que
frequentam um jardim infantil privado, com idades compreendidas entre os 64 e 78 meses
(M=72meses, DP=+4.18). 0 consentimento informado do encarregado de educacao foi obtido
por escrito e o assentimento das criancas foi obtido verbalmente. O estudo foi aprovado pela
Comisséo de Etica local e seguiu as indicacées da Declaracdo de Helsinquia.

Instrumentos e Procedimento

As criancas foram avaliadas individualmente numa sala ampla do infantario em abril de
2022. Primeiramente avaliou-se a PCM pela Escala de Auto-Percecao de Competéncia e
Aceitacéo Social para Criancas em imagens (EAPCASC)® traduzida e adaptada a populacéo
portuguesa®, A EAPCASC avalia 4 areas, no entanto, para o presente estudo, apenas se
avaliou a competéncia aprendida (saber fazer puzzles, andar de balouco, trepar, saltar,
correr, saltar a pe-coxinho, jogar a bola, é forte). As respostas sdo dadas numa escala
de Likert entre 1 e 4 e resultados altos refletem niveis elevados de PCM. De seguida, para
avaliar as capacidades globais de coordenacéo, aplicou-se a Escala de Coordenacao Motora
de Charlop-Atwell (ECMC-A)®), A ECMC-A inclui uma observacdo objetiva que avalia a
precisdo e sucesso com que cadaumadas 6 tarefas solicitadas (marioneta, salto com Y volta,
salto a pé-coxinho, animal pré-histdrico, voltas e equilibrio ponta dos pés) é executada;
e uma observacdo subjetiva que considera a qualidade de execucdo nos seguintes trés
parametros: precisdo do movimento, suavidade e fluidez, e flexibilidade durante a execucdo
de cada tarefa. E possivel obter uma pontuacéo objetiva (max. 38 pontos), subjetiva (max.
34 pontos) e total da escala (max. 72 pontos). A ECMC-A esta estandardizada por idade e por
género® (versdo francesa).

Andlise de Dados

Para cada variavelfoi calculada ameédia, desvio-padréo, valores minimo e maximo. Utilizou-
se metodologia ndo-parameétrica por ndo cumprimento dos pressupostos de inferéncia
parameétrica. Com o objetivo de verificar a associacdo entre as variaveis, procedeu-se auma
analise de correlacdo de Spearman. Utilizou-se o programa SPSS e um nivel de significancia
de 95% (p<.05).

RESULTADOS

Na tabelal apresentam-se os valores descritivos (valores minimo, maximo, média e desvio
padréo) para as variaveis: percecdo da competéncia motora, marioneta, salto com % volta,
salto a pé-coxinho, animal pré-historico, voltas e equilibrio na ponta dos pés, pontuacoes
objetiva, subjetiva e totalda ECMC-A. Ameédia obtida pelanossaamostra paraas pontuacoes
objetiva, subjetiva e total da ECMC-A esta abaixo da média obtida em criancas francesas{
com a mesma idade (72meses; M=34.03, M=29.00, M=63.03, respetivamente). A pontuacao
total obtida pelas criancas desta amostra (M=53.20) situa-se entre os 54 meses (M=50.84)
e 60 meses (M=57.27)19),
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Tabela 1. Estatistica descritiva das variaveis.

Variavel Média:DP min max
Percecdo da Competéncia Motora 27.5+4.04 16 32
Marioneta 7.34 +3.56 1 12
Salto com ' volta 6.751.7 2 8
Salto a pé-coxinho 9.19+2.9 3 12
Animal pré-histérico 10.66+3.72 3 16
Voltas 10.31:2.21 5 12
Equilibrio ponta dos pés 9.00£2.99 1 12
Pontuacéo objetiva ECMC-A 26.06+810 6 38
Pontuacédo subjetiva ECMC-A 27.31£3.87 20 34
Total da escala ECMC-A 53.20+10.54 26 59

Na tabela 2 encontram-se os resultados das associacbes entre as variaveis: PCM
(EAPCASC), pontuacées objetiva, subjetiva e total (ECMC-A). A associacdo entreaPCM e a
CoM (pontuacées objetiva, subjetiva e total da ECMC-A) ¢ positiva, mas néo ¢ significativa,
ou seja, as criancas desta amostra apresentam uma PCM elevada (M=27.50, SD=4.04: max.
32 pontos) quando na realidade tém baixas pontuacées na CoM.

Tabela 2. Correlacdes entre as variaveis.

Variavel 1 2 3

1. Percecé@o da Competéncia Motora - - -

2. Pontuacao objetiva 34 - -
3. Pontuacéo subjetiva 16 92** -
4. Total da escala Charlop-Atwell 26 .65 .38*

Correlagéo de Spearman; *p<.05; **p<.01

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Este estudo pretendeu analisar a relacdo entre a PCM e CoM em criancas em idade pré-
escolar. Observamos que a PCM ndo foi concordante com a competéncia real: as criancas
apresentam PCM elevada e baixa CoM. Estes resultados confirmam estudos prévios
realizados em criancas nesta idade-13) e vdo ao encontro do modelo de competéncia
proposto por Harter®), que teoriza que o julgamento apropriado da CM s6 é alcancado em
idade escolar, e antes dos 7 anos as criancas sobrevalorizam as suas capacidades motoras.
Tal deve ser aproveitado para promover a CM da crianca, pois quanto mais competente
a crianca se perceciona mais motivacdo tera para participar em atividades motoras
promotoras de niveis mais altos de CM®?-4 o0 que pode resultar numa maior probabilidade de
adocdo de estilos de vida saudaveis®. Compreendendo a relacdo entre as duas variaveis e



1. DESENVOLVIMENTO, APRENDIZAGEM E CONTROLO MOTOR | 95

conhecendo o papel da PCM como variavel mediadora®, especialistas em desenvolvimento
motor podem fornecer oportunidades adequadas as criancas nesta idade para melhorar
quer a PMC quer a CM, como estratégia para um futuro envolvimento em atividade fisica.

REFERENCIAS

1. Harter S.Effectance motivation reconsidered: toward a developmental model. Hum Dev.1978; 21:34—
64.

2. Harter S, Pike R. The pictorial scale of perceived competence and social acceptance for young
children. Child Dev.1984; 55(6):1969-82.

3. Harter S. The construction of the self: a developmental perspective. The Gilford Press, editor. New
York;1999.

4. StoddenDF, Langendorfer SJ, Goodway JD, Roberton MA, Rudisill ME, Garcia C, et al. A developmental
perspective on the role of motor skill competence in physical activity: An emergent relationship.
Quest. 2008; 60(2):290-306.

5. Estevan I, Barnett LM. Considerations Related to the Definition, Measurement and Analysis of
Perceived Motor Competence. Sport Med. 2018; 48(12):2685-94.

6. Robinson LE, Stodden DF, Barnett LM, Lopes VP, Logan SW, Rodrigues LP, et al. Motor Competence
and its Effect on Positive Trajectories of Health. Sport Med. 2015; 45(9):1273-84.

7. Barnett LM, Stodden DF, Hulteen RM, Sacko RS. Motor Competence Assessment. In: Brusseau T,
Fairclough S, Lubans D, editors. The Routledge Handbook of Youth Physical Activity. 1st ed. New
York: Routledge; 2020; 384-4009.

8. Ducharne M. Avaliacdo da auto-percepcao de competéncia: adaptacdo da PSPCSA numa populacéo
portuguesa. PsicoUSF. 2004; 9(2):137-45.

9. Charlop M, Atwell C. The charlop-atwell scale of motor coordination: Percept Mot Skills. 1980;
50:1291-308.

10. Albaret J-M, Noack N. Manuel de I'échelle de coordinations motrices de Charlop-Atwell. 1980.

11. Almeida G, Martins R. Competéncia motora percebida e desenvolvimento motor em criancas de
5-6 anos. In: Mendes R, Barreiros J, Vasconcelos O, editors. Estudos em Desenvolvimento Motor da
Crianca V. Coimbra: Escola Superior de Educacdo de Coimbra. 2012;140-4.

12. Crane] Foley J,Naylor P-J, Temple V. Longitudinal Change in the Relationship between Fundamental
Motor Skills and Perceived Competence: Kindergarten to Grade 2. Sports. 2017; 5(59):1-10.

13. LeGear M, Greyling L, Sloan E, Bell RI, Williams BL, Naylor PJ, et al. A window of opportunity? Motor
skills and perceptions of competence of children in Kindergarten. Int J Behav Nutr Phys Act. 2012;
9:1-5.






1. DESENVOLVIMENTO, APRENDIZAGEM E CONTROLO MOTOR | 97

Relacdo entre a competéncia motora e a pratica de exercicio fisico
em criancas e jovens de Melgaco

Relationship between motor competence and physical exercise in
children and youth of Melgaco

Ana Filipa Silva'?3, Luis Paulo Rodrigues'?? Ricardo Lima*?3 Miguel Camées'?3, Bruno
Silval?® & Filipe Manuel Clemente!**

1. Escola Superior Desporto e Lazer, Instituto Politécnico de Viana Do Castelo, Viana do Castelo, Portugal.
2. Research Center in Sports Performance, Recreation Innovation and Technology (SPRINT), Melgaco, Portugal.
3. The Research Centre in Sports Sciences, Health Sciences and Human Development (CIDESD), Vila Real, Portugal.

4. 4nstituto de Telecomunicacées, Delegacédo da Covilhd, Lisboa, Portugal.

Resumo

0 presente estudo teve como objetivo analisar a relacdo entre a competéncia motora (CM)
e a pratica de exercicio fisico (EF) em criancas e jovens. Foram avaliados 85 meninos com
idades entre os 7 e 16 anos. Destes, 26 reportaram ser praticantes de desporto federado.
0 grupo foi dividido por idades Gl: 7 aos 9 (n=31); G2: 10 aos 13 (n=36); e G3: 14 aos 16 anos
(n=18). A CM foi avaliada através da Motor Competence Assessment, tendo sido calculado o
percentil. Foi aplicada uma ANOVA a dois fatores (idade x ser oundo federado). Registaram-
se diferencas significativas entre Gl e G2 nos saltos laterais (F(2,79):4.50,p<.05), saltos
horizontais (F(279)=13.22,p<.01) e arremesso (F(279)=2.88,p<.05), com o grupo mais jovem
com melhores resultados. G3 diferenciou-se positivamente do G2 no salto horizontal.
Nenhuma diferenca foi observada entre federados e ndo federados. Neste sentido, uma
nova analise considerando o tempo de exposicdo a pratica de EF foi conduzida. Dividiu-se
0 grupo em trés niveis: grupo sem qualquer pratica de EF (20%), grupo com menos de 300
minutos (53%), e grupo com mais de 300 minutos de EF por semana (27%). Os resultados
ndo mostraram ser significativos. Estes resultados sugerem que o periodo entre 0s10 e os
13 anos parecem ser criticos para um subdesenvolvimento da CM. Adicionalmente, o EF
e desporto parecem ndo estar a exercer um contributo positivo na CM neste especifico
contexto.

Palavras-chave
Competéncia motora; MCA; exercicio fisico; criancas; jovens.
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Abstract

The present study aimed to analyze the relationship between motor competence (MC) and
physical exercise (PE) in children and youth. Eighty-five boys aged between 7 and 16 years
were evaluated. From those, 26 reported being practitioners of federated sport. The group
was divided by age G1: 7 to 9 (n=31); G2:10 to 13 (n=36); and G3: 14 to 16 years old (n=18). The
MC was evaluated through the Motor Competence Assessment, and the percentile was
calculated. A two-way ANOVA was applied (age x federated or not). Significant differences
were registered between Gl and G2 in lateral jumps (F(279)=4.50,p<.05), horizontal jumps
(F(279)=13.22,p<.01) and throw (F(279)=2.88,p<.05), with the youngest group having better
results. G3 differed positively from G2 in the horizontal jump. No difference was observed
between federated and non-federated. In this sense, a new analysis considering the time of
exposure to PE was conducted. The group was divided into three levels according to the PE
recommendations: group that has no practice of PE (20%), group with less than 300 minutes
of PE (53%), and group with more than 300 minutes of PE per week (27%). The results did not
prove to be significant. These results seem to show that the period between 10 and 13 years
seems to be critical for an underdevelopment of MC. Additionally, PE and sport do not seem
to be making a positive contribution on MC in this specific context.

Keywords
Motor competence; MCA; physical exercise; children; youth.

INTRODUCAO

O desenvolvimento da competéncia motora (CM) durante a infancia e adolescéncia é
influenciado por fatores biologicos (genética, sexo e maturagéo) e ambientais (experiéncias,
oportunidades, incentivo, fatores sociais, entre outros), bem como as suas interagées(l).
Como importante fator ambiental temos a pratica de exercicio fisico (EF) e/ou desporto.
Considerando as recomendacées para a pratica de atividade fisica (AF) da Organizacio
Mundial de Saude®, criancas e jovens devem completar semanalmente 300 minutos de de
intensidade moderada a vigorosa. Desta forma, o presente estudo pretende avaliar a CM em
criancas e jovens com diferentes quantidades e tipos de pratica de EF.

METODOLOGIA

Amostra

No ambito do Observatorio da Crianca de Melgaco, 85 meninos com idades compreendidas
entre os 7 e 16 anos foram incluidos no presente estudo. Como critério de incluséo foram
considerados os meninos que ndo apresentavam nenhuma doenca ou les&o no momento
da avaliac&o. O grupo foi dividido por idades Gl: 7 aos 9 (n=31); G2: 10 aos 13 (n=36); e G3: 14
a0s 16 anos (n=18).

Abordagem experimental
Estudo observacional analitico em coorte, que decorreu entre maio e junho de 2022 na
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Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco. As criancas chegaram a escola pelas 9:30h,
onde iniciaram com um inquérito sobre a sua pratica de AF, posteriormente foram avaliadas
na antropometria e, por fim, realizaram os testes de CM no pavilhdo gimnodesportivo.
O estudo decorreu de acordo com as orientacfes para o estudo em seres humanos que
constam da Declaracdo de Helsinquia.

Competéncia motora

Seis testes foram realizados, enquadrados na avaliacdo da CM. A CM foi avaliada através
da Motor Competence Assessment (MCA)(3), tendo sido calculado o percentil. Os testes
foram efetuados na seguinte ordem: (i) impulsdo horizontal bilateral; (ii) shuttle run; (iii)
arremesso; (iv) pontapear; (v) transposicdo de placas; e (v) saltos laterais. Para cada um
dos testes realizaram-se trés tentativas, precedidas de explicacdo e familiarizacdo com
cada teste. A melhor tentativa foi considerada em cada um dos testes. O calculo da CM e
o percentil realizou-se a partir do score dos testes de estabilidade (transposicéo de placas
e saltos laterais), manipulativos (arremesso e pontapear) e locomocao (salto horizontal e
shuttle run) de acordo com estudos anteriores5),

Impulsdo horizontal

Utilizou-se um tapete de 3 metros (com intervalos de 10 cm) para medicdo da impuls&o
horizontal. O salto iniciou-se da posicéo estacionaria de semi-agachamento. A medicdo da
distancia de salto realizou-se considerando o apoio mais recuado na fase de rececao.

Shuttle run

0 teste consistiu na execucéo de dois percursos de 10 metros (duas mudancas de direcéo a
180°) & maxima velocidade. O tempo (Segundos) de execucdo foi medido com recurso a um
cronometro virtual.

Arremesso e Pontapear

0 arremesso de uma bola de basebol (6.5 cm de didmetro e 57 gramas de massa) e o
pontapear de uma bola de futebol tamanho 4 (64 cm de circunferéncia e 360 gramas de
massa) contra uma parede foram analisados com recurso a estimacdo da velocidade de
deslocacao do objeto a partir de um radar (Pro II Stalker, Plano, TX, USA). A velocidade
maxima de cada uma das tentativas com registada.

Transposicdo de placas

Foi pedido aos participantes para se movimentarem lateralmente sobre duas plataformas
de madeira (25x25x2cm) passando de uma para a outra, o mais rapidamente possivel, num
periodo de 20 segundos. Cada transposicéo correta foi classificada com 2 pontos (1 ponto
por cada fase). O total de transposicées foi considerado.

Saltos laterais

Os participantes realizaram saltos laterais a pés juntos sobre uma placa de madeira
(60x4x2cm), o mais rapidamente possivel em 15 segundos. Cada salto bem executado foi
classificado com 1 ponto. O total de pontos foi considerado por cada tentativa.
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Estatistica

Apos verificados os pressupostos de normalidade e homogeneidade das amostras (p>0.05),
aplicou-se uma ANOVA a dois fatores (idade x ser ou ndo federado) para comparar os scores
de CM entre grupos etarios. Posteriormente, foi realizada uma nova ANOVA a dois fatores
(idade x minutos de pratica de EF). Os testes estatisticos realizaram-se com recurso ao
software SPSS (versdo 27.0,1BM, USA).

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os valores de meédia e desvio padréo do percentil alcancado por
cada faixa etaria para a condicdo de federado e ndo federado. Registaram-se diferencas
significativas entre Gl e G2 nos saltos laterais (F(2‘79):4.50,p<.05), saltos horizontais
(F(279)=13.22,p<.01) e arremesso (F(2,79)=2.88,p<.05), com o0 grupo mais jovem com melhores
resultados. G3 diferenciou-se positivamente do G2 no salto horizontal. Nenhuma diferenca
foi observada entre federados e ndo federados.

Tabela 1. Média e desvio padrdo do percentil alcancado nos grupos de federados e ndo federados, de acordo com a
idade, nos testes de saltos laterias, transferéncia de placas, salto horizontal, shuttle run, arremesso e pontapear.

Saltos laterais Transferéncia de placas

Gl1,7-9 anos G2,10-13anos* G3,14-16 anos G4,7-9 anos G5,10-13anos  G6,14-16 anos
(n=31) (n=36) (n=18) (n=31) (n=36) (n=18)

Federados (n=26) 70.40+12.61 45.66+6.74 64.55¢892  57.32¢32.82 4356+23.09 34.12+26.55

Néo Federados (n=59) 75.70+4.85 53.09+5.38 55.01£7.97 61.62+24.99 45.62:2024 44.88+25.60

Salto horizontal Shuttle Run

Federados (n=26) 68.67+32.74  27.64+2255 6037:1643 67.08+27.86 61.70+24.33  84.09:+13.02

Néo Federados (n=59) 60.45+26.62 28.68+20.80 46.40+30.47 7232+£24.23 558742837 57.73+29.62

Arremesso Pontapear

Federados (n=26) 63.72¢.2018  39.37:2120  59.04:17.69 63.46+24.73 4597:29.78  4879+27.54

Néo Federados (n=59) 58.90+28.61 49.02+27.43 56.56+27.68 58.61+23.27  44.97+31.22  37.97+24.88

*diferencas estatisticamente significativas com o grupo 7-9 anos; #diferencas estatisticamente significativas com o
grupo 10-13 anos.

Quando comparada a performance entre os grupos de acordo com a pratica de EF: i) sem
qualquer pratica, ii) com menos de 300 minutos, e iii) com mais de 300 minutos de pratica
por semana, nenhum resultado se mostrou significativo.
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DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi avaliar a CM em criancas e jovens com diferentes
praticas de EF. Observou-se que a pratica desportiva e de mais minutos de EF néo se
mostrou preponderante para uma melhor CM. Este resultado contraria as expectativas e
a literatura‘®, No entanto, no presente estudo néo foi avaliada a qualidade das experiéncias
motoras, apenas a quantidade. Para além disso, a qualidade das atividades desportivas e
de EF desenvolvidas no contexto rural e com menos oportunidades em que estes meninos
vivem, poderdo ter sido arazo para tais resultados.

CONCLUSAO

O presente estudo sugere que o periodo entre 0s 10 e 0s 13 anos parecem ser criticos para
um subdesenvolvimento da CM. Adicionalmente, o EF e desporto parecem ndo estar a
exercer um contributo positivo na CM neste especifico contexto.
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Resumo

O apoio parental tem sido evidenciado pela literatura como um fator fundamental na fase
inicial da vida das criancas. O objetivo deste estudo foi relacionar o apoio parental com a
motricidade fina e grossa em criancas participantes do programa Gym4PETIZ - Physical
Exercise for Toddlers and Infants in Family. Foram incluidos 57 bebés e criancas, com
media de idades 36,48+16,53 meses(raparigas) e 32,95:15,26 meses(rapazes). Foi utilizado
o Teste de DENVER II para avaliar o comportamento motor e o apoio parental foi avaliado
através de questionario com recurso a uma escala de Likert. Verificou-se a existéncia
de uma correlacdo significativa (r=0,450; p<0,001) entre o apoio parental para a Atividade
Fisica (AF) e a Motricidade Grossa, sendo que foi possivel demonstrar que esta correlacao é
independente da idade. A auséncia de uma correlacao significativa (r=0,240; p>0,098) entre
0 apoio parental para a AF e o desenvolvimento da Motricidade Fina pode estar relacionado
com o ato de "“brincar” sozinho que contempla a manipulacdo de objetos. Ja a Motricidade
Grossa associada ao movimento, pode ser influenciada pelo envolvimento e participacéo
por parte dos pais. O apoio parental revelou ter um papel importante no desenvolvimento
motor das criancas. Mais estudos sdo necessarios para perceber o tipo de envolvimento
requerido aos pais para potenciar o desenvolvimento motor dos filhos.

Palavras-Chave
Atividade fisica; apoio parental; desenvolvimento motor; motricidade grossa; motricidade
fina.
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Abstract

Parental support has been highlighted by the literature as a fundamental factor in the
initial phase of children's lives. This study aims to find a relation between parental support
and fine and gross motor skills in children participating in the Gym4PETIZ (Physical
Exercise for Toddlers and Infants in Family) program. Fifty-seven babies and children were
included, with an average age of 36,48+16,53 months (girls) and 32,95+15,26 months (boys).
The DENVER II Test was used to assess motor behavior whereas parental support was
assessed using a Likert scale questionnaire. A significant correlation was found (r=0,450;
p<0,001) between parental support for physical activity (PA) and gross motor skills, and it
was possible to demonstrate that this correlation is independent of the children’s age. The
lack of a significant correlation (r=0,240; p>0,0985) between parental support for PA and
the development of fine motor skills can be explained, as it is often related to the act of
“playing' alone which encompasses the manipulation of objects. On the other hand, gross
motor skills associated with movement can be influenced by parental involvement and
participation. Parental support plays an important role in children's motor development
although more studies are needed to understand the type of parental involvement to
enhance their children’'s motor development.

Keywords
Physical activity; parental support; motor development; gross motor skills; fine motor skKills.

INTRODUCAO

O envolvimento familiar e o apoio parental sdo essenciais na vida das criancas, visto que,
€ nesta fase que estas criam habitos e comportamentos associados a um estilo de vida
saudavel. E também fundamental salientar o apoio dos pais para a adesao a Atividade Fisica
( AF)(I).

O Gym4PETIZ é um programa baseado nos principios basicos da ginastica que tem como
principal objetivo a promocdo de comportamentos saudaveis para bebés e criancas na
primeira infancia, intervindo ao nivel da AF, Comportamento Sedentario e Competéncia
Motora. Uma das grandes premissas deste programa esta relacionada com a promocao
de competéncias socio emocionais e motoras, atraves da inclusdo da familia, no decorrer
da intervencéo, promovendo um ambiente facilitador das relaces entre pais e filhos® e
potenciando o desenvolvimento motor que é fruto da aquisicdo de diversas Habilidades
Motoras Fundamentais, podendo estas ser divididas em Motricidade Grossa e Fina. O
movimento corporal esta associado a Motricidade Grossa e a grandes grupos musculares,
enquanto que a Motricidade Fina esta associada a pequenos grupos musculares com uma
ampla solicitacdo dos membros superiores (m&os) na realizacdo de tarefas como pegar e
desenhar®. O objetivo do presente estudo foi estudar a relac&o entre o Apoio Parental para
a AF e Comportamento Motor (CM) em bebés e criancas até aos 5 anos de idade.
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METODOLOGIA

Amostra

Participaram 70 criancas, 41% do sexo feminino, os restantes 59% do sexo masculino com
média de idades 2,79 +1,29 (raparigas) e 2,42 +1,32 (rapazes). Na tabela 1 constam os valores
descritivos para a variavel idade em anos e meses da amostra de estudo e dados relativos
ao Apoio Parental para a AF.

Tabela 1. Valores descritivos dos participantes.

Todos Feminino Masculino

MzDP MzxDP M=zDP
Idade (anos) 2,47+134 2,59+1,38 2,39:1,32
Idade (meses) 34,41+15,78 36,48116,53 32,95+15,26

Legenda: M — Média; DP - Desvio Padréo.

Instrumentos

Os Niveis de Atividade Fisica e Tempo Sedentdario foram avaliados através de acelerémetros
ActiGraph GT3X (triaxial), este instrumento foi colocado na anca das criancas durante 7 dias
consecutivos. Para a avaliacdo do Desenvolvimento Motor foi utilizado o Developmental
Screening Test Il (DENVER II), caracterizado por uma escala progressiva mediante a idade
e constituido por 125 tarefas divididas em quatro areas distintas do desenvolvimento
infantil: o pessoal-swocial (ex.: aspetos da socializacdo da crianga), a capacidade motora
fina-adaptativa (ex. coordenacio oculo manual, manipulacdo de objetos e resolucdo de
problemas), a linguagem (ex. reconhecer, compreender e usar a linguagem), a capacidade
motora grossa (ex. controlo motor corporal). Para o presente estudo apenas foram
consideradas as areas fina-adaptativa e motora grossa. As tarefas foram administradas em
concordancia com a idade da crianca. O apoio dos pais para a AF foi avaliado através de cinco
questdes adaptadas da escala de apoio familiar®. Os pais relataram a frequéncia semanal
relacionada com: 1) “quantas vezes na ultima semana incentivou o seu filho a participar em
AF", 2) "quantas vezes na ultima semana se envolveu ou praticou AF com o seu filho", 3)
“quantas vezes na ultima semana transportou o seu filho para praticar AF", 4) “quantas
vezes na ultima semana assistiu o seu filho a praticar AF", e 5) "quantas vezes na ultima
semana falou com o seu filho sobre os beneficios de praticar AF". Para cada item de apoio
dos pais, os participantes foram agrupados em "Pais de maior apoio” (mais alto, ou seja, 0s
pais relataram que apoiaram todos os dias seu filho para AF) e “Pais de baixo apoio” (mais
baixo, ou seja, os pais relataram que apoiaram as vezes ou ndo o seu filho para AF), sendo
que este instrumento ja foi utilizado em outros estudos®).

Procedimento
Foi utilizado o programa SPSS para a analise de dados. Para se verificar a relacdo entre a
Motricidade Fina/Grossa e o Apoio Parental na AF foi aplicada a Correlacdo de Pearson. Para
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analisar arelacdo entre o Apoio Parental na AF e a Motricidade Grossa ajustada para aidade
em meses, foi utilizado o teste de Correlacdo Parcial. Foi feito um grafico Scatterplot para
analisar a associacéo existente entre a Motricidade Grossa e o Apoio Parental para a AF.

RESULTADOS

NaTabela2 constaadistribuicao daamostraconsiderandoas categoriasdoDesenvolvimento
Motor Fino e Grosso. Jana Tabela 3 s&o apresentados os valores descritivos do Apoio Parental
para a AF, sendo que as respostas estdo compreendidas numa escala entre 1 (nunca) e 5
(sempre). Na Tabela 4 encontram-se os resultados das relacoes existentes entre os niveis
de Competéncia Motora (Motricidade Fina e Grossa) das criancas e o Apoio Parental para a
AF.

Tabela 2. Categorias do Desenvolvimento Motor Fino e Motor Grosso.

Categoria Motricidade Fina (%) Motricidade Grossa (%)
Prudéncia 175 24,6

Normal 57,9 544

Avancado 24,6 211

Tabela 3. Valores Descritivos dos participantes.

Todos Feminino Masculino
MzDP MzDP MzDP
Apoio Parental 3,88:0,65 3,98+0,66 3,82:+0,64

Legenda: M - Média; DP - Desvio Padrao.

Tabela 4. Correlacées entre valores de Motricidade Grossa, de Motricidade Fina e o Apoio parental na AF.

Categoria Motricidade Fina Motricidade Grossa

r=0,45** =024

Apoio Parental na AF
r=0,55**» r=023"

*p<0,05; **p<0,01
Legenda: a) Correlacio de Pearson; b) Correlac&o Parcial AF - Atividade Fisica.

Verificou-se uma correlacdo positiva e significativa entre o Apoio Parental na AF e a
Motricidade Grossa. A relacao existente entre a Motricidade Grossa e o Apoio Parental para
a AF mantém-se significativa e demostra ser independente da idade.

A Figura 1 representa a associacdo existente entre o Apoio Parental na AF e a Motricidade
Grossa ajustada a idade.
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Figura 1. Scatterplot para associacdo entre Apoio Parental na AF e Motricidade Grossa.

Verificou-se uma associacao positiva entre as duas variaveis e a Motricidade Grossa pode
ser explicada em cerca de 20% pelo apoio parental para a AF.

DISCUSSAO

Foi observada uma correlacao significativa entre o apoio parental para a AF e a Motricidade
Grossa que demonstrou ser independente da idade das criancas da amostra estudada. Pelo
contrario, o apoio parental para a AF néo se mostrou influenciador do desenvolvimento da
Motricidade Fina, uma vez que o desenvolvimento da motricidade fina esta relacionado
com o “brincar” sozinho e com a manipulacdo de objetos”), Porém, a motricidade grossa,
pode exigir e permite um maior envolvimento e participacdo por parte dos pais. Para além
do apoio parental ser fundamental para a adeséo a pratica de AF®, também ¢é importante
salientar a importancia que o desenvolvimento motor possui para, no futuro, incrementar
os niveis de AF. Os primeiros anos de vida sdo fundamentais para o desenvolvimento de
habilidades motoras para que, consequentemente, as criancas aumentem a participacao na
AF®),

CONCLUSAO

O presente trabalho coloca em evidéncia a importancia do apoio parental, nomeadamente
no desenvolvimento dos aspetos relacionados com o desenvolvimento da Motricidade
Grossa. Por sua vez, os mesmos devem preocupar-se em realizar tarefas que permitam
desenvolver a motricidade fina das criancas garantindo assim, um desenvolvimento motor
equilibrado e harmonioso. Para futuros estudos sugere-se uma maior dimensdo amostral.
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Resumo

Este estudo estima as taxas de mudanca na coordenacio motora grossa (CMG) de meninos
e meninas, bem como investiga os efeitos do indice de massa corporal (IMC) e da atividade
fisicamoderada-a-vigorosa (AFMV) na mudanca da CMG. A amostra provém de um estudo
longitudinal-misto (GMDC-Vouzela Study) e compreende 344 criancas (173 meninas), entre
0s 5 e os 11 anos, que foram seguidas durante 3 anos consecutivos. A CMG foi avaliada com a
bateria KorperkoordinationsTest flir Kinder, o IMC foi calculado e a AFMV foi objetivamente
avaliada com acelerometros. Utilizaram-se modelos mistos dado a estrutura hierarquica da
informacédo (repeated observations nested within children) comrecurso ao software STATA
16. Osresultados descritivos mostram um aumento sistematico dos valores meédios de CMG
e doIMC, mas uma diminuicdo da AFMV. A modelacdo mostrou uma trajetoria curvilinea no
desenvolvimento da CMG com um efeito interativo do sexo. Mesmo depois de ajustar para
o efeito do IMC (negativo, p<0.05) e da AFMV (p>0.05), as taxas de mudanca sdo distintas
entre sexos: de 25.6+2.4 pontos/ano aos 5 anos para 17.8+2.5 pontos/ano aos 11 anos nos
meninos; nas meninas foi de 19.8+2.5 pontos/anos aos 5 anos para 27.6+2.5 pontos/ano
aos 11 anos. Em concluséo, o desenvolvimento da CMG mostrou uma tendéncia curvilinea,
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com um efeito negativo do IMC, mas nao dos niveis de AFMV. Ademais, ha uma tendéncia
de decréscimo nas taxas de mudanca da CMG nos meninos, ao passo que nas meninas €
sempre incremental.

Palavras-chave
Coordenacéo motora grossa; criancas; longitudinal; taxas de mudanca.

Abstract

This study estimates the rates of change in gross motor coordination (GMC) in primary
school boys and girls, as well as investigates the effects of body mass index (BMI) and
moderate-to-vigorous physical activity (MVPA) on GMC change. The sample comes
from a longitudinal study (GMDC - Vouzela Study) and comprises 344 children (173 girls),
aged 5 to 11 years, who were followed for 3 consecutive years. GMC was assessed using
the KérperkoordinationsTest fiir Kinder test battery. BMI was computed and MVPA was
objectively assessed using accelerometry. Given the hierarchical structure of the data
(repeated observations nested within children), multilevel models implemented in software
STATA 16 were used. The descriptive results showed a systematically increase in the values
of GMC and BM], but a decrease in MVPA was observed. Multilevel modeling showed a
curvilinear trajectory in the GMC development with an interactive gender effect. Even after
adjusting for the effect of BMI (negative, p<0.05) and MVPA (p>0.05), rates of change were
different between genders: from 25.6+2.4 points/year at 5 years to 17.8+2.5 points/year at
11 years in boys, and from 19.8+2.5 points/year at 5 years old to 27.6+2.5 points/year at 11
years old in girls. In conclusion, the GMC development showed a curvilinear trend, with a
negative effect on BMI but not on MVPA levels. In addition, there was a decline trend in the
rates of change in GMC in boys, whereas in girls it was always incremental.

Keywords
Gross motor coordination; children; longitudinal; rates of change.

INTRODUCAO

E esperado que as criancas tendam a aumentar sistematicamente os niveis de coordenacéo
motora grossa (CMG) ao longo da idade®-3), possibilitando novas aprendizagens essenciais
para a realizacdo das mais variadas tarefas quotidianas em interacdo com os contextos
socio-escolares®®. O desenvolvimento da CMG é um processo complexo influenciado
pelas caracteristicas do sujeito e do ambiente(58), Ndo obstante o contributo da informac&o
longitudinal sobre a dinamica do desenvolvimento da CMG durante a inféncia(2'3v7'8), a
magnitude da suamudanca e da taxa de mudanca ser constante, e semelhante, em meninos
e meninas ainda ndo estdo claras. Assim, o objetivo do estudo foi investigar ndo so as taxas
de mudanca na CMG de meninos e meninas, mas também os efeitos do indice de massa
corporal (IMC) e da atividade fisica moderada-a-vigorosa (AFMV) na sua mudanca.
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METODOLOGIA

Amostra

A amostra - 344 criancas (173 meninas) entre o 5 e 11 anos - provém do projeto realizado
na regido de Vouzela com um delineamento longitudinal-misto®; teve a aprovacdo dos
agrupamentos escolares e do Comité de ética da FADEUP (o consentimento informado foi
obtido dos responsaveis legais das criancas).

Coordenacéo motora grossa

Recorremos a bateria Korperkoordinations-test fiir Kinder (KTK) de Kiphard e Schilling®®
para mapear a CMG; é composta por quatro testes - equilibrio ao caminhar para tras, saltos
monopedais, saltos laterais e transposicao lateral. A pontuacdo de cada um dos testes foi
somada (valores brutos) para obter um valor global de CMG.

Indice de massa corporal
0 indice de massa corporal (IMC) foi calculado através da férmula: peso (kg)/altura (m)2].

Atividade fisica

A AFMV foi obtida com acelerémetros ActiGraph GT3X+. As criancas foram instruidas
a utiliza-los durante sete dias consecutivos, retirando apenas em atividades aquaticas.
Utilizamos os pontos de corte de Evenson, Catellier: > 574 contagens/15s.

Andlise estatistica

Dada a estrutura hierarquica da informacéo (repeated observations nested within children)
recorremos a modelos mistos para estimar as taxas de mudanca, bem como a influéncia
das covariaveis idade, idade2, sexo, interacdo idade*sexo, interacdo idade2*sexo, efeito
de coorte, IMC e AFMV na CMG (software utilizado: STATA 16). Para encontrar o modelo
mais parcimonioso da mudanca da CMG foram testados dois modelos sequenciais de
complexidade crescente: Modelo 1 incluindo a idade, idade2, sexo e suas interacdes e, no
modelo 2 foram adicionados o efeito da coorte, IMC e AFMV.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 mostra os resultados principais da modelacdo. O modelo 2 € significativamente
melhor que o modelo 1 (Zé): 724, p<0.05). No modelo 2, ajustado para os efeitos das coortes,
as trajetérias sdo curvilineas em interacdo com o sexo (8=-1.3:0.5, p<0.05). Maior IMC
implica menor magnitude na mudanca da CMG (8=-3.120.5, p<0.05). A AFMV néo teve efeito
significativo nas trajetérias da CMG ao longo da idade (8=0.1:0.04, p>0.05).
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Tabela 1. Resultados principais do modelo misto.

Modelo1 Modelo 2
Variaveis

Bzep Bxep
Efeitos fixos (coeficientes de regresséo)
Ordenada na origem 81,9+3,7* 83,5+3,9*
Idade 22,5+32,4* 19,8+2,5*
Idade2 0,16+0,4 0,6+0,4
Sexo -8,0£5,0 -5,6+4,9
Interacdo idade*sexo 7,6+3,3* 5,8+3,2
Interacdo Idade2*sexo -1,4+0,5* -1,3+0,5*
Efeito da coorte (2) 13,841
Efeito da coorte (3) 29,1:5,4*
Efeito da coorte (4) 24,6+5,9%
Efeito da coorte (5) 19,4+5,5*
Efeito da coorte (6) 87+4,2*
Indice de massa corporal (IMC) -31+0,5*
Atividade fisica (AFMV) 0,1:0,04
Efeitos aleatcrios (varidncias e covariancia)
Ordenada na origem 506,8£118,5 386,9+67,6
Idade 17,3139 7,6+3,5
Idade, Ordenada na origem 46,6+38,2 54,3+9,6
Residual 204,4+20,4 204,8+15,0

*p<0.05

Afinal qual é a velocidade do desenvolvimento da CMG em criancas? As estimativas das
taxas de mudanca entre os 5 e 0s 11 anos estdo na tabela 2. Estes valores sdo velocidades
instantaneas do desenvolvimento da CMG em cada idade. Nas meninas e notorio um
incremento das taxas de mudanca, sendo mais evidente no modelo 2; nos meninos, a
tendéncia é de decréscimo qualquer que seja o modelo considerado. E também evidente a
diferenca entre sexos.

Estudos anteriores que modelaram o desenvolvimento da CMG sao escassos e nao se
preocuparam com a magnitude das taxas de mudanca®3®), mas sim em compreender os
fatores que afetam as suas trajetorias e os seus valores médios. Apesar disso, mostraram,
com base nos valores meédios, que meninos e meninas nem sempre desenvolvem a sua
CMG a mesma velocidade, como indicam os nossos resultados. Este estudo ainda mostrou
que a velocidade néo é constante em ambos os sexos. Além disso, quando ajustado para o
IMC e AFMV estas velocidades também se alteraram revelando a importancia de modelos
mais refinados que incluam as caracteristicas do sujeito.

Tabela 2. Estimativas (erro-padréo) das taxas de mudancas da CMG entre os 5 e os 11 anos em meninas e meninos.

Meninas Meninos
Idade Estimativazep' Estimativazep? Estimativazep! Estimativazep?
5 22,5+2,4 19,8+2,5 30,122 25,6+2,4
6 22,817 21119 275416 24318
7 23112 22,413 25,0£1,1 23,0£1,3
8 23509 23,7£1,0 22,4+£1,0 21,711
9 23,8412 25,0£1,2 19,9:13 20,4+1,3
10 24118 26,3+1,8 17,319 19119
11 24,4+25 27,625 14,7+2,6 17,8+2,5

!Estimativas obtidas do modelo inicial com os seguintes preditores: idade, idade? sexo, idade*sexo, idade?*sexo; 2.
Modelo anterior a que foram adicionados os preditores: coortes, IMC e AFMV.
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CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo indicam que quando recorremos a modelos mistos que
acomodam a natureza hierarquica da informacao e ajustam os valores de CMG para outras
caracteristicas individuais, meninos e meninas no 1° ciclo do ensino basico tendem a
desenvolver aCMGa velocidades diferenciadas. Mais especificamente, asmeninastendema
aumentar a sua velocidade de desenvolvimento da CMG entre 0s 5 e 0s 11 anos, ao passo que
osmeninos tendem a diminuir. Estas taxas de mudanca sdo influenciadas pelo IMC, masnéo
pela AFMV. Sugere-se que estes resultados sejam considerados aquando do planeamento
de programas que visem a melhoria desta faceta importante do desenvolvimento motor - a
coordenacdo motora grossa.
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Resumo

O presente estudo teve como objetivo investigar a idade e a preferéncia manual (PM)
por meio do comportamento de cruzamento da linha média (LM) do corpo de criancas
Vouzelenses. Avaliaram-se 365 criancas (181 meninas) entre os 3 e os 11 anos de idade
(7.29£1.90) do concelho de Vouzela, em 2013-2014. Estas criancas realizaram o Card
Reaching Test (Bishop,1996) e responderam ao Questionario de PM de Van Strien (2003).
Foram agrupadas por faixas de idade (grupo 1: dos 3 aos 5; grupo 2: dos 6 aos 8; grupo 3: dos 9
aos1l anos) e vinte criancas foram classificadas como sinistréomanas (11 meninas). Utilizou-
se a estatistica descritiva (meédia e desvio padrdo), estatistica inferencial ANOVA 3 (grupos
de idade)X 3 (posicionamento espacial) e o teste ndo parameétrico de Mann-Whitney para
cada grupo de idade, para saber o efeito da PM no posicionamento espacial. A ANOVA 3x3
revelou diferencas significativas entre os grupos no espaco contralateral [F(2188.64)=8.14,
p<0.001]. Os testes ndo parameétricos revelaram efeito sobre o espaco ipsilateral (p<0,05,
nos 3 grupos de idade) e LM (p<0,05, no grupo 2). As criancas mais novas alcancam mais
frequentemente o espaco contralateral e os destrimanos alcancaram mais com a méao
preferida do que os sinistromanos no espaco ipsilateral ena LM.

Palavras-chave
Lateralidade; preferéncia manual; cruzamento linha media; criancas.
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Abstract

The present study aimed to investigate the age and the manual preference (Mp) through
body midline crossing (MC) behavior of Vouzela's children. We evaluated 365 (181 girls)
children, aged 3 to 11 years old (7.29£1.90), from Vouzela Council, in the 2013-2014. These
children performed Bishop’s Card Reaching Test (1996) and answered Van Strien's PM
Questionnaire (2003). They were grouped by age ranges (group 1: from 3 to 5; group 2: from
6 to 8; group 3: from 9 to 11 years) and twenty children were classified as left-handers (11
girls). Descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics ANOVA
3 (age groups) X 3 (spatial positioning) and the nonparametric Mann-Whitney test for each
age group to find out the effect of Mp on spatial positioning were used. ANOVA 3 x 3revealed
significant differences between groupsin the contralateral space [F(2,188.64)=8.14,p<0.001].
Nonparametric tests revealed effect on ipsilateral space (p<0.05, in all 3 age groups) and MC
(p<0.05,in group 2). Younger children reached more often the contralateral space and right-
handers reached more with the preferred hand than left-handers in the ipsilateral space
and in the MC,

Keywords
Laterality; manual preference; midline crossing; children.

INTRODUCAO

A preferéncia manual (PM) é comummente definida como o uso preferido de uma das méos
em tarefas unimanuais, apresentando cerca de 90% da populacdo PM direital), O grau de
assimetria manual pode variar de acordo com o desempenho manual em diferentes tipos
de tarefas e a escolha da méao a usar em tarefas de alcance pode ser influenciada pelo
posicionamento dos objetos no espaco, relativamente a méo preferida (MP). Também, sexo
e idade podem interferir na consisténcia da sua utilizacdo®, que se consolida geralmente
com o avancar da idade. O cruzamento da linha média (LM) do corpo indica que ambos os
lados do cérebro interagem e que a crianca tem a consciéncia de um lado preferido do corpo
relativamente ao outro lado. Este processo contribui para a formacéo do esquema corporal,
da orientacdo espacial, da consolidacdo da lateralidade e revela-se ainda fundamental
para a aprendizagem de novas habilidades motoras®4. E esperado que criancas mais
novas cruzem menos a LM® e criancas com desenvolvimento tipico usem a méao direita
principalmente no espaco ipsilateral e a mdo esquerda para alcancar objetos no espaco
contralateral®, Todavia, a literatura tem demostrando resultados inconsistentes-9, Sendo
assim, o presente estudo teve como objetivo investigar as diferencas da idade e da PM por
meio do comportamento de cruzamento da LM do corpo de criancas Vouzelenses.

METODOLOGIA

Amostra
Foram avaliadas 365 criancas (181 meninas) entre os 3 e os 11 anos de idade, de 13 escolas
basicas e12jardins de infancia dos agrupamentos de escolas do concelho de Vouzela no ano
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letivo de 2013-2014.

Varidveis e Instrumentos

As criancas foram alocadas por grupos de idade: (i) grupo 1 - dos 3 aos 5 anos; (ii) grupo 2 -
dos 6 aos 8 anos; (iii) grupo 3 - 9 aos 11 anos. A PM foi obtida através do Dutch Handedness
Questionnaire(m), consiste em 10 itens relativos a atividades simples, unimanuais, da
vida diaria (ie. pegar um lépis). Na frente de cada crianca, na LM, era colocado a vez pelo
observador um objeto correspondente a cada pergunta do questionario, sendo solicitado
a crianca que pegasse nesse objeto apenas com uma das maos. O avaliador registava
a mao utilizada, atribuindo a opcdo pela méo esquerda o valor de -1, a opcdo pela méao
direita, +1 e & op¢do por “qualquer delas”, 0. Optou-se por classifica-las dicotomicamente
(destrimanas: valores entre +10 e +4; sinistromanas: valores entre +3 e -10). Vinte criancas
foram classificadas como sinistrémanas (11 meninas). Para a avaliac@o do cruzamento da
LM do corpo foi utilizado o Card-reaching Test(u), consistindo em colocar sobre uma mesa
21 cartbes em sete posicées no hemiespaco (cada posicdo possui 3 cartdes, com figuras
repetidas e diferentes das restantes posicées) (figura 1). Conforme o cartdo solicitado
pelo avaliador, a crianca, sentada em frente a mesa com as méaos sobrepostas na porcao
medial do quadriceps, pegava no cartao com uma das maos e colocava-o na caixa que se
encontrava a sua frente, na LM. Foiregistada a méo utilizada em cada uma das 21 tentativas.

30° c
30cm

Figura 1. Tarefa de Midline Crossing (Leconte & Fagard, 2006)(9).

Procedimentos estatisticos

Recorreu-se a estatistica descritiva (média e desvio padréo) e a ANOVA (3 grupos de idade)
em cada posicionamento espacial, de medidas pareadas no ultimo fator, utilizando o teste
de esfericidade de Mauchly e o eta quadrado parcial (n2) como medida de tamanho de efeito.
Além disso, foi realizado o teste ndo parameétrico U de Mann-Whitney para cada grupo de
idade, para saber o efeito da PM no posicionamento espacial. O nivel de significancia foi de
p<0.05.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Na tabela 1l constam as medias e os desvios-padrdes entre os grupos de idade nas posicoes
da LM, espaco ipsilateral e contralateral, para ambas as PM.

Tabela 1. Andlise descritiva (média e desvio padrdo) da idade (por grupo) e localizacéo (linha media, ipsilateral,
contralateral).

Idade/Grupo 3aos 5 anos 6 aos 8 anos 9 aos1l anos
Linha média 2.48+0.83 2.39:0.87 2.38+0.96
Ipsilateral 8.07+2.08 8.36+1.94 8.23:1.78
Contralateral 3.53+3.22 4.86+3.45 5.58+3.44

A partir da ANOVA 3 (grupo de idade) em cada posicionamento espacial, inferimos que
houve violaco de esfericidade com o teste de Mauchly [3(2)=253.86,p<0,001], ajustado pelo
metodo de Greenhouse-Geisser (8:0.66).Apenas severificaramdiferencasestatisticamente
significativas entre os grupos no espaco contralateral [F(2, 188.64)=8.14,p<0.001], apesar de
revelar um efeito pequeno (n2=0.05). As criancas do grupo 1 alcancam com a MP o espaco
contralateral mais do que as criancas dos grupos 2 e 3 (p<0,001). Os nossos resultados ndo
corroboram os da literatura como por exemplo Carlier et al.!?, os quais concluiram que
criancas mais velhas (8 20510 anos), em fase de consolidacdo da sua lateralidade, tendem a
cruzar mais a LM que as mais novas (3-4 anos). Também Leconte e Fagard®® observaram
em criancas, dos 6 aos 12 anos de idade uma maior tendéncia para usar a MP em todas as
posicoes, com maior frequéncia nas mais lateralizadas.

As diferencas nos resultados dos posicionamentos espaciais em funcao da PM teve apenas
efeito sobre o espaco ipsilateral (p<0,05, nos 3 grupos de idade) e LM (p<0,05,no grupo 2). 0s
destrimanos alcancaram mais com a MP do que os sinistromanos no espaco ipsilateral e na
LM. O principio da eficacia biomecanica e o principio da tendéncia hemisférica podem estar
na base destes resultados. Por outro lado, também pode ser explicado com base na teoria
do "mundo destro”, onde os sinistromanos tiveram que se adaptar ao mundo orientado a
direita.

CONCLUSAO

Em conclusdo, as criancas vouzelenses mais novas alcancam mais frequentemente o
espaco contralateral e a PM teve um efeito significativo em cada grupo de idade, sendo que
os destrimanos alcancaram mais com a MP do que os sinistrémanos no espaco ipsilateral
enalM.



1. DESENVOLVIMENTO, APRENDIZAGEM E CONTROLO MOTOR | 119

REFERENCIAS

1

10.

11.

12

13.

Bryden PJ, Pryde KM & Roy EA. A performance measure of the degree of hand preference. Brain
Cog.2000; 44(3):402-414.

Vasconcelos O. O desenvolvimento da preferéncia manual em tarefas de coordenacdo motora de
diferente complexidade. In: J. Barreiros, R. Cordovil, S. Carvalho (Editors). Desenvolvimento Motor da
Crianca (pp.125-134). Lisboa: Edic6es FMH,2007.

Ayers A. Sensory integration and learning disorders, Los Angles: Western Psychological Services,
1971.

Schilder P. The image an Appearance of the Human Body. New York: International University
Press,1950.

Serrien DJ, & O'Regan L. The development of motor planning strategies in children. Eur. J. Dev.
Psychol.2021;18:1-17.

Saidmamatov O, Rodrigues P, & Vasconcelos O. Motor Skills Training Program Reinforces Crossing
the Body's Midline in Children with Developmental Coordination Disorder. Symmetry. 2002;14(6):1-
10.

Bryden PJ, Roy EA, & Spence J. An observational method of assessing handedness in children and
adults. Dev Neuropsychol.2000; 32; 3:825-846.

Yahagi S, & Kasai T. Motor evoked potentials induced by motor imagery reveal a functional
asymmetry of cortical motor control in left-and right-handed human subjects. Neurosci Lett. 1999;
276(3):185-188.

Leconte P, & Fagard J. Influence of object spatial location and task complexity on children’s use of
their preferred hand depending on their handedness consistency. Develop Psych,2004; 45(2):51-58.
Van Strien J. The Dutch Handedness Questionnaire. Rotterdam: Department of Psychology, Erasmus
University Rotterdam,2003.

Bishop DVM, Ross V, Daniels MS & Bright P. The measurement of hand preference. A validation
study comparing three groups of right-handers. Br J of Psychol.1996; 87:269-285.

Carlier M, Doyen AL, & Lamard C. Midline crossing: Developmental trend from 3to 10 years of age in
a preferential card-reaching task. Brain and Cognition.2006; 61(3):255-261.

Leconte P. & Fagard J. Which factors affect hand selection in children’s grasping in hemispace?
Combined effects of task demand and motor dominance. Brain Cog.2005; 60(1):89-93.






1. DESENVOLVIMENTO, APRENDIZAGEM E CONTROLO MOTOR | 121

Variabilidade da frequéncia cardiaca e dificuldade de uma tarefa de
equilibrio dindmico em criancas de 12-13 anos de idade

Heart rate variability and difficulty of a dynamic balance task in
12-13-years-old children
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Resumo

Em criancas a frequéncia cardiaca esta diretamente associada a dificuldade no equilibrio
dinamico. Objetivo: Analisar a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) em funcéo da
dificuldade do equilibrio dindmico. Amostra: 15 criancas (meninas= 8;idade-12,33+0,47 anos
de idade). Método: Andar em traves de frente (F), idem sem ver (FF), de costas (T) e idem
sem ver (TF), procedimentos como®, Estimativa de intervalo temporal entre batimentos
(IRR), obtido com Polar V800, dos parametros SD1 (VFC de curta duracéo) e SD2 (VFC de
longa duracdo) do grafico Poincaré, através do programa gHRV, e de S, como VFC total.
Resultados: Diferenca significativa de tempo de execucéo (TE) entre todas condicdes, exceto
entre FF e T. Sequéncia F-FF-T-TF com superiores S, SD1 e SD2 (ns). TF com associacdao
inversa significativa entre TE e SD1, SD2, e IRR médio. Nas meninas, S significativamente
inferior em F, FF e T, e TE em TF. Discusséo: Evoluir do facil (F) para o dificil (TF) propiciou
estabilidade parassimpatica. Meninas revelaram maior ativacdo simpatica, eventualmente
devido a percecao de competéncia motora inferior. A reducdo da VFC associada ao aumento
do TE confirma ativacdo simpatica com aumento de dificuldade do equilibrio dinamico,
compensavel com ordenacéo progressiva desta.

Palavras-chave
Constrangimentos da tarefa; criancas; equilibrio dinamico; sistema nervoso auténomo;
variabilidade da frequéncia cardiaca.
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Abstract

In children, heart rate is directly associated with difficulty in dynamic balance. Objective:
To analyze heart rate variability (HRV) as a function of the difficulty of dynamic balance.
Sample: 15 children (SE: 8; age- 12,33+0,47 years old). Method: Walking in beams forward
(F), idem without seeing (FF), backwards (T) and idem without seeing (TF), procedures as®.
Estimation of time interval between beats (IRR), obtained with Polar V800, of parameters
SD1 (short duration HRV) and SD2 (long duration HRV) of the Poincaré graph, using the
gHRV program, and of S, as total HRV. Results: Significant difference in execution time (TE)
between all conditions, except between FF and T. Sequence F-FF-T-TF with superior SD1
and SD2 (ns). TF with significant inverse association between TE and SD1, SD2, and mean
IRR.In girls, S was significantly lower in F, FF and T; and, TE in TF. Discussion: Evolving from
easy (F) to difficult (TF) provided parasympathetic stability. Girls show greater sympathetic
activation, possibly due to a lower perceived motor competence. The reduction in HRV
associated with theincrease in TE confirms sympathetic activation with increased difficulty
in dynamic balance, which can be compensated with progressive ordering of task difficulty.

Keywords
Autonomic nervous system; children; dynamic balance; heart rate variability; task
constraints.

INTRODUCAO

O sistema nervoso auténomo (SNA) é modelado pela alteracdo postural® e pela dificuldade
da tarefa, de modo distinto de pessoa para pessoa®), Este efeito ¢ detetavel na VFC, que
resulta da variacdo dos intervalos entre batimentos®). A VFC é regulada por um equilibrio
entre o sistema nervoso parassimpatico, que propicia aumento da VFC, e o sistema nervoso
simpatico, que esta relacionado com situacées estressantes e uma reducdo da VFC®, A
VFC é reprimida no teste head-up tilt (transic&o passiva da horizontal para 70° vertical), por
aumento da atividade simpatica e reducdo da parassimpatica’®. A instabilidade postural
da doenca de Parkinson também esta associada a disfuncdo autondmica parassimpatica,
medida através de VFC?), Catela et al.¥) verificaram em criancas de 6-7 anos de idade em
deslocacao de pé sobre bancos suecos de frente e de costas, de olhos abertos e fechados,
associacdo direta significativa entre dificuldade da condicdo e FC; tendo a FC sido
significativamente superior nas condicdes sem informacdo visual. Com a possibilidade
de registo da VFC durante a realizacao de uma tarefa bipede de equilibrio dinamico, fomos
verificar como a alteracdo na sua dificuldade, atraves de sentido de deslocacdo (para a
frente, para trds) e acesso ou néo a informacao visual, influencia a resposta do sistema
nervoso simpatico e parassimpatico nas criancas.

METODOLOGIA

Amostra
Quinze criancas (meninas= 8; idade- 12,33+0,47 anos de idade), com consentimento
informado e assentimento obtidos.
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Protocolo e Procedimentos

Atividade como um desafio, sem constrangimentos de tempo, de percurso de 2 bancos
suecos (4m), em 4 condicdes: andar de frente (F); idem, com venda (FF); andar para tras (T);
idem, com venda (TF). Constituidos 4 subgrupos de sequéncias diferentes (SG). Recolha
individual, contexto conhecido das criancas, um ensaio por condicéo. Polar V800® para
recolha do IRR. Grafico de Poincaré atraves de gHRV(g), variabilidade a curto termo (SD1) e a
longo termo (SD2)(9), Estimativa do total de VFC (S) como Guzik et al. W),

Tratamento Estatistico

Programa IBM-SPSS, v.27. Teste Shapiro-Wilk para normalidade. Para comparacdo entre
subgrupos, teste Kruskall-Wallis, com correcao Monte Carlo. Comparacdo entre géneros,
teste Mann-Whitney (Z),com correcdo Monte Carlo e estimativa de effect sizer. Associacéo
entre variaveis, correlacdo Spearman (rs), com estimativa de intervalos de confianca
(IC). Comparacéo entre condicées, teste de Friedman (Xr?), com correcdo Monte Carlo e
estimativa de effect size Kendall (W), seguido de teste Wilcoxon (T), com correcdo Monte
Carlo e estimativa de effect sizer. Nivel de significancia (p) de 0,05, bicaudal.

RESULTADOS

No conjunto da amostra, ha diferenca significativa do TE entre todas condicbes
(Xr2 (3,15)= 41,094, p= 0,0001, W= 0,93) (1), sé néo significativa entre FF e T (Tabela 1); por
ordem crescente: F (7,53+2,59s), T (23,20+9,67s), FF (26,07+9,37s), TF (49,40+17,565s).IRR sem
diferenca significativa entre condicdes (Xr2 (3,15)= 3,805, p= 0,283, W= 0,08).

Tabela 1. Comparacéo (T, p, r) entre condicdes para tempo de execucao (TE).

Variavel/Condicao F T FF

T 3,412,0,0001, 0,88 -

FF 3,411,0,0001, 0,88 1257,0,218,0,32 -

TF 3,408,0,0001,0,88 3,409,0,0001, 0,88 3,409,0,0001, 0,88

O SG F-FF-T-TF revelou S, SD1 e SD2 medios superiores (ns); ie., a sequéncia com maior
expressdo parassimpatica, particularmente em TF, sendo a TF-F-T-FF com menor
expressao parassimpatica® em todas as condicées (Figura 1, para S). Hipotese reforcada
pela associacdo inversa significativa em TF entre TE e SD1 (rs (15)= -0,723, p= 0,002, IC
-0,905; -0,320), SD2 (rs (15)= -0,546, p= 0,035, IC -0,832; -0,030), S (rs (15)= -0,609, p= 0,016,
IC -0,859; -0,124), e IRR (rs (15)= -0,729, p= 0,002, IC -0,907; -0,331), 0 que também indicia
efeito constrangimentos intrinsecos individuais®,

Nas meninas, S € significativamente inferior em F, FF e T, acompanhado de SD2
significativamente inferior em FF, de SD1 e RR em T e s¢ de SD1 em F; mas, s6 em TF elas
tém um TE significativamente superior aos meninos (Tabela 2): resultados néo coincidentes
com®, em criancas mais novas.
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das condicdes, nos subgrupos formados.

Tabela 2. Comparacéo (Z, p, r) entre géneros para intervalo RR médio (IRR), tempo de execucdo (TE), SD1, SD2 e S, nas

condicdes em que ocorreram diferencas significativas.

Variavel/Condicao F T FF TF
IRR - 2,546, 0,009, 0,66 2,430,0,014,0,63 -
TE - - - 2,147,0,029, 0,55
SD1 2,199,0,029,0,57 2,199,0,029,0,57 - -
SD2 - - 2199,0,029,0,57 -
S 2,199,0,029,0,57 2,083,0,042,0,54 2,430,0,014,0,63 -

Logo, nas meninas, a medida que a tarefa se torna mais dificil, a regulacdo parassimpatica
vai sendo cada vez menos expressiva, comparativamente com o0s meninos; exceto na mais
dificil, onde o equilibrio simpatico-parassimpatico se revela similar entre géneros.

DISCUSSAO

Areducéo da VFC associada ao aumento do TE, confirma ativacdo simpatica com aumento
de dificuldade do equilibrio dindmico, compensavel se se evoluir do facil para o dificil.
Maior VFC associada a menor TE, principalmente na condicdo mais dificil (TF), indica
ativacdo parassimpatica associada a eficiéncia motora individual®. As meninas revelaram
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menor ativacdo parassimpatica que meninos, talvez por inferior percecéo de competéncia
motora®?), pois s6 em TF sdo significativamente mais lentas; hipdtese testavel com escala
visual analdgica para percecéo de dificuldade das condicdes e teste de auto percecao de
competéncia motora.

CONCLUSAO

A VFC, estimada atraves do grafico de Poincaré, permitiu detetar alteracdes nos sistemas
parassimpatico e simpatico, numa atividade de equilibrio dindmico em criancas,
nomeadamente permitindo a detecdo da influéncia de constrangimentos intrinsecos
(género, informacé&o visual) e extrinsecos (grau e ordenacéo de dificuldade da tarefa). O
presente estudo, juntamente com o de Catela et al. W, possibilita ter umanocdo mais concreta
do impacto da dificuldade de tarefas de equilibrio dindmico em criancas, oferecendo
informacdo util para definicao de condicdes de pratica, como a sequenciacdo preferencial de
diferentes graus de dificuldade numa tarefa de equilibrio dinamico.

Financiamento: FCT - Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia, L.P. - projeto UIDB/04748/2020
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Resumo

A pratica do cabeceamento em criancas € possivel com baldo. Objetivo: Analisar o uso do
baldo em modo de brincar cooperativo. Amostra: 16 rapazes praticantes de futebol (idade-
8,5+£0,52 anos; experiéncia- 2,37+1,82 anos). Método: Emparelhamento aleatodrio, para uso
debola de esponja (BE) e baldo (B), cada com 3 ensaios, em 2 condicdes, alternadas entre os
pares: frente a frente (F); com ressalto a parede (R). Resultados: A ordem de apresentacéo
das condicdes nédo influenciou o numero total de cabeceamentos partilhados conseguidos
(CP), o tempo total de pratica efetiva (PE) e o numero total de tentativas (para conseguir pelo
menos 1 CP) (T). A idade e a experiéncia ndo estéo associadas ao CP. Com B, nas condicoes
F e R, ha significativamente mais CP; menos T; e, mais PE, que com BE. Com B, na condicao
F, ha significativamente mais CP; menos T; e, mais PE, que na R. Discussdo: Em ambas as
condicoes, o B propiciou brincar cooperativo, com mais sucesso motor (cp), conseguido
com menos fracassos (T), e com envolvimento em mais tempo de pratica.

Palavras-chave
Cabeceamento; constrangimentos da tarefa; brincar cooperativo; criancas.
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Abstract

The practice of heading in children is possible with a balloon. Objective: To analyze the use
of the balloon in cooperative play. Sample: 16 male soccer players (age- 8.5+0.52 years;
experience- 2.37:1.82 years). Method: Random pairing, using sponge ball (BE) and balloon
(B), each with 3 trials, in 2 conditions, alternating between pairs: face to face (F); with
rebound on the wall (R). Results: The order of presentation of the conditions did not influence
the total number of shared headers achieved (CP), the total time of effective practice (EP)
and the total number of attempts (to achieve at least 1 CP) (T). Age and experience are not
associated with CP. With B, under conditions F and R, there is significantly more CP; less T;
and more PE than with BE. With B, in condition F, there is significantly more CP; less T; and,
more PE than in R. Discussion: In both conditions, B afforded cooperative play, with more
motor success (CP), achieved with fewer failures (T), and with involvement in more practice
time.

Keywords
Heading; task constraints; cooperative play; children.

INTRODUCAO

A utilizacdo de bolas mais leves pode proporcionar uma maior oportunidade de explorar
a habilidade de cabecear, identitaria do futebol europeu(l), evitando ou reduzindo o risco
de eventuais lesdes cerebrais associadas a sua pratica sistematica??®), e garantindo que
num periodo critico para a aquisicdo de habilidades motoras com forte componente de
coordenacdo estimulacdo adequada ocorra. Em comparacdo com uma bola de espuma,
o baldo, leve, lento e com impacto fisico praticamente nulo, propicia autocabeceamentos
sucessivos a criancas de 7-10 anos de idade, mesmo que ndo praticantes e sem diferenca
entre géneros®, O brincar cooperativo caracteriza-se por requerer a coordenacdo de
esforcos para se alcancar o sucesso®), aumentando a aceitacdo do outro” e favorecendo
a partilha de experiéncias e de estratégias®. Considerando que o baldo se revelou uma
solucdo na pratica individual da habilidade cabecear, e considerando a importancia da
cooperacao no desenvolvimento da crianca, fomos analisar a viabilidade de situacdes de
brincar cooperativo com cabeceamento partilhado, recorrendo ao baléo, em alternativa a
outros tipos de bolas mais pesadas.

METODOLOGIA

Amostra
A amostra comp6s-se de 16 rapazes praticantes de futebol (idade- 8,5+0,52 anos;
experiéncia- 2,37+1,82 anos). Consentimento informado e assentimento foram obtidos.

Protocolo e Procedimentos
Os participantes foram emparelhados aleatoriamente, para uso de uma bola de esponja
(BE) (perimetro- 17 cm, peso- 160 g) e de um baldo (B) (perimetro- 17cm, peso- 4 g); com
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cada realizaram 3 ensaios, em 2 condicdes de cabeceamento partilhado, alternadas entre
os pares: frente a frente (F); com ressalto a parede (R).

Tratamento Estatistico

Foi usado o programa IBM-SPSS, v.27. Foi usado o teste Shapiro-Wilk para verificacdo da
normalidade de distribuic@o de dados. Para comparacéo entre ordem de apresentacao das
condicoes foi usado o teste Mann-Whitney, com correcdo Monte Carlo e estimativa de
effect sizer. Para comparacéo entre condicées foi usado o teste Wilcoxon (Z), com correcio
Monte Carlo e estimativa de effect sizer.Para comparacao entre ensaios, foi usado o teste de
Friedman (Xr2), com correcéo Monte Carlo e estimativa de effect size Kendall (W), seguido
de teste Wilcoxon (T), com correcao Monte Carlo e estimativa de effect sizer e do coeficiente
de correlacdo bisserial ordenada de Wilcoxon (rrb). Para comparacéo entre condicées com
B e BE, na frequéncia de pares com sucesso em mais que 1 cabeceamento partilhado foi
usado o teste Cochran (Q), seguido de teste McNemar (p). Para associacéo entre variaveis
foi usado o coeficiente de correlacdo de Spearman (rho), com estimativa de intervalos de
confianca (IC). Foi empregue um nivel de significancia (p) de 0,05, bicaudal.

RESULTADOS

A ordem de apresentacao das condicdes nao influenciou o numero total de cabeceamentos
partilhados conseguidos (CP), o tempo total de pratica efetiva (PE) e o numero total
de tentativas (para conseguir pelo menos 1 CP) (T). A idade e a experiéncia ndo estio
significativamente associadasa CP,PE e T. Com B, nas condicdesF e R, ha significativamente
mais CP (Z=2,521, p=0,012, r=0,89, rrb=0,94, Z=2,201, p=0,028, r=0,78, rrb=0,71,
respetivamente); menos T (Z=2,388, p=0,017, r=0,84, rrb=0,82, Z=2,384, p=0,017, r=0,84,
rrb=0,82, respetivamente); e, mais PE (Z=2,521, p=0,012, r=0,89, rrb=0,94; Z=2,214, p=0,027,
r=0,78, rrb=0,71, respetivamente) que com BE (cf,, Tabelas 1,2). Com B, na condic&o F, ha
significativamente mais CP (Z=2,524, p=0,012, r=0,89, rrb=0,94); menos T (Z=2,214, p=0,027,
r=0,78, rrb=0,71); e, mais PE (Z=2,521, p=0,012, r=0,89, rrb=0,94) que na R; mas, com BE néo
ha qualquer diferenca significativa entre as duas condicbes (CP- Z=1,342, p=0,507, r=0,47,
rrb=0,24; T- Z=1,367,p=0,221,1=0,48, 11b=0,47; PE- Z=0,730, p=0,633,r=0,22, 1rb=0,47). Com B,
na condicao F, para o conjunto dos 3 ensaios, ha uma aumento significativo do CP (Xr3(8,2)=
7,000,p=0,033, W= 0,44), atribuivel a diferenca entre 2° e 3° ensaios (z=2,389, p=0,016,r=0,84,
rrb=0,71), mas n&o do tempo medio por cabeceamento partilhado (Xr*(8,2)= 3,161, p= 0,237,
W-=0,20); embora este seja inferior no 3° ensaio (média e mediana) e com uma prestacéo
mais homogénea (desvio-padrao) (Tabela 1) (¢f-5),

Tabela 1. Estatistica descritiva (Médiatdesvio-padrao, Mediana) para os 3 ensaios com B, na condic&o F, para total de
cabeceamentos partilhados (CP) e tempo médio por cabeceamento partilhado (PE/CP).

Ensaio CP PE/CP
1 7,88+6,45, 6,00 1,43+0,43,1,51
2 4,63+1,85, 4,50 153+0,49,1,33

3 11,50+4,63,10,50 118+0,32,1,22
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Tabela 2. Estatistica descritiva (Médiazdesvio-padréo, Mediana) para o conjunto dos 3 ensaios com B e BE, nas
condicées F e R, para total de tentativas (T).

Condicao BE B
F 5,88:1,55, 5,50 3,25+0,46, 3,00
R 7,38+1,92,7,00 5,00+1,44, 5,00

Na condicao F, ha diferenca significativa na frequéncia de pares com sucesso em mais que
1 cabeceamento partilhado ao longo dos 3 ensaios (Q(8,5)= 31,515, p=0,0001); atribuivel
exclusivamente a significativamente maior frequéncia de sucesso com B que com BE. Na
condicdo R, também ha diferenca significativa na frequéncia de pares com sucesso em mais
que 1 cabeceamento partilhado ao longo dos 3 ensaios (Q(8,5)= 16,957, p=0,002); com maior
frequéncia de sucesso com B que com BE (ns) (Tabela 3).

Tabela 3. Frequéncia de pares com sucesso em mais que 1 cabeceamento partilhado nos 3 ensaios, nas condicées F e
R, para B e BE, e respetiva comparacéo (p) para ensaios equivalentes.

Condicao F R
Ensaio BE B P BE B P
1 1 7 0,031 0 4 0,125
2 0 8 0,008 0 3 0,250
3 2 8 0,031 0 5 0,063
DISCUSSAO

Para estas idades, em condicbes que requeriam partilha de bola através do cabeceamento,
o B propiciou mais sucesso motor (CP), conseguido com menos fracassos (T), e com
envolvimento em mais tempo de pratica (PE), tanto aquando de partilha direta da bola como
com envolvimento de ressalto intercalado da bola numa parede, que uma BE. Tal como em(l),
na condicdo F, com o B, observou-se uma reducéo do tempo médio por cabeceamento. O
maior numero de tentativasrealizadas e o menor numero de pares a ter sucesso na condicdo
R, comparativamente com a condicdo F, tanto com B como com BE, s&o indicadores que a
partilhar cabeceamento com ressalto intercalado € mais dificil que fazé-lo sem alteracéo da
direc&o da trajetoria do objeto.

CONCLUSAO

A leveza inerente a um B propiciou brincar cooperativo, através da partilha da bola com
cabeceamento, em duas condicdes com nivel de dificuldade distinto, devido a introducéo
de um ressalto intercalar numa superficie vertical. Diferentemente de®), em que a atividade
proposta se pode classificar como de brincar funcional solitario (autocabeceamento),
neste estudo optou-se por propor atividades classificaveis como de brincar cooperativo,
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mais proximo da logica interna do Futebol europeu, em que o cabeceamento é identitario.
Novamente, as propriedades fisicas do B, agora combinadas com as vantagens sociais do
brincar cooperativo, provaram propiciar a exploracdo da habilidade motora cabecear com
sucesso.

Financiamento: FCT - Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia, L.P. - projeto UIDB/04748/2020
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Resumo

A pratica regular de atividade fisica € vital para o desenvolvimento, bem-estar e saude da
criancal), As caracteristicas do jardim de infancia influenciam essa pratica, funcionando
como oportunidades que a facilitam ou inibem®. Este estudo pretendeu caracterizar
as oportunidades para a atividade fisica de 17 jardins de infancia de Gondomar, ao nivel
do espaco fisico e das suas politicas. Para tal, o diretor e um educador de cada jardim
responderam aos questionarios da versdo portuguesa do instrumento Environment and
Policy Assessment and Observation Self-report (EPAO—SR)(3), em setembro de 2020. Todos
os jardins de infancia tém espaco exterior e na sua maioria uma sala para atividade fisica
(82%). Muitos deles tém no interior equipamentos como trampolins e bolas (76%) e, no
exterior, escorregas (76%) e materiais soltos (59%). Estas s&o algumas das caracteristicas
promotoras de atividade fisica®”), O pouco espaco para correr e saltar no interior, a
presenca de brinquedos ndo-andaveis bem como os poucos momentos de formac&o para os
educadores sobre atividade fisica, s&o algumas das caracteristicas condicionantes®®), Este
estudo alerta os agentes educativos para as mudancas a realizar no sentido de estimular
adequadamente a atividade fisica na crianca, algo essencial, sobretudo apos um periodo de
confinamento.

Palavras-chave
Atividade fisica; jardim de infancia; oportunidades; espaco fisico; politicas.
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Abstract

Regular physical activity is vital for a child's development, well-being, and health®, The
kindergarten's characteristics influence this practice and act as opportunities that can
facilitate or inhibit it(, This study aimed to characterize opportunities for physical activity
in 17 kindergartens in Gondomar regarding physical space and policies. To this end, the
director and an educator from each kindergarten completed the Portuguese version
of the Environment and Policy Assessment and Observation Self-report (EPAO-SR)
questionnaire® in September 2020. All kindergartens have an outdoor space, and most
have a room for physical activity (82%). Most kindergartens are equipped with features
that promote physical activity-?) such as trampolines and balls (indoor equipment) (76%)
and slides (76%) and loose parts (59%) (outdoor equipment). The tiny space for running and
jumping inside, the presence of non-riding toys, and few moments of training for educators
on physical activity were noted as some conditioning features®), This study alerts
educational agents to the changes needed to properly encourage children’ physical activity,
which is essential, especially after a lockdown®).

Keywords
Physical activity; kindergarten; opportunities; physical space; policies.

INTRODUCAO

Apraticaregular de atividade fisica (AF) promove a satide e bem-estar da crianca®), Portugal
€ dos paises da Unido Europeia onde as criancas passam mais horas no jardim de infancia
(J)19), Este contexto assume assim um papel vital na promocdo da sua AFW, Estudos
sugerem que diferentes espacos fisicos e praticas pedagogicas do JI promovem diferentes
niveis de AF na crianca'®. Estas caracteristicas assumem um carater facilitador ou inibidor
desta atividade, quanto mais ou menos estiverem adequadas s necessidades da crianca®.
Ter acesso a um recreio exterior®”, com caminhos definidos, trampolins portateis®),
equipamentos fixos como escorregas, baloicos, estruturas para trepar?, cordas, areia e
terreno montanhoso'®, promove a AF na crianca. O contrario acontece num recreio com solo
em pedra, balancés® e mesas de areia”). No interior, as criancas sdo mais ativas quando
acedem a uma sala ampla para AF®), com trampolins, paus®, e com um chéo e espaco
adequados para diferentes movimentos6. O oposto sucede na presenca de brinquedos nédo
andaveis, e espaco pequeno para brincar®. Quanto as praticas pedagogicas, medidas como
proporcionar as criancas 120 minutos de brincadeira ativa todos os dias, oferecer uma aula
de educacéo fisica (EF) por semana e formacéo aos educadores sobre AF duas vezes ou
mais por ano, favorecem a pratica de AF na crianca. Este estudo pretendeu caracterizar
as oportunidades para a AF em alguns JI de Gondomar. Algo pertinente apos um periodo de
confinamento onde a AF das criancas sofreu um impacto negativo®,
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METODOLOGIA

Amostra, Procedimentos e Andlise estatistica

Das 32instituicdes contactadas e informadas sobre o estudo, apenas 17 aceitaram participar
(16 publicos, 1 privado) em setembro de 2020. A versdo portuguesa do instrumento
Environment and Policy Assessment and Observation - Self-Report (EPAO-SR)® foi
utilizada para caracterizar as oportunidades promovidas pelo espaco e praticas pedagogicas
para a AF em cada JI. Para aplicar o instrumento, um questionario de autorresposta foi
entregue ao/a diretor(a) e dois ao/a educador(a) de uma turma de pré-escolar de cada JI
(ver Moreira et al., 2021)®), As respostas foram classificadas entre 0 (ndo tem elemento ou
pratica) e 1 (tem elemento ou pratica). A pontuacdo final do EPAO-SR permitiu classificar
a qualidade das oportunidades para a AF de cada JI, variando entre 0 e 39, com valores
mais altos a indicar maior qualidade. Para situar o nivel de qualidade de cada JI, os autores
definiram trés grupos de qualidade: baixa, média e alta (15.51<19.36<23.25), de acordo com 0s
percentis calculados a partir da pontuacdo final de cada JI. A andlise descritiva dos atributos
fisicos e praticas pedagoégicas adotadas nos espacos interiores e exteriores foi realizada.

RESULTADOS

Os resultados revelaram que 29% dos JI tém uma qualidade de envolvimento promotor da
AF alta, 47% razoavel e 24 % baixa. Como caracteristicas facilitadoras da AF, a maioria dos
JI apresentou: ter escorregas (76%) e materiais soltos (59%) no exterior, uma sala para AF
(82%) no interior, com materiais para saltar e bolas (76%), e a aula semanal de EF (82%).
Como caracteristicasinibidoras da AF, dos JI considerados, apenas uma minoria apresentou:
espaco para atividades motoras globais (6%), previsdo de 120 min. de brincadeira ativa todos
os dias, e oferta de formacé&o aos educadores em AF duas vezes ou mais por ano (12%) (ver
Tabelal).

DISCUSSAO

De acordo com os resultados obtidos, poucos JI apresentaram oportunidades para a
pratica de AF com boa qualidade. Assim, este estudo reforca, tal como defendido pelos
especialistas?), a importancia de intervir nas fragilidades do espaco e praticas dos JI com
qualidade razoavel e baixa, para que promovam adequadamente a AF na crianca, e, como
esperado, a sua saude e bem-estar®,

Para generalizar os resultados e compreender o impacto das oportunidades do espaco
e praticas pedagogicas do JI na AF da crianca, sugere-se em estudos futuros alargar a
amostra e estudar as associacdes entre as dimensdes do EPAO-SR e os niveis de AF das
criancas (e.g., acelerémetros). Recomenda-se a validacdo do EPAO-SR para Portugal.



138 | ESTUDOS EM DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA XV

Tabela 1. Percentagem de JI com determinados atributos fisicos e praticas pedagoégicas relacionadas com AF (N=17).

Caracteristicas J1(%)
Atributos Fisicos

Exterior

Espaco exterior 100
Escorregas fixos 76
Baloicos fixos 59
Materiais soltos (e.g., cordas) 59
Solo montanhoso 41
Mesas para brincar com agua e areia 18
Interior

Equipamentos de chéo para AF (e.g, colchées retangulares, com declives) 100
Ter uma sala (que ndo € ginasio) para fazer AF 82
Equipamentos para saltar (e.g., minitrampolim, arcos, cordas) 76
Bolas (grandes e pequenas) 76
Equipamento de equilibrio (e.g., barra) 47
Estruturas para trepar 29
A sala para AF tem espaco para qualquer atividade motora global (e.g., correr) 6
Brinquedos ndo andaveis 6
Mesas de agua e areia 0
Politicas

As criancas tém uma aula de AF 1x semana 82
Oferecem formagcao aos educadores no ambito da AF 2x ou mais por ano 12
As criancas passam 120 minutos em brincadeira ativa todos os dias 12
CONCLUSAO

Neste estudo concluiu-se que, dos JI avaliados em Gondomar, apenas uma pequena
percentagem promove a AF da crianca com boa qualidade. Concluiu-se também que
existem elementos fisicos e praticas pedagogicas que carecem de intervencao e melhoria.
Assim, espera-se contribuir para consciencializar os agentes educativos sobre asmudancas
arealizar para estimular adequadamente a AF na crianca. Algo relevante, sobretudo devido
ao impacto negativo que o periodo de confinamento teve na AF das criancas portuguesas®).

Financiamento: Este artigo foi financiado por uma bolsa de doutoramento, pela Fundacéo
para a Ciéncia e Tecnologia (SFRH/BD/138071/2018).
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Resumo

Apesar de haver evidéncia de que aulas de natac&o promovem a aquisicdo de competéncias
aquaticas em criancas dos 2 aos 4 anos, criancas com menos de 2 anos de idade ndo séo
capazes de controlar voluntariamente a respiracdo e, portanto, sobreviver em meios
aquaticos por longos periodos de tempo. As aulas de natacdo podem ndo promover a
sobrevivéncia de criancas com menos de 2 anos de idade no meio aquatico, mas estaréo
estas exposicdes formais ao meio a promover uma melhor percecdo dorisco e consequente
comportamento mais seguro? O comportamento de 102 bebés (Midade = 12.97+2.41 meses)
foi testado junto a um Precipicio Aqudtico (precipicio conduzindo a um corpo de agua), e
de 77 bebés (Midade = 12.52.+2.94 meses) junto a uma Rampa Aqudtica (rampa conduzindo
aum corpo de agua). Nao foi encontrado qualquer efeito do niimero de aulas de natacé&o no
comportamento dos bebés no Precipicio Aquatico. Na Rampa Aquatica, bebés que tinham
tido mais do que 10 aulas de natacdo apresentaram uma tendéncia maior para entrar na
agua do que bebés com menos do que 10 aulas (p=.03, teste de Fisher). Estes resultados
sugerem que aulas de natacéo para bebés podem estar a promover uma falsa sensacdo de
seguranca que podera aumentar o risco de afogamento nos bebés quando a entrada para a
agua é feita através de uma rampa.

Palavras-chave
Precipicio aquatico; rampa aquatica; afogamento; desenvolvimento percetivo-motor,
affordances.



142 | ESTUDOS EM DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA XV

Abstract

Although swimming lessons can promote young children's (2-4 years of age) aquatic
competencies, it has been shown that children younger than 2 years of age cannot
voluntarily control their breathing and, therefore, survive in the water for long periods of
time. Swimming lessons may not help infants to survive in the water, but would this formal
exposure to the aquatic environment enhance their perception of the risks posed by
water and adaptive behaviour around it? We tested 102 infants'’ (Mage = 12.97+2.41 months)
avoidance of the water on a Water Cliff (i.e., drop-off leading to deep water) and 77 infants'
(Mage =12.52+2.94 months) avoidance on a Water Slope (i.e., slope leading to deep water). No
effect of number of swimming lessons was found on infants’ behaviour on the Water Cliff.
On the Water Slope, infants that had more than 10 lessons reached the submersion point
more than infants who had less than 10 lessons (p:.03, Fisher's test). These results suggest
that baby swimming programs may promote a false sense of security and increase the risk
of drowning among babies when the entrance to the water is smooth and gradual.

Keywords
Water slope; water cliff; drowning; perceptual-motor development; affordances.

INTRODUCAO

Aulas de natacdo para bebés e criancas sdo uma atividade muito procurada pelos pais
ndo so pelo seu caracter ludico, e por estimularem as criancas fisica e socialmente, mas
também por questdes de seguranca aquatica. Investigacdes anteriores demonstraram que
criancas pequenas (2-4 anos de idade) sdo capazes de adquirir competéncias aquaticas
que promovem a sua sobrevivéncia no meio®, Porém, criancas com menos de 2 anos nao
sdo capazes de controlar a respiracao de forma voluntdria e, portanto, ndo conseguem
sobreviver na agua por longos periodos®.

Estudos prévios demonstraram que atraves do gatinhar os bebés adquirem a percecéo do
risco e comecam a evitar quedas na agua®®34), mas que esta experiéncia ndo influencia o
comportamento dos bebés quando a entrada para a d4gua é feita através de uma rampa®),
Apesar de ndo promoverem a sobrevivéncia de bebés no meio aquatico, sera que as aulas
de natacdo promovem uma melhor percecdo das possibilidades (e impossibilidades) de
acdo e dorisco de afogamento? Pararesponder a essa questao utilizamos os paradigmas do
Precipicio Aquatico (PA)? e da Rampa Aquatica (RA)® para analisar o efeito que o nimero
de aulas de natacdo para bebés podera ter no comportamento adaptativo dos bebés junto a
corpos de agua.

METODOLOGIA

Amostra

A amostra foi constituida por 102 bebés portugueses (Midade = 12.97+2.41 meses), 58
gatinhantes e 44 andantes, previamente testados no PA®3) e 77 bebés neozelandeses
(Midade = 12.52+2.94 meses), 43 gatinhantes e 34 andantes, previamente testados na RAG),
Dos bebés testados no PA, 33 (32%) tinham tido entre uma e nove aulas de natacéo e 19 (19%)
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tinham tido mais do que dez aulas. Na RA, 40 bebés (52%) tinham tido entre uma e nove
aulas de natacéo e 19 (25%) mais do que dez aulas.

Procedimentos

Tanto no PA como na RA, antes dos testes, as mées responderam a um questionario
reportando as datas de aquisi¢cdes locomotoras dos bebés bem como o numero de sessdes
de natac&o para bebés em que os seus filhos tinham participado.

No PA os bebés foram colocados na plataforma, seguros por equipamento de escalada e
com as maées posicionadas no lado oposto da cuba de dgua incentivando os seus bebés a
chegarem a elas® (Figura 1). Os testes foram filmados e codificados como “caiu” para os
bebés que perderam o equilibrio ou avancaram intencionalmente para a cuba de agua, ou
como 'ndo caiu” para os bebés que permaneceram na plataforma ou desceram de forma

segura.

Figura 1. Imagem de costas do bebé no Precipicio Aquatico.

Na RA os bebés foram colocados na plataforma inicial, tambeém seguros por equipamento
de escalada e com as maes colocada do lado oposto da piscina incentivando os bebés
a chegarem até elas'® (Figura 2). Os testes foram codificados como “alcancou o ponto de
imersao" para os bebés que tocaram com 0 queixo na agua ou ‘néo alcancou ponto de
submersdo"” para os bebés que apds os 180seg de teste nunca alcancaram profundidade
suficiente para tocar com o queixo na agua®.
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Figura 2. Imagem de frente (a) e de costas (b) do bebé na Rampa Aquatica.

RESULTADOS

Precipicio Aqudtico

Dos102bebés testados no PA, 31 (30%) cairam e 71 (70%) evitaram a queda. Estatisticamente
néo se verificou efeito do numero de aulas de natacéo para bebés no comportamento dos
bebés no PA (caiu: M = 2.57+4.56 aulas; ndo caiu: M = 5.31+10.63 aulas; )(2(1) =2205, p=.193).
Tambeém n&o se verificaram diferencas significativas no comportamento dos bebés no PA
quando comparando os bebés que tiveram pelo menos uma aula combebés que ndo tiveram
qualquer aula (p=0.71, teste de Fisher) nem quando comparando os bebés que tiveram mais
ou menos do que 10 aulas (p=0.052, teste de Fisher) (Figura 3a).

Rampa Aqudtica

Dos 77 bebés testados naRA, 48 (62%) atingiram o ponto de submers&o e 29 (38%) evitaram.
Também na RA ndo se verificou efeito do numero de aulas de natacdo no comportamento
dos bebés
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(atingiram o ponto de submersao: M = 7.46+8.61 aulas, ndo atingiram ponto de submersdo: M
=3.72+813 aulas, XZ(D =3.842,p= .074), nem diferenca significativa de comportamento entre
os bebés que tiveram pelo menos uma aula e os que nio tiveram qualquer aula (p=.056,
teste de Fisher). Porém, quando comparando o comportamento dos bebés que tiveram mais
do que dez aulas de natacdo com os que tiveram menos de dez, verificou-se uma tendéncia
significativa, embora com fraco efeito, para os bebés que tiveram mais de dez aulas
apresentarem comportamentos mais arriscados (i.e., atingirem o ponto de submerséo) (p =
.03, teste de Fisher, phi =.26) (Figura 3b).

a) PRECIPICIO AQUATICO b) RAMPA AQUATICA

p= .052 (Fisher's exact test) p= .030(Fisher's exact test)

90%
£6%
45%
MAIS DE 10 AULAS MENOS DE 10 AULAS MAIS DE 10 AULAS MENOS DE 10 AULAS
= AU 0O nNAocau ® NAOEVTOU O  evirou

Figura 3. Comparacdo de comportamento dos bebés com menos ou mais do que dez aulas de natacdo para bebés no
Precipicio Aquatico (a) e na Rampa Aquatica (b).

DISCUSSAO

Estudos anteriores mostraram que apesar da experiéncia locomotora influenciar de forma
significativa o comportamento dos bebés quando o acesso a corpos de agua € abrupto
(i.e., precipicios aquaticos)34), esta experiéncia ndo tem qualquer efeito no bebé quando
a entrada é suave e gradual (ie, rampas de acesso a agua)®. O presente estudo mostrou
que a frequéncia em aulas de natacdo para bebés nao influencia o comportamento dos
bebés junto a precipicios aquaticos, mas que pode promover um comportamento menos
adequado quando sdo oferecidas rampas de acesso a agua. Porém, estes resultados devem
ser analisados com cuidado uma vez que os bebés testados no PA eram provenientes
da regido de Lisboa, Portugal, e os bebés testados na RA eram provenientes de Dunedin,
Nova Zelandia. O efeito cultural relacionado com os paises de origem dos bebés precisa ser
investigado.
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CONCLUSAO

Aulas de natacado para bebés podem estar a promover nos bebés uma menor nocao do risco
de afogamento quando a entrada para a agua é feita através de rampas. Estes resultados
terdo que ser confirmados com o alargamento da amostra a outras populacdes.
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Resumo

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sugere que as criancas em idade pré-escolar
realizem, pelomenos,120 min. de atividade fisica (AF) por dia, podendo ser fundamental para
a prevencao de doencas cronicas na idade adulta. Hoje sabe-se que os espacos exteriores
do Jardins de Infancia (JI) influenciam diferentes niveis de AF das criancas, de acordo com os
atributos fisicos e materiais ludico-recreativos que disponibilizam. O presente estudo, ainda
em curso, tem como objetivos: 1) Avaliar os niveis de AF das criancas durante o periodo
escolar em dois JI de Braganca; 2) Caracterizar a qualidade do envolvimento fisico do espaco
exterior dos JI; e 3) Correlacionar a qualidade do envolvimento fisico do espaco exterior do
JIcom os niveis de AF das criancas. A amostra sera constituida por 49 criancas, 23 meninos
e 26 meninas, de 4 e 5 anos de idade. A qualidade do envolvimento fisico do espaco exterior
dos JI sera avaliada, in-locu, atraves da Escala de AvaliacGo dos Envolvimentos Fisicos das
Criancas (EAEFC)®), A AF sera medida com acelerémetros Actigraph wGT3X-BT. O t-teste
de amostras independentes sera utilizado para comparar os niveis de AF das criancas entre
os dois JL. A correlacdo de Pearson sera utilizada para avaliar o grau de associacdo entre os
niveis de AF e a qualidade do envolvimento fisico do espaco exterior do JI. Espera-se que no
JIcom melhor qualidade do envolvimento fisico do espaco exterior, as criancas apresentem
niveis de AF mais elevados.

Palavras-chave
Atividade fisica; acelerometria; espacos exteriores; educacéo pré-escolar.
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Abstract

The World Health Organization (WHO) suggests that preschool-age children perform at
least 120 minutes of physical activity (PA) per day, which may be essential for preventing
chronic diseases in adulthood. Today it is known that the kindergarten outdoor physical
environment influences different levels of PA in children according to the physical attributes
and ludic-recreational parts that are available. The present study, still in progress, has the
following objectives: 1) To evaluate the PA levels of children during the school period in two
kindergartens in Braganca; 2) to characterize the quality of the kindergarten's outdoor
physical environment and 3) to correlate the quality of the outdoor physical environment
with the children's PA levels. The sample will consist of 49 children, 23 boys and 26 girls,
aged 4 and 5 years. The quality of the kindergarten outdoor physical environment will be
assessed, in-locu, through the"Escalade AvaliacGo dos Envolvimentos Fisicos das Criancas”
(EAEFC)(5). The PA will be measured with Actigraph wGT3X-BT accelerometers. The t-test
of independent samples will be used to compare children's PA levels in both kindergartens.
Pearson's correlation will be performed to measure the association between PA levels and
the quality of the kindergarten physical environment. It is expected that children in the
kindergarten with higher outdoor physical environment quality will have higher levels of
PA.

Keywords
Physical activity; accelerometery; outdoor spaces; preschool education.

INTRODUCAO

Apraticaregular de AF esta associada aniveis de bem-estar e saude da crianca ea um estilo
de vida mais saudavel em adulto®. Ao longo dos anos tem-se vindo a verificar o aumento
dos comportamentos sedentarios e obesidade nas criancas, sendo hoje considerado um
problema de saude publica®™, Segundo a OMS (2019)9 as criancas em idade pré-escolar
devem acumular, pelo menos, 120 minutos de AF por dia (60 min de AF estruturada
e ndo estruturada). Contudo, a AF é um comportamento complexo, que varia com as
caracteristicas biologicas da crian(;a(e. g.Sexo, idade), mas também com fatores ambientais
(e.g. as oportunidades que o espaco fisico oferece para a pratica de AF e das condicdes
socioculturais‘®. A intensidade da AF pode ser classificada em leve, moderada e vigorosa®.
Os acelerémetros fornecem dados objetivos sobre frequéncia, intensidade e duracao da
AF. Por serem faceis de utilizar e apresentarem boa fiabilidade (r=,89), sdo considerados a
melhor forma de medir a AF138), Assim, este estudo apresenta a metodologia e resultados
preliminares de um projeto em curso que tem como objetivos: 1) Avaliar os niveis de AF das
criancas durante o periodo escolar de dois JI de Braganca; 2) Caracterizar a qualidade do
espaco fisico exterior dos JI; e 3) Correlacionar os niveis de AF com a qualidade dos espacos
de envolvimento fisico dos JL
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METODOLOGIA

Amostra e Procedimentos

Quarenta e nove criancas de dois JI: 1 privado com 24 criancas (12 rapazes e 12 raparigas
com idade média de 4,88 anos) e um 1 publico com 25 criancas (12 meninos e 13 meninas,
com idade média de 4,68 anos), assentiram participar neste estudo apds o consentimento
informado dos encarregados de educacdo e das criancas. Foram realizadas avaliaces
antropométricas (massa corporal e estatura) e calculado o Indice de Massa Corporal
(IMC) das criancas. Estes dados, foram ainda utilizados para programar os acelerometros
Actigraph wGT3X-BT.Estes, foram colocados durante os 3intervalos escolares de 5 dias uteis
consecutivos, nos periodos da manhé (10h30-11h15), almoco (13h15-14h15) e tarde (16h30-
17h00). Futuramente serd realizada uma recolha da quantidade de baloicos, escorregas,
cordas, bolas, entre outros equipamentos/recursos naturais e ndo naturais de cada J],
por observacdo direta. A qualidade do espaco fisico exterior sera avaliada com a versao
traduzida e adaptada para a lingua portuguesa da Escala de Avaliacdo dos Envolvimentos
Fisicos das Criancas (EAEFC)®), Irdo utilizar-se apenas as sub-escalas da EAEFC que
avaliam a qualidade deresposta do espaco exterior as necessidades funcionais (sub.12) (e.g.
0 espaco exterior tem areas com sol e sombra) e de desenvolvimento da crianca (sub.13)
(e.g., 0 espaco exterior ¢ diverso e tem uma variedade de superficies para diferentes tipos
de brincar), bem como as caracteristicas do edificio, terreno e localizacdo na comunidade
(subl4.) (e.g., o terreno tem caracteristicas naturais). A escala original apresenta elevada
fiabilidade inter-avaliador (r=0,84) e teste-reteste (r=0,91), boa consisténcia interna na
generalidade das subescalas (a>0,7) e boa validade de construto e de conteudo®. Os itens
das subescalas serdo cotados entre 0 (Ndo cumpre) a 4 (Cumpre com exceléncia). Através
do somatorio das pontuacdes das sub-escalas, ira obter-se uma classificacdo final variavel
entre 0,00-1,00=ma; 1,01-2,00=razoavel; 2,01-3,00=bom e 3,01-4,00=excelente.

Avaliacées antropométricas

Para avaliacéo da estatura, foi utilizado um estadiometro SECA, com as criancas descalcas,
com os membros inferiores juntos e tronco direito. A massa corporal foi avaliada com
recursoaumabalanca SECA, com as criancas descalcas e emroupainterior. Posteriormente,
calculou-se o IMC, atraves da formula: IMC=Peso/Estatura”2.

Atividade fisica

A avaliacdo da AF foirealizada com acelerometros Actigraph wGT3X-BT, colocados acima
da crista iliaca do quadril direito com um cinto elastico ajustavel a cintura.

Para proceder a recolha de dados, a cada intervalo, foram colocados e retirados os
acelerémetros. Foi utilizada uma folha de registo para controlar a hora de colocacdo e
retirada do acelerdometro as criancas. Os indices de intensidade da AF foram estabelecidos
através da definicdo de pontos de corte de Pate e col.?”), Assim, a avaliacéo foi subdividida em
intervalos de 20 minutos e os pontos de corte definidos foram: <1.679 contagens por minuto
para AF leve; >1.680 e <3.359 para AF moderada; >3.360 para AF vigorosa.
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Andlise estatistica

Para comparar os niveis de AF das criancas entre os dois JI, o t-teste de amostras
independentes foi utilizado. A correlacdo de Pearson sera utilizada para avaliar o grau de
associacdo entre os niveis de AF e a qualidade do envolvimento fisico do espaco exterior
doJL

RESULTADOS

Os resultados preliminares relativos aos niveis de AF, evidenciaram que as criancas do JI
privado estiveram 19,22% (25,95 min.) do tempo meédio diario dos intervalos escolares dos
5 dias da semana em AF Moderada a Vigorosa (AFMV), enquanto as do JI publico estiveram
19,01% (25,67 min.). No total da semana, as criancas do JI privado acumularam 129,73 min. de
AFMV, enquanto as do JI publico 128,34 min.

Com base na analise do teste t, ndo foram observadas diferencas significativas no tempo
despendido pelas criancas em AFMV entre os dois JI (t=-014,p=0,89,d=0,04).

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Este estudo pretende perceber a relacao entre a qualidade do espaco fisico exterior do JI
nos niveis de AF da crianca do pré-escolar. Os resultados preliminares indicaram tempos
semelhantes de AFMV entre os dois JI. Prevé-se, por isso, que a qualidade dos espacos
fisicos exteriores seja semelhante. Se assim se confirmar, os resultados deste estudo irdo
contribuir para alertar a comunidade educativa que, para além do espaco exterior do J, €
também importante orientar as criancas para atividades e brincadeiras mais estimuladoras
da pratica de AF durante os intervalos.
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Resumo

E de extrema importancia estimular o desenvolvimento motor (DM) na primeira infancia.
O infantario demonstra um grande potencial referente a estimulacdo do mesmo. O objetivo
do presente estudo foi verificar a relacéo entre o tempo de frequéncia no infantario (TFI) e o
DM de bebés e criancas menores de 5 anos do programa Gym4PETIZ-Physical Exercise for
Toddlers and Infants in Family. A amostra foi constituida por 70 bebés e criancas, 58,6% do
género masculino e 41,4% do género feminino, com meédia de idade 34,41+15,78 meses. Para
avaliar o DM foi aplicada a sub-escala de DENVERII ajustada a idade e o TFI foi avaliado por
questionario: questdo “Ha quanto tempo o seu filho(a) frequenta o infantario ou escola?"
com as opcdes, i)'nunca’, ii)'menos de 3 meses", iii) “3-6 meses", iv) "7-12 meses" e v)
"'superior al2 meses". Para a andlise darelac&o do TFI e DM aplicou-se o teste de correlacéo
de Spearman. Verificou-se uma correlacdo positiva entre a Motricidade Grossa (MG) e 0
TFI (p=0.367; p<0.011). Por outro lado, néo foi encontrada correlacdo significativa entre a
Motricidade Fina (MF) e o TFI (p=-0.013; p=0.931). Verificou-se uma relacdo positiva entre
MG e o TFL: quanto mais TFI, maior ¢ o DM de bebés e criancas, na componente de MG. Ainda
assim, sao necessarios mais estudos sobre o tema com uma amostra representativa para
compreender os efeitos da frequéncia dos bebes e criancas em infantarios sobre o DM.
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Abstract

It is extremely important to stimulate motor development (MD) in early childhood. The
kindergarten demonstrates a great potential related to its stimulation. The aim of this study
was to verify the relationship between time of attendance at kindergarten (AK) and MD
of infants and pre-schoolers under 5 years of age in the Gym4PETIZ-Exercise Physical
for Toddlers and Infants in Family program. The sample consisted of 70 infants and pre-
schoolers, 58.6% male and 41.4% female, withamean age of 34.41+15.78 months. The DENVER
1l subscale adjusted age was performed to evaluate the MD, and the AK was evaluated by
questionnaire: question "“How long has your child been attending kindergarten or school?"
with options, i) “never”, ii) “less than 3 months", iii)"3-6 months", iv) "7-12 months” and
v) “over 12 months". Spearman’s correlation test was applied to analyze the relationship
of AK and MD. There was a positive correlation between Gross Motor Skills (GMS) and AK
(p=0.367; p<0.011). On the other hand, no significant correlation was found between Fine
Motor Skills (FMS) and AK (p=-0.013; p=0.931). There was a correlation between GMS and
AK, suggesting that higher AK, the greater GMS of infants and preschoolers. Nevertheless,
further studies are required with a representative sample to deeper understand the effects
of the attendance at kindergarten of infants and preschoolers on MD.

Keywords
Motor development; kindergarten; gross motor skills; fine motor skills.

INTRODUCAO

E de extrema importéancia estimular o desenvolvimento motor (DM) na primeira infancia,
onde as primeiras experiéncias de vida podem determinar e influenciar o crescimento e
o DM das criangas(l). Cada fase do DM, associada a faixas etarias especificas, deveria ser
utilizada como orientacées gerais®. Quanto maior for o nivel do DM, maior é a probabilidade
do bebé e crianca se envolver em atividade fisica®. O infantario demonstra um grande
potencial referente a estimulacdo do DM. Nas salas de aula dos infantarios é requerido aos
bebés/criancas que coordenem os movimentos corporais®, sendo estas instituicoes as
principais fontes de estimulacdo. Como o periodo didrio nos infantarios é prolongado em
relacéo ao racio do nimero de criancas®), os comportamentos adotados durante o tempo de
frequéncia no infantario (TFI) tém relac&o significativa com o DM®), O objetivo do presente
estudo foi verificar arelacdo entre o TFl e o DM de bebés/criancas com idades inferiores a 5
anos do programa Gym4PETIZ-Physical Exercise for Toddlers and Infants in Family.

METODOLOGIA
Para o presente estudo com desenho transversal, foram elegiveis bebés/criancas dos
9 meses aos 5 anos pertencentes ao programa Gym4PETIZ, um programa comunitario
que visa promover a literacia fisica para incentivar um estilo de vida ativo e saudavel no
contexto familiar.
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Amostra

Constituiram a amostra 70 bebés/criancas com meédia de idade de 34,41£15,78 (meses),
onde o0 mais novo apresentava 9 meses (0 anos) e o mais velho 71 meses (5 anos). Dentro
da amostra 58,6% representa o género masculino e 41,4% representa o género feminino. Na
tabelal estdo representados os valores descritivos desta amostra.

Tabela 1. Valores descritivos da amostra.

Todos (n=70) Feminino (n=29) Masculino (n=41)
M+DP M+DP M+DP
Idade (anos) 2,47+1,34 2,59+1,38 2,39:£1,32
Idade (meses) 34,41+15,78 36,48+16,53 32,95+15,26

Legenda: M - Média; DP - Desvio Padrao.

Instrumentos.

ODM foiavaliado através da sub-escala de DENVER1 (Teste de Triagem do Desenvolvimento
Denver lI) ajustada a idade. Este teste é composto por 125 itens, divididos em quatro dreas
do desenvolvimento: 25 itens de pessoal-social (socializacdo da crianca fora e dentro do
ambiente familiar), 39 itens de linguagem (produgéo de som, capacidade de reconhecer,
entender e usar a linguagem), 29 itens de motor fino-adaptativo (coordenagéo olho-maéo,
manipulacdo de pequenos objetos) e 32 itens de motor grosso (controle motor corporal,
sentar, pular e outros movimentos realizados pelo corpo). Para o respetivo estudo foram
consideradas as ultimas duas areas. Na realizacdo deste teste pede-se ao bebé/crianca
que realize ositens, podendo ser alguns destes mesmos relatados pelos pais/responsaveis.
Como resultado, podem ser obtidas as classificacfes de: “normal” ndo havendo itens com
“atraso” e/ou “suspeito”; “prudéncia’ havendo um ou mais “atraso(s)” e duas ou mais
"precaucdes’; “nao testavel" havendo recusa em realizar um ou mais itens da idade da
crianca avaliada; e "avancado” completando um ou mais itens superiores a idade da crianca
avaliada®?,

O TFIfoi avaliado atraves da quest&o "Ha quanto tempo o seu filho(a) frequenta o infantario
ou escola? " com as opcdes, i)'nunca’, ii)"menos de 3 meses", iii) "3 - 6 meses", iv) "7 - 12
meses" e v) "acima de 12 meses' avaliado através de uma escala dicotomizada (<7 meses
e >7 meses).

Procedimentos.

Para a analise de dados foi utilizado o programa SPSS, onde se verificou a relacdo do TFl e
DM, sendo que esta foi testada através da correlacéo de Spearman por meio do Statistical
Package for Social Science verséo 27.
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RESULTADOS

Na tabela 2 consta a percentagem do TFI dos bebés/criancas presentes neste estudo de
forma dicotomizada e verifica-se a maior percentagem de bebés/criancas que frequentam
o infantario a mais de 7 meses. Também € apresentado o valor descritivo obtidos referentes
a motricidade fina (MF) e a motricidade grossa (MG) para os diferentes grupos do TFI onde
verifica-se que os bebés/criancas com TFI maior de 7 meses possuem a mesma media da
MF e da MG, ja referente aos bebés/criancas com TFI menor de 7 meses possuem a media
da MF maior do que na MG.

Tabela 2. Percentagem do tempo de infantario e valor descritivo da motricidade fina e grossa.

Motricidade fina Motricidade grossa
) M+DP M+DP
<7 meses 327 3,20£0,33 2,97£0,23
>7 meses 66,3 321£0,32 321£0,32

Legenda: % . percentagem.

Estéo representadas na tabela 3 a percentagem das categorias do DM referentes a MF e a
MG, de todas as criancas incluidas na amostra, e a suarelacdo com o TFL

Tabela 3. Categorias da motricidade fina e grossae relacdo do tempo de infantario.

Motricidade fina Motricidade grossa
Prudencia 175 % 246 %
Normal 579 % 543 %
Avanc; ado 24,6 % 211%
tempo de FI p=-0.013 p=0.367*

Legenda: % . percentagem; * - correlacdo significativa p<0,05.

A maior percentagem dos bebés/criancas encontram-se com classificacao “normal” tanto
na MF quanto na MG. Nenhum dos bebés/criancas avaliados se enquadrou na categoria
de classificacdo "néo testavel” por este motivo esta classificacdo ndo consta na tabela 3.
Em relacdo a MF encontra-se mais bebés/criancas com classificacdo “avancado” do que
com classificacdo “prudéncia”, ja referente a MG constatou-se o inverso. Verificou-se uma
correlacdo positiva e significativa entre a MG e o TFI (p=0.367; p<0.011). Por outrolado, ndo foi
encontrada correlacdo significativa entre a MF e o TFI (p=-0.013;p=0.931).
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DISCUSSAO

O presente estudo procurou verificar arelacao entre o TFle o DM debebés/criancas menores
de 5 anos a frequentarem o programa Gym4PETIZ. Os principais resultados adquiridos
neste estudo sugerem uma correlacdo positiva entre a MG e o TF], demonstrando assim,
que um maior TFI proporciona o desenvolvimento da MG dos bebés/criancas. Apesar da
investigacdo neste dominio ser praticamente inexistente, estudosrelacionadosreferem que
criancas que ndo frequentam o infantario obtiveram maior nivelno DM®, Um estudo recente
mostrou uma significancia no DM quando dentro do TFI os comportamentos sedentarios/
atividade fisica (AF) leve tiverem uma percentagem substituida por AF moderada/AF
moderada a vigorosa'®., Em outro estudo‘® nao foram encontradas diferencas no DM entre
criancas que frequentam e que néo frequentam infantario. Um outro estudo® demonstra
que o tempo prolongado no infantario favoreceu na aquisicao de habilidades na componente
da MF. Até onde a pesquisa permitiu, ndo foram encontrados estudos que comprovem a
relacdo do TFI com a MG.

Apesar dos resultados preliminares demonstrados, € importante considerar algumas
limitac6es do presente estudo nomeadamente, a heterogeneidade da amostra, a auséncia
da caracterizacao do ambiente dos infantarios e do ambiente familiar.

CONCLUSAO

Os infantarios poderao ter um papel importante no DM de bebés/criancas, estimando-se
que quanto mais TFI, maior € o DM na componente da MG. Ainda assim, sdo necessarios
mais estudos sobre o tema com uma amostra representativa para compreender os efeitos
da frequéncia dos bebés/criancas em infantarios sobre o DM.
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Resumo

Durante o COVID-19, as escolas tiveram de adaptar as aulas de Educacdo Fisica (EF),
proporcionando menos tempo para atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) aos seus
alunos. O nosso principal objetivo foi determinar a intensidade da Atividade Fisica (AF) nas
aulas de EF em varios ciclos de escolaridade. Foram avaliadas 301 criancas durante as aulas
de EF atraveés da acelerometria. Em seguida, os dados foram agrupados em atividade fisica
sedentaria a leve (AFSL) ou AFMV e cada crianca foi avaliada de acordo com a % de tempo
total gasto em AF. Utilizou-se ANOVA two-way para comparar os niveis de AF entre os
ciclos de escolaridade e o sexo. Os resultados mostraram diferencas significativas para a
AFSL apenas entre o0 1° e 2° ciclos de escolaridade (p<0.001), com o 2° ciclo a dispender mais
tempo nesta intensidade. Nao foram encontradas diferencas nas comparacoes entre sexos.
Os nossos resultados fornecem mais informacoées sobre os niveis de AF nas aulas de EF
em escolas portuguesas, mostrando que as criancas gastam muito tempo na intensidade
AFSL, o que é considerado insuficiente para os beneficios da AF a saude. Assim é fulcral
que os professores de EF procurem reduzir os periodos menos ativos, assim como devem
buscar potenciar a qualidade das atividades durante a aula para melhorar os niveis de AF
das criancas.

Palavras-chave
Educacdo Fisica; criancas; pandemia; saude; atividade fisica.
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Abstract

During the COVID-19, schools had to adapt physical education (PE) classes, providing less
time for moderate-to-vigorous physical activity (MVPA) to their students. Our main goal
was to determine the intensity of physical activity (PA) within PE classes at various grade
levels. 301 children were evaluated during the PE classes using accelerometry. Then, the
data were grouped into either sedentary-to-light physical activity (SEDLI) or MVPA and
each child was assessed using % of the time spent in PA. The ANOVA two-way was used to
compare the PA between scholar cycles and sex. The results showed significant differences
for SEDLI intensity, only between 1st and 2nd Cycle (p<0.001) with the 2nd grade spending
more time in this intensity. No differences between sex were found. Thus, our findings
provide further information on PA levels in PE classes in Portuguese schools, showing
that children are spending a large amount of time at the sedentary-to-light PA, which is
considered insufficient for PA health benefits. Hence, PE teachers should improve active
periods and organize activities to improve children's PA levels of children.

Keywords
Physical Education; children; pandemic; health; physical activity.

INTRODUCTION

Children engage most of their time in school and the only opportunity to engage in physical
activity (PA) is during recess and physical education (PE) classes®. Thus, with the COVID-19
outbreak, PE opportunities for PA practice for children had been severely reduced. Indeed,
studies have revealed a weekly decrease of 2.3 hours in children's PA in recent years, and
during the lockdown, time spent in PA was decreased to 1.29 hours per week®), During the
first major lockdown (March-April 2020), Portuguese children under 12 years old were
reported to spend 80% of their time confined to sedentary activity® with most of that time
in front of a computer screen, due to online classes.

Past research has shown that accelerometers have evaluative utility in PE classes®-7),
Generally, these studies have demonstrated that the accelerometer is a reliable and useful
instrument that does not interfere with the participant's daily routine. Accelerometers can
provide meaningful information regarding PA and PE intensity levels®-6), Pre-pandemic
accelerometer studies revealed that PA lessons comprise 33% of the total PE class time(®),
Since there are few post-pandemic accelerometer studies of children's routines, new
updated information is needed. Hence, we aimed to evaluate children’'s PA during PE classes
according to different scholar cycles and sex. We hypothesized that boys would outperform
girls concerning the amount of MVPA. Finally, we believe that the school years would
provide different PA levels for children, mostly to the younger ones.

METHOD

Participants
Our participant sample consisted of 301 students from the 1st to 12th grades of schools in
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central Portugal, selected by convenience, after the 1st COVID-19 lockdown in PE on-site
classes. The first grade-based group included four school years (first to fourth), the second
grade-based group included two school years (fifth and sixth), the third grade-based group
included three school years (seventh to ninth), and the high school grade group included
three years (tenth to twelfth). Participants characteristics are presented in table 1.

Table 1. Characteristics of the participant sample according to sex, age, height, and body mass.

Grade Groups Sex (n) Age (in years) Height (sd) (in cm) Body Mass (sd) (in kg)
- Male (108) [6t09] 1.33(010) 30.68 (7.60)
Fernale (113) 1.29(0.10) 27.48(5.08)
Male (17) 1.43(0.67) 37.28(719)
nd
2 Felnale (13) [10to12] 1.48(0.09) 3918(816)
Male (12) 1.65 (0.09) 5416 (8.66)
rd
3 Female (13) (13to15] 159 (0.05) 49.32(6.61)
. Male (11) 1.77 (0.06) 63.91 (10.43)
High School Female (9) [16to18] 171(0.04) 54.76 (4.79)
Instruments

It was used the Bioimpedance Equipment Inbody 270 (InBody USA, Cerritos, CA, USA) to
measure the participant's body composition by transmitting an electrical impulse through
the body. The Seca stadiometer was used to measure the participant's height (GmBH &
Co, Hamburg, Germany). The intensity of the PE classes were measured with the triaxial
accelerometer ActiGraph wGT3X + BT (Pensacola, FL, USA) which is sensitive to movements
performed up to 8g of magnitude (1g = 9.81 m/s) used during all classes,

Procedures

Participants' PA levels were evaluated during their PE classes at school after the first
COVID-19 lockdown. For this investigation, children wore accelerometers on their non-
dominant wrist (placed before the beginning of the class) during the class so that we might
collect data regarding the time they spent in sedentary and light-intensity PA (SEDLI) and
moderate-to-vigorous PA (MVPA).

Data Processing

We downloaded data in 5-second epoch lengths to be applied later, following these cut-off
values for PA intensity of vector magnitude (units in counts/min): Sedentary <305, Light
306-817, Moderate 818-1968, Vigorous >196919), We calculated the time, in minutes, at each
intensity using the Program Actilife (version 6.13.4), in which a time filter was also applied.

Statistical Analysis
We used descriptive analysis with means and standard deviations to characterize
participants'data. The normality of the data distribution was confirmed by the Kolmogorov-
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Smirnov test. We used ANOVA two-way to compare thelevels of PA classes among the grade
groups and levels of intensity. The Tukey's post hoc test were also used. We performed all
data analysis with the (SPSS v. 28.0), with p <.05

RESULTS

The comparisons between sex do not showed differences for any intensity level. In the
same way, no interaction was found between scholar cycle and sex according to intensity
levels. The average percentage of time spent in each intensity in PE classes by scholar cycle
is presented in Table 2.

Table 2. Average percentage of time spent during PE classes according to scholar cycle and differences between
cycles regarding the intensity of PE class.

Intensity Sex 1st grade 2nd grade 3rdgrade  High School F P
% (sd) % (sd) % (sd) % (sd)
(14.11)* 73.23 68.08 67.67
Male 55.91 (7.84)* (6.73) (5.40) 17.032 0oL
Sedentary-to-light
(SEDLI)
Female 58.04 66.96 67.53 70.85
(14.45) (7.64) (859) (6.77)
44,08 26.77 3192 3233
Male (1411) (8.84) (6.73) (5.40) 17.032 0oL
Moderate-to-
vigorous (MVPA)
Female 41.96 33.04 3247 2915
(14.45) (7.64) (859) (6.77)

Note: *p<0.05

DISCUSSION

In this investigation, we aimed to evaluate children's PA during PE classes according to
different scholar cycles and sex. Differences were found between boys in 1st and 2nd
grade groups for SEDLI intensity, with 2nd grade group presenting more time during SEDLI
intensity, which corroborates with the literature®, Thus, we can argue that children in
2nd-grade groups are spending their time at PE classes during activities without active
movements. Hence, we can speculate that most of PE classes are in exercise transitions or
during teacher instructions/feedback. Therefore, it seems imperative that teachers might
use other strategies to maximize practice time and improve efficiency®?),

Between sex, no differences were found. Other studies have found that boys normally are
more active than girls®3-15), Perhaps, the similar intensity levels applied by both sex is due
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to the excitement of the post-1st lockdown where children were highly motivated for in-
site practice after spending that much time in lockdown.

Thus, it is critical to develop strategies in the class that promote more practice time and
eliminate non-active moments during instructions or transitions between activities, so
that students can focus most of their time to practice, learning and development.

CONCLUSIONS

Our data revealed that a large group of Portuguese children spent most of their PE time
during SEDLI activities, rather than MVPA. Thus, our findings provide further information
on PA levelsin PE classes in Portuguese schools, showing that children are spending alarge
amount of time at the SEDLI, which is considered insufficient for PA health benefits. Hence,
PE classes should reduce in their planning fewer active periods and between class activities
to improve PA levels of children.
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Resumo

E papel do educador sensibilizar as criancas para a importancia de adotarem um estilo de
vida saudavel (fisica e mental) proporcionando-lhes modelos e vivéncias, na familia e na(s)
escola(s). Esta perspetiva ficou reforcada com os confinamentos sucessivos que advieram
da pandemia COVID-19. Este estudo exploratorio foi realizado na ilha de SM, teve como
objetivo conhecer alguns habitos de vida saudaveis de um grupo de criancas neste periodo,
revelando-se nesta fase: a) o tempo passado pelas criancas em atividades que exigiam mais
emenos movimento; b) a ades&o a pratica fisica e motora, na escola e fora desta, e limitacoes
percecionadas. Em maio/junho de 2021 foi aplicado um questionario on-line, com questées
fechadas/ abertas, que recolheu dados de uma amostra, selecionada por conveniéncia
tipo “bola de neve", pais/mées de um grupo de criancas, de ambos os sexos, com idades
3 -12 anos (n=141). Os dados foram analisados no SPSS (Versdo 27) por andlise estatistica
descritiva e comparativa (n e %; MD+DP; X2). Os resultados apontavam para uma tendéncia
de elevados fatores de risco associados a habitos de vida menos saudaveis (uso excessivo
de carro, exposicao acrescida a ecras; indice de massa corporal - IMC elevado) e ainda, ndo
so insuficiente adesdo a praticas fisicas, como alguma inaptiddo motora. Como estratégia de
superacdo registou-se o interesse em se criarem momentos de pratica, ora pela EF online;
ora na familia, em praticas de brincar/movimento em espacos ao ar livre.

Palavras-chave
Contexto educacional; infancia; habitos de vida saudavel; movimento.
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Abstract

It is the educator's role to make children aware of the importance of adopting a healthy
lifestyle (physical and mental) providing them with models and experiences, at schoolandin
the family. This perspective was reinforced with the successive confinements that resulted
from the COVID-19 pandemic. This exploratory study was carried out on the SM island, had
as main objective to know some healthy lifestyle habits of a group of children in this period,
revealing at this stage: a) the time children spend on activities that need more and less
movement: b) adherence to physical and motor practice, in and out of school, and perceived
limitations. In may/june 2021, an online questionnaire was applied, with closed/open
questions, which collected data from a sample, selected by convenience type “snowball”,
parents/mothers of a group of children, from both sexes, aged 3 - 12 years (n=141). Data
were analyzed in SPSS (Version 27) by descriptive and comparative statistics (n and %;
MA=+SD; X2). Results pointed to a trend of high-risk factors associated with less healthy
lifestyle habits (limited car use, increased exposure to screens; high body massindex - BMI)
and not just insufficient adherence to physical activities, but also some disability motor. As
a strategy to tackle this problem, there was an interest in creating in practical moments,
sometimes at school, in on-line PE; sometimes in the family, with opportunities to play and
move in outdoor spaces.

Keywords
Educational context; childhood; healthy living habits; movement.

INTRODUCAO

Em prol do nosso bem-estar torna-se fundamental evitar a inatividade fisica e a obesidade,
pois ter uma vida ativa s¢ trara beneficios para as pessoas e, em particular, para as criancas.
Segundo Seabra® “A inatividade fisica ¢ um dos maiores problemas de Satide Publica da
atualidade sendo responsavel por mais de 1,9 milhdes de mortes por ano no mundo inteiro."”
(p. 9). Com a situacdo pandémica, COVID-19, as pessoas ficaram mais receosas, mas
este receio pode colocar a vida da sociedade em risco, tendo sido uma altura em que as
criancas e jovens ficaram longos periodos isoladas em casa, sem socializacdo com pares e
restringidas de se movimentarem livremente. A UNICEF referenciou a situacdo da infancia
na Pandemia como um verdadeiro desastre, tendo-se umretrocesso de quase dez anos®.0
compromisso encontrado foi tentar manter os comportamentos saudaveis, seguindo todas
as recomendacotes da Direcdo Geral de Saude. Nesta fase, a atividade fisica das criancas
integrou mais as brincadeiras nos parques infantis, as praticas em recreio, as caminhadas
até a escola, aula de educacéo fisica e como referéncia a Organizacdo Mundial de Saude (p.5)
"Fazer alguma atividade fisica ¢ melhor do que nenhuma'®,

METODOLOGIA

Amostra
Recolhemos informacdao de 141 criancas, com idades entre 3-12 anos, em idade pré-escolar
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(39,7%) e do 1.°ciclo (60,3%), sendo 51 % meninos e 49% meninas. Analisando o perfil dos
seus pais, registamos que: 43,4% tinha habilitacdo superior e 46,8% apresentava-se com
uma situacéo fisica proxima da situacdo de obesidade (46,8%) as criancas tinham um indice
de massa corporal medio de17,3+3,4 Kg/m2.

Instrumentos de Recolha e Dados

O questionario, construido no google forms, e estruturado em duas partes - uma referente
a familia e outra as criancas, foi inicialmente apreciado por peritos que o validaram. Foi
apresentado um cabecalho, com um consentimento informado real¢cando o anonimato dos
dados e o caracter voluntario de participacao.

Andlise de Dados

Os dados quantitativos obtidos foram tratados tendo por base numa estatistica descritiva
(frequéncia, percentagem, média e desvio padrdo) e comparativa (Quiquadrado), utilizando
0 SPSS (versdo 27).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentamos nos graficos da figura 1, os valores das respostas mencionadas pelos
encarregados de educacéo e que caracterizam algumas atividades das criancas, mais e
menos saudaveis, e a sua duracao (horas) - durante e ao fim de semana.

Durante a Semana
80%

60%
40%
0% = — _ [— —y——

Computador — atividades escolares TV ou Computador — atividades de  Brincar no exterior ao ar livre  Praticas de Atividade Fisica fora da
jogo Escola

% de respostas

Atividades (mais e menos saudaveis)

W 0-2 horas W 3-4horas W5 -6horas

Fim de Semana

80%
60%

206 . . | .
20%
0% J— BN —— --_ -—

Computador — atividades escolares TV ou Computador — atividades de ~ Brincar no exterior ao ar livre  Praticas de Atividade Fisica fora da
jogo Escola

% de respostas

Atividades (mais e menos saudaveis)

MW 0-2 horas W 3-4horas M5 -6horas

Figura 1. Tempo didrio passado pela crianca em Atividades — mais e menos saudaveis.

Registamos que ao fim de semana, aumentava o tempo passado a brincar no exterior, ja
que 69,5% dos pais revelaram sair com os seus educandos para atividades ao ar livre. Por
outro lado, ndo se observam alteracdes no tempo passado em praticas de Atividade Fisica
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(AF), situacéo que é agravada pelo modelo que tém em familia, com os pais que se deslocam,
essencialmente de carro (76,6%) e apresentam baixos indices de adesao a pratica deuma AF
regular (40%), neste uiltimo caso com valores que se agravaram em periodo pandémico. E
importante fornecer a todas as criancas oportunidades de se moverem, que sejam seguras
e equitativas que sejam agradaveis/divertidas®® n&o so para contrariar a adesdo em massa
ao0s écrans, mas para proporcionar maior literacia motora.

No periodo do estudo, criaram-se situacfes de aula em casa, que no caso presente
possibilitou que um grande numero de criancas tivesse alguma AF regular, embora em
contexto menos equitativo. Mesmo que tivessem motivados para a pratica de AF (55,3%),
pelasituacéo vivida e por algum desinteresse foram muitos os que ndo praticavam atividade
fisica e desportiva fora da escola (AFDFE) (Tabela 1).

Tabela 1. Nivel de adesdo das Criancas a Pratica Fisica-Motora/Desportiva e motivos, segundo os Encarregados de
Educacéo.

“Caracterizacéo da Adeséo das Criancas a Pratica Fisica-Motora (PFM)”

Tipo de PFM organizada praticada: Tipo de AFDFE % (n=129)

EF na Escola em Periodo de Confinamento (82,3%) Futebol 19,4 (25)
Prética de Atividades Fisicas e Desportivas Fora da Escola (AFDFE) (48,2%) Natacéo 16,3 (21)
Motivos para ndo praticar AFDFE

1.° Situacdo Pandémica (44,7%) Danca 9,3(12)
2.° Desmotivacdo/desinteresse (18,4%) Caminhadas 9,3(12)
3.°Baixa Idade (15,8%) Ginastica 8,5(11)
4. Falta de Tempo (10,5%) Desportos de Combate 7,8 (10)
5.°Falta de Oferta (7,9%) Outras 29,5 (38)

De facto, foram sobretudo as praticas em casa, proporcionadas quer pela escola quer
pelas familias, que se propuseram contrariar a tendéncia do sedentarismo provocado pelo
isolamento previsto em criancas abaixo dos 13 anos®), Apesar de haver muitas criancas
que ndo praticavam AFDFE (28,2%) pela situacdo pandémica, os outros motivos eram os
habituais (desmotivagéo, falta de tempo, falta de oferta. Dos cerca de metade dos educandos
aderiram a alguma atividade fora da escola, ha a realcar o futebol/futsal, a natacao danca/
Zumba/ballet, ginastica e, a excecdo da pratica de desportos de combate, a tendéncia foi
semelhante a existente antes da pandemia.

Tabela 2. Limitac6es das Criancas no dominio de Habilidades Motoras, segundo os Encarregados de Educacéo.

“Apreciacdo Pais - Habilidades das Criancas”

Dominio de Habilidades Nao realiza ou realiza ¢/ dificuldade (%) Meédia+DP*
Rastejar 79,4** 1,69+0,93
Andar de Skate 70.3 2,02£1,09
Saltar ao Pé Coxinho 57 2,29+0,98
Saltar a Corda 51,7 2,47+0,97
Nadar 333 2,55+0,94
Lancar uma Bola por cima do Ombro 34,8 2,83+0,90

Andar de Patins 29 2,96+1,00
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Na tabela 2, visualizamos que a percecdo dos pais € que existem habilidades, em que as
criancastémbaixos dominios (situacées de equilibrio emskate e patins; saltos elancamentos
mais especificos e proficiéncia a nadar) ou ndo tem habito de as realizar (rastejar). Ha que
realcar que encontramos diferencas significativas entre meninos e meninas, quanto ao
dominio de correr, andar de bicicleta e skate (p:.05; p=.005e p:.OOl), com maior proficiéncia
das meninas. Encontramos uma consciencializacdo paterna (89,4%) para a importancia
de aproveitar os espacos ao ar livre com os seus educandos, praticando atividade fisica
(bicicleta, patins e nadar) e promover brincadeiras com os educandos, criando momentos
ludicos que lhes permitem mover mais e num ambiente saudavel e apelativo(®).

CONCLUSAO

Na analise efetuada encontramos uma tendéncia para elevados fatores de risco associados
a habitos de vida menos saudaveis, por parte das criancas e familiares do estudo. O tempo
exposto aos ecras foi elevado, tendo aumentado em periodo de escola sempre que se
registaram momentos de confinamento. Consolidaram-se estratégias, na familia e na
escola, para se criar momentos de praticas de AF para combater o sedentarismo. Embora
o tempo de pratica fisica e desportiva fora da escola néo tivesse evoluido positivamente
registou-se umacrescimo do tempo ao ar livre para brincar/ movimentar ao fim de semana,
em momentos de pratica fisica partilhados em familia.
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Resumo

O objetivo do presente estudo foi verificar o efeito do programa Gym4PETIZ-Physical
Exercise for Toddlers and Infants in Family, no desenvolvimento motor (DM) em contexto
de intervencéo presencial e online. Participaram 25 bebés e 22 criancas em idade pré-
escolar (36,87+16,34 meses), sendo 44,7% raparigas e 55,3% rapazes. Foi implementada
a intervencdo de exercicio fisico on-line (GIO: n=23) e presencial (GIP: n=24), durante
12 semanas. Para a avaliacdo do DM, foi aplicada a escala de DENVER II. Para a analise
descritiva, as percentagens de alteracées relativas (%A) foram calculadas em funcéo da
baseline (TPO) e da segunda avaliacdo (TP1) [(TP1-TP0)/TP0]*100. O teste GLM-Repeated
Measures ANCOVA, foi aplicado para analisar os efeitos longitudinais. Verificaram-se
diferencas significativas no final da intervencao em ambos os grupos de intervencao, tanto
na Motricidade Fina (MF), como na Motricidade Grossa (MG). As %A meédias foram maiores
no GIP (MF: %A 13,81%5,29; MG: %A 11,66+4,98) comparativamente ao GIO (MF: %A 12,88+4,50;
MG: %A 11,51+4,30), no entanto as diferencas néo foram significativas entre grupos. Como
concluséo, verificou-se que ambas as intervencées do Gym4PETIZ apresentaram uma
tendéncia para um DM das criancas favoravel. Desta forma, as intervencoées on-line podem
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ser consideradas para implementacdo quando necessario, sem uma grande perda de
eficacia emrelacdo as intervencdes presenciais.

Palavras-chave
Desenvolvimento motor; contextos; bebés; criancas; intervencao.

Abstract

The aim of this study was to verify the effect of the Gym4PETIZ-Physical Exercise for
Toddlers and Infants in Family program, on motor development (MD) in a face-to-face
context and online interventions. Participants were 25 infants and 22 pre-schoolers
(36.87+16.34 months), 44.7% were girls and 55.3% were boys. Online (GIO: n=23) and face-to-
face (GIP:n=24) intervention exercise was implemented during 12 weeks. For the evaluation
of MD, the DENVER II scale was applied. For the descriptive analysis, the percentages of
relative changes (%A) were calculated as a function of the baseline (TP0) and the second
assessment (TP1) [(TP1-TP0)/TP0]*100. The GLM-Repeated Measures ANCOVA test was
applied to analyse the longitudinal effects. There were significant differences at the end of
the intervention in both groups as in Fine Motor SKill (FMS) and Gross Motor Skill (GMS). The
%A mean were higher in the GIP (FMS: %A 13.81+5.29; GMS: %A 11.66+4.98) in comparison to
GIO (FMS: %A 12.88+4.50: GMS: %A 11.51+4.30), however the differences were not significant.
In conclusion, it was found that Gym4PETIZ interventions tended to have a positive outcome
in children’'s MD. In this way, online interventions can be considered for implementation
when needed, without much loss of effectiveness in relation to face-to-face interventions.

Keywords
Motor development; contexts; infants; pre-schoolers; intervention.

INTRODUCAO

Oportunidades para o movimento devem ser fornecidas varias vezes ao dia para bebés
e criancas em idade pré-escolar, incluindo brincadeiras interativas no solo e atividades
relacionadas com as habilidades de movimento fundamentais (HMF), que permitem
alcancar e agarrar objetos. Essa atividade permite a flexdo e extens&o de grupos
musculares importantes para o desenvolvimento motor (DM)®, Programas de intervencao
que promovam as HMF devem ser implementados na primeira infancia® e quando sao
baseados nos movimentos gimnicos tém um efeito positivo na competéncia e DM®), Assim,
implementou-se o Gym4PETIZ, um programa de ginastica para bebés e criancas (<5anos),
sustentado nos pressupostos da literacia fisica que visa promover comportamentos
saudaveis, intervindo na AF, sedentarismo, competéncia motora e pensamento criativo®),
As condicbes provocadas pelo confinamento devido ao Sars-Cov-2, dificultaram a
aquisicao de experiéncias motoras conduzindo a um efeito negativo no desenvolvimento da
competéncia motora das criancas em Portugal®. Assim, e de modo a atenuar o impacto do
confinamento, procedeu-se a aplicacdo do programa Gym4PETIZ online'®), Para perceber
a adequabilidade da intervencéao online, tentou-se compreender se o impacto final seria



3.DESENVOLVIMENTO EM CONTEXTOS | 175

semelhante ao proporcionado pela intervencdo presencial. Desta forma, o objetivo do
presente estudo foi verificar o efeito do programa Gym4PETIZ no DM de criancas em
contexto de intervencao presencial e online.

METODOLOGIA

Amostra

A populacao alvo do presente estudo foram criancas inscritas no programa Gym4petiz com
idades compreendidas entre os 9 meses e 0s 5 anos. A amostra foi constituida por 25 bebés
e 22 criancas em idades pré-escolares. Alguns dos critérios de exclusdo a considerar foram,
co-morbidades médicas, hipotireoidismo, doencas cardiovasculares ou outras doencas
cronicas graves. O Grupo de Intervencéo Presencial (GIP) foi constituido por 9 criancas e
15 bebés e o Grupo de Intervencéo Online (GIO) por 13 criancas 10 bebés e respetivos pais
(tabelal).

Tabela 1. Descricao dos participantes.

Variavel Continua Todos Média+DP GIP Média+DP GIO Média+DP
Idade (meses) 36,87:16,34 32,008,77 41,9620,61
Varidvel Categorica Todos % GIP % GIO %

Sexo

Masculino 553 62,5 47,8

Feminino 447 375 52,2

GIP: Grupo de Intervencao Presencial; GIO: Grupo de Intervencao Online.

Desenho do Programa de Intervencédo

O desenho de estudo é semi-experimental com intervencao. As criancas foram sujeitas
a primeira avaliacdo e os candidatos elegiveis ao programa, inscreveram-se de forma
voluntaria no grupo GIP ou GIO de acordo com as disponibilidades de horario e turmas por
faixa etaria (Figural).
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Figura 1. Desenho do programa de intervencao Gym4PETIZ.

As sessdes de exercicios fisico, foram baseados nos fundamentos da ginastica, aplicando
o metodo storytelling e Aucouturier para estimular a aplicacdo das HMF numa descoberta
guiada® (Figura 2). O protocolo do programa foi aprovado por Comité de Etica (N.0 22/2020).

Sessdes praticas online (professor via Zoom)

Fases deIntervencdao parabebés e criancas, com os pais

Sessoes praticas presenciais para
bebés e criancas, sem os pais

- Objetivos do programa de intervencao
- Beneficios do programa de ginastica para bebés e
criancas;

-Objetivos do programa de intervencéao;
-Beneficios do programa de ginastica para
bebés e criancas no infantario.

Consciencializacdo - Gestdo deriscos e regras de seguranca na pratica dos
exercicios;
- Organizacdo e participacao dos pais no auxilio das
atividades praticas.
Atividades recreativas realizadas individualmente Atividades recreativas realizadas
ou em pares: para estimular as HMF e padroes individualmente ou em pares: para
de movimento (locomotores; ndo locomotores; estimular as HMF e padrées de movimento
manipulativos; consciéncia espacial; ritmo e atividades (locomotores; ndo locomotores; manipulativos;
= musicais), através de um conto de histéria - “Story consciéncia espacial; ritmo e atividades
Modelacdo telling'": . . s
elling"; musicais), através de um conto de histéria —
Descoberta guiada: Realizacdo de um circuito, com a “'Story telling";
aplicacao do método de Aucouturier estimulando a Descoberta guiada: Realizacao de um circuito,
criatividade. Atividade com participacdo ativa dos pais com a aplicacdo do método de Aucouturier
para sua construcao e monitorizacéo. estimulando a criatividade.
Desafio extra-aula: Incentivar os pais a proporcionar Desafio extra-aula: Incentivar as educadoras
. aos bebés e criangas um ambiente em casa para habitos ~ a proporcionar aos bebés e criancas um
Autonomia

de lazer mais ativos.

ambiente em escola para habitos de lazer
mais ativos.

Figura 2. Conteudos do programa de intervencao.
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Instrumentos

O Denver IIfoi o instrumento utilizado para avaliar o DM da amostra em causa uma vez que
o mesmo se aplica a criancas dos zero aos seis anos de idade(”), 0 mesmo é composto por
125 itens, divididos em 4 areas do desenvolvimento: pessoal-social, motor fino-adaptativo,
linguagem e motor grosso. Para o presente estudo apenas foram consideradas as
componentes motor fino-adaptativo e motor grosso. O resultado final do teste é: “normal”
se a crianca ndo teve nenhum item com atraso; ‘prudéncia”, se tiver um ou mais atrasos e
duas ou mais precaucdes; “avancado’” se a crianca completa um ou mais itens que sejam a
mais da sua idade(®),

Procedimentos

Para a analise longitudinal, as percentagens de alteracdes relativas (%A) foram calculadas
em funcédo da baseline (TPO) e a segunda avaliacdo (TP1) [(TP1 - TPO) / TPO] * 100 para
cada variavel. Apos a verificacdo da normalidade das variaveis, procedeu-se a analise
de comparacdo de medias com o teste-t variaveis emparelhadas. O teste GLM-Repeated
Measures ANCOVA, foiaplicado para analisar os efeitos longitudinais. O nivel de significancia
adotado foip < 0,05 pelo SPSS verséo 27.

RESULTADOS
Na tabela 2 estdo representados os valores de prevaléncia de Motricidade Fina (MF) e
Motricidade Grossa (MG) dos participantes por grupos.

Tabela 2. Prevaléncia de Motricidade Fina e Grossa dos participantes.

Varidveis Categoricas Todos % GIP % GIO %
Motricidade Fina

Prudéncia 191 333 43
Normal 57,4 45,8 69,6
Avancado 234 20,8 261
Motricidade Grossa

Prudéncia 234 29,2 17,4
Normal 532 583 478
Avancado 234 125 34,8

A Tabela 3 apresenta as mudancas na MF e MG, apds uma intervencao de 12 semanas,
ajustadas paraidade e sexo. Verificaram-se diferencas significativas no final da intervencéo
em ambos os grupos de intervencao, na MF e MG.
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Tabela 3. Efeito do programa de intervencao nas variaveis Motricidade Fina e Motricidade Grossa em criancas.

Grupo de Intervencéo Presencial - GIP

TPO TP1
Variaveis M:zDP M:zDP Teste-T D-Cohen %A F
Motricidade Fina 20,67+0,48 23,48+0,51 -12,49** 1,03 13,81 13,81
Motricidade Grossa 23,95+0,65 26,67+0,65 -13,00** 0,96 11,66 11,66

Grupo de Intervencdo Online - GIO

Variaveis TPO TP1 Teste-T D-Cohen %l F
M=z=DP M=z=DP

Motricidade Fina 21,63+0,95 24,32+0,98 -17,44** 0,67 12,86 12,86

Motricidade Grossa 24,001,223 26,631,227 -16,77** 0,68 11,51 11,51

M: média; DP: Desvio de Padrao; TP: Intervencao ao longo do tempo;
GLM - medidas repetidas ANCOVA com teste post hoc de Bonferroni. Covariaveis nos modelos: sexo, idade (meses).
Teste-T de variaveis emparelhadas; **p<0,01.

Aolongo do tempo, foram encontradas alteracdes favoraveis tanto no GIP (MF: %A 13,81+5,29;
MG: %A 11,66+4,98) como no GIO (MF: %A 12,88+4,50: MG: %A 11,51+4,30). Por outro lado,
os valores da MF (F= 0,75; p>0.05; Parcial n2 = 0.02) e MG (F= 0,10; p>0.05; Parcial n2 = 0.01)
tenderam a aumentar em ambos o0s grupos, embora sem diferencas significativas.

DISCUSSAO

Os principaisresultados sugerem que as intervencées do GYM4PETIZ em regime presencial
e online ao longo do tempo demonstraram uma tendéncia positiva na motricidade grossa e
fina. Programas de exercicio fisico que estimulem as HMF em idades baixas sdo importantes
e tém um efeito positivo no DM e das habilidades motoras, conduzindo ao aumento da
participacdo em AF na transicéo para idade escolar®@.

O facto de os resultados terem sido similares no grupo online face aos do grupo presencial,
ainda assumindo as diferencas de idades entre grupos, permite admitir a possibilidade
da aplicacdo da intervencao online de exercicio fisico em contextos que assim o exijam.
Um programa de exercicios com ferramentas online, como videos de exercicios, pode ser
um meio eficaz para a estimulacdo das HMF. Os programas de intervencéo presenciais
continuam a ser uma tipologia de intervencdo sustentada em evidéncias, contudo sé&o
necessarios mais estudos para avaliar os métodos de implementacao online®). Ainda
assim, adquiriram-se informacoes relevantes com a implementacdo online e como a
aplicacéo da estratégia Storytelling, potenciadora do programa online'® e um indicador para
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a organizacao de intervencoes similares. Salienta-se também o envolvimento da familia
no GIO, como um indicador de relevo para intervencdes com extensdo a familia. Tendo em
consideracao as limitacdes do presente estudo, sugere-se estudos futuros com um poder
de amostra maior, por grupos de idade e inclusdo de grupo controlo.

CONCLUSAO

Verificou-se que ambas as intervences do Gym4PETIZ apresentaram uma tendéncia
favoravel no desenvolvimento motor das criancas. Assim, as intervencdes on-line podem
ser consideradas para implementacéo quando necessario, sem grande perda de eficacia em
relacdo as intervencoes presenciais.
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Resumo

O programa Skills4Genius tem vindo a ser amplamente disseminado no contexto educativo.
Este possui como suporte tedrico o ‘Modelo de Desenvolvimento para a Criatividade
no Desporto'™?, O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito do Skills4Genius na
competéncia motora (CM) e nas competéncias sociais e emocionais (CSE). Participaram
80 criancas no grupo de intervencéo (GI, idade:8.7+0.75 anos) e 44 criancas no grupo de
comparacéo (GC, idade:8.5+0.35 anos) a frequentar o 1° CEB. O programa foi implementado
2 vezes por semana perfazendo 40 sessdes. A CM foi avaliada através do Test of Gross
Motor Development-Third Edition (TGMD-3), as CSE, designadamente, a adaptabilidade
(AD), resolucdo de problemas (RP) e pensamento criativo (PC) com recurso ao Study on
Social and Emotional Scale, versdo criancas e professores e o pensamento divergente (PD)
através do Torrance Test of Creative Thinking (TTCT). Apesar de nédo significativa, verificou-
se uma tendéncia positiva nas habilidades de locomoc¢éao (A+3%, ES .29, efeito pequeno) e de
manipulacao (A+10%). Por sua vez, os professores identificaram um incremento significativo
na AD (A+4%, p<.05), na RP (A+11%, p<.001) e PC (A +4%, p<.05). As criancas percecionaram
uma melhoria na AD (A+8%, p<.05) e RP (A+9%, p<.05). Por fim, verificaram-se aumentos
no PD (A+27%, p<.001). Em suma, o programa SkKills4Genius revelou-se mais efetivo no
desenvolvimento das competéncias sociais e emocionais.
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Abstract

The Skills4Genius program has been widely disseminated in the educational context and
is grounded in the “Creativity Developmental Framework"®2), The aim of the present study
was to evaluate the effect of the Skills4Genius program on the development of motor
competence (MC) and social and emotional skills (SES). The sample comprised 80 children
in the intervention group (age: 8.7+0.75) and 44 in the comparison group (age: 8.5+0.35)
attending primary school. The Skills4Genius program was implemented 2 times per week
for a total of 40 sessions. Motor competence was gauged through the Test of Gross Motor
Development-Third Edition (TGMD-3), adaptability (AD), problem solving (PS) and creative
thinking (CT) with the Study on Social and Emotional Scale (SSES), children and teacher's
version, and the divergent thinking (DT) based on the Torrance Test of Creative Thinking
(TTCT). Although not significant, there as an improvement in the locomotion (A+3%, ES 0.29,
small effects) and manipulation skills (A+10%) after the intervention. Regarding SSES, the
teachers results showed an increase in the AD (A+4%, p< .05), PS (A+11%, p<.01) and CT (A
+4%, p<.05), whereas the children version shown improvements in AD (A+8%, p=.05) and PS
(A+9%, p<.05). Finally, were identified a statistical increase in the PD (A+27%, p<.001). In sum,
the Skills4Genius proved to be effective in developing social and emotional skills.

Keywords
Motor development; contexts; social and emotional skills; creativity; teaching models.

INTRODUCAO

Nas ultimas duas décadas tem-se verificado um declinio das CSE® e da CM™ nas criancas.
De acordo com o relatério da OCDE as CSE sdo capacidades, atributos e caracteristicas
individuais importantes para o sucesso académico, a empregabilidade, a cidadania ativa e
o bem-estar®, Por sua vez, a CM pode ser caracterizada como a capacidade das criancas
serem proficientes numa ampla variedade de habilidades motoras®. Todavia, de acordo
com o modelo de Stodden ®), a CM desempenha um papel preponderante para a adocao
de um estilo de vida ativo e saudavel. Os Educadores e decisores politicos tém procurado
implementar estratégias educativas que possibilitem o desenvolvimento harmonioso das
CSE e da CM, t&o essenciais para o sucesso das criancas na escola e na vida. Assim, urge
criar programas centrados nas necessidades educativas das criancas. Neste sentido, foi
desenvolvido o programa desportivo Skills4Genius capaz de proporcionar a exploracao de
atividades que fazem interagir requisitos motores, cognitivos e sociais®?, Desta forma, o
objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito do programa Skills4Genius na CM e CSE em
criangas.
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METODOLOGIA

Amostra

Participaram 80 criancas no GI (idade:8.7+0.75 anos) e 44 no GC (idade:8.5+0.35 anos) a
frequentar o 1° CEB. As criancas do GI integraram o programa Skills4Genius enquanto
que as criancas do GC mantiveram a sua participacdo nas Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC). Os encarregados de educacéo foram informados do objetivo de estudo e
assinaram um consentimento informado. O protocolo foi aprovado pelo Comité de Etica (n.°
CE-UBI-Pj2020-074).

Instrumentos

O TGMD-3 consiste num instrumento de observacdo direta do desempenho de 13
habilidades motoras (6 de locomocéo e 7 de manipulacdo de objetos) em criancas com
idades compreendidas entre os 3 e os 10 anos®. O calculo do valor final consistiu na
soma dos valores absolutos das duas categorias: locomocdo e manipulacdo; valores mais
elevados significam um desempenho mais proficiente. As CSE foram avaliadas atraves do
SSES, um instrumento de auto e heterorrelato desenvolvido pela OCDE para avaliar a AD,
RP e PC. Valores proximos de 5 indicam CSE mais elevadas. O questionario possui varios
informantes: criancas, pais e professores®. O PD foi avaliado através do TTCT-versdo
figurativa, realizado pelas criancas, que contempla a execucédo de 3 atividades, cada com
uma duracdo de 10-min(®. Valores mais elevados indicam um maior indice de potencial
criativo.

Procedimentos

As criancas foram avaliadas antes e apos a implementacdo do Skills4Genius. A recolha de
dados foi dividida em 3 sess6es. Na primeira, foi aplicado o TTCT e o SSES em contexto de
sala de aula e nas seguintes foi avaliada a CM.

Estatistica

A estatistica descritiva foi representada através dos valores médios (M) e desvio padréao (DP).
Para analise longitudinal, as percentagens de alteracdes relativas (%A) foram calculadas em
funcéo da baseline considerando a seguinte formula: [(pos teste - pré teste) / Pré teste]*100.
Em seguida, 2 tipos de testes foram adotados: analise de Variancia de medidas repetidas
(ANOVA - dados com distribuicdo normal) e ANOVA de Friedman (dados com distribuicio
ndo normal). O valor de significancia estabelecido foi p<0.05 e as analises foram realizadas
por meio do SPSSversao 26. Por fim, a magnitude do efeito foi analisada atraves do Cohen's
d (Effect size, ES) com 95% de intervalo de confianca e tendo por base os seguintes limites:
0-0.2, trivial; 0.2-0.6, pequeno; 0.6-1.2, moderado; 1.2-2.0, grande; e >2.0, muito grande.

Intervencéo

O Skills4Genius € suportado pelos pressupostos cientifico-tedricos do Modelo de
Desenvolvimento para a Criatividade no Desportol), Este contempla a utilizacdo de 3
modelos instrucionais: o Modelo de ensino dos jogos para a compreenséo (TGfU); Modelo de
educacéo desportiva e os Jogos projetados pelos alunos. Para acentuar a promocao de um
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contexto criativo sdo utilizadas abordagens como o Future Problem Solving International ®;
LEGO Serious Play, construcéo de materiais, storytelling e o priming. A sessdo esta dividida
em 3 partes: a primeira comporta atividades de pensamento divergente realizadas a partir
do booklet; a segunda parte ¢ orientada para a pratica motora e, por fim, na terceira parte
sdo realizadas atividades de extensao®@,

RESULTADOS

A Tabela 1 considera a comparacéo dos resultados entre o GC e GI reportando diferencas
significativas por parte dos professores na AD (A+4%, p<.05), na RP (A+11%, p<.001) e PC
(A+4%, p<.05). Por sua vez, as criancas percecionaram uma melhoria na AD (A+8%, p=.05) e
RP (A+9%, p<.05). Relativamente ao PD, foram verificadas melhorias significativas (A+27%,
p<.001) no GL

Tabela 1. Efeitos do programa de intervencéao nas variaveis adaptabilidade, resolucdo de problemas, pensamento
criativo e divergente.

Grupo Controlo Grupo Experimental Variacio
Percentual Pré- Tamanho
Pré-Teste Pés-Teste Pré-Teste Pos-Teste  Pos-Teste entre do Efeito
Variaveis (MédiatDP)  (MédiazDP) (MédiatDP) (Média+DP) grupos (A) P (ES)
Criancas (SSES)
AD 3.90+0.50 3.77+0.75 3.92+0.49 4.02:0.39 +8% .05 -44
PC 3.71£0.70 3.77+0.75 3.82:0.71 3.96:0.58 +4% 302 -24
RP 3.77+0.46 3.60+0.66 3.79:0.48 3.90+0.36 +9% .012 -59
Pais (SSES)
AD 418+0.36 4.32£0.43 4.05+0.33 4.06£0.33 -3% .07 .58
PC 4.14+0.36 417+0.46 3.99:0.63 4.04:0.54 +1% .78 .09
RP 3.94:0.35 4.07+0.34 3.79:0.34 3.92:0.42 0% .674 14
Professores (SSES)
AD 3.91:0.77 4.21:0.76 3.97:0.45 424055 +4% 002 -47
PC 3.91:0.81 413+0.75 3.97+0.77 4.22+0.84 +4% .006 -.42
RP 3.61+0.57 3.87+0.68 3.50+0.46 3.90+0.54 +11% <.001 77
Torrance Test of Creative Thinking (TTCT)
TTCT 95.06+15.1 85.58+12.4 93.7215.4 107.25+17.3 +27% <.001 -1.81

Legenda: AD: adaptabilidade; PC: pensamento criativo; RP: resolucéo de problemas; SSES: study on social and
emotional skills.
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Apesar da Tabela 2 ndo apresentar diferencas significativas na CM, foi revelada uma
tendéncia positiva para o GI nas habilidades de locomocé&o (A+3%, ES .29, efeito pequeno) e
de manipulacéo (A+10%).

Tabela 2. Efeitos do programa de intervencao nas variaveis de competéncia motora.

Grupo Controlo Grupo Experimental
Variacao Tamanho

Pré-Teste Pos-Teste Pré-Teste Pos-Teste Percentual do Efeito
Variaveis (MédiazDP)  (MédiazDP)  (MédiazDP)  (Média+DP) (A) P (ES)
Test of Gross Motor Development (TGMD-3)
Deslocamento 33.533.63 35.39+3.87 33.36+4.17 36.23+2.86 +3% 131 29
Manipulacéo 35.84+5.49 35.52+5.31 31.09+7.47 33.01+4.91 +10% 469 16
RP 3.77+0.46 3.60+0.66 3.79:0.48 3.90+0.36 +9% .012 -59

DISCUSSAO

Os principais resultados indicam que o Skills4Genius promoveu melhorias significativas ao
nivel das CSE avaliadas, no entanto, também demonstrou uma tendéncia positiva, ainda que
ndo significativa, no desenvolvimento das habilidades de deslocamento e de manipulacao.
Os professores identificaram um incremento em todas as CSE e as criancas reportaram
uma melhoria na AD e RP. Apesar das criancas ndo identificarem melhorias no seu PC os
resultados obtidos através do TTCT revelaram um incremento de 23%. Estes resultados
corroboram com estudos anteriores9), que sugerem que programas predominantemente
motores, sustentados essencialmente em abordagens socio-construtivistas,
desenvolvimento da literacia motora e na incorporacdo de variabilidade em contexto
de jogo, promovem as CSE, a aptidao fisica e a CM das criancas. Evidéncia recente, refere
ainda, que as criancas dotadas de CSE sdo mais adaptativas face a imprevistos e possuem
uma excelente capacidade de solucionar problemas do quotidiano de forma criativa e
inovadora, impactando favoravelmente o seu desenvolvimento pessoal e profissional®). Por
conseguinte, criancas com elevado nivel de CM realizam mais atividade fisica e possuem
habitos de vida mais saudaveis e duradouros(®).

CONCLUSAO

Em suma, o Skills4Genius promoveu competéncias fulcrais para um desenvolvimento
sustentado assente num estilo de vida saudavel e preditor do sucesso académico das
criancas. Assim, programas comestas caracteristicas devem ser amplamente disseminados
no 1° CEB para desencadear uma mudanca de paradigma e promover uma atualizacdo das
respetivas praticas pedagogicas.
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aciéncia?

Effects of the aquatic exposure in infants — what is science telling
us?

Carlos Santos!, Carolina Burnay? & Rita Cordovil*®

1. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, Portugal.
2. School of Physical Education, Sport and Exercise Sciences, University of Otago, Dunedin, New Zealand.
3. CIPER - Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, Portugal.

Resumo

A atividade aquatica tem sido vista como benéfica para a vida do bebé (0-36 meses), embora
se refiram riscos de doenca ou afogamento. Esta revisdo sistematica analisou estudos em
inglés, portugués e espanhol, revistos por pares e publicados até 28 de fevereiro de 2022,
que exploraram o efeito da exposicao de bebés a ambientes aquaticos. Pesquisaram-se oito
bases de dados e utilizou-se o protocolo PRISMA. Doze estudos preencheram os critérios
de incluséo: dois, no dominio da fisiologia, focaram-se nos efeitos na frequéncia cardiaca;
no dominio da terapia, dois abordaram o impacto no ciclo sono-vigilia e reducéo da dor
de prematuros, um nos critérios para alta clinica do recém-nascido e um na melhoria da
mobilidade funcional; no dominio da saude quatro pesquisas investigaram a associacéo a
doencas atopicas e infecfes do trato respiratorio, otites, diarreia e risco de contaminacéo
associado; apenas dois artigos, e com reduzida amostra, investigaram o impacto nas
habilidades motoras. E necessaria mais e melhor investigaco sobre a exposicdo do bebé
commenos de 2 anos com grupos de controlo, maior detalhe sobre intervencao e ummelhor
controlo das variaveis confundidoras.

Palavras-chave
Reviséo sistematica; meio aquatico, natacdo para bebés, SPA, terapia aquatica.
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Abstract

Aquatic activity has been seen as beneficial for the baby's life (0-36 months), although
risks of illness or drowning are mentioned. This systematic review analysed peer-reviewed
studies in English, Portuguese and Spanish, published up to 28 February 2022, exploring
the effect of exposing infants to aquatic environments. Eight databases were searched and
PRISMA protocol was used. Twelve studies met the inclusion criteria: two, in the physiology
domain, focusing heart rate responses; in the field of therapy, two addressing the impact
on sleep-wake cycle and reduction of pain in preterm infants, one the criteria for clinical
discharge of newborns and one the improvement of functional mobility; in the field of
health, four studies investigating the association with atopic diseases and respiratory tract
infections, otitis, diarrhea and risk of contamination; only two articles, with a small sample,
focused theimpact of the exposure to aquatic environment on motor skills. More and better
research is needed on the effect of exposure of babies to aquatic environments in infants
younger than 2 years with control groups, greater detail on intervention and better control
of confounding variables.

Keywords
Systematic review; aquatic environment, baby swimming, SPA, aquatic therapy.

INTRODUCAO

Desde o classico estudo de Johnny & Jimmy de McGraw®, que varios autores tém investigado
os efeitos da exposicdo da crianca ao meio aquatico®. Nessa linha, Taylor e colegas®),
publicaram em 2020 uma revisdo sistemadtica que analisou o efeito da competéncia
aquatica na prevencdo do afogamento em criancas entre os 2 e 0s 4 anos. A presente
revisdo sistematica analisou a literatura cientifica existente focando os efeitos (ﬁsiolégicos,
de saude, terapéuticos e no desenvolvimento motor) que a natacéo para bebés e qualquer
outra forma de exposicéo formal ao meio aquatico poderdo ter no bebé até aos 36 meses de
idade.

METODOLOGIA

Foi seguido o protocolo PRISMA® tendo como objetivo analisar estudos que focassem
efeitos da exposicdo ao meio aquatico em bebés dos 0 aos 36 meses, explorando-se a
literatura publicada em Inglés, Portugués e Espanhol entre 1930 e 2021, usando oito bases
de dados: Pubmed, Ovid Medline(R), Embase, PsychInfo (ProQuest), Scopus, SportDiscus,
Scielo e Lilacs. Foram incluidos estudos com texto completo, originais, publicados com
revisdo de pares, excluindo-serevisdes sistematicas, meta-analises e estudos de caso. Com
recurso ao software Covidence, um autor analisou 100% e um segundo autor 10% dos titulos
e resumos obtidos; dois autores analisaram o texto completo dos artigos potencialmente
admissiveis. A qualidade dos artigos selecionados foi analisada por dois autores, usando
as ferramentas ROBINS-I e JBI Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross Sectional
Studies. Nos casos de ndo concordancia entre autores, um terceiro autor interveio na
decisdo.
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Figura 1. Grafico PRISMA do processo de extracdo de artigos incluidos.

RESULTADOS
Doze artigos foram incluidos e organizados em quatro dominios, de acordo com a tipologia
dos efeitos da exposicdo ao meio aquatico (Tabelal).

Efeitos na saude

Dois artigos reportaram risco de diarreia no bebé e/ou proliferacdo de contaminacdo
por giardia em grupos de natacdo para bebés, com o aumento da exposicéo (acima das 7
sessoes)®7)

Dois artigos®”) mostram néo haver evidéncia que a natacdo para bebés esteja associada
a infecbes do trato respiratorio mas, havendo infecdo por rinovirus humano um terceiro
artigo® evidencia valores significativamente superiores de pieira nos bebés expostos ao
ambiente aquatico.

As infecdes por otite média, objeto de pesquisa em dois artigos®”), ndo parecem estar
associadas a participac@o do bebé em programas de natacéo.

Um dos artigos” associa de forma ténue a natacdo para bebés a asma, alertando para
um possivel efeito de “causalidade inversa” (tendéncia de pais com bebés asmaticos néo
aderirem a programas de natacdo); simultaneamente evidencia ndo haver associacio entre
essa atividade e a presenca de eczema.

Efeitos nos pardmetros fisioldgicos

Dois artigos descreveram o comportamento da frequéncia cardiaca durante a natacdo para
bebés. Esta varia de acordo com a atividade desenvolvida durante a sessdo e, em termos
meédios e maximos, aumenta com aidade e a experiéncia do bebé(9, Foram discrepantes os
resultados no que se refere a imersdo: um artigo evidencia uma bradicardia imediata e em
alguns segundos apos a exposicdo'®, sendo opostas as evidéncias do outro artigo®?),

Efeitos no desenvolvimento
Um estudo piloto® apontou para aumentos no percentil de desenvolvimento. Outro
estudo®™), reportou efeitos apenas na preensao e equilibrio estatico do bebé.
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Tabela 1. Estudos incluidos.

Dominio 1° autor, ano Idade . N grupo. N grupo Desenho do estudo
intervencéo controlo
Saude Harter®, 1984 <3anos 70 18 Analitico, Observacional,
Transversal e Prospetivo
Nystad'®, 2003 0-llmeses 155 2707 Analitico Observacional
Transversal e Retrospetivo
Schoefer, 2008 6 meses - 6 660 655/877 Anahltlcot ObservaaonaLl
anos Longitudinal e Retrospetivo
Schuez- Havupalo ®,2014  0-17 meses 469 569~ Analitico Observacional
Longitudinal e Prospetivo
Fisiologia Goksbr 92002 2-12meses 36 Descritivo, Observacional,
Transversal e Prospetivo
Martins %9, 2010 13.7+7.5 meses 14 Descritivo, Observac19nal,
Transversal e Prospetivo
D olvimento Sigmundsson ), 2009 4 anos 19 19 Anah‘tlco,. Observacmnal,‘
Longitudinal e Retrospetivo
Dias ®2, 2013 7-9 meses 5 5 Anah‘tlco,. Qua51—exper}mental,
Longitudinal e Prospetivo
Terapia Zhao 9, 2005 recem 377 154 Anah‘tlco,. Observacmnz;l,
nascidos Longitudinal e Prospetivo
McManus ), 2007 6-30 meses 15 2 Analitico, Quasi-experimental,
Longitudinal e Prospetivo
Vignochi 19, 2010 recem 2 Analitico, Observac1oqal,
nascidos Transversal e Prospetivo
Novakoski 9, 2018 recem » Analitico, Observacmr}al,
nascidos Transversal e Prospetivo

Efeitos terapéuticos
Um artigo demonstrou um efeito positivo na mobilidade funcional® dois evidenciaram,
beneficios nos ciclo de sono-vigilia e na reducdo dos sinais de dor, bem como uma reducéo
da frequéncia cardiaca e aumento da saturacdo de oxigénio em prematuros, sendo contudo
dissonantes quanto ao comportamento da temperatura corporal (num houve reducéo e
noutro manutencéo)"516), Um destes dois artigos estendeu a pesquisa: a presséo arterial
ndo se alterou e a frequéncia respiratéria que reduziu. Um quarto artigo® encontrou
efeitos positivos em trés critérios clinicos do recém-nascido: aumento de peso, tempo até a
primeira dejecdo e ao meconio ficar amarelo.

Qualidade das publicacées
A figura 3 apresenta os resultados da analise da qualidade.

Estatistica inapropriada

Medicdo subjetiva, invalida ou ndo confidvel de resultados

Medigdo subjetiva, invélida ou ndo confidvel da exposi¢do

Falta defini¢do de critérios para inclusdo na amostra

Confounding

0%

10%

Figura 3. Raz6es derisco elevado de viés (percentagem de artigos)

20%

30%

40%
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DISCUSSAO E CONCLUSAO

Os resultados parecem indicar que a exposicao ao ambiente aquatico ndo compromete a
saude do bebé, ndo obstante existirem alguns riscos. No que respeita a resposta fisiologica
da exposic@o do bebé ao meio aquatico, a resposta cardiaca, em contexto de natacdo para
bebés, carece de melhor afericdo. Ja em ambiente terapéutico, parece haver um efeito
ao nivel da reducéo do metabolismo e melhoria da oxigenacdo do sangue. Os estudos
analisados apontam ainda para um efeito positivo da exposicdo ao meio aquatico no
desenvolvimento motor do bebé. Porém, estudos que analisem o efeito deste tipo de
exposicdes no desenvolvimento motor dos bebés sdo ainda escassos. Sao necessarios mais
estudos neste ambito, com amostras alargadas, e desenhados com maior rigor, evitando o
possivel viés por confounding.

REFERENCIAS

1. McGraw M. Growth: A study of Johnny and Jimmy. New York: Appleton Century;1935.

2. Zelazo PR, Weiss M. Infant Swimming Behaviors: Cognitive Control and the Influence of Experience.
Journal of Cognition and Development. 2006 November; 7(1).

3. Taylor D. Aquatic Competencies and Drowning Prevention in Children 2-4 Years: A Systematic
Review. Safety. 2020 June; 6(31).

4. Page M, McKenzie J, Bossuyt P, Boutron I. Hoffmann T, Mulrow C, et al. The PRISMA 2020 statement:
an updated guideline for reporting systematic reviews. Research Methods and Report. 2020
January; 372(71).

5. Harter L, Frost F, Grunenfelder G, Perkins-Jones K, Lybby J. Giardiasis in an Infant and Toddler Swim
Class. American Journal of Public Health. 1984; 74(2): p. 155-156.

6. Nystad W, Nja F, Magnus P, Nafstad P. Baby swimming increases the risk of recurrent respiratory
tract infections and otitis media. Acta Paediatrica. 2003 August; 92(8): p. 905-909.

7. Schoefer Y, Zutavernb, Brockowc, Schéafer T, Kramer, Schaaff, et al. Health risks of early swimming
pool attendance. Int J Hyg Environ Health. 2008; (211): p. 367-373.

8. Schuez-Havupalo, Karppinen, Toivonen, Kaljonen A, Jartti, Waris, et al. Association between infant
swimming and rhinovirus-induced wheezing. Acta Peediatrica. 2014 July; 103(11): p. 1153-1158.

9. Goksor, Rosengren L, Wennergren G. Bradycardic response during submersion in infant swimming.
Acta Paediatrica. 2002; 91: p. 307-312.

10. Martins, Silva A, Marinho D, Pereira A, Moreira A, Sarmento P, et al. Assessment of heart rate during
infants’ swim session. International SportMed Journal. 2010;11(3): p. 336-344.

11. Sigmundsson H, Hopkins B. Baby swimming: exploring the effects of early intervention on
subsequent motor abilities. Child: care, health and development. 2009 May; 36(3): p. 428-430.

12. Dias J, Manoel E, Dias R, Okazaki V. Pilot study on infant swimming classes and early motor
development. Perceptual & Motor Skills: Physical Development & Measurement. 2013 November;
117(3): p. 950-955.

13. Zhao S, XieL,HuH, Xia ], Zhang W, Ye N, et al. A study of neonatal swimming (water therapy) applied
in clinical obstetrics. The Journal of Maternal-Fetal and Neonatal Medicine. 2005 January; 17(1): p.
59-62.

14. McManus B, Kotelc. The Effect of Aquatic Therapy on Functional Mobility of Infants and Toddlers in
Early Intervention. Pediatric Physical Therapy. 2007;19: p. 275-282.



192 | ESTUDOS EM DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA XV

15. Vignochi, Teixeira P, Nader S. Efeitos da fisioterapia aquatica na dor e no estado de sono e vigilia de
recém nascidos. Revista Brasileira de Fisioterapia. 2010 maio/junho; 14(3): p. 214-220.

16. Novakoski RM, Valderramas, Vera LI, Yamaguchi B, Andreazza G. Back to the liquid environment -
effects of aquatic physiotherapy intervention performed on preterm infants. Revista Brasileira de
Cineantropometria & Desempenho Humano. 2018 July; 20(6): p. 566-575.



3.DESENVOLVIMENTO EM CONTEXTOS | 193

Entre escadas e serpentes... A vida acontece num certo espaco de
recreio

Between stairs and snakes... Life happens in a certain playground
Amalia Rebolo'?® & Sandra Silva®

1. Escola Superior de Educacdo Jean Piaget, Instituto Piaget.
2. Kinesiolab, Instituto Piaget, Portugal.

3. Agrupamento de Escolas da Boa Agua, Portugal.

Resumo

0 espaco da escola a que chamamos espaco de jogo e recreio (EJR) ja néo ¢ um campo vazio
de terra batida, tambeém ndo se consegue jogar ao berlinde nem ao prega casas. Continua
a ser o espaco dos amigos e das corridas sem necessidade de explicacdes. Propomos
apresentar um espaco de recreio, o seu potencial e affordances na perspetiva das criancas.
A Escola Basica 1/]1 situa-se na area Metropolitana de Lisboa. O espaco de jogo e recreio do
1° ciclo divide-se por areas que as criancas podem percorrer e utilizar conforme preferirem.
S&o trés os campos de jogos com piso sintético, com balizas, tabelas de basquetebol, postes
erede para voleibol, tambeém existe uma zona coberta com “relva” onde se danca, conversa
e brinca. Nos ultimos meses foram pintados no chéo jogos de tabuleiro em supersize
permitindo que cada jogador se desloque pelo tabuleiro de acordo com os valores dos
dados. Os jogos foram pintados pelas assistentes operacionais tendo em conta 0s jogos
que as criancas jogavam na biblioteca e nos tempos de recreio interior em dias de chuva.
La se encontram por exemplo a macaca, o jogo do galo ou o famoso “escadas e serpentes".
Perguntamos as criancas de 1° ciclo acerca das suas preferéncias em termos de espacos de
jogo e atividades favoritas. VerificAmos que as zonas favoritas sdo o trampolim (74,7%) e 0
campo de futebol (47,3%), sendo que 90% das meninas escolhe o trampolim, enquanto 68%
dos meninos escolhe o campo de futebol.

Palavras-chave
Desenvolvimento motor; recreio; brincar; crianca; affordance.
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Abstract

The school playground is no longer an empty dirt field, nor is it possible to play marbles
or house studs. It continues to be the space for friends and races without the need for
explanations. We propose to present a recreational space, its potential and affordances
from the children's perspective. The Escola Basica 1/]I is in the Lisbon Metropolitan Area.
The play and recreation space of the 1st cycle is divided into areas that children can walk
through and use as they prefer. There are three playing fields with synthetic flooring, with
goals, basketball hoops, posts and a volleyball net, there is also a covered area with “grass”
where you can dance, talk, and play. In recent months board games in supersize have been
painted on the floor allowing each player to move around the board according to the values
of the dice. The games were painted by the teaching assistants, based on the games that the
children played in the library and during the indoor recreation time on rainy days. There you
can find, for example, the hopscotch, tic-tack-toe or the famous “ladders and snakes". We
asked primary school children about their preferences in terms of play spaces and favourite
activities. We found that the favourite areas are the trampoline (74.7%) and the football field
(47.3%), with 90% of the girls choosing the trampoline, while 68% of the boys choose the
football field.

Keywords
Motor development; playground; play; children; affordance.

INTRODUCAO

Sobral Leal em 1975% referia-se aos tempos de recreio como os tempos de desolacdo
contados a minutos escassos e estéreis em espacos sem possibilidades de descoberta e
aventura, e em 1997 Pereira et al® caraterizaram o recreio do inicio do século XXI como
sendo deserto, pouco interessante e pouco variado. Independentemente das carateristicas
dos espacos disponiveis as criancas encontram sempre formas de brincar de acordo com as
suas vivéncias/experiéncias pessoais e as suas carateristicas fisicas. O recreio € o espaco
onde as criancas ocupam o seu tempo nas atividades possiveis em funcao da estimulacéo
do meio envolvente®. O conceito de affordance permite explicar as multiplas formas de
utilizacdo do mesmo espaco por criancas diferentes, sendo que o que o espaco permite
depende das carateristicas individuais de cada crianca. O espaco € utilizado de acordo com
as possibilidades de acdo identificadas e por isso algumas areas da escola serdo usadas
como espacos de jogo embora ndo o sejam e areas criadas como espacos de jogo podem
ndo ser usadas pelas criancas para brincar®, No EJR podem ser testados e treinados os
limites fisicos e emocionais sendo que as criancas escolhem os desafios a que respondem
e para os quais procuram solucées®6”), Frequentemente os adultos no EJR inibem a
realizacdo de atividades que consideram arriscadas ou de conflito, é assim fundamental
que estes assumam uma atitude de observacao e de abertura a possibilidade de observar
comportamentos de risco sem os inibir antes de permitir as criancas a tomada de decis&o
sobre os mesmos(®9),

A Escola Basica 1/]], cujo EJR é alvo da nossa atencdo, situa-se na area Metropolitana de
Lisboa, na margem sul do Tejo. Para conhecer este espaco, o seu potencial e affordances
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na perspetiva das criancas utilizamos um questionario anonimo respondido em familia.
O EJR que o 1° ciclo utiliza no exterior tem varias areas que permitem utilizacbes muito
diversas consoante as expetativas e potencialidades que as criancas identificam. Os trés
campos de jogos tém piso sintético, balizas, tabelas de basquetebol, postes e rede para
voleibol, que as criancas utilizam para realizar os jogos especificos de cada campo mas
onde também fazem jogos de corrida e apanhada com ou sem jogos de luta. Na area coberta
existe um espaco com “relva” onde se danca, conversa e brinca, um trampolim onde saltam
e arriscam em grupos de 4 a 6 criancas e uma area de jogos pintados no solo. Os jogos de
tabuleiro em supersize sdo varios nos diferentes espacos de jogo e recreio e permitem que
as criancas se desloquem no tabuleiro de acordo com os valores dos dados. As assistentes
operacionais pintaram os jogos que as criancas ja jogavam na biblioteca e nos recreios
interiores: macaca, caracol, lagarta, jogo do galo, “escadas e serpentes". Para alguns jogos
foram construidos aderecos como por exemplo os dados em tamanho gigante para o jogo
"escadas e serpentes" e as patelas em madeira para os jogos de macaca e do galo. O estudo
tem como objetivo identificar as areas e atividades preferidas pelas criancas assim como o
que gostariam de ter no EJR da escola.

METODOLOGIA

O instrumento utilizado para recolha de dados foi um questionario anonimo construido
em google forms que incluia uma planta da escola com a identificacdo das diferentes areas
exteriores (figural).

Figura 1. Planta da escola com identificacao fotografica dos diferentes espacos de jogo e recreio.

O questionario foi enviado para os encarregados de educacao que responderam em conjunto
com as suas criangas.

Amostra

Obtivemos respostas em relacdo a 91 criancas de ambos os géneros com idades
compreendidas entre os 6 e os 10 anos (tabela 1). Apenas obtivemos respostas em relacio
a 8 criancas de 2° ano o que limita a analise que gostariamos de fazer tendo em conta o ano
de escolaridade.
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Tabela 1. Caraterizacdo da amostra.

Género 1°ano 2°ano 3°ano 4°ano
Feminino 13 4 10 14
Masculino 17 4 12 17
RESULTADOS

A maioria das criancas escolheu trés espacos como favoritos (figura 2). Os espacos de jogo
escolhidos por mais criancas foram: o trampolim (74,7%), o campo de futebol (47,3%) e o
campo de basquetebol (38%). Verificamos que 90% das meninas escolhe o trampolim, o
espaco coberto é escolhido por 39% e o jogo “escadas e serpentes” é escolhido por 31,7%.
Em relacdo aos meninos 68% escolhem o campo de futebol, o trampolim é escolhido por
62% e 0 campo de basquetebol é escolhido por 38%.
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Figura 2. Espacos escolhidos (% em relacdo a amostra total e ao género).

Independentemente do ano de escolaridade (figura 3) o espaco de jogo mais escolhido é o
trampolim. Mais de 45% das criancas de 3° e 4° ano escolhem o espaco de voleibol enquanto
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0 espaco de futebol e escolhido por 63,3% das criancas de 1° ano. As criancas de 1° e 2° ano
(mais de 50%) gostam do espaco do jogo escadas e serpentes onde a sorte ¢ ditada pelo
dado, existe incerteza, mas também existem os saltos para as casas do jogo de acordo com
o dado (avancar), as escadas (subir) e as serpentes (descer).
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Figura 3. Espacos escolhidos (% em relacdo ao ano de escolaridade).

Nas atividades preferidas destaca-se o futebol (27,5%), os jogos de corrida e perseguicéo
(21%) e o trampolim (18,7%).

As criancas gostariam de ter: escorrega (18,7%), insuflavel (15,4%) e baloico (14,3%); piscina
de bolas, espaco para ginastica e colchdes, estrutura/parque e piscina sao referidos por
4,4% a 5,5% das criancas.

DISCUSSAO

A escolha do trampolim reflete o facto de ser diferente de tudo o que existe na escolg, é
desaﬁante(5), promove o desequilibrio, o risco e a criatividade. No entanto néo é a atividade
mais escolhida, provavelmente porque s¢ pode ser utilizado por um numero reduzido de
criancas e implica algum tempo de espera na fila. O campo de futebol € o segundo mais
escolhido pelas criancas de 1° ano enquanto as de 3° e 4° ano preferem o de voleibol, estas
diferencasrefletem as vivéncias das criancas sendo que as de 4° ano nas aulas de educacao
fisica experimentam o voleibol enquanto as de 1° ano ainda refletem as experiéncias em
familia e na comunidade. As meninas escolhem o espaco coberto em segundo lugar, nesta
area fazem ginastica, danca (a aparelhagem esta sempre no recreio) e jogos no solo.

As criancas gostariam de ter baloico, escorrega e insuflavel o que reflete a sua necessidade
de sensacées como deslizar, escorregar, velocidade e desequilibrio®67) e vai ao encontro da
preferéncia pelo trampolim.
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CONCLUSAO

Confirmam-se as necessidades das criancas por atividades de risco e incerteza como as
que realizam no trampolim ou nos jogos corrida e perseguicéo (riscos fisicos) ou nos jogos
de tabuleiro (risco virtual) ou ainda nos jogos de equipa com bola (riscos fisicos e riscos
na tomada de decis&o e relacdo). Parece-nos que esta necessidade de incerteza e risco se
reflete no que gostariam de ter no espaco de jogo e recreio. Destacamos o trampolim como
espaco mais referido e ndo como atividade preferida, esta parece ser uma contradicdao, mas
parece dever-se ao fato do questionario ndo identificar escolhas prioritarias, mas apenas
escolhas (sendo esta uma limitacdo arever na proxima aplicagéo).
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Resumo

A pandemia de COVID-19 trouxe varias consequéncias negativas ao nivel da saude, do
bem-estar e do desenvolvimento das criancas. Os repetidos periodos de confinamento
impediram o acesso das criancas ao jardim-de-infancia. As criancas permaneceram em
casa, muitas vezes com os pais em teletrabalho. Esta mudanca no quotidiano das criancas
foi causadora de stress e de problemas ao nivel da saude e do bem-estar. Este estudo tem
como objetivo examinar o impacto de dois meses de confinamento na autorregulacao de
criancas em idade pré-escolar. Participaram no estudo 24 criancas (13 rapazes; 61.79+.51
meses) que frequentavam um Jardim-de Infancia publico. A autorregulacéo das criancas foi
avaliada através das provas "Day and Night" (DN) e “Head-Toes-Knees-Shoulders” (HTKS),
no ano letivo 2020/21, antes e apds o ultimo confinamento (7 semanas) devido a pandemia
de COVID-19. Os valores obtidos nas provas nos dois momentos foram comparados atraves
do teste de Wilcoxon. Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na
autorregulacao entre os periodos pre- e pos- confinamento, relativamente a nenhuma das
provas analisadas. Os resultados sugerem que o periodo de confinamento nao foi prejudicial
a autorregulacdo das criancas em idade pré-escolar.

Palavras-chave
Controlo inibitorio; COVID-19; jardim-de-infancia; funcionamento sécio-emocional.
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Abstract

The COVID-19 pandemic has brought several negative consequences for children's health,
well-being and development. The repeated periods of confinement limited children access
to kindergarten. Children remained at home, often with their parents telecommuting.
This change in children's daily lives caused stress and problems in children's health and
well-being. This study aims to examine the impact of two months of confinement on the
self-regulation of preschool aged children. Twenty three children, who were attending a
public kindergarten, participated in this study (13 boys; 61.79+.51 months). Children's self-
regulation was evaluated through the “Day and Night” (DN) and the “Head-Toes-Knees-
Shoulders" (HTKS) tests, in the 2020/21 school year, before and after the last confinement
(7 weeks) due to COVID-19 pandemic. Comparison analyzes were performed through
the Wilcoxon test. No statistically significant differences were found on self-regulation
between pre- and post-confinement. The results suggest that the period of confinement
had not a negative impact on preschoolers’ self-regulation.

Keywords
Inhibitory control; COVID-19; kindergarten; social-emotional functioning,.

INTRODUCAO

A autorregulacao é uma competéncia socio-emocional que compreende o controlo de
processos cognitivos, emocionais e comportamentais®.Na idade pré-escolar uma boa
autorregulacdo permite as criancas esperar pela sua vez, resistir a tentacéo de tirar o
brinquedo do outro, correr riscos, persistir numa atividade desafiante®®., A autorregulacio
¢ um forte preditor do sucesso social e académico®, tendo vindo a ser progressivamente
valorizada ao nivel da educacdo pré-escolar.

A pandemia de COVID-19 trouxe varias consequéncias negativas ao nivel das emocoes e
dos comportamentos das criancas®, Os repetidos periodos de confinamento impediram
0 acesso das criancas ao jardim-de-infancia. As criancas permaneceram em casa, muitas
vezescomospaisemteletrabalho.Estamudancano quotidianodascriancasfoicausadorade
inatividade fisica®5) e de stress(67) ambos associados as dificuldades de autorregulacao(®9),
De facto, os estudos mostram que durante a pandemia houve um aumento da ansiedade(lo),
da agressividade e de outros comportamentos disruptivos, que sugerem dificuldades de
autorregulacéo. Que seja do nosso conhecimento, nenhum estudo examinou o impacto da
pandemia de COVID-19 na autorregulacdo. Assim, este estudo tem como objetivo examinar
o impacto de dois meses de confinamento na autorregulacao comportamental de criancas
em idade pré-escolar.

METODOLOGIA

Amostra
Participaram no estudo 24 criancas (13 rapazes; 61.79+.51 meses) que frequentavam um
Jardim-de Infancia publico.
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Instrumentos e Procedimentos

Ap06s o preenchimento do consentimento informado e de questionarios pelos encarregados
de educacdo das criancas, foi solicitado o assentimento informado as criancas.

A autorregulacdo das criancas foi avaliada através das provas “Day and Night" (DN)M e
“Head-Toes-Knees-Shoulders” (HTKS)®?, Na prova DN s&o aleatoriamente apresentados
as criancas 16 cartdes de dois tipos: cartao branco com um sol amarelo (cartao do dia) e
cartdo preto com uma lua branca e estrelas (cartao da noite). As criancas sdo instruidas a
dizerem "dia" quando virem o cartdo da noite e a dizerem noite quando virem o cartéo de
dia. E atribuido um ponto a cada resposta correta, perfazendo um maximo de 16 pontos.

Na prova HTKS as criancas sdo instruidas a realizar a resposta motora oposta ao comando
verbal. Por exemplo tocar na cabeca quando instruidos a tocar nos pés e vice-versa; tocar
nos ombros quando instruidos a tocar nos joelhos e vice-versa. Seguiu-se o procedimento
anterior® com cada uma das 3 seccées compostas por dez ensaios, cotados com dois
pontos quando corretos e com um ponto quando autocorrigidas, perfazendo um maximo
de 60 pontos.

As provas foram aplicadas individualmente numa sala silenciosa por uma psicomotricista.
As provas foram aplicadas no ano letivo 2020/21, antes e apds o ultimo confinamento (7
semanas) devido a pandemia de COVID-19. O estudo foi aprovado pela Comisséo de Etica da
Universidade de Evora.

Estratégia de Andlise
Apos se verificar que os dados ndo cumpriam os pressupostos de normalidade, foram
comparados os scores dos dois momentos atraves do teste de Wilcoxon.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 encontram-se as comparacoes entre os dois momentos de avaliacdo, antes do
confinamento e apos o confinamento. Apos o periodo de confinamento ndo se verificaram
diferencas significativas nem na prova DN (p=.357), nem na prova HTKS (p=.235).

Tabela 1. Pontuacdes nas provas de avaliacdo da autorregulacao comportamental.

Prova Antes do Confinamento Média+DP Apos o Confinamento Media+DP p
DN 12.04 +4.3 12.71+3.42 357
HTKS 18.71£18.99 19.65+14.82 235
DISCUSSAO

A pandemia de COVID-19 trouxe varios desafios para as criancas e para as suas familias.
O ultimo confinamento imposto pelo Governo portugués as criancas de idade pré-escolar
durante o ano de 2021, teve a duracao de 7 semanas e parece néo ter sido prejudicial para a
autorregulacdo das criancas.
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Os multiplos estudos reportando os efeitos negativos dos confinamentos ao nivel do stress
e da ansiedade parental®” e das criancas®, tornavam expectavel um declinio ao nivel da
autorregulacao, ao contrario do verificado pelo presente estudo. Existem varios fatores que
devem ser considerados.

Por um lado, o periodo estudado foi referente ao segundo confinamento, apds um ano de
pandemia, o que pode ter permitido uma maior adaptacdo das familias. Eventualmente,
neste segundo confinamento as familias tiveram uma maior facilidade em regular as suas
emocoes, gerir o teletrabalho e a nova rotina familiar, e contrariar a falta de atividade fisica
e de brincadeira reportadas em estudos relativos ao primeiro confinamento®), De facto, um
estudo recente reportou que envolver-se em brincadeiras de faz-de-conta relacionadas
com a pandemia teve um efeito protetor do bem-estar das criancas, enfraquecendo a
associacdo adversa entre o stress dos cuidadores e o desajustamento emocional das
criancas®),

Por outro lado, as escolas estavam também mais preparadas e algumas conseguiram
desenvolver, em regime online, atividades promotoras de competéncias socio-emocionais,
como a autorregulacao, atraves da relaxacao ou de atividades ludicas, que podem ter sido
importantes para as competéncias socio-emocionais das criancas. Por fim, é importante
considerar a possibilidade de ter havido uma aprendizagem das provas, que foram aplicadas
apenas com um intervalo de 7 semanas.

CONCLUSAO

O presente estudomostra que o periodo de confinamenton&o foi prejudicial a autorregulacéo
das criancas em idade pré-escolar, sugerindo a capacidade de adaptabilidade das criancas
(e dos seus microssistemas) a pandemia de COVID-19.

Financiamento: O presente trabalho foi co-financiado pela Fundac&o Calouste Gulbenkian
no dmbito das Academias Gulbenkian do Conhecimento.
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Why do teenagers choose urban green spaces for recreation and
leisure for their favorite places?

Ana Arez!, Carlos Neto? & Fernando D. Pereira?

1. Agrupamento de Escolas de Silves.
2. CIPER, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, Portugal.

Resumo

Os lugares preferidos contém propriedades, que evocam sentimentos positivos, que
nos impelem a visita-los. A identificacdo destes lugares, das suas caracteristicas e
funcionalidades e o conhecimento dos motivos que levam a sua escolha, permite obter
informacdo sobre o que ¢é mais valorizado pelo sujeito, no seu meio ambiente. Assim, o
conhecimento desta informacéo é deveras importante na adequacao dos espacos e do meio
ambiente, dirigido a determinado grupo-alvo. O objetivo do estudo foi perceber os motivos
pelos quais os espacos da cidade, classificados como Verde Urbano de Recreio e Lazer
(VURL), foram os mais escolhidos como lugares preferidos, por 30 adolescentes, com 11-13
anos, e quais os fatores que os diferenciam. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas
eaanalise de conteudo foi efetuada comrecurso ao Nvivol0.Das 32 respostas, 15 nomearam
espacos incluidos na classe VURL. Concluiu-se que pode haver mais do que um motivo
para a escolha destes lugares (2,1£1,5), os quais se distribuem por motivos sociais, de lazer,
emocionais e sensoriais, sendo estes, os unicos lugares que reunem todos estes atributos.

Palavras-chave
Lugares preferidos; estudos participativos; qualidade do espaco.
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Abstract

The favorite places contain properties that evoke positive feelings that lead us to visit
them. The identification of these places, their characteristics and functionalities, and the
knowledge of the reasons that lead to their choice, allows to obtain information about what
ismost valued by the subject, in his environment. Thus, the knowledge of this information is
very important in the adequacy of space and the environment, directed to a given group. The
aim of the study was to understand why some spaces of the city classified as Urban Green
Spaces of Recreation and Leisure (UGSRL) were the most chosen as the favorite places, by
30 adolescents, aged 11-13 years, and which aspects distinguish them. Semi-structured
interviews were conducted, and content analysis was performed using NvivolO. Thirty-
two responses were obtained, and of these, fifteen were about some green spaces included
in the class UGSRL. It was also concluded that there may be more than one reason for
choosing these favorite places (2,121,5), which are distributed by leisure, social, emotional,
and sensory reasons, and these are the only places that bring together all these attributes.

Keywords
Favorite places; participatory studies; quality of space.

INTRODUCAO

A identificacdo dos lugares preferidos e dos motivos para a sua escolhida, da-nos
informacdo sobre os atributos, as funcionalidades e as particularidades que lhes sdo
atribuidas, auxiliando no entendimento daquilo que os adolescentes mais valorizam e do
que mais os atrai no seu meio ambiente. O termo, “lugar preferido”, foi descrito como o
lugar ao qual o individuo se afeicoou e ao qual se associam propriedades reparadoras e de
autorregulacéo das emocdes®. Nos estudos com criancas e adolescentes(?), estes referiram
a necessidade de visitar os seus lugares preferidos para “esquecer os problemas e sentir-
se livre e descontraido”. A procura destes lugares pode igualmente ocorrer logo apos uma
experiéncia positiva e encorajadora, com o objetivo de prolongar os seus efeitos positivos®).
Varios estudos® mencionam a utilizacdo do espaco por criancas, onde se demonstra que
fortes emocdes podem estar ligadas aos lugares: alguns ambientes podem transmitir
privacidade, controlo e seguranca e, em oposicao, as criancas também podem desenvolver
sentimentos negativos relativamente ao meio ambiente. A literatura também nos diz que
0s espacos naturais sdo invariavelmente escolhidos como lugares preferidos®); se os
lugares evocam sentimentos, os cenarios naturais sdo particularmente ricos em prazeres
sensoriais. Os adolescentes frequentemente procuram os espacos exteriores, onde, para
além do contacto com a natureza, aquilo que mais valorizam € poderem estar com o0s
amigos, estar sozinhos, observarem sem serem vistos, o facil acesso e a posse simbolica
dos lugares‘®. Os mais novos (6 a 13 anos) também mostram preferéncia pelos espacos
exteriores: espacos verdes/naturais’?), playgrounds™”, espacos desportivos, residenciais
e de apoio a comunidade®. Apontam como razdes para a escolha dos playgrounds e dos
espacos verdes, as atividades que al podem realizar; as caracteristicas fisicas do lugar e a
possibilidade de estarem com outras criancas'®, Para além da preferéncia pelos espacos
exteriores, os adolescentes utilizam e valorizam uma variedade de lugares, usando-os
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de diferentes maneiras: um parque pode ser usado para fazer atividades desportivas,
recreativas, para estar com os amigos, ou onde se vai para se sentir melhor(s), de onde se
conclui a existéncia de uma forte relacdo entre o lugar, a atividade e o impacto psicologico®).
No presente estudo, o objetivo foi perceber os motivos pelos quais os espacos da cidade
classificados como VURL, foram os mais escolhidos como os lugares exteriores preferidos,
e perceber em que aspetos estes espacos se diferenciam dos restantes.

METODOLOGIA

Amostra

30 participantes de 11 a 13 anos (14 fem.; 16 masc.), organizados em 2 grupos: 11 anos
(6 fem.; 4 masc.) e 12-13 anos (8 fem.; 12 masc.), a frequentar o 6.° e 7° anos na EB 2,3 Dr.
Garcia Domingues-Silves e com autorizacdo para realizarem, em autonomia, o percurso de
regresso da escola. Foram obtidos os consentimentos informados dos participantes e dos
EE. O estudo foi aprovado pelo Cons. de Etica da FMH, CNPD e DGE (0401400001).

Instrumentos e Procedimentos

A informacao foi recolhida através de entrevistas semiestruturadas, realizadas na escola,
apos o final das aulas; foram gravadas e posteriormente transcritas e codificadas, no
Nvivol0, para a analise de conteudo. Para a classificacdo do solo, segundo o uso, recorreu-se
ao Plano de Urbanizacdo de Silves. Os resultados sdo apresentados através de frequéncias
absolutas e relativas, medias e DP.

RESULTADOS

Ao nomearem o seu lugar preferido da cidade, a preferéncia recaiu sobre a classe VURL,
que se destacou com 15, das 32 respostas, distribuidas da seguinte forma: fem.® e masc®;
11 anos® e 12-13 anos™), N&o identificaram nenhum lugar, 4 sujeitos, e 1 identificou o seu
quarto. Asrestantesrespostasdistribuiram-se pelas classes e subclasses: Equipamentos de
Apoio a Coletividade®3): Desporto®®), Ensino®, Comeércio®, Recreio e Lazer® e Seguranca®;
Urbano® e Sem Ocupacéo Especifica®®. Na classe VURL, os espacos identificados foram o
Parque de Lazer do Arade, o Largo da Repuiblica® e um pequeno jardim urbano®. A VURL
foi a eleita por todos os grupos, salientando-se as raparigas (53,3% vs. 30,4%), seguidas
pelo grupo mais velho (40,7% vs. 36,4%). Estes 15 adolescentes nomearam 32 motivos para
justificar a sua preferéncia, pelo que, em media, a cada lugar estavam associados 2,1+1,5
motivos. Asraparigasindicarammaismotivos (2,5vs.1,7) eo osmaisnovos quaseduplicaram
a média de motivos, relativamente aos mais velhos (3,0 vs. 1,8). Os motivos apresentados
distribuiram-se por motivos de lazer® sociais®, emocionais” e sensoriais(®. Na tabela 1
estdo os motivos relatados, discriminados por classe.



208 | ESTUDOS EM DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA XV

Tabela 1. Motivos relatados, por classe.

Classes

Motivos apresentados

Lazer
(ativ. fisicas e recreativas)

Divertir-se; jogar ao berlinde; mandar mensagens; andar de bicicleta; andar
de baloico; andar de patins; jogar basquetebol; fazer as “minhas maratonas';
ter muito espaco para brincar.

Sociais
(relacionar-se; privacidade)

Conversar; estar sentado com os amigos; brincar e jogar a bola com o irmao;
passar a tarde com os amigos; estar com uma amiga; poder estar a vontade;
juntar-se com os amigos a jogar a bola; passear com a mée.

Emocionais

(sentimentos; seguranca e estética)

Ter um muro para as pessoas nao se debrucarem; gostar de estar ali; andar

de bicicleta sem carros; ser um lugar agradavel; estar sentado a apreciar o
local; gostar de ver os peixes no rio; ser um lugar bonito.

Sensoriais
(Sensacées positivas)

Estar a sombra; apanhar ar fresco e sol; ir para a sombra; parar para comer;
apanhar ar fresco; ter sombra e ser sempre fresco.

Observa-se na figura 1, que rapazes e raparigas se igualam nos motivos sociais e
emocionais, mas divergem nos restantes. Quando comparados por idades (ﬁgura 2), os
mais velhos colocam maior énfase nos motivos sociais e emocionais, enquanto os mais
novos, nos motivos relacionados com o lazer e com as sensacoes positivas que os lugares
lhes transmitem, sendo esta a classe onde se observam maiores diferencas entre os varios

grupos.
60 -
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Figura 1. Motivos por classe de acordo com o geénero.
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Figura 2. Motivos por classe de acordo com a idade.
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Tabela 2. Frequéncia dos motivos, por classe, em todos os lugares preferidos.

Lugares preferidos Classificacdo dos motivos
Classes- uso do solo Freq. Abs. Lazer Sociais Emocionais Sensoriais
VURL 15 9 8 8 7

Equip. apoio coletividade

Desporto 5 5 - - -
Ensino 1 - 1 - -
Comeércio 2 1 2 - -
Recreio e Lazer 4 2 2 - -
Seguranca 1 2 2 - -
Urbano (Residencial) 2 - 2 2 -
Sem ocupacéo especifica 2 - 2 3 -
Total 32 19 19 13 7

Segundo a tabela 2, os motivos relacionados com sensacées positivas foram evocados
apenas na classe VURL, e a preferéncia pelos equipamentos de desporto e de ensino,
deveu-se, respetivamente, as atividades airealizadas e aos motivos de natureza social. Para
as restantes classes, foram identificados dois tipos de motivos: Lazer e Sociais/Sociais e
Emocionais, porém, apenas nos lugares situados no exterior (VURL; Urbano; Sem ocupacao
especiﬁca) foram nomeados motivos de natureza emocional.

DISCUSSAO

A preferéncia pelos espacos verdes foi ao encontro da literatura sobre lugares preferidos®®),
bem como a atracéo pelos espacos exteriores, como os espacos de recreio e lazer, espacos
desportivos, residenciais e de apoio a comunidade(2?), De um modo geral, os participantes
identificaram mais de um motivo para a escolha dos lugares preferidos, com maior
incidéncia nas oportunidades de relacionamento com os pares e com os familiares e nas
atividades que podem realizar. As raparigas deram mais importancia as atividades de lazer
e 0s rapazes as sensacdes positivas que os lugares lhes oferecem. As diferencas foram
mais visiveis entre os grupos etarios: a medida que a idade aumenta, parece aumentar a
importancia dada aos motivos sociais e emocionais, sendo estes ultimos de natureza mais
contemplativa e associados aos sentimentos positivos que o lugar transmite.

CONCLUSAO

Em comparacdo com outros lugares identificados como preferidos, os que se incluem
na classe VURL, diferenciam-se por oferecerem aos adolescentes oportunidades mais
variadas para poderem socializar e realizar atividades do seu agrado; por facultarem
alguma privacidade; permitirem estar a vontade e por serem lugares onde vao para se
sentirem bem, desfrutarem do contacto com a natureza e com os prazeres e beneficios que
dai advém.
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Abstract

Despite the increase of scientific evidence, there is a lack of studies focusing on the effects
of specific BOI in educational context, such as loose parts play (LPP), on children's social-
emotional competence. The present study aims to analyze the impact of a 12-week loose
parts play program (two 30-min sessions per week) on behavioral self-regulation of
preschool children. Thirty-two children participated in this study, having been allocated
into 2 groups: experimental group (LPP program; n=17); and control group (no intervention;
n=15). No significant differences were observed between groups after the 12-week program,
however significant improvements were found in the intervention group after the program,
t16) = 3,339, p = .004. Regarding the results found, i.e,, intra-group (LPP) but not between
groups improvements, it is suggested to increase the duration of the intervention in future
studies to prove the potential of LPP on the ability of self-regulate behaviors of preschool
children.

Keywords
Play; loose parts; social-emotional competence; preschool education.
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Resumo

Apesar da crescente evidéncia cientifica, existe uma lacuna no que concerne a estudos
que foquem os efeitos de intervencoes de mediacdo corporal especificas em contexto
educativo, como € o caso do jogo de pecas soltas (JPS), na competéncia sécio-emocional
das criancas. O presente estudo tem como objetivo analisar o impacto de um programa de
JPS com a duracéo de 12 semanas (2 sessées de 30 minutos/semana) na autorregulacéo
comportamental de criancas em idade pré-escolar. Trinta e duas criancas participaram
neste estudo, tendo sido alocadas em 2 grupos: grupo experimental (JPS:n=17): e grupo de
controlo (sem intervencao; n=15). Nao foram observadas diferencas significativas entre os
grupos apos o programa de 12 semanas, mas foram encontradas melhorias significativas
no grupo de intervencao apds o programa, t!6=3339, p =.004. Atendendo aos resultados
encontrados, i.e., melhorias intra-grupo (JPS) mas nao entre-grupos, é sugerido aumentar
a duracdo da intervencao em futuros estudos no sentido de se comprovar o potencial do JPS
sobre a capacidade de autorregulacao comportamental de pré-escolares.

Palavras-chave
Jogo; pecas soltas; competéncia sécio-emocional; educacdo pré-escolar.

INTRODUCTION

During early childhood, children experience a significant development of social-emotional
competence (SEC), which is an important foundation for children's short- and long-term
health and success -3,

Self-regulation represents the ability to successful regulate one's thoughts, emotions,
and behaviors in various situations to pursue goal-directed behavior and is an important
foundation of SEC*5). Children who can regulate their emotions, behaviors, and attention
are thought to better accomplish positive social interactions, cooperate with peers, and
build strong relationships(67),

Free play allows children to choose and create their own playful activities, to navigate their
social worlds, to make independent decisions and to experience the consequences of
their own actions, having proved to be a crucial context for the development of emotional
and behavioral self-regulation®. Implementing loose parts in outdoor spaces provide
opportunities for free play. Loose parts play (LPP) introduces a variety of manipulatable,
open-ended objects in children's play space to improve opportunities for their
engagement(©19),

Agrowingbody of evidence supportstheeffectivenessof freeplay in the educational context,
showing positive influences on children's social-emotional competence1?), Nevertheless,
there is still a lack of studies focusing the effects of LPP on preschoolers specific social-
emotional competence, such as self-regulation®'?), In this way, the present study aims to
analyze the impact of a 12-week LPP program on self-regulation of preschoolers.
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METHOD

Participants

Children wererecruited in public preschools. Parents provided written informed consent for
participation, and children provided verbal consent.

Thirty-two preschool children (17 boys), with amean age of 4.59 years (SD=1.07) participated
in the study, being allocated by convenience (i.e., classroom) to the Loose Parts Play Group
(LPPG, n=17) and to the Control Group (CG, n=15).

Procedures and outcome measure

The instrument was collected by the same researcher at baseline and after 12 weeks (post-
intervention).

The Portuguese version of Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS) was used to assess self-
regulation®™, This task measures children's behavioral regulation using a structured
observation that requires children to perform the opposite of a dominant response (e.g.,
touch their heads when the interviewer says “touch your toes") to four different oral
commands. This task includes three phases (each with 10 trials), and for each trial, the child
received a score of 0 (incorrect), 1 (self-correct), or 2 (correct). Scores were summed to
reflect a total score from O to 60.

Intervention program

The LPP program was implemented in the school playground (except for the days when it
rained, where it took place in the classroom) with the whole class. The program comprised
two 30-min sessions per week for 12 weeks, and occurred around 10:00 a.m. The sessions
began with aninitial dialogue (3min),amain section (25 min), and afinalritual (2 min). During
the main section, participants were allowed to play freely with any materials availablein the
playground (e. g, sticks, stones, fabric, carboard boxes, tires). The sessions were conducted
by a psychomotor therapist and the teacher, who only intervened upon request. The CG
participants maintained their usual daily lives activities during the intervention period.

Statistical analysis

Intervention effects were first examined using a repeated-measures analysis of variance.
Paired-sample t-test was used to compare data within each group at baseline and after 12
weeks. Data were analyzed using SPSS 27.0 (SPSS, Chicago, IL).

RESULTS

As shown in Table 1, at baseline the LPPG and CG did not show statistical differences.
Significant improvements were found in the LPPG after the intervention program, t{6) =
3.339, p =.004. However, there were no statistically significant differences between groups
after the 12-week program, F(1,30) =1.572, p = 0.220.
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Table 1. Scores on the HTKS.

Baseline M (SD) 12 weeks M (SD) Difference between means M (95% CI) p
LPPG 9.59 (11.21) 21.35 (20.55) 11.76 (4.29,19.23)* 0.22
CG 6.00 (6.06) 12.87 (17.32) 6.87 (-.69,14.42)

Note. CI=confidence interval. The p values are for repeated-measures analysis of variance. *p <.05 changes within
the group. Paired-sample t-test.

DISCUSSION

To the best of our knowledge, thisis the first study to examine the effects of a LPP program
on preschoolers’ self-regulation.

Despite there were no statistically significant differences between groups by the end of
the program, the LPPG showed a statistically significant increase of self-regulation. These
results may be due to the short intervention program duration (12 weeks), once in other
studies that showed significant improvements on social-emotional competence {1516), the
duration of the intervention programs was longer (5 and 2 years, respectively).

CONCLUSIONS

Although not conclusive, this study provides preliminary evidence that the availability
of loose parts in the child's play space can be a promising tool to promote self-regulation.
Further research should analyze the effects of a longer-term intervention program, or
with a higher frequency of sessions, in order to prove the potential of LPP on preschoolers’
social-emotional competence.
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Resumo

A emergéncia de comportamentos criativos no contexto desportivo parece estar
dependente da capacidade das criancas em se movimentar e pensar de forma criativa®.
Defacto, tém-se verificado associacfes positivas entre o reportorio técnico, as capacidades
motoras (i.e., velocidade aceleracdo e maxima e impulsdo vertical) e o pensamento
criativo®, Sugerindo assim, que determinadas competéncias parecem estar relacionadas
com a capacidade de expressdo criativa motora. Contudo, a evidéncia cientifica neste
dominio é bastante escassa®?), Desta forma, o presente estudo teve como objetivo analisar
arelacdo entre a competéncia motora e a criatividade motora em criancas a frequentar o 1.°
ciclo do ensino basico (CEB). A amostra foi constituida por 55 criancas (idade: 8.4+0.43 anos).
A competéncia motora foi avaliada atraves do Test of Gross Motor Development (TGMD-3),
enquanto a criatividade motora foi avaliada através do Creative Play. Para analisar arelacéo
entre ambas as competéncias, foi aplicado o teste de correlacdo de Pearson. Os resultados
revelaram uma correlacdo positiva entre os dois dominios (r=0.332; p <.05), sugerindo que
quanto maior for o nivel de competéncia motora, maior sera a capacidade das criancas
expressarem movimentos de forma criativa. Desta forma, ¢ fundamental implementar
intervencoes e programas que visem fomentar o nivel de competéncia motora em criancas.

Palavras-chave
Desenvolvimento motor; contexto escolar; comportamento criativo; habilidades de
movimento.



218 | ESTUDOS EM DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA XV

Abstract

The emergence of creative behaviours in physical education seems to be dependent on
the ability of children to move and think creatively®. In fact, positive associations have
been identified between the technical repertoire, the level of motor skills development
(ie. acceleration and maximum speed and vertical jump) and creative thinking®.
These associations suggest that certain skills seem to be interconnected with the motor
creative expression. However, scientific evidence in this field is rather scarce(®3), Thus, this
study aimed to analyse the relationship between motor competence and creative motor
expression in primary school children. The sample was composed by 55 children (age:
8.4:0.43 years). Motor skills were assessed through the Test of Gross Motor Development
(TGMD-3), while creative motor expression was assessed through the Creative Play.
Pearson'’s correlation test was applied to analyse the relationship between the motor
competence and the creative motor expression. The results revealed a positive correlation
between both domains (r=0.332; p < .05), suggesting that the higher the level of motor
competence, the higher the children’s ability to express movements creatively. Thus, it
is essential to implement interventions and programmes aiming to enhance the level of
motor competence in school-age children.

Keywords
Motor development; school context; creative behavior; movement skills.

INTRODUCAO

A criatividade é vista com uma predisposicdo extremamente valorizada pela sociedade
atual. O contexto desportivo tem vindo a ser indicado como um meio facilitador para o seu
desenvolvimento®?, pelo que a investigacdo em ciéncias do desporto tém-se centrado em
descobrir quais os fatores que promovem o comportamento criativo®, Por exemplo, Santos
e colaboradores® desenvolveram um programa desportivo designado por Skills4Genius,
que sustenta as suas praticas em abordagens como a pratica diversificada, literacia
fisica, pedagogia nao-linear e pensamento divergente. A implementacao deste programa
em criancas em idade escolar ao longo de 5 meses revelou melhorias significativas no
pensamento criativo e na criatividade em jogo, o que parece indicar que o pensamento
criativo esta positivamente relacionado com o nivel de aptid&o fisica. O estudo identificou
ainda uma correlacéo positiva entre ambos. Estes resultados sé&o corroborados por Santos
e Monteiro® que exploraram a relacdo entre a aptiddo fisica, o pensamento criativo e
o comportamento criativo em jogo, tendo verificado uma correlacdo positiva entre as 3
dimensées. Scibinetti e colaboradores® também identificaram uma associacdo positiva
entre o pensamento criativo e a criatividade motora, contudo ndo foram identificadas
associacdes entre a competéncia motora e a realizacdo de movimentos criativos. Neste
seguimento, urge compreender se as criancas dotadas de uma maior competéncia
motora, também evidenciam uma elevada capacidade de adaptar a motricidade a
diferentes situacdes, nomeadamente expressar ideias, sentimentos e emocdes atraves do
movimento®, O presente artigo pretendeu analisar a relacdo entre a competéncia motora e
a criatividade motora de criancas a frequentar o 1.° CEB.
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METODOLOGIA

Amostra

A amostra foi composta por 55 criancas pertencentes a uma escola do Norte de Portugal
(idade: 8.4+0.43 anos; altura: 136.7+7.25 cm; peso: 31.4+6.37 kg). Uma descricdo verbal e
escrita do proposito do estudo foi fornecida aos pais das criancas e respetivo diretor da
escola. Inicialmente, 212 criancas foramrecrutadas, tendo sido excluidas 157 por: (i) auséncia
de devolucdo do consentimento informado; (ii) nao comparecimento nos dias derecolhas de
dados; e (iii) auséncia em uma das avaliacées.

Intrumentos

O Test of Gross Motor Development (TGMD-3) consiste num instrumento de observacao
direta do desempenho de 13 habilidades de movimento fundamentais em criancas com
idades compreendidas entre os 3 e os 10 anos®. As habilidades sdo avaliadas tendo
em consideracdo a locomocéo (6 testes) e controlo da bola (7 testes)®, O TGMD-3 foi
administrado por um técnico especialista, que o aplicou a grupos de 4-5 alunos com
uma duracdo aproximada de 30-min por grupo. Cada participante realizou 1 repeticdo
de aquecimento, seguido de 2 repeticoes do teste. O calculo do score final do TGMD-3
consistiu na soma dos valores absolutos das duas categorias a) locomocao (maximo 46
pontos) e controlo da bola (maximo 54 pontos), sendo que valores mais elevados significam
um desempenho mais proficiente. Todos os movimentos foram gravados atraves de uma
camara digital e, posteriormente, analisados pelo técnico especialista que obteve uma
avaliacdo alta (0.89) no teste de fiabilidade intra-observador.

O teste do Creative Play foi avaliado com recurso a1l tarefas considerando 6 componentes
do movimento criativo: fluéncia (tarefas 6,7,9), originalidade (tarefas 6,7,9,11), imaginacio
(todas as tarefas), adequacéo (tarefas 1,2,3,4,5,8,10), elaboracéo (tarefas 1,2,3,4,5,8,9,10,11) e
fluxo (todas as tarefas)(5). Cada tarefa € cotada de 1 a 5 recorrendo a uma escala de Likert,
através dos seguintes critérios: 1 = baixo; 2 = adequado; 3 = bom; 4 = distinto; 5 = raro. A
categoria 4 implica arealizacdo de um movimento diferenciado, enquanto que a pontuacao 5
apenas é atribuida a movimentos excecionais que nunca foram anteriormente observados
pelo avaliador®. Antes do comeco da avaliacdo, os participantes foram informados que
teriam de se expressar através de movimentos. Os participantes foram ainda incentivados a
utilizar a sua imaginacéo, refor¢cando que ndo existem movimentos corretos ou incorretos.
Cada tarefa teve a duracdo maxima de 1-min, perfazendo um total de 12-min.

Andlise Estatistica

Para verificar a relacdo entre a competéncia motora e a criatividade motora foi aplicada a
correlacdo de Pearson, considerando o valor de significAncia p<.05. Os valores de correlacdo
R foram classificados como: muito fraca (0.0 a 0.2), fraca (0.2 a 0.4), moderada (0.4 a 0.7),
forte (0.7 a 0.9) e muito forte (0.9 a 1.0)®). Para a andlise estatistica foi utilizado o software
SPSS versao 26.0.
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RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os valores da relacdo entre a competéncia motora (TGMD-3) e a
criatividade motora. Os resultados revelam uma correlacdo positiva entre ambas (r=0.332,
pP< .05). Por sua vez, a figura 1 contempla os valores individuais em cada teste (TGMD-3:
63.93+9.85; Creative Play: 79.5:17.1).

Tabela 1. Analise descritiva e correlacdo de Pearson entre a competéncia motora e a criatividade motora.

Competéncia Criatividade
Motora (TGMD-3) Motora L
~ Criatividade
Correlacoes Motora
- Deslocamento  Manipulacdo Total [Desl. + Manip].
Habilidade (M2DP) (M<DP) (MsDP) (MDP)
Pontuacio  35.02:411 3201:786  67.93:9.85 79.5:171 Competéncia | _ 335+

Motora

Legenda: * p<0.05.
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Figura 1. Graficos de dispersé&o (scatter plot) do TGMD-3 e Creative Play, assim como respetiva correlacdo. Legenda:
TGMD-3: Test of Gross Motor Development; * p < 0.05.

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi analisar a relacdo entre a competéncia motora e a
criatividade motora de criancas a frequentar o 1. CEB. Osresultados revelam uma correlacéo
positiva, apesar de fraca, entre ambas. Resultados similares foram verificados num estudo
que comparou a competéncia motora através do TGMD-3 com a criatividade motora atraveés
do Divergent Movement Ability Test em criancas com 5 e 6 anos, demonstrando uma
associacdo positiva”), A competéncia motora também revelou uma associacio positiva com
a criatividade motora avaliada atraves Test of Thinking Creatively in action and Movement
(TCAM) em criancascom6a9 anos'®, Estes resultados indicam que érelevante desenvolver
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as habilidades de movimento fundamentais nas criancas em idade escolar, uma vez que
um aumento da sua competéncia motora parece promover um incremento da criatividade
motora.

CONCLUSAO

Em suma, a competéncia motora parece estar positivamente relacionada com a criatividade
motora.

Desta forma, as escolas devem procurar rever os seus curriculos e metas de
aprendizagem para que sejam orientados para o desenvolvimento integral das criancas,
adaptando estratégias que promovam as habilidades de movimento fundamentais que,
consequentemente, impactam a emergéncia da criatividade motora.

Financiamento: Este trabalho foi financiado por fundos Nacionais pela FCT - Fundacdo para
a Ciéncia e Tecnologia sobre o projeto UIDP04045/2020.
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Resumo

Este estudo testa as diferencasna variacéo da coordenacdo motora grossa (CMG) em funcéo
daidade, separadamente para cada sexo, e eminteracdo coma area geografica deresidéncia,
de criancas e jovens peruanos, controlando o indice de massa corporal (IMC) e a maturacio
bioldgica. A amostra contém 3562 criancas e jovens (2065 meninas), dos 6-15 anos, de duas
areas geograficas: nivel do mar=58m e altitude=4.107m. A CMG foi avaliada com os quatro
testes da KérperkoordinationsTest fiir Kinder, o IMC calculado e a maturacéo biologica
estimada com o offset maturacional. Os calculos (analise de covariancia a dois fatores) foram
realizados no software STATA 16. Verifica-se, em media, um incremento (p<0.05) nos valores
de cada um dos testes da CMG ao longo da idade, e a CMG difere significativamente (p<0.05)
entre as criancas que vivem ao nivel do mar e as que vivem em altitude, exceto (p>0.05) na
transposicao lateral (meninas) e no equilibrio & retaguarda (meninos). As interacoes entre
aidade e as areas geograficas mostraram-se estatisticamente significativas (p<0.05) para
todos os testes, exceto no equilibrio a retaguarda (meninas), com diferencas notorias ao
longo da idade. Em conclusao, a area geografica de residéncia explica significativamente os
niveis de CMG e € especifica do sexo, idade e teste da CMG.

Palavras-chave
Coordenacéo motora grossa; criancas e jovens; contexto; Peru.
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Abstract

The present study describes and tests for differences in gross motor coordination (GMC)
variation across age, within each sex, and in interaction with the geographical area of
residence, in Peruvian children and youth, adjusted for body mass index (BMI) and biological
maturation. The sample comprises 3562 children and youth (2065 girls), aged 6-15 years,
from two geographical areas: sea-level=58m and high-altitude=4.107m. GMC was assessed
with KorperkoordinationsTest fiir Kinder four tests; body mass index (BMI) was calculated,
and biological maturation was estimated using the maturity offset. All calculations (two-
way analysis of covariance) were done in STATA 16 software. Thereis, on average, an increase
(p<0.05) in each GMC test, and GMC significantly differs (p<0.05) in children living at sea-
level from their high-altitude peers, except (p>0.05)inthe moving sideways on boxes (girls)
and the walking backwards along a balance beam (boys). The age-by-geographical area
interactions proved to be statistically significant (p<0.05) in all GMC tests, but the walking
backwards along a balance beam (girls), with some degree of variation across the age. In
conclusion, geographical area of residence significantly explains peruvians' GMC levels, and
this influence is sex-, age- and GMC test-specific.

Keywords
Gross motor coordination; children and youth; context; Peru.

INTRODUCAO

A coordenacédo motora grossa (GMC) foi definida por Kiphard e Schilling® como sendo a
interacdo harmoniosa e econdmica dos sistemas neuromuscular e sensorial para produzir
acoes motoras precisas e equilibradas, bem como reagir adequadamente a um conjunto
variado de situacoes; tem sido positivamente associada a facetas do estilo de vida e
marcadores de saude de criancas e adolescentes3), E expectavel que os niveis de CMG
aumentem ao longo daidade(®), embora nem sempre seja considerado o ajustamento desses
incrementos a potenciais variaveis confundidoras como o indice de massa corporal (IMC) e
a maturacao biologica. Adicionalmente, e no caso particular do Peru, as criancas e jovens
ndo so diferem nas suas carateristicas individuais, como também residem em regides com
forte heterogeneidade geografica, demografica, socioecondmica e cultural, o que acaba
por repercutir-se distintamente no seu crescimento e desenvolvimento. Por exemplo,
Santos, Bustamante!® relataram que criancas e adolescentes peruanos, que vivem ao nivel
do mar, eram mais coordenados do que os seus pares que vivem em altitude. O presente
estudo testa, no seio de cada sexo, as diferencas nos niveis de CMG em funcéo da idade em
interac@o com a area geografica de residéncia, de criancas e jovens peruanos, controlando
para o indice de massa corporal (IMC) e a maturac&o biologica.
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METODOLOGIA

Amostra

Avaliaram-se 3562 criancas e jovens (6-15 anos) nativas de duas areas geograficas: nivel
do mar (58m: 1058 meninas; 556 meninos) e altitude (4107m: 1007 meninas; 941 meninos).
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Nacional de Educacéo Enrique
Guzmany Valle.

Procedimentos de recolha de dados

Maturacéo bioldgica: Foi estimada com o offset maturacional.

Indice de massa corporal: Foi calculado com a formula estandardizada [peso (kg)/ altura
(m)2].

Coordenacéo motora grossa: Foi avaliada com a bateria KoperkoordinationTest fiir Kinder®™
constituida por quatro testes: equilibrio a retaguarda; saltos monopedais; saltos laterais;
transposicao lateral.

Procedimentos de andlise de dados

Recorreu-se a ANCOVA Il (idade elocal e respetiva interacéo) - covariaveis: IMC e maturacéo
biologica. As diferencas na CMG para cada faixa etaria dentro de cada sexo foram testadas
com o procedimento margins implementado no software STATA 16.

RESULTADOS

Em meédia verifica-se um incremento (p<0.05) nos resultados de cada teste ao longo da
idade, bem como diferencas (p<0.05) entre as criancas que vivemn ao nivel do mar e as que
vivem em altitude, exceto na transposicéo lateral (meninas: F=1.91, p:0.167) e no equilibrio
aretaguarda (meninos: F=0.71, p=0.398). As interacdes entre a idade e as dreas geograficas
mostraram-se estatisticamente significativas (p<0.05) para todos os testes, exceto no
equilibrio a retaguarda (meninas: F=1.36, p=0.201). No equilibrio a retaguarda, diferencas
significativas ocorreram aos 6 e 13 anos nas meninas e aos 8, 10 e 14 anos nos meninos; nos
saltos laterais, as diferencas significativas ocorreram dos 8 aos 12 anos nas meninas e aos 7
e 9 anos nos meninos. Nos saltos monopedais as diferencas significativas ocorreram dos 6
aosll anoseaosl5nasmeninas, e aos 7 e12 anos nos meninos. Finalmente, na transposicéo
lateral, diferencas significativas ocorreram aos 7, 8 e 13 anos nas meninas e aos 6, 10,11 e 12
anos nos meninos.
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Figura 1. Médias ajustadas (= erros padrédo) de cada um dos testes de CMG em meninas Peruanas residentes ao nivel
do mar e altitude.
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Figura 2. Médias ajustadas (+ erros padrdo) de cada um dos testes de CMG em meninos peruanos residentes ao nivel
do mar e altitude.
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DISCUSSAO

A medida que as criancas se tornam mais velhas, ao integrarem a escolaridade obrigatéria
e as suas multiplas oportunidades, é expectavel que se tornem mais proficientes nas suas
habilidades motoras fundamentais e, consequentemente, aumentem os seus niveis de CMG.
E também expectavel que a area geografica de residéncia, com os seus fatores do ambiente
fisico e construido afete o desenvolvimento dos niveis de CMG, embora seja notoria a
relevancia dos fatores individuais como o sexo, a idade e a especificidade da tarefa implicita
em cada teste. E bem provavel que as diferencas nos estilos de vida e rotinas diarias das
criancas e jovens especificos de cada regido ajudem a explicar as diferencas. Por exemplo,
na cidade de Junin, localizada a 4.107 m de altitude, os habitantes sofrem com a exposicao
permanente a altitude, as restricoes severas do seu contexto natural que ndo ocorrem
ao nivel do mar, podendo dificultar a participacdo das criancas em atividades ludicas
ao ar livre, e em atividades fisicas e desportivas, o que provavelmente pode influenciar o
desenvolvimento da CMG. Para além disso, esses efeitos parecem ser mais marcados
no sexo feminino, o que pode ser explicado pelo facto de em altitude os pais incitarem as
suas filhas a participar nas tarefas domesticas, podendo limitar a sua participacdo em
atividades ludicas e desportivas em comparacdo com as oportunidades de pratica das
meninas que vivem ao nivel do mar. Os efeitos da altitude sobre a CMG, bem como sobre
carateristicas morfologicas e fisiolégicas que, consequentemente, afetam o desempenho
motor em populacées andinas, tém sido considerados em estudos anteriores(®-9), Por sua
vez, a regido localizada ao nivel do mar apresenta um maior indice de desenvolvimento
humano e densidade populacional; o ambiente € mais friendly em termos naturais, embora
os habitantes também lidem com sérios problemas do ambiente construido (por exemplo,
congestionamento de trafego, inseguranca publica e falta de infraestruturas publicas
recreativas), o que podera condicionar o desenvolvimento motor de criancas e jovens. No
entanto, verificamos que diferencas significativas apenas ocorrem em idades especificas,
0 que sugere que, em algumas idades, outros fatores poderao ter atenuado a influéncia que
a condicdo de viver em altitude parece ter no desempenho coordenativo. Neste sentido,
estudos anteriores tém reportado que o incremento no desempenho coordenativo estg,
também, associado a constituicéo fisica e composicdo corporal®, bem como a carateristicas
fisioldgicas individuais®?), que expressam a sua plasticidade fenotipica na adaptacdo as
diferentes condic6es ambientais no curso da sua vida.

CONCLUSAO

Criancas e jovens que vivem em regides localizadas a diferentes altitudes apresentam
niveis diferenciados de desempenho coordenativo ao longo da idade. Este facto é evidente
nos dois sexos. Importa, assim, considerar as especificidades culturais e sociais de cada
regido aquando do desenvolvimento de programas de intervencdo para a promocao da CMG
erm criancas e jovens peruanos.
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Resumo

A prematuridade e os fatores de risco a ela associados tém sido estudados, observando-
se uma maior probabilidade de as criancas prematuras apresentarem perturbacédo do
desenvolvimento da coordenacdo (PDC). O objetivo deste estudo ¢ analisar a associacio
entre a PDC e a idade gestacional (IG) em criancas do 1° ciclo do ensino basico e se o género ¢
um fator importante na expressao da coordenacéo motora. Participaram 114 criancas entre
5 e10 anos de idade divididas por IG: 7 prematuras (6Q), 92 a termo (422) e 15 a termo tardio
(7Q). A bateria Kérperkoordinationstest Fiir Kinder (KTK) avaliou a coordenac&o motora e
o Developmental Coordination Disorder Questionnaire (DCDQ'07) adaptado para portugués
europeu por Duarte (in press) permitiu identificar a PDC, observando-se 13 criancas com
PDC (11,4%). Destas, 15,4% sdo prematuras; 69,2% sdo de termo; e 15,38% sdo de termo
tardio. Os resultados ndo revelaram uma associacao estatisticamente significativa entre os
3 grupos de IG e a PDC. Relativamente ao genero observaram-se diferencas significativas
apenas nas criancas nascidas a termo, nos saltos monopedais (p=0,001), nos saltos laterais
(p<0,001), na transposicdo lateral (p=0,046) e no QMTotal (p=0,003), apresentando os
meninos um desempenho mais elevado. Podemos concluir que a IG ndo esta associada a
PDC, o que nao corrobora os resultados da literatura.

Palavras-chave
Perturbacdo do desenvolvimento da coordenacéo; idade gestacional; coordenacdo motora.
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Abstract

Prematurity and its associated risk factors have been studied, and a higher probability
of premature children presenting developmental coordination disorder (CPD) has been
observed. The aim of this study is to analyze the association between PDC and gestational
age (GA) in elementary school children, and whether gender is an important factor in the
expression of motor coordination. 114 children between 5 and 10 years of age divided into
GA groups: 7 being premature (62), 92 being full-term (422), and 15 being late-term (72).
The Korperkoordinationstest Fiir Kinder (KTK) battery assessed motor coordination and
the Developmental Coordination Disorder Questionnaire (DCDQ'07) adapted to European
Portuguese by Duarte (in press) allowed the identification of PDC, observing 13 children
with PDC (11.4%). Of these, 15.4% were premature; 69.2% were full-term; and 15.38% were
late-term. The results did not reveal a statistically significant association between the 3 GA
groups and CDP. Regarding gender, significant differences were observed only in children
born at term, in monopedal jumps (p=0.001), lateral jumps (p<0.001), lateral transposition
(p=0.046) and QMTotal (p=0.003), with boys having a higher performance. We can conclude
that Glis not associated with PDC, which does not corroborate the results in the literature.

Keywords
Developmental coordination disorder; gestational age; motor coordination.

INTRODUCAO

A Perturbacéo do Desenvolvimento da Coordenacéao (PDC) tem sido estudada em varios
paises do mundo e, segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais®,
€ definida por um comprometimento no desenvolvimento da coordenacdo motora,
interferindo de forma significativa no desempenho académico, nas atividades da vida
didria e apresentando problemas na pratica desportiva. Pesquisas recentes tém tentado
identificar possiveis relacées entre a PDC e a idade gestacional (IG), ou seja, se existe maior
probabiliade de criancas que s&o pré-termo ou pos-termo apresentarem PDC, tém ainda
investigado fatores que possam estar associados a PDC e que possam diminuir o risco
do desenvolvimento deste diagnostico. Tem sido observada uma maior prevaléncia de
PDC entre as criancas pré-termo quando comparadas com criangas nascidas a termo®@
e, ainda que escassas, tém sido desenvolvidas investigacées com maior prevaléncia de
PDC em criancas nascidas a termo tardio e pos-termo®. Existem fatores associados a
prematuridade que potencializam os casos de PDC, como os aspetos sociodemograficos
e biomeédicos. As criancas muito prematuras que apresentam PDC sdo sobretudo as do
sexo masculino e aquelas cuja idade materna no parto € mais avancada, apresentando
as criancas retinopatia da prematuridade e restricao de crescimento intrauterino®), Este
estudo pretende contribuir para o conhecimento sobre a associacéo entre a PDC e a IG
em criancas do 1° ciclo do ensino basico e verificar se o género é um fator importante na
expressao da coordenacao motora.



4. PROBLEMAS E PERTURBACOES DO DESENVOLVIMENTO | 233

METODOLOGIA

Amostra

Participaram 114 criancas entre os 5 e 10 anos de idade (7,63£1,30) divididas em grupos de
idade gestacional (IG), sendo 7 prematuros (<37 semanas, 1§e 6Q), 92 a termo (entre 37 e 39
semanas, 505e 42%) e15 a termo tardio (=41 semanas, 83e 79).

Instrumentos e Procedimentos

Na identificacdo da PDC usaram-se os critérios adotados no DSM-5 (APA, 2013):
classificacdo inferior ao 5to percentil na coordenacdo motora avaliada através do
Korperkoordinationstest Fiir Kinder (KTK); identificacdo de problemas de coordenacéo
pelos pais, através do questionario de avaliacdo da coordenacdo motora, Developmental
Coordination Disorder Questionnaire (DCDQ) adaptado para portugués europeu por
Duarte (in press); e sem diagnostico de condicio médica que pudesse afetar a coordenacéo
motora ou sem deficiéncia intelectual ou cognitiva. O KTK é composto por quatro tarefas:
equilibrio em marcha a retaguarda (QML1), saltos monopedais (QM2), saltos laterais (QM3)
e transposicéo lateral (QM4). O somatério dos quatro quocientes representa o quociente
motor (QM) que permite classificar as criancas, para cada idade e sexo, segundo o seu
nivel de desenvolvimento coordenativo. O DCDQ7 apresenta 15 afirmacdes onde os pais
sdo instruidos a comparar os seus filhos com outras criancas da mesma idade. Os itens
descrevem o desempenho tipico em varias atividades e sdo pontuados em uma escala
Likert de cinco pontos, de “ndo é nada parecido ao meu filho/a", 1 valor, até ""extremamente
parecido com o meu filho/a ", 5 valores. A pontuacdo maxima e de 75 pontos. A informacao
gestacional da crianca e o nivel socioeconomico do agregado familiar foram solicitados aos
encarregados de educacao.

Procedimentos Estatisticos

A analise descritiva foi realizada atraveés das médias, frequéncias e desvios padrdo. O teste
de Kolmogorov-Smirnov verificou a normalidade da distribuicdo dos dados. Nas analises
inferenciais, utilizou-se o teste de Qui-quadrado para as associacées entre as variaveis
categoricas. Para a diferenca de meédias entre varidveis continuas, recorreu-se ao teste
de Mann-Whitney para dois grupos e ao t-teste de medidas independentes. Na diferenca
entre médias de 3 grupos usou-se a ANOVA (post-hoc de Bonferroni). Nivel de significancia:
p<0,05.

RESULTADOS

Quando se compararam os resultados da classificacdo no KTK com o DCDQ, dos 114
participantes avaliados como tendo coordenac&o motora pobre no KTK (QM<85), apenas 13
foram identificados no DCDQ como indicativo de PDC (tabelal).
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Tabela 1. Resultados do KTK e do DCDQ.

DCDQ
PDC DT Total
KTK DT 5 44 51
PDC 13 52 65
Total 18 96 114

Na tabela 2 pode observar-se 13 criancas com PDC (T=11,4%:; 15,38% prematuros; 69,23% a
termo; 15,38% termo tardio). Analisando a relacdo da PDC com a IG, o Qui-quadrado revelou
inexisténcia de diferencas significativas (p<0,050).

Tabela 2. Relacdo entre a PDC e a Idade Gestacional.

prematuro termo termo tardio Total
KTK+DCDQ PDC 2 9 2 13
DT 5 83 13 101
Total 7 92 15 114

Quando os grupos de IG foram comparados com os testes motores (tabela 3), a ANOVA
demonstrou diferencas estatisticamente significativas no QM3 e no QMT, tendo o teste
Bonferroni revelado diferencas entre os prematuros e os nascidos a termo (p<0,050). Os
prematuros demonstram uma coordenacdo motora mais pobre.

Tabela 3. Comparacéao entre a Idade Gestacional e os Quocientes Motores do KTK.

N Média SD P

prematuro 7 81,71 iggg

QM1 termo 92 88,66 17'1 5 0,504
termo tardio 15 86,00 !
prematuro 7 8L71 ég%‘;

QM2 termo 92 88,66 17 3 4 0,05
termo tardio 15 86,00 !
prematuro 7 81,28 igﬁ

QM3 termo 92 99,92 1 5'77 0,037
termo tardio 15 94,80 !
prematuro 7 73,85 123 (?é

QM4 termo 92 80,28 9 3 5 0,404
termo tardio 15 79,00 !
prematuro 7 305,28 46,85

QMT termo 92 353,76 51,09 0,035

termo tardio 15 337,40 46,22
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Nos participantes nascidos a termo, as diferencas foram estatisticamente significativas
no QM2 (p=0,001), QM3 (p<0,001), QM4(p=0,046) e no QMT (p=0,003), tendo os meninos um
desempenho mais elevado. No grupo de prematuros e de termo tardio, ndo se verificaram
diferencas estatisticamente significativas entre os sexos.

Tabela 4. Relacdo entre 0o KTK, aIG e o Género da crianca.

Atermo Prematuro Termo Tardio

KTK género N Meédia DP p N Média DP P N Média DP p
menino 50 8830 1493 1 7600 8 8563 1877

ML enina 42 8910 181 98® 5 g7 1834 987 7 geuz 1658 O77°
menino 50 9102 2007 1 8700 . 8 812 1623

M2 enina 42 7759 1770 %% 5 6533 snm 0286 7 7357 1895 0463
menino 50 10596 17,23 1 1500 . 8 9875 1639

M3 enina 42 9273 1959 %990 5 7566 1258 0%8% 7 go2s waa O3
menino 50 8258 1219 1 900 . 8 812 97

M4 enina 42 7754 144 %046 5 7100 2020 95 7 757 gor 036
menino 50 367,86 4872 1 36900 . 8 34662 5033

QMT enina 42 33697 4924 %098 5 oga66 amor 9280 7 3685 anps 0463

DISCUSSAO

Esteestudoavalioull4 criancas, sendo 7 prematurasrepresentando15,38% dosidentificados
como possivel PDC. Esta associacdo ndo foi significativa. Quando os grupos de IG foram
comparados nos testes motores, os prematuros com PDC demonstraram uma coordenacao
motora mais pobre, o que corrobora alguns estudos, que relatam niveis mais baixos de
coordenacdo motora para criancas prematuras®?, Tem sido apontado como denominador
comum entre criancas prematuras e com PDC o desenvolvimento cerebral alterado. No
que diz respeito ao género, apenas entre as criancas nascidas a termo se verificou um
desempenho mais elevado dos meninos, o que corrobora uma revisdo sistematica sobre
este assunto®),

Devem ser considerados programas de intervencao para criancas prematuras e para
criancas com PDC, pois muito provavelmente estas criancas terdo uma desvantagem
significativa em relacdo aos seus pares.

REFERENCIAS

1. American Psychiatric Association. "Neurodevelopmental disorder,” in Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders. American Psychiatric Association (Internet); 2013; 5th Edn. Arlington.

2. Deshmukh AA, Sahu V, Deshpande SM. Prevalence of suspected Developmental Coordination
Disorder and its association with preterm and low birth weight in 5elO-year old children,
Medical Journal Armed Forces India (Internet). 2021. Available from: https://doi.org/10.1016/].
mjafi.2021.10.016



236 | ESTUDOS EM DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA XV

3. Hua J, Barnett AL, Williams GJ, Dai X, Sun Y, Li H, et al. Association of Gestational Age at Birth With
Subsequent Suspected Developmental Coordination Disorder in Early Childhood in China. JAMA
network open (Internet). 2021; 4(12): e2137581

4. Zoia S, Biancotto M, Caravale, B, Valletti A, Montelisciani L, Croci], et al. Early factors associated with
risk of developmental coordination disorder in very preterm children: A prospective area-based
cohort study in Italy. Paediatric and Perinatal Epidemiology (Internet). 2022; 00: 1-13.

5. Rodrigues P, Ribeiro M, Sousa A, Lopes S, Barros R. Performance on the Movement Assessment
Battery for Children: a systematic review about gender differences. Ricyde. Revista internacional de
ciencias del deporte (Internet). 2019; 55(15): 71-87.



4. PROBLEMAS E PERTURBACOES DO DESENVOLVIMENTO | 237

Diferencas nas habilidades motoras em criancas entre os 12 e os 23
meses, considerando o tempo da amamentacéao

Differences in motor skills in children between 12 and 23 months,
considering the duration of breastfeeding

Miguel Rebelo? Jodo Serrano? Jodo Petrica?, Antonio Faustino? Pedro Duarte-Mendes? Rui
Paulo? & Daniel Marinho!

1. Department of Sport Sciences, University of Beira Interior, Covilhd, Portugal.

2. Sport, Health & Exercise Research Unit (SHERU), Polytechnic Institute of Castelo Branco, Portugal.

Resumo

O objetivo deste estudo foi verificar se existem diferencas no desenvolvimento das
habilidades motoras (globais e finas) comparando criancas que ainda eram amamentadas
por leite materno com as que ja ndo eram ou nunca foram amamentadas. A amostra é de
153 criancas de ambos 0s sexos (18,22+2,98 meses), 58 ainda sdo amamentadas por leite
materno (17,59+1,92 meses) e 95 ja ndo sdo amamentadas por leite materno ou nunca
foram (19,81+2,95 meses). As habilidades motoras foram avaliadas usando as escalas da
PDMS-2. Houve diferencas estatisticamente significantes nas habilidades de locomocao,
manipulacdo fina, integracdo visuo-motora e na Motricidade Fina. As criancas ainda
amamentadas apresentaram, em media, melhores resultados em todas as habilidades
motoras, com mais enfase nas habilidades motoras finas. Estes resultados mostram
que continuar a amamentar a crianca com leite materno pode trazer beneficios, ndo so
nutricionais, imunologicos, psicologicos e Sociais(l), mas também na competéncia motora.
O que reforca a sugestao da OMS da importancia de continuar-se a implementar medidas
que promovam um maior sucesso do aleitamento materno®, nomeadamente na duracao da
amamentacdo apos os 6 meses de idade@,

Palavras-chave
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Abstract

The objective of this study was to verify if there are differences in the development of
motor skills (global and fine) comparing children who are still breastfed with those who
are not or have never been breastfed. The sample is 153 children of both sexes (18.22+2.98
months), 58 are still breastfed (17.59+1.92 months) and 95 are no longer breastfed or never
were (19.81+2.95 months). Motor skills were assessed using the PDMS-2 scales. There were
statistically significant differences in locomotion skills, fine manipulation, visual-motor
integration and Fine Motricity. Breastfed children had, on average, better results in all
motor skills, with more emphasis on fine motor skills. These results show that maintaining
breastfeeding can bring benefits, not only nutritional, immunological, psychological and
social(l), but also in motor competence. This reinforces the WHO recommendation on
the importance of continuing to implement measures that promote greater success in
breastfeeding”, namely in sustaining breastfeeding after 6 months of age(®,

Keywords
Motor development; motor skills; breastfeeding; PDMS-2.

INTRODUCAO

E bem sabido que a amamentacdo assumiu desde sempre um papel fundamental na
sobrevivéncia humana® e que o aleitamento materno proporciona muitos beneficios
importantes para a saude de criancas e mdes e € considerado o padrdo ouro na alimentacao
infantil®9),

EmPortugal, nos comecosdosanosde1990, ataxa deamamentacdo anascencaerabastante
elevada, uma década depois, mais de 90% das méaes portuguesas iniciavam o aleitamento
materno, mas continuava a observar-se uma interrupgao precoce da amamentagdo, com
quase metade das mées a desistirem de dar de mamar durante o primeiro més de vida dos
seus filhos®.

Para Cardoso®), as consequéncias da interrupcdo prematura do aleitamento materno,
sdo naturalmente preocupantes, quando se tém presentes as razdes subjacentes a
recomendacdo de que ele seja mantido, como pratica alimentar exclusiva. A verdade, € que
estudos recentes, demonstram, que a amamentacao por leite materno deixou de ser uma
prioridade para se tornar numa opcao, mas poucos sao 0s que existem das consequéncias
dessa opcdo assim como entender quantas criancas entre os 12 e os 23 meses ainda séo
amamentadas e quais as diferencas entre as mesmas(9),

Assim, o objetivo deste estudo foi verificar se em criancas entre os12 e os 23 meses existem
diferencas nas habilidades motoras (globais e finas), comparando as criancas que ainda
eram amamentadas por leite materno com as que nao eram e/ou nunca foram.
Pretendemos assim entender, se ao alargar o prazo considerado ideal para a amamentacdo
por leite materno, sugerido pela OMS (6 meses), se estimula a melhores resultados nas
habilidades motoras, tal como ja sucede no Peru®®, em que pretendem aumentar a taxa de
amamentacao por leite materno até aos 24 meses.
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METODOLOGIA

Amostra

Constituida por um total de 153 criancas de ambos os géneros com idades (18,22+2,98
meses) compreendidas entre os 12 e os 23 meses, do meio urbano e que ndo realizam
qualquer sessao de motricidade orientada. Foram criados dois grupos, o grupo que ainda
era amamentado por leite materno exclusivo constituido por 58 criancas (17,59+1,92 meses)
e 0 grupo em que ndo eram ou nunca foram amamentados por leite materno constituido por
95 criancas (19,81+2,95 meses).

Foram considerados os seguintes critérios de exclusdo: a) Criancas que tenham sido
diagnosticadas com dificuldades de aprendizagem e/ou comprometimentos de
desenvolvimento; b) Criancas portadoras de algum tipo de deficiéncia diagnosticada.
Foram seguidos, respeitados e preservados todos os principios éticos (CE-UBI-Pj-2018-
051:1D739).

Instrumentos

O instrumento utilizado para a recolha de informacao relativa ao perfil motor foi a escala
Peabody Developmental Motor Scales - Second Edition (PDMS-2)9), Adaptada e traduzida
por Saraiva e Rodrigues™ e validada por Rebelo et al."? para a Populacdo Portuguesa,
permitiu avaliar a execucdo das habilidades motoras finas e globais de criancas desde o
nascimento até aos 71 meses.

As escalas encontram-se estandardizadas para a populacdo infantil e apresentam um
valor medio de 10 pontos (£3) para cada teste e o valor médio de100 (£15) para os quocientes
motores (motricidade global e motricidade fina).

Para a obtencéao de informacdao sobre os participantes foi criada uma ficha de caraterizacdo
da crianca para a selecéo do tipo de amamentac&o.

Andlise Estatistica

Para codificacdo dos dadosrecorreu-se aIBM - SPSS (v.23.0). Na primeira analise procedeu-
se a verificacdo da normalidade da amostra atraves da aplicacdo do teste de Kolmogorov-
Smirnov. Como obtivemos uma distribuicdo ndo normal (p <0,05), para todas as variaveis
em estudo, recorremos ao teste U de Mann-Whitney para amostras independentes, e
que nos permitiu avaliar as diferencas entre grupos. Foi tambeém realizado o método de
inferéncias baseadas na magnitude dos efeitos, usando a seguinte escala (d Cohen).

RESULTADOS

Os resultados da tabela 1 indicam que o grupo das criancas que ainda eram amamentadas
por leite materno, apresentaram em media, melhores resultados em todas as habilidades
motoras (globais e finas) quando comparadas com as criancas que ja ndo eram e/ou
nunca foram amamentadas, verificando-se diferencas estatisticamente significativas nas
variaveis habilidades de locomocao, na preenséo fina, na integracdo visuo-motora e na
motricidade fina.
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Tabela 1. Diferencas entre a variavel Amamentacao nas PDMS-2.

PDMS2 Amamentacéo N MzSD p- n? Effect Size
Sim 58 11.91+1.49

Habilidades Posturais 243 .008 184
Néo 95 11.64+1.63
Sim 58 9.02:1.64

Habilidades de Locomocé&o .036 .027 332
Néo 95 8.45+1.69

Habilidades de Manipulacio S 58 922:140

de Obiet 113 .016 254

e Ubjetos Nao 95  867:213

Sim 58 10.55+1.78

Habilidades de Preensé&o Fina .021 .033 .368
Néo 95 9.85+1.59

Habilidades de Integracéo Sim 58 10.00+8.91

Vi Mot .001 .075 .570

1suo-Motora Nao 95  891:1.93

Sim 58 99.98:7.71

Motricidade Global 526 .003 102
Néo 95 96.69+12.75
Sim 58 101.64+9.04

Motricidade Fina <.001 102 .673
Nao 95 98.00+8.85

Podemos ainda verificar que nas restantes habilidades motoras, Posturais, Manipulacdo
de Objetos e na motricidade global, as criancas que ainda eram amamentadas por leite
materno, apresentaram, em media, melhores resultados, embora estas diferencas néo
sejam significativas.

DISCUSSAO

Hernandez-Luengo et al®9), investigaram se a duracdo do aleitamento materno esta
associada ao desenvolvimento motor, mencionando que ha evidéncias consideraveis
sobre os beneficios a longo e curto prazo do aleitamento materno para a saude infantil, no
entanto, os resultados e conclusdes dos estudos existentes sdo controversos, sugerindo
mais evidéncias sobre esta tematica. Relativamente ao nosso estudo em que o objetivo
era verificar se existem diferencas no desenvolvimento das habilidades motoras (globais
e finas) comparando criancas que ainda eram amamentadas por leite materno com as
que ja ndo eram ou nunca foram amamentadas, podemos constatar, que nestas criancas,
em media, as que ainda eram amamentadas apresentaram melhores resultados na
maioria das habilidades motoras, com maior énfase na motricidade fina, provavelmente
pela necessidade estes tém na manipulacdo inicial dos movimentos finos ao manusear
a biberdo tal como refere Issaacs et al.*¥ verificando diferencas na motricidade fina por
criancas amamentadas por leite materno, assim como nos estudos de Hernandez-Luengo
et al.®9), que conclui que o aleitamento materno pode melhorar o desenvolvimento motor
em crianc¢as apoiando assim a promoc¢ao da amamentacao por leite materno.
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Os resultados do nosso estudo, permitem-nos concluir, que a amamentacéo por leite
materno para além do recomendado (pelo menos até aos 6 meses), neste caso, até aos 23
meses (tal como ja sugerido pela OMS/UNICEF e por médicos pediatras), nestas criancas,
pode provocar efeitos positivos no desenvolvimento das habilidades motoras com maior
énfase na motricidade fina.
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Resumo

0 presente estudo transversal propds-se a comparar a competéncia motora (CM) entre
bailarinas e voleibolistas do sexo feminino. Participaram neste estudo 34 sujeitos divididos
em 2 grupos: G1: bailarinas (n=17, praticantes de varias modalidades), comidades entre os 13
e3lanos (18.00+4.80) e G2: voleibolistas (n=17), comidades entre os14 e 24 anos (18.30+ 3.24).
A bateria de testes Motor Competence Assessment (MCA) foi aplicada. Com o objetivo de
comparar os grupos, uma regressao linear foirealizada para cada uma das variaveis da CM,
controlando-se aidade e 0 IMC (p<0.05). Foram registadas diferencas significativas entre os
grupos para as variaveis: saltos laterais, shuttle run, arremesso e chuto, onde as bailarinas
mostraram menores valores na variavel de estabilizacdo-saltos laterais e nas variaveis de
manipulacdo- arremesso e pontapear (B=-8,297; p=<0,001; B=-8,062; p=0,005 e B=-6,653;
p=0,015, respetivamente). Na variavel de locomocao- shuttle run, a o resultado inverteu-
se, pois, as bailarinas obtiveram 0.97 valores a mais do que as jogadoras. Na variavel de
estabilizacdo- deslocacoes de plataformas e na variavel de locomocao- salto horizontal,
ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os grupos. Os
resultados obtidos parecem indicar que a pratica de voleibol exerce maior influéncia no
desenvolvimento das variaveis de manipulacdo e a danca na variavel de locomoc&o (shuttle
run, especificamente).

Palavras-chave
MCA; competéncia motora; danca; voleibol.
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Abstract

The purpose of this cross-sectional study was to compare the motor competence (MC)
between female dancers and volleyball players. 34 subjects participated in this study, being
divided into 2 groups: Gl: dancers (n=17, practitioners of various modalities), aged between
13 and 31 years (18.00+4.80) and G2: volleyball players (n=17), with ages between 14 to 24
years (18.30+3.24). These athletes were evaluated using the Motor Competence Assessment
(MCA) test battery. To compare groups, a linear regression was performed for each MC test,
controlling for age and BMI (p<0.05). Significant differences were recorded between groups
for the variables: jumping sideways, shuttle run, ball throwing and ball kicking, where
the dancers showed lower values in the stabilization variable-jumping sideways and in
the manipulation variables-ball throwing and ball kicking (B=-8.297; p=<0.001; B=-8.062;
p=0.005 and B=-6.653; p=0.015, respectively). In the locomotion variable-shuttle run, the
result wasreversed as the dancers obtained 0.97 values higher than players. In the variable
of stabilization-shifting of platforms and in the variable of locomotion-standing long jump,
no statistically significant differences were found between groups. The results obtained
seem to indicate that volleyball practice exerts greater influence on the development of
manipulation variables and dance on the locomotion variable (shuttle run, speciﬁcally).

Keywords
MCA; motor competence; dance; volleyball.

INTRODUCAO

Competéncia motora (CM), refere-se ao desempenho motor® to be applicable in research,
education, and clinical contexts. Design: Cross-sectional. Methods: A total of 584 children
(boys n = 300 e descreve a capacidade de executar diferentes acées motoras, incluindo o
controlo de objetos e desenvolvimento de habilidades de locomoc&o®. Pouca atencéao
tem sido dada a investigacdo dos dominios da percecdo de CM em jovens que se dedicam
a danca®, Assim, o presente estudo, tem como objetivo caraterizar a CM nas bailarinas e
comparar com atletas (voleibolistas).

METODOLOGIA

Abordagem experimental

O presente estudo transversal decorreu em Viana do Castelo. As 9h as participantes
chegaram ao pavilhdo gimnodesportivo e iniciaram-se as avaliacfes fisicas para calculo
de IMC e, de seguida, aplicou-se a bateria de testes Motor Competence Assessment (MCA).

Amostra

Participaram neste estudo 17 bailarinas (18.00+4.80 anos) e 17 voleibolistas do sexo
feminino (18.30+3.24) recrutadas por conveniéncia. A pratica de, pelo menos, 5 anos e de
3 treinos semanais nas respetivas modalidades foi o critério de inclusdo. Na eventualidade
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de apresentarem alguma contra indicacdo meédica que pudesse interferir na realizacéo
dos testes, seriam excluidas. Todas as participantes tomaram conhecimento dos objetivos
e metodologia do estudo e assinaram um consentimento informado (Encarregados de
Educacdo no caso de menores de idade).

Competéncia motora

Foi aplicada a bateria de testes MCA que inclui seis testes. Para cada um dos testes
realizaram-se trés tentativas. A melhor tentativa foi considerada. O calculo do percentil
realizou-se a partir do score dos testes de estabilidade (transposicdo de placas e saltos
laterais), manipulativos (arremesso e pontapear) e locomotores (salto horizontal e shuttle
run) de acordo com estudos anteriores.

Impulsdo horizontal

Utilizou-se um tapete de 3 m, com intervalos de 10 cm. O salto iniciou-se na posicao
estacionaria de semi-agachamento. A medicdo da distancia de salto realizou-se
considerando o apoio mais recuado na fase de rececao.

Shuttle run

O teste consistiu na execucéo de quatro percursos de 10 m (duas mudancas de direcio
a 180°) a maxima velocidade. O tempo (Seg) de execucdo foi medido com recurso a um
cronometro virtual.

Arremesso e Pontapear

O arremesso de uma bola de basebol e o pontapear de uma bola de futebol tamanho 4
contra uma parede foram analisados atraveés de um radar (Pro I Stalker, Plano, TX, USA). A
velocidade maxima foi registada.

Transposicdo de placas

Deslocacoes laterais entre duas plataformas de madeira (25%25x2cm), passando de uma
para a outra, o mais rapido possivel, em 20 seg. Cada transposicao correta foi classificada
com 2 pontos (1 ponto por cada fase). O total de transposicées foi considerado.

Saltos laterais

A pés juntos sobre uma placa de madeira (60x4x2cm), o mais rapido possivel em 15 seg.
Cada salto bem executado foi classificado com 1 ponto. O total de pontos foi considerado por
cada tentativa e os pontos dos erros (toque na madeira central) foi subtraido.

Estatistica

Para comparar os dois grupos, realizaram-se regressées lineares®), Os modelos foram
controlados para a idade e IMC, tendo como referéncia os valores das jogadoras de voleibol.
Coeficientes, erro padrao e significancia (p <0,05) também foram considerados. Como o
numero de observacdes por grupo é inferior a 30, 0 método de reamostragem bootstrap
com 2000 repeticées foi aplicado em cada modelo®), Os valores em falta foram imputados
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usando a meédia da variavel para o mesmo grupo. As analises foram realizadas no software
IBM SPSS 27.

RESULTADOS
A tabelal apresenta os valores da analise de regresséo linear.

Tabela 1. Valores da regressao linear das variaveis de competéncia motora tendo por referéncia as voleibolistas.

Habilidade B SE p

Saltos Laterais -8,297 1,539 <0,001
Plataformas 0,098 1,040 0,921
Shuttle run 0,968 0,340 0,017
Salto Horizontal -0,020 0,047 0,657
Arremesso -8,062 1672 0,005
Pontapear -6,653 2,013 0,015

B: coeficientes; SE: erro padréo.

As bailarinas obtiveram menores valores nos saltos laterais, no arremesso e pontapear.
No shuttle run, o resultado inverteu-se, as bailarinas obtiveram 0.968 valores acima. Na
transposicao de placas e no salto horizontal, ndo se verificaram diferencas entre os grupos.
A variavel de controlo idade néo foi significativa em nenhum dos modelos. No entanto, o
IMC mostrou-se significativo apenas para o salto horizontal e pontapear, ou seja, para cada
valor a mais no IMC o individuo tem menos 0.063 no salto horizontal e mais 1.178 valores no
pontapear (tabelal).

DISCUSSAO

0 presente estudo teve como objetivo avaliar se a pratica de diferentes modalidades (danca
e voleibol) interfere na CM. Os resultados mostraram que as jogadoras obtiveram melhores
valores nos testes de manipulacdo (arremesso e pontapear) e de estabilizacdo (saltos
laterais). Este resultado parece basear-se na familiarizacdo com a manipulacéo de objetos
que émaior no voleibol. Apesar de maioritariamente ser jogado com os membros superiores,
pontapear a bola também ¢ permitido no voleibol, mas mais importante sera realcar a
coordenacao oculo-manual e pedal mais estimulada numa modalidade que ja implica o
manuseamento de um objeto. De facto, sabe-se que o desenvolvimento das habilidades
especificas ¢ influenciado pela pratica, pela motivacéo e pela instrucéo, sendo que esses
fatores também desempenham um importante papel no grau de desenvolvimento™. Do
mesmo modo, no salto horizontal néo se observaram diferencas entre os grupos, pois ndo
€ um movimento regular em nenhuma das modalidades. Relativamente ao segundo teste
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de estabilizacdo, a transposicdo de placas, ambos os grupos obtiveram desempenhos
semelhantes. Essa situacdo € explicada por Nunes (2011), que defende que esta tarefa
tem uma complexidade maior devido a exigéncia de capacidades multiplas de varios
elementos corporais em relacdo as restantes habilidades de CM®), Por fim, no shuttle run,
as bailarinas apresentaram desempenhos superiores as jogadoras, o que se pode relacionar
com a frequéncia com que as bailarinas executam técnicas de projecdo do movimento,
assim como mudancas rapidas de direcdo® e deslocamentos com elevada amplitude. Isto
demonstra que a danca pode contribuir para o aprimoramento desta competéncia devendo
ser utilizada, inclusive, como forma de treino para outras modalidades desportivas(lo).

CONCLUSAO

A CM parece estar intimamente dependente das experiéncias motoras realizadas, onde
as voleibolistas mostraram melhores resultados nos testes de manipulacdo e de saltos
laterais. Ja no shuttle run, as bailarinas destacaram-se. Possivelmente por serem menos
expressivos nas modalidades e mais complexos na execucdo, os testes de impulséo
horizontal e transposicdo de placas (respetivamente), ndo se mostraram diferentes entre
0S grupos.
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Resumo

O objetivo do presente estudo foi o de comparar os efeitos agudos do aquecimento e do
aquecimento seguido de repouso no tempo de reacdo de jovens futebolistas sub-12 sujeitos
a uma tarefa de vigilancia psicomotora. Catorze futebolistas masculinos (11.64+0.50anos)
participaram de um estudo cruzado. Todos realizaram uma avaliacdo da vigilancia
psicomotora inicial (Al) ao longo de dez minutos no primeiro dia. No segundo dia, os
participantes realizaram a exposicdo ao aquecimento estandardizado de quinze minutos
(GA) seguido imediatamente de reavaliac&o. No terceiro dia os participantes foram expostos
ao mesmo aquecimento seguido de um periodo de repouso passivo de dez minutos (GAR),
e apenas apos decorreu a reavaliacdo. O tempo de reacdo medio no teste de vigilancia
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psicomotora de dez minutos foi a variavel dependente utilizada para a comparacdo entre
as condicdes de AL, GA e GAR. O teste ANOVA de medidas repetidas demonstrou diferencas
estatisticamente significativas entre condicoes (F=11,019; p<0,00L; '7:2::0,478). A condicdo
GA apresentou o melhor valor médio de tempo de reacéo (369,6+43,4ms), seguido da
condicdo GAR (437,7+69,3ms) e da condicdo Al (415,5:+57,0ms). O teste post-hoc revelou
que a condicdo GA apresentou valores significativamente inferiores de tempo de reacéo
comparativamente a Al (p=0,007; d=0,914) e GAR (p=0,004; d=1,209), enquanto estas ultimas
néo apresentaram diferencas significativas (p=0,369; d=0,352). O presente estudo sugere que
o efeito agudo benéfico do aquecimento no tempo de reacdo apenas sucede imediatamente
apos a exposicdo ao mesmo, sendo que o tempo de repouso dissipa o mesmo. Estratégias
de reativacao apos repouso devem ser implementadas para mitigar o declinio no tempo de
reacao.

Palavras-chave
Futebol; desempenho psicomotor; funcdo cognitiva; vigilancia; criancas.

Abstract

The aim of this study was to compare the acute effects of warm-up and warm-up followed
by rest on the reaction time of under-12 soccer players in the psychomotor vigilance test
(PVT). Fourteen male soccer players (11.64+0.50 years) participated in a counterbalanced
study design. On the first day, the players performed the PVT for over ten minutes without
warm-up (baseline). On the second day, the players were exposed to a standardized warm-
up of fifteen minutes immediately followed by the PVT test (WC). On the third day, the
players performed the standardized warm-up followed by a rest period of ten minutes and
after that the execution of the PVT (WCR). The mean reaction time obtained during the ten
minutes PVT was used as the main outcome to compare the three conditions. The repeated
measures ANOVA revealed significant differences between conditions (F=11.919; p<0.001; 3
=0.478). The WC had the best reaction time (369.6+43.4 ms), followed by WCR (437.7+69.3
ms) and the baseline (415.5+57.0 ms). The post-docrevealed that WC presented significant
shorter reaction time in comparison to baseline (p=0.007; d=0.914) and WCR (p=0.004;
d=1.209), while no significant differences were found between baseline and WCR (p:0.369;
d=0.352). The current study revealed that the beneficial acute effect of the warm-up on the
reaction time is only evidence when is immediately after the warm-up. The rest seems to
dissipate the benefits of warm-up on the reaction time. Re-warm-up strategies should be
considered in cases of long rest after activity (warm-up or match scenarios).

Keywords
Football; soccer; psychomotor performance; cognitive function; vigilance; children.

INTRODUCAO
A vigilancia (também conhecida como atencéo sustentada) refere-se ao estado em que o
nivel de atencdo é mantido durante o decorrer de uma atividade®). Pode ser definido como
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uma forma de controlo executivo que envolve a monitorizacdo de areas corticais relevantes
para uma tarefa, re-energizando-as quando as mesmas se encontram em atividade baixa,
bem como, inibindo zonasirrelevantes para a tarefa quando estas foram inapropriadamente
selecionadas®. O nivel de vigilancia é dependente de multiplos fatores, de entre os quais,
um adequado tonus cortical, e uma funcdo 6tima do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal e
sistema limbico®),

Um dos fatores que podem interferir na vigilancia de futebolistas sdo as estratégias de
preparacdo para a atividade que alteram o estado de excitabilidade® causado por alteracées
fisiolégicas no fluxo sanguineo cerebral, ativacdo cortical, variacées na temperatura
corporal e/ou alteracées nos niveis de neurotransmissores®). No entanto, esta estratégia
de aquecimento para a atividade pode ser desfavorecida por interrupcdes passivas que
normalmente ocorrem entre o aquecimento e o iniciar do jogo, ou causado pelo intervalo
entre partes do jogo. No sentido de reforcar este topico de estudo, e entender como a
vigilancia psicomotora varia em funcéo dos periodos de interrupcdo apos o aquecimento,
o presente estudo objetivou comparar os efeitos agudos do aquecimento e do aquecimento
seguido de repouso no tempo de reacao de jovens futebolistas sub-12 sujeitos a uma tarefa
de vigilancia psicomotora.

METODOS

Abordagem experimental ao problema de estudo
O presente estudo apresenta um desenho de medidas repetidas. O desenho experimental €
apresentado na figural.

Dia 1 (Avaliagdo da vigilancia psicomotora inicial)

’ i Teste»de Vigilancia Aquecimento pré-jogo

plicagio | Avaliagio

Dia 2 (Aquecimento de 15 minutos seguido de avaliagéo da vigilancia psicomotora) |

Teste de Vigilancia
psicomotora

Explicagio Aquecimento pré-jogo Avaliagso fisica

Ordem cruzada

Dia 3 (aquecimento de 15 minutos, seguido de um repouso passivo de 10 minutos) |

Teste de Vigilancia
psicomotora

Sentados no balneério. Instrugdes taticas
do treinador.

Explicaio Aquecimento pré-jogo Avaliagdo fisica

Figura 1. Desenho experimental.
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Participantes

Catorze futebolistas masculinos (11,6+0,5 anos de idade; 151,3+4,4 cm; 51,3+8,9 kg; 3,2£0,7
anos de experiéncia), recrutados por amostragem por conveniéncia, participaram
voluntariamente do presente estudo. O estudo foi aprovado pelo comité de ética da
Universidade de Castilla-la Mancha, Espanha (ata 04/2020,n°2020/05/052).

Aquecimento

Oaquecimento estandardizadofoiconstituido de corrida debaixaintensidade autorregulada,
alongamentos dinamicos, exercicios de mobilidade, quatro sprints lineares e quatro saltos
com contramovimento. Posteriormente, os futebolistas realizaram um jogo reduzido de 6
vs. 6 + 2 e deremates a baliza. O aquecimento apresentou uma duracéo de 15 minutos.

Teste de vigiléncia psicomotora

Cada jogador realizou o teste de vigilancia psicomotora num smartphone iPhone 5s (i0S
12.4.5.). O centro do ecra foi colocado entre 50 e 80 cm do futebolista. O teste consiste em
tocar no ecra sempre que um icone surge na tela cinzenta, medindo-se o tempo de reacao
do futebolista em cada tentativa. A tarefa teve uma duracéo de 10 minutos sendo que em
meédia cerca de 85,73 (+9,48) e 81,55+8,58 tentativas foram realizadas nas condicoes de
aquecimento e aquecimento seguido de descanso. A variavel obtida foi o tempo de reacéo
medio durante o teste, medido em milésimos de segundos.

Procedimentos estatisticos

Ap06s confirmados os pressupostos de normalidade e homogeneidade da amostra (Shapiro-
Wilk e Levene, ambos p>0,5), realizou-se uma ANOVA de medidas repetidas seguida do
teste de post-hoc de Bonferroni. O calculo do tamanho do efeito foi realizado a partir do
partial eta squared e do valor estandardizado de Cohen (d) para a comparacéo de pares. A
estatistica realizou-se com recurso ao software SPSS (vers&o 28,I1BM, USA) para um p<0,05.

RESULTADOS

A estatistica descritiva do tempo de reacdo nas trés condi¢des experimentais pode ser
observada na figura 2. O teste ANOVA de medidas repetidas demonstrou diferencas
estatisticamente significativas entre condicoes (F=11,019; p<0,00L; '75:0,478). A condicdo
GA apresentou o melhor valor médio de tempo de reacao (369,6+43,4 ms), seguido da
condicdo GAR (437,7+69,3 ms) e da condicéo Al (415,5+57,0 ms). O teste post-hoc revelou
que a condicdo GA apresentou valores significativamente inferiores de tempo de reacéo
comparativamente a Al (p=0,007; d=0,914) e GAR (p=0,004; d=1,209), enquanto estas ultimas
ndo apresentaram diferencas significativas (p:0,369; d=0,352).
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Figura 2. Variacdes do tempo de reacdo nas condicées de avaliacdo da vigilancia psicomotora inicial (Al), exposicdo
ao aquecimento de quinze minutos (GA) seguido imediatamente de reavaliacdo; e exposicdo ao aquecimento seguido
de um periodo de repouso passivo de dez minutos (GAR).

DISCUSSAO

Verificou-se que o aquecimento imediatamente seguido de avaliacdo do tempo de reacdo foi
significativamente indutor de melhoria no desempenho dos jovens futebolistas. O periodo
de repouso apods o0 aquecimento apresentou valores similares ao desempenho em condicéo
de ndo aquecimento.

Estados de vigilancia parecem ser beneficiados por atividades fisicas de ligeira a moderada
a intensidade, comparativamente a inatividade ou baixa intensidade(®). O facto de o tempo
de reacdo ter sido significativamente beneficiado imediatamente apos o aquecimento
parece corroborar as constatacdes anteriores, possivelmente justificadas pelo aumento do
fluxo de oxigénio na atividade cerebral e sistema nervoso central favorecendo a vigilancia
dos futebolistas e um 6timo estado de alerta e excitabilidade(?,

Por outro lado, a auséncia de beneficios no tempo de reacdo apos o aquecimento seguido
do periodo de pausa sugere que sera interessante adotar estratégias de reaquecimento
seguindo a logicas do que ocorre para as qualidades fisicas onde a reducao da temperatura
corporal e atividade neuromuscular induzida pela pausa carece de ser reajustada com
reaquecimentos apos interrupcdes como a deslocacdo prolongada ao balneario ou apos o
periodo de intervalo proprio do futebol.
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CONCLUSOES

Sera importante que apos periodos de interrupcdo ou inatividade de dez minutos, se
proceda ao reaquecimento através de exercicio fisico ligeiro amoderado (para otimizacdo da
vigilancia e/ou atividades de énfase mista do ponto de vista bioenergético) ou estratégias de
potenciacdo pos-ativacdo para os casos onde a manifestacéo de forca seja preponderante.
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Resumo

O objetivo do presente estudo foi o de comparar os efeitos agudos de intervalos ativos
escolares (IA) com intervalos n&o ativos (INA) no tempo de reacdo de criancas. Quinze
criancas de ambos 0s sexos (10.4+0.5 anos) foram avaliadas em dias diferentes, por uma de
duas condicées. No primeiro dia realizaram a familiarizaco (FAM) com o teste de vigilancia
psicomotora (TVP).No segundo dia, apos vinte e cinco minutos de aulas tradicionais, foram
implementadas as condi¢des de 10 minutos de IA baseados em jogos motores e no terceiro
dia 0 mesmo tempo de uma tarefa livre de leitura (INA). Os sujeitos foram agrupados de
forma a passarem pela ordem das condicdes de forma aleat¢ria. Imediatamente apds as
condicoes, os participantes realizaram o TVP. A ANOVA de medidas repetidas permitiu
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verificar diferencas estatisticamente significativas entre condicoes (F=7,835; p=0,009; n;
=0,359). 0 tempo dereacio médio ao longo dos dez minutos de PVT foi melhor na condicdo IA
(349.2+39.3 ms), seguido da condic&o INA (361.3:37.1 ms) e da condicdo de FAM (368.2+39.8
ms). O teste post-hoc revelou que a condicéo IA apresentou valores de tempo de reacéo
inferiores comparativamente a condicdo FAM (p=0,025; d=0,480) e INA (p=0,001; d=0,317).
N&o existiram diferencas significativas entre as condicées FAM e INA (p:0,589; d=0,179). 0
presente estudo evidencia, com as devidas salvaguardas, que os IA sdo significativamente
benéficos para melhorar o tempo de reacao.

Palavras-chave
Atividade fisica; exercicio; criancas; tempo de reacdo; escola.

Abstract

The aim of this study was to compare the acute effects of active school breaks (ASB) and
non-active breaks (NAB) on the reaction time of children. Fifteen children of both sexes
(10.4+0.5 years) were evaluated on different days, under one of two conditions. On the
first day, they were familiarized (FAM) with the Psychomotor Vigilance Test (PVT). On the
second day, half of the participants performed ASB based on motor games for ten minutes
after twenty-five minutes of traditional classes, while the other half read a book during the
same ten minutes. On the third day, the opposite was made. In both moments, the students
performed the PVT,immediately after the experimental conditions. The meanreaction time
from the ten minutes PVT was used as the main outcome. The repeated measures ANOVA
revealed significant differences between conditions (F=7.835; p=0.009; '7:2::0.359). The
reaction time was shorter in ASB (349.2+39.3 ms), followed by the NAB (361.3+37.1 ms), and
finally by the FAM (368,2+39,8 ms). The post-doc revealed significant shorter reaction time
in ASB than in FAM (p=0.025; d=0.480) and NAB (p=0.001; d=0.317). No significant differences
were found between FAM and NAB (p:0.589; d=0.179). We can conclude that active school
breaks can, eventually, be beneficial for reaction time of children after traditional classes.

Keywords
Physical activity; exercise; children; reaction time; school.

INTRODUCAO

Os intervalos ativos escolares (IA) consistem em periodos curtos (geralmente entre5el5
minutos) de atividade fisica (AF) em sala de aula®. Estas sessées séo integrados na rotina
da aula®?, podendo ser implementados pelo professor®™, durante ou entre as instrucdes da
aula®, Existem dois tipos de tempo de reacdo, a visual e auditiva, em que o tempo médio
de reacdo auditiva é comparativamente menor (284 ms) do que o tempo medio de reacio
visual VRT (331 ms)®. Uma recente revisio sistematica com meta-analise® verificou
que os beneficios dos IA ndo sdo claros no que respeita ao efeito na atencao dos alunos.
Tal facto poder-se-a dever a heterogeneidade nos desenhos e mensuracdes dos estudos
e 0 pequeno numero de estudos realizados em ambientes escolares s&o os principais
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motivos da falta de resultados conclusivos. Desta forma, mais estudos sdo necessarios para
compreender o efeito dos IA na atencdo dos alunos. Considerando que a atencéo sustentada
parecerelacionar-se com a prestacdo no tempo de reacdo, o objetivo do presente estudo foi
o de comparar os efeitos agudos de IA com intervalos n&o ativos (INA) no tempo de reacio
de criancas.

METODOLOGIA

Amostra

Foram recrutadas 15 criancas, de ambos os sexos, com idade média de 10.4+0.5 anos. Os
alunos foram recrutados de uma escola da regido da Andaluzia (Espanha). Antes de iniciar
o estudo, os encarregados de educacéo tomaram conhecimento do estudo e assinaram
um consentimento informado. Os critérios de inclusdo para os participantes deste estudo
foram (i) relatar visdo normal e sem histérico de qualquer deficiéncia neuropsicologica
que pudesse afetar os resultados do estudo. Como critérios de exclusao foram adotados:
(i) ter um problema de saude que pudesse influenciar qualquer resultado ou impedi-lo de
fazer um teste do estudo; (ii) ndo ter autorizac&o dos pais; e (iv) ndo ter participado em
todas as sessOes experimentais durante o periodo de avalia¢do. O estudo foi conduzido de
acordo com os principios éticos da declaracdo de Helsinque para pesquisa em humanos e
foi aprovado pelo Comité de Etica em Investigacdo da Pontificia Universidade de Comillas
(2021/89).

Abordagem experimental

O presente estudo foi desenvolvido em Janeiro de 2022, caraterizando-se como sendo
cruzado, onde em dias diferentes, as criang¢as passaram por uma de duas condicoes.
A primeira, segunda e terceira avaliac6es foram separadas por uma semana. No dia 1
realizou-se a familiarizac&o (FAM) utilizando o teste de vigilancia psicomotora (TVP). No dia
2,apos vinte e cinco minutos de aulas tradicionais, foram implementadas as condicdes de 10
minutos de IA baseados em jogos motores. No dia 3, nos mesmos 10 minutos foi aplicado INA
através de uma tarefa livre de leitura. Imediatamente apos as condicées, os participantes
realizaram o TVP durante 10 minutos, retirando-se a média do tempo de reacdo como
variavel dependente. A distribuico das tarefas foi executada de forma aleatoria.

Estatistica

A estatistica descritiva realizou-se a partir do calculo da média e desvio-padréo para todas
as variaveis, Apos confirmacéo dos pressupostos de normalidade (p>0,05) realizou-se uma
ANOVA de medidas repetidas para verificar as diferencas entre as condicdes. Foi utilizado o
software SPSS (vers&o 28.0,1BM, USA) com p < 0.05.

RESULTADOS
A ANOVA de medidasrepetidas permitiu verificar diferencas estatisticamente significativas
entre condicoes (F=7.835; p=0,009; '7:2::0.359). O tempo de reacdo meédio ao longo dos dez
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minutos de PVT foi melhor na condicdo IA (intervalos ativos: 349.2+39.3 ms), seguido da
condicdo INA (intervalo néo ativo: 361.3+37.1 ms) e da condicdo de FAM (familiarizac&o:
368.2+39.8 ms). O teste de post-hoc revelou que a condicdo IA apresentou valores de
tempo de reacdo significativamente inferiores comparativamente a condicdo FAM (p=0,025;
d=0,480) e INA (p=0,001; d=0,317). N4o existiram diferencas significativas entre as condicdes
FAM e INA (p=0.589; d=0.179). As variac6es intra-individuais entre as condicées podem ser
verificadas na figura 1.

450
430 D\O\o
410

390

w
~N
o

w
w
o

Tempo de reagdo (ms)
w
o
o

\I//

ALY

=<

/\:2

i

310 o

270

250

Familiarizagdo Intervalos n&o ativos Intervalos ativos

Figura 1. Variacdes intra-individuais do tempo de reacdo perante as diferentes condicées.

DISCUSSAO

Com o objetivo de comparar os efeitos agudos de IA com INA no tempo de reacdo de
criancas, o presente estudo permitiu observar que a pratica de AF incluida nas aulas
tradicionais, permitiu aumentar a velocidade de reac@o nas criancas. De facto, apesar
dos beneficios dos IA nao serem inequivocos®, tem sido reportado que a AF promove o
desenvolvimento da atencdo na infancia‘®), mesmo em criancas com transtorno de déficit
de atencéo e hiperatividade(?, Adicionalmente, a intensidade e a duracdo da AF parecem
desempenhar um papel fundamental nos efeitos cognitivos®. No presente estudo, para
além do tempo ter sido significativamente inferior nos [A, nenhuma diferenca foi observada
entre o momento FAM e INA, reforcando o beneficio dos IA no resultado final dos TVP. No
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entanto, estes valores devem ser analisados com precaucao, visto que apenas 15 elementos
foram avaliados e apenas uma sessao foi aplicada. De qualquer forma, estes parecem ser
resultados promissores.

CONCLUSAO
Apesar de analisar um grupo de apenas 15 elementos, o presente estudo sugere que os IA
sdo significativamente benéficos para melhorar o tempo de reacao.
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Resumo

Os praticantes de desporto infantojuvenil tendem a apresentar melhor coordenacéo
motora, composicao corporal e aptiddo cardiorrespiratéria comparativamente aos ndo
participantes. Infelizmente, a participacdo desportiva tende a evidenciar uma elevada
taxa de abandono (25%). A literatura é escassa em estudos longitudinais sobre a retencéo
e abandono. Além disso, os dados atualmente disponiveis sdo retrospetivos. Também néo
temos conhecimento de estudos anteriores que tenham considerado a competéncia motora
real (CM), como um fator associado a retencao e abandono. Varios estudos consideraram
CM percebida, mas ndo CM real. As teorias de mudanca de comportamento baseadas na
psicologia abordam o conceito de percecdes individuais de competéncia a partir de uma
perspetiva motivacional. No entanto, também é essencial entender a importancia da CM
real. Em 2017, iniciamos um estudo longitudinal com N= 215 criancas e jovens (4 a 14 anos)
para identificar fatores (motivos) associados a retencéo e abandono no futebol juvenil
Uma ampla gama de variaveis potencialmente relacionadas com a retencao e abandono
no futebol foram avaliadas, especificamente, CM, proficiéncia em habilidades especificas,
aptidao fisica, estado de crescimento e maturacdo sexual, apoio social (pais, irmaos e
amigos), bullying e atitudes em relacéo pratica. Utilizou-se a Regressé&o Logistica de Efeitos
Mistos. Os resultados mostram que apenas as relacoes interpessoais, com um efeito
negativo, e a percecéo do esforco fisico foram preditores da retencéo.

Palavras-chave
Suporte social; bullying; competéncia motora; aptidao fisica.
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Abstract

Youth sports participants tend to have better motor coordination, body composition and
cardiorespiratory fitness compared to non-participants. However, participationin organized
sports also involves the potential risk of dropout. As far as we are aware, there are no
longitudinal studies of youth dropouts from organized sports. Moreover, presently available
data areretrospective. We are also not aware of prior studies which have considered actual
motor competence (MC), as a factor associated with retention and dropout from sports.
Several studies considered perceived MC but not actual MC. Psychology-based behavior
change theories address the concept of individual perceptions of competence from a
motivational perspective. However, it is also essential to understand the importance of
actual MC. In 2017 we started a longitudinal study with N= 215 children and youth (4 to 14
years of age) to identify factors (reasons) associated with retention and dropout in youth
football. A wide range of variables potentially related to retention and dropout in football
were assessed, specifically, MC, proficiency in specific skills, physical fitness, growth and
sexual maturity status, social support, (parents, siblings,and friends), bullying and attitudes
towards practice. Mixed Effects Logistic Regression were used. Results shows that Only
interpersonal relationships, with a negative effect, and perceived physical exertion were
predictors of retention.

Keywords
Social support; bullying; motor competence; physical fitness.

INTRODUCAO

O desporto é um meio importante para criancas e jovens cumprirem o nivel de atividade
fisica recomendado. No entanto, apos a entrada em desportos organizados existe o risco
de abandono. A maioria dos estudos sobre abandono sdo investigacdes retrospetivas, e
nenhum deles estudou a competéncia motora (CM) como fator de retencéo ou abandono®,
Num estudo de revisdo sistematica foram identificadas cinco razdes principais para
o abandono: falta de prazer, percecdes de competéncia, pressdes sociais, prioridades
concorrentes e fatores fisicos (maturagéo e lesﬁes)(Z). Até onde sabemos, ndo existem
estudos longitudinais que incluam a ampla gama de variaveis que o presente estudo inclui.
O unico estudo longitudinal® com mais de dois anos apenas avaliou fatores demograficos
em raparigas. Assim, pretende-se identificar longitudinalmente fatores de retencéo e
abandono de jogadores de futebol infantojuvenil.

METODOLOGIA
Foi delineado um estudo longitudinal com avaliacdes anuais durante 3 anos.

Amostra

Participaram 203 criancas e jovens que praticavam futebol em clubes/escolas da cidade de
Braganca. No inicio do estudo os participantes tinham entre 4,15 e 14,63 anos de idade. A
tabelal sumariza as caracteristicas dos participantes.
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Tabela 1. Caracteristicas dos participantes.

Grupo etario Meninos Meninas Total
4to 6 anos 19 0 19
7to 9 anos 63 4 67
10to12 anos 76 4 80
13to14 anos 45 4 49
Total 203 12 215
Varidveis

Crescimento somatico e maturacdo biologica: estatura, peso e maturacao sexual utilizando
a escala de Tanner por auto-avaliacao,

Competéncia motora, avaliada com a bateria Korperkoordination Test fiir Kinder (KTK)(5),
constituida por 4 itens: 1- equilibrio em marcha a retaguarda (ER); 2- saltos laterais (SL);
3- saltos monopedais (SM); 4- transposicao lateral (TL). O quociente motor obtido a partir
da bateria KTK resulta do somatorio do quociente motor obtido em cada teste. O quociente
motor de cada teste obtém-se transformando a pontuacao obtida em cada teste a partir da
consulta das tabelas normativas respetivas que constam no manual da bateria.
Habilidades especificas: passe erececdo, conducao de bola, remate e toques de sustentacao.
Aptidéo fisica (ApF): 20 m multistage fitness test, 20 m de corrida em velocidade, salto em
comprimentos com chamada a dois pés, vaivem com transporte de blocos.

Auto percecdo fisica, foi utilizada a vers@o em portugués do perfil de autopercepcéo fisica
de criancas e jovens (PSPP-CY)®), Este instrumento possui seis subescalas: competéncia
desportiva, condicao fisica, corpo atraente, forca fisica, autovalorizacdo fisica e autoestima
global.

Suporte social dos amigos, irméos e pais foi avaliada através de uma adaptacdo para a
lingua portuguesa da friend support scalel”,

Relacdes interpessoais e atitude em relacdo ao futebol foram avaliados com o Questionario
Sources of Enjoyment in Youth Sport®),

A vitimizacdo por bullying, foi medida questionando sobre as experiéncias de bullying
durante o ano'®),

Andlise dos dados

Tendo em consideracdo a natureza longitudinal dos dados e a resposta binaria da variavel
dependente (retencéo vs abandono), foi utilizada a modelacéo linear generalizada de efeitos
mistos (Regressao Logistica de Efeitos Mistos).

RESULTADOS
Na tabela 2 sdo apresentados os coeficientes para os efeitos fixos do modelo, das variaveis
preditoras da retencdo e abandono e os respetivos odds-ratio (OR). Constata-se que
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apenas as variaveis "“Relacoes interpessoais”, “Percecdo do esforco fisico”, “Suporte social
dos amigos", "“Salto em comprimento”, “Vaivém com transporte de blocos"” e “Toques de
sustentacdo da bola" sdo preditores da retencdo. As variaveis “Relacdes interpessoais”,
"Suporte social dos amigos”, “Vaivém com transporte de blocos" e “Toques de sustentacéo
dabola" apresentam uma estimativa negativa, isto €, quanto mais elevado for o valor obtido
nestas variaveis menor sera a probabilidade de retencdo. Contudo, apenas as "Relacbes
interpessoais” apresenta OR significativos. O aumento de um ponto na escala de “Relac6es
interpessoais” diminuem em 0,75 vezes a probabilidade de retencdo. Por outro lado, as
variaveis "Percecao do esforco fisico” e “salto em comprimento” apresentam uma predicdo
positiva, contudo apenas a “Percecao do esforco fisico” mostra OR significativos. O aumento
de 1 ponto na escala "Percecdo do esforco fisico” aumenta em 1,40 vezes a probabilidade de
retencao.

Tabela 2. Coeficientes, para os efeitos fixos, das variaveis preditoras da retencao e abandono, respetivos niveis de
significancia e odds-ratio (OR), tendo como referéncia a resposta "'ndo abandonou”.

Preditor Coeficiente P OR IC95%
Autovalor fisico 0,51 057 1,67 0,28 10,04
Autoestima -0,85 0,39 0,43 0,06 2,99
# Amigos presentes 0,00 0,93 1,00 0,93 1,06
Melhor amigo presente 0,06 0,96 1,06 012 927
Bullying -0,58 0,32 0,56 018 176
Relacdes interpessoais -0,32 0,02 0,72 0,55 0,95
Percecdo do esforco fisico 0,34 0,02 1,40 1,05 1,86
Suporte social dos amigos -0,32 0,05 0,73 0,53 1,01
Suporte social dos irméos 0,08 0,46 1,08 0,88 1,32
Suporte social dos pais -0,08 0,63 0,92 0,66 129
Competéncia motora - KTK 0,00 0,97 1,00 0,93 1,08
20 m multistage fitness test -0,05 011 0,95 0,90 1,01
Salto em comprimento 0,04 0,03 1,04 1,00 1,07
20 corrida velocidade 0,76 0,14 2,13 0,77 5,85
Vaivém com transporte de blocos -0224 0,08 0,78 0,59 1,04
Drible -0,04 0,51 0,96 0,85 1,09
Passe 0,14 0,42 115 0,82 161
Toques de sustentacdo da bola -0,02 0,03 0,98 0,97 1,00
DISCUSSAO

A CM e as habilidades especificas ndo foram preditores da retencdo. Tao pouco a ApF
apresentou um efeito significativo na retencdo. Apenas as relacoes interpessoais com um
efeito negativo e a percecdo do esforco fisico foram preditores da retencéo.

As relacdes interpessoais no presente estudo indicam a afiliacdo com os pares e as
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interacées sociais positivas com adultos envolvidos na experiéncia da pratica desportiva®),
Embora néo se identifiquem as possiveis raz6es negativas para a participacdo, como alta
pressao dos pais ou sentimentos de obrigacd@o para com um treinador, essas razdes podem
determinar porque os atletas participam num desporto® ou neste caso, pelo mesmo
motivo, ndo ficam retidos. Assim, € necessario diminuir a pressdo dos pais sobre os seus
filhos no desporto, com o objetivo de os tornar mais motivados e divertidos, promovendo
consequéncias positivas?, Para além disso, o que pode ser agradavel para um atleta pode
ndo ser necessariamente o motivo pelo qual ele participa no desporto, e o motivo pelo qual
ele participa pode néo ser particularmente agradavel para ele.

CONCLUSAO
Apenas as relacdes interpessoais, com um efeito negativo, e a percecéo do esforco fisico
foram preditores daretencéo.
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Resumo

De acordo com investigacoes cientificas, a combinac&o de treino de resisténcia com treino
de forca, conhecido por treino concorrente, proporciona beneficios simultdneos no que
respeita o nivel de aptiddo muscular e cardiorrespiratoria. O objetivo do presente estudo foi
verificar a influéncia de diferentes abordagens de treino concorrente na forca explosiva em
raparigas. Cento e dezoitoraparigas pre-pubertarias (10.92+0.52 anos) foram aleatoriamente
distribuidas em 2 grupos experimentais (AF: realizou trabalho aerdbio e posteriormente
trabalho de forca, n= 38; FA: realizou trabalho de forca, seguido de trabalho aerdbio, n= 41)
com treino duas vezes por semana, durante 8 semanas, e um grupo de controlo (C: sem
programa de treino, n= 39). Para a analise de dados, foi utilizado o IBM SPSS® e realizado
um teste t (p< 0.05). No pds-treino, verificou-se que os dois grupos experimentais, FA e AF,
melhoraram significativamente a forca explosiva (FA:lancamento bola medicinal 3kg;: 8.48%,
t=11.29, p< 0.001; Salto horizontal: 7.16%, t= 8.98, p< 0.001; Salto vertical contramovimento:
4.47%, t= 4.32, p< 0.001L. AF: lancamento bola medicinal 3kg: 5.47%, t= 9.59, p< 0.00L; Salto
horizontal: 6.48%, t= 2.34, p= 0.03; salto vertical contramovimento: 3.36%, t= 3.50, p= 0.001),
tendo o grupo FA alcancado ganhos superiores. O grupo de controlo ndo apresentou
diferencas significativas. As evidéncias reportadas poderdo ser consideradas para otimizar
programas de treino em contexto escolar.

Palavras-chave
Raparigas; pré-puberdade; desenvolvimento motor; programa; treino.
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Abstract

According to scientific research, the combination of resistance training with strength
training, acknowledged as concurrent training, provides simultaneous benefits in muscular
and cardiorespiratory fitness. The purpose of the present study was to verify the influence
of different concurrent training approaches on explosive strength in girls. One hundred
and eighteen prepubertal girls (10.92:0.52 years) were randomly distributed into two
experimental groups (AF: performed parallel endurance followed resistance component, n=
38; FA: performed resistance followed by endurance component, n= 41), trained two times
per week for 8 weeks, and a control group (C:no training program, n= 39). For data analysis,
IBM SPSS® was used and t test was applied (p< 0.05). At the post-training, a significant
improvement in explosive strength of both experimental groups was found (FA: chest 3kg
medicine ball throw: 8.48%, t=11.29, p< 0.001; standing long jump: 7.16%, t= 8.98, p< 0.00L;
counter movement vertical jump: 4.47%, t= 4.32, p< 0.001. AF: chest 3kg medicine ball throw:
5.47%, t= 9.59, p< 0.001; standing long jump: 6.48%, t= 2.34, p= 0.03; counter movement
vertical jump: 3.36%, t= 3.50, p= 0.001), and FA reported higher increases. The control group
did not show significant differences. The reported evidence can be considered to optimize
training programs in a school context.

Keywords
Girls; pre-pubescent; motor development; program; training.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a atividade fisica e consequentemente os niveis de aptiddo fisica
tém decrescido acentuadamente entre criancas e adolescentes, acentuando o risco de
aparecimento de doencas®. A escola proporciona o meio natural para a intervencéo,
podendo contribuir para o aumento dos niveis de aptiddo fisica®. Segundo alguns
autores®4 a combinacdo de treino de resisténcia com treino de forca, conhecido por
treino concorrente, proporciona beneficios simultaneos no que respeita o nivel de aptiddo
muscular e cardiorrespiratoria. No entanto, poucos estudos reportam os efeitos do treino
concorrente em criancas e adolescentes e escassas sdo as evidéncias que reportam os
seus efeitos em raparigas pré-pubertarias®4), O objetivo do presente estudo foi verificar a
influéncia de diferentes abordagens de treino concorrente na forca explosiva em raparigas
pré-pubertarias.

METODOLOGIA

Amostra

Cento e dezoito raparigas pré-pubertarias com idades compreendidas entre os 10 e 12 anos
(10.92+0.52 anos) participaram voluntariamente no presente estudo. Raparigas com doencas
cronicas, limitacdes ortopédicas ou atividades fisicas extracurriculares foram excluidas. As
participantes e pais/encarregados de educacao foram informados sobre o desenho do estudo,
seusbeneficios eriscos.Para cumprir os procedimentos éticos da Declaracao de Helsinquia, foi
obtido consentimento informado, assinado pelos respetivos pais/encarregados de educacao.
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Desenho Experimental

As participantes do estudo foram aleatoriamente distribuidas em 2 grupos experimentais
(AF: realizou trabalho aerébio (~20 minutos) e posteriormente trabalho de forca (~20
minutos), n= 38, altura (cm): 144.42+7.55; peso (kg): 38.24+9.18; FA: realizou trabalho de forca,
seguido de trabalho aerébio, n= 41, altura (cm): 144.89:8.13; peso (kg): 41.05+9.54) com treino
duas vezes por semana, durante 8 semanas, e um grupo de controlo (C: sem programa de
treino, n= 39, altura (cm): 139.62+6.29; peso (Kg): 637.04+7.18).

Procedimentos e Medicées

As medicbes antropomeétricas foram realizadas segundo normas internacionais®, tendo
sido anteriormente recolhidas a todos os testes de desempenho, antes e apds terminar o
programa de intervencao. A altura foimedida atraves de estadidmetro, precisdo aproximada
de 0.lcm (Seca®, modelo 214). O peso e IMC recolhidos por balanca de bioimpedancia
(Tanita®, modelo SC 330). Os grupos foram avaliados na forca explosiva de membros
superiores (lancamento de bola medicinal de 3Kg) e na forca explosiva de membros
inferiores (salto horizontal e salto vertical contramovimento) antes e apds término do
programa de intervencdo (8 semanas). O lancamento da bola medicinal foi realizado de
acordo com o protocolo descrito por Mayhew et al.®). O salto horizontal foi aplicado segundo
a bateria de testes EUROFIT(), O salto vertical contramovimento foi avaliado como descrito
por Linthorne®, Cada participante foi familiarizada com todos os procedimentos antes de
ser avaliada.

Andlise Estatistica

Para a analise de dados, foi utilizado o IBM SPSS®, versdo 27.0 para Windows. Foram
utilizados métodos estatisticos para calcular médias e desvios-padrdo. Com o intuito de
analisar os resultados sobre as variaveis de estudo entre o pré-treino e o pés-treino apos
8 semanas foi realizado um teste t para amostras independentes. O valor de significancia
assumido foi de p< 0.05.

RESULTADOS

No pés-treino, verificou-se que os dois grupos experimentais, FA e AF, melhoraram
significativamente a forca explosiva (FA: lancamento de bola medicinal 3kg: 8.48%, Salto
horizontal: 7.16%, Salto vertical contramovimento: 4.47%; AF: lancamento de bola medicinal
3kg: 5.47%, Salto horizontal: 6.48%; salto vertical contramovimento: 3.36%), tendo o grupoFA
alcancado ganhos superiores. O grupo de controlo néo apresentou diferencas significativas
(Tabelal).
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Tabela 1. Média e desvio-padréao (DP), teste t entre pré-treino e pés-treino (8 semanas) nas variaveis de forca
explosiva nos grupos experimentais e no grupo de controlo.

Grupos Variavel MédiazDP t P
Bola 3kg 18.97+10.76 11.29 <0.001*
FA Salto Horiz 9.26+6.60 8.98 <0.001*
Salto Vertical 0.98+1.45 4.32 <0.001*
Bola 3kg 12.35+8.04 9.59 <0.001*
AF Salto Horiz 8.6+4.84 234 0.03*
Salto Vertical 0.79£1.42 3.50 0.001*
Bola 3kg 5.07+19.64 1.61 012
C Salto Horiz 3.26+11.01 1.85 0.07
Salto Vertical 0.49+1.81 171 0.09

Bola 3kg: Lancamento de bola medicinal de 3kg; Salto Horiz: salto horizontal; Salto Vertical: salto vertical
contramovimento; AF: trabalho aerobio+forca; FA: trabalho de forca+aerdbio; C: grupo de controlo; DP: desvio-padrao;
*p<0.05.

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi verificar a influéncia de diferentes abordagens de treino
concorrente naforca explosiva emraparigas pre-pubertarias. Os resultados demonstraram
que tanto o treino concorrente de trabalho de forca seguido de trabalho aerdbio, como
o treino concorrente de trabalho aerdbio seguido de trabalho de forca sdo efetivos na
melhoria de forca explosiva (membros inferiores e membros superiores) em raparigas
pré-puberes. Fora também demonstrado que o grupo que realizou aulas de educacéo fisica
ndo evidenciou diferencas na componente de forca explosiva. As adaptacfes geradas pelo
treino concorrente estdo na mesma linha de resultados do estudo de Alves et al.(z), em que
os autores pretenderam perceber os efeitos de metodologias de treino diferentes (treino de
forca e treino concorrente) na forca, apresentando resultados significativos em ambos os
treinos nas variaveis de forca explosiva em criancas. O presente estudo contemplou uma
limitacdo a ser considerada, sendo a inexisténcia de métodos de avaliacdo para variaveis
de forca (por exemplo: plataforma de forca) que poderiam oferecer maior fiabilidade aos
resultados.

CONCLUSAO

Sumariamente, os resultados sugerem que as diferentes abordagens de treino concorrente
parecem ser efetivas na melhoria de forca explosiva em raparigas pré-pubertarias. As
evidéncias reportadas poderdo ser consideradas por professores e investigadores de modo
a otimizar programas de treino em contexto escolar.
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Resumo

O objetivo deste estudo é analisar as diferencas no desempenho cardiorrespiratério
no Vaivém com o método de beep classico (MBC) por comparacdo com uma tecnologia
desenvolvida para visual e auditivamente definir o ritmo de corrida, o PACETECH. Dez
adultos (idade: 20,6+1,2 anos) foram avaliados no teste Vaivém em dois momentos separados
por uma semana. No primeiro momento realizaram o teste com o PACETECH, e no segundo
momento realizaram o teste com o MBC. Os resultados mostraram que o valor médio de
percursos com PACETECH foi de 71,0+24,4 enquanto com MBC foi de 62,9+22,4. Quanto a
estimacdo do volume maximo de oxigénio (VO2max), o valor médio com PACETECH foi
de 44,1+9,4 ml/kg/min enquanto com MBC foi de 44,7+9,0. As diferencas entre condicées
ndo foram significativas na estimacéo do VO2max (Z=-1,478; p=0,139; %Dif .= 1,2%), e entre
percursos completados (Z=-1,602; p=0.,09; %Dif.= -12,9%). A auséncia de diferencas entre
condicoes, representa o potencial do PACETECH como complemento ao sinal sonoro na
determinacéo do ritmo de corrida. Este estudo devera ser replicado a amostras de idades
inferiores por forma a comprovar a utilidade do PACETECH na avaliacéo do Vaivém.

Palavras-chave
Tecnologia desportiva; vaivém; aptidao cardiorrespiratoria; avaliacao.
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Abstract

The purpose of this study is to analyze the differences in cardiorespiratory performance
during the PACER test using the Classic Beep Method (CBM) in comparison with atechnology
designed to visually and aurally set the running pace, the PACETECH. Participants (n=10;
age: 20.6:1.2 years) were assessed on the PACER test at two moments separated by one
week. In the first moment they performed the test with the PACETECH, and in the second
moment they performed the test with the CMB. The results showed that the average value
of shuttles with PACETECH was 71.0+24.4 while with CMB it was 62.9+22.4. Regarding the
estimation of the maximum oxygen uptake (VO2max), the mean value with PACETECH
was 44.1+9.4 ml/kg/min while with CMB was 44.7+9.0. The differences between conditions
were not significant in the estimation of VO2max (Z=-1.478; p=0.139; %Dif.= 1.2%), and
between completed shuttles (Z=-1.602; p=0.109; %Dif.= -12.95). The lack of differences
between conditions represents the potential of PACETECH as a complement to the beep
signal in determining the running pace. This study should be replicated with samples of
younger ages in order to prove the usefulness of PACETECH during the PACER test.

Keywords
Sports technology; PACER; cardiorespiratory fitness; assessment.

INTRODUCAO

O consumo maximo de oxigenio (VO2max), ¢ um importante marcador de saude
cardiovascular®). O Vaivém permite estimar o VO2max com validade de (r = 0,92) para
jovens adultos. Quanto a fiabilidade, foram reportados valores de teste re-teste (LoA =
-5,3+16,3 voltas) para o numero de voltas e (LoA = -1,1+4,7 mL/kg/min.) para o VO2max em
jovens adultos®),

O objetivo do Vaivém é correr o maior tempo possivel, mantendo um ritmo especifico e
progressivo. Para definir o ritmo do teste é utilizado o método de beep classico (MBC), onde
um sinal sonoro é ouvido no inicio e final de cada percurso numa linha reta de 20 metros®.
O ritmo de corrida assume um caracter de autorregulacao que podera limitar a sua gestéo,
dependendo do desenvolvimento cognitivo do avaliado e a familiarizacéo da tarefa®),

O Vaivém com recurso ao MBC apresenta baixa fiabilidade no teste re-teste, sendo o viés
sistematico eliminado apds a primeira avaliacdo, permanecendo um erro aleatdrio nas
avaliacées precedentes®), A data, ndo existem equipamentos para colmatar as limitacées
do MBC®), Foi desenvolvido o PACETECH"), que marca o ritmo de corrida através de diodos
emissores de luz (LED). Os resultados deste estudo piloto permitirdo entender a utilidade do
PACETECH para uma avaliacao mais confiavel do VO2max em jovens adultos.

METODOLOGIA

Abordagem experimental
Um estudo piloto foi utilizado. Dois momentos de avaliacao do Vaivém, separados por uma
semana foram implementados em Marco de 2022. No primeiro momento, realizou-se o
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Vaivém com PACETECH", e no segundo momento realizou-se o Vaivém com MBC. Os
participantes foram aleatoriamente distribuidos em cinco grupos de dois, em duas pistas.
Nos dois momentos os participantes realizaram os testes as 14:30h no interior de um
pavilh&o gimnodesportivo com piso seco eregular.

Participantes

Dez estudantes masculinos da licenciatura em Desporto e Lazer (idade: 20,6+1,2 anos;
estatura: 171,3+7,4 cm; massa corporal: 73,3:5,2 kg), foram selecionados por conveniéncia.
Critérios de inclusdo: (i) presenca nos dois momentos (PACETECH e MBC); (ii) ndo ter
participado em atividade fisica intensa nas ultimas 72h; (iii) auséncia de lesdo. Um
consentimento informado foi obtido e assinado por todos os participantes. O estudo seguiu
as normas da Declaracao de Helsinquia para o estudo em seres humanos.

Protétipo PACETECH

O PACETECH™ é um controlador que comunica com uma aplicacdo movel Android através
de tecnologia Bluetooth permitindo o controlo operacional do equipamento e a configuragao
do mesmo. O PACETECH tem 7 partes{V) aplicacdo mével Android,® controlador,® LED,®
sistema de som,® Bluetooth,® armazenamento de dados na nuvem. Na aplicacdo mével, o
utilizador configura os parametros do teste. A Figura 1 (a e b) ilustra o protétipo PACETECH,
bem como a sua execucao.

(a)

Figura 1. (a) PACETECH, (b) Vaivém com PACETECH.

Teste Vaivém

O teste tem como objetivo a execucao do numero maximo de percursos realizados numa
distancia de 20 m a umritmo pré-determinado. A velocidade inicial € de 8,5 km/h e aumenta
0,5 km/h a cada minuto, ate ao maximo de 120 percursos. Um sinal sonoro indica o final
de um percurso de 20 m, e um triplo sinal sonoro indica o final de cada etapa e aumento
de 0,5 km/h. Os participantes terminam o teste quando ndo conseguirem chegar a linha
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antes do sinal audio em duas ocasides, ndo necessariamente consecutivas'® healthy adults
attending fitness class and athletes performing in sports with frequent stops and starts
(e.g. basketball, fencing and so on. Durante o Vaivém com PACETECH os participantes
deslocam-se ao ritmo da luz verde emitida.

Procedimentos estatisticos

Verificou-se a normalidade e homogeneidade dos dados (p > 0.05), com o teste de
homogeneidade marginal. Executou-se o teste Wilcoxon para analisar as diferencas no
numero de percursos e na estimacdo do VO2max no Vaivém com PACETECH e MBC. As
diferencas em cada condicdo foram calculadas. Os testes estatisticos foram realizados no
SPSS 27.0 (IBM, USA) para um p<0,05.

RESULTADOS

A media de percursos com PACETECH foi de 71.0+24.4 e com MBC foi de 62.9+22.4. Quanto
a estimac&o do VO2max a media com PACETECH foi de 44.1+9.4 ml/kg/min e com MBC foi
de 44.7+9.0. As diferencas entre condic6es ndo serevelaram estatisticamente significativas,
na estimac&o do VO2max (Z=-1.478; p=0.139; %Dif =1,2%), e nos percursos (Z=-1.602; p=0.109;
%Dif = -12,9%).
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Figura 2. Diferencas intra-individuais (a) VO2max, (b) n° de Percursos com PACETECH e MBC Nota: As barras sdo a
media de cada grupo e as linhas sdo os valores dos participantes.

DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo analisar as diferencas no desempenho do Vaivém com
PACETECH e MBC. Néo existiram diferencas significativas no numero de percursos e na
estimacdo do VO2max, com PACETECH e MBC.

A auséncia de diferencas no numero de percursos e no VO2max, eram expectaveis
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considerando a idade dos participantes. O ritmo pode assumir-se como uma habilidade
de autorregulacéo, visto que o seu desenvolvimento durante a adolescéncia é sustentado
pela maturacdo fisica, desenvolvimento das funcdes cognitivas, e aumento da exposicdo
a diferentes tarefas fisicas®. A adicdo de um estimulo visual podera servir como um bom
complemento para a manutencao do ritmo no Vaivém, considerando que a utilizac&o do
PACETECHnNo Vaivém néo influenciou a estimacéo do VO2max.

A motivacéo, percecao e aplicacdo de esforco numa tarefa podem provocar diferencas no
numero de percursos e na estimacdo do VO2max no Vaivém®®), A utilizacdo do PACETECH
durante o Vaivém, podera facilitar o ritmo de corrida em jovens adultos. Este estudo
apresentou limitacfes. A principal foi o tamanho da amostra e a utilizacdo de apenas
jovens adultos. Este estudo devera ser replicado em amostras com idades inferiores. A
utilizacdo do PACETECH ainda na fase de prototipo podera ter influenciado os resultados.
O desenvolvimento do PACETECH e a sua aplicacdo em criancas serao os proximos passos.

CONCLUSAO

Foi demonstrado a auséncia de diferencas no numero de percursos e na estimacao do
VO2max com PACETECH e MBC em jovens adultos. A utilizacdo do PACETECH no Vaivém
ndo influenciou a estimacao do VO2max., sendo um potencial complemento ao sinal sonoro
na determinacao do ritmo de corrida. Este estudo devera ser replicado em criancas para
comprovar a utilidade e confiabilidade do PACETECH na estimacdo do VO2max durante o
Vaivém.
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Resumo

Foram modeladas as trajetdrias de desenvolvimento da aptiddo musculoesquelética
(AptMe) de criancas dos dois sexos, e investigado o efeito do peso ao nascer, indice
de massa corporal (IMC), estatuto socioeconémico (ESE), coordenacdo motora grossa
(CMG) e atividade fisica moderada-a-vigorosa (AFMV) nas diferencas interindividuais.
A amostra provém do GMDC - Vouzela Study, e compreende 348 criancas (177 meninas),
entre os 5 e 0s 11 anos, seguidas durante 3 anos. A AptMe foi avaliada com o salto horizontal
e a corrida vaivém. O peso ao nascer foi obtido dos boletins de saude, o IMC foi calculado
e o ESE obtido do Sistema de Apoio Social Escolar; a CMG foi avaliada com a bateria
KorperkoordinationsTest fiir Kinder (KTK) e a AFMV com acelerometria. A informacéao
de natureza multinivel (repeated observations nested within children) foi analisada no
software Supermix. O desenvolvimento da AptMe tem uma tendéncia curvilinea e os
meninos sdo sempre mais aptos (p<0.05). O peso ao nascer (8=-0.18+0.09, p<0,05) e 0 IMC
(8=0.06+0.01, p<0.001) associaram-se com a corrida vaivém, e o IMC com o salto horizontal
(B=-0.93:0.23, p<0.001). A CMG e a AFMV associaram-se significativamente (p<0.05) com a
AptMe. O ESE néo teve efeito (p>0.05) no desenvolvimento da AptMe. Espera-se que essas
informacoes sejam uteis aos professores de Educacéao Fisica ao planearem as suas aulas ao
longo dos 4 anos de escolaridade.

Palavras-chave
Criancas; aptiddo musculosquelética; longitudinal; analise multinivel.

Abstract
The developmental trajectories of musculoskeletal fitness (MSF) of children of both sexes
were modeled, and the effect of birth weight, body mass index (BMI), socioeconomic status
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(SES), gross motor coordination (GMC) and moderate-to-vigorous physical activity (MVPA)
on inter-individual differences was investigated. The sample comes from the longitudinal-
mixed study called GMDC - Vouzela Study. It comprises 348 Vouzela children (177 girls),
aged 5 to 11 years, followed for 3 consecutive years. MSF was assessed with standing long
jump and shuttle run. Birth weight was obtained from children's health booklets, BMI
was calculated and SES was obtained according to the Portuguese School Social Support
System. CMG was assessed with the KérperkoordinationsTest fiir Kinder (KTK) battery and
MVPA with Actigraph accelerometers. Given the hierarchical structure of the data (repeated
observations nested within children) multilevel models implemented in software Supermix
were used. MSF development has a curvilinear trend and boys are always fitter (p<0.05).
Birth weight (8=-0.18+0.09, p<0.05) and BMI (8=0.06+0.01, p<0.001) were associated with
shuttle run, and BMI with standing long jump (B=-0.93+0.23, p<0.001). GMC and MVPA were
significantly (p<0.05) associated with MSF. SES had no effect (p>0.05) on MSF development.
Itishoped that this information will be useful to Physical education teachers when planning
their lessons across the 4 years of schooling.

Keywords
Children; musculoskeletal fitness; longitudinal; multilevel analysis.

INTRODUCAO

A aptiddo musculoesquelética (AptMe) é considerada um marcador do estado de saude®
e a variacdo nos seus valores ¢ explicada por fatores genéticos e ambientais®. Para
distinguir os efeitos independentes de distintos preditores do desenvolvimento da AptMe €
decisiva a presenca de informacéo longitudinal e analise estatistica apropriada®. Estudos
longitudinais tém relatado associacdes da AptMe de meninos e meninas com uma serie de
variaveis (indice demassa corporal (IMC), competénciamotora e contextos escolares).Neste
estudo modelamos as trajetorias da AptMe de criancas de ambos os sexos, identificamos a
magnitude das diferencas interindividuais, e investigamos os efeitos de covariaveis: sexo,
idade, peso as nascer, IMC, estatuto socioeconomico (ESE), coordenacao motora grossa
(CMG) e atividade fisica moderada-a-vigorosa (AFMV).

METODOLOGIA

Amostra
348(177meninas) criancasVouzelenses, distribuidospor 6 coortes,deidades compreendidas
entre os 5 e 11 anos, foram seguidas durante 3 anos consecutivos(),

Varidveis e Instrumentos

A informacéo sobre o contexto escolar foi colhida com um questionario desenvolvido pelos
autores e a Camara de Vouzela. O peso ao nascer (kg) foi obtido das cadernetas de saude,
e 0 ESE a partir do Sistema de Classificacdo de Apoio Social Escolar®. O IMC foi calculado
com a férmula habitual, e a AptMe (forca explosiva e agilidade)® foi avaliada com o salto
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horizontal (SH) e a corrida vaivém (CVV). Foi calculada uma medida de coordenacdo motora
(CMGrs=soma total dos testes) com a bateria KTK{9, e a AFMV foi obtido com acelerémetros

Actigraph GT3X+.

Andlise estatistica

Recorreu-se a modelacdo multinivel (repeated observations nested within children) e

utilizou-se o software SuperMix.

RESULTADOS

A analise prévia ndo mostrou interacdo significativa entre a idade e o sexo nas trajetérias da
AptMe. Osresultados finais estdo na Tabela 1. Mesmo ajustando para o efeito das coortes, as
trajetdrias sdo curvilineas no SH e na CVV, sendo que a diferenca verificada aos 5 anos é
constante ao longo da idade entre meninos e meninas. Nao se verificaram associacoes
significativas com o ESE e o peso ao nascer foi apenas significativo com a CVV. Criancas
com o IMC mais elevado foram menos ageis (0,06+0,01, p<0,001) e apresentaram menor
forca explosiva dos membros inferiores (-0,93:0,23, p<0,001). Quanto mais elevada for a
CMGrts melhor € a trajetoria da AptMe (SH=0,23+0,02, p<0,001 e CVV =-0,02+0,001, p<0,001);
as mais ativas fisicamente sdo também mais aptas na CVV e no SH. As trajetérias da AptMe
mostraram diferencas significativas (SH,82=9.36+3.42, p<0.05 e CVV,52=0.06+0.02,

p<0.001).

Tabela 1. Resultados principais para o modelo final.

Salto Horizontal (cm)

Corrida Vaivem (s)

Efeitos Fixos

Ordenada na origem (5 anos) 88.95 (2.72)*** 15.49 (0.19)***
Idade (velocidade) 12.29 (1.20)*** -0.93(0.09)***
Idade? (aceleracéo) -1.08(0.17)*** 0.07 (0.01)***
Sexo (meninos) 7.88 (1.48)*** -0.33(0.09)***
EC2_1 -8.81(2.38)*** 0.18(0.21)
EC3_2 -12.48 (2.91)*** 0.62(0.24)**
EC4_3 -818(2.90)** 0.68(0.22)**
EC5_4 -5.27 (2.52)* 0.62 (0.18)***
EC6_5 -4.35(1.73)* 0.50 (0.11)***
Peso ao nascer (kg) 0.25 (1.41) -0.18(0.09)*
ESE (nivel B) -0.55(2.13) -0.10(0.13)
ESE (nivel C) -094(1.93) 0.02(012)

IMC (kgm™) -0.93(0.23)*** 0.06 (0.01)***
CMGrs (pontos) 0.23(0.02)*** -0.02 (0.001)***
AFMV (min.dia™) 0.08 (0.02)** -0.003(0.002)*
Efeitos Aleatorios

Ordenada na origem 217.67 (36.43)*** 2.01(0.27)***
Idade 9.36 (3.42)** 0.06 (0.02)***
Covariancia (Ordenada na origem/Idade) -33.36 (10.79)** -0.34(0.06)***
Residual 74.79 (6.25)*** 0.44 (0.03)***

EC=efeito das coortes; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.00L.
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DISCUSSAO

O desenvolvimento da AptMe (CVV e SH) é curvilineo na infancia e os meninos sdo
mais aptos que as meninas. Estas diferencas sdo explicadas por fatores bioldgicos e
socioculturais®. Ndo ha relacdo significativa entre o desenvolvimento da AptMe e o ESE,
porque as criancas Vouzelenses tém as mesmas oportunidades de pratica de atividade
fisica/desportiva. As mudancas na agilidade est&o negativamente relacionadas com o
aumento do IMC e o mesmo ocorre para o SH. O desenvolvimento da agilidade esta associado
a melhoria da func@o neuro-motora contribuindo para a aceleracdo e desaceleracéo
do centro de massa em mudancas de direcdo, sobretudo nas criancas com menor IMC.
Embora o desempenho do SH possa ser proporcional a altura das criancas, a informacao
empirica contradiz esta sugestao®213), A producéo de forca esta relacionada com aspetos
neuromusculares. Ademais, maior massa corporal em relacdo a altura pode condicionar,
negativamente, o desempenho do SH. Ndo encontramos associacdo do peso ao nascer
com SH, mas com a CVV foi verificada associacdo. Resultados da associacdo do peso ao
nascer e a forca sdo inconsistentes®), Pikel et al. !4 mostraram que apesar de criancas
com baixo peso ao nascer terem um desempenho abaixo do esperado na producao de forca
dos membros inferior, a sua agilidade esteva relacionada com a CMG. Constatamos que a
CMGrts e AFMV estdo positivamente associados com a mudanca no SH e negativamente na
CVV. A participacdo de criancas em atividades fisicas variadas induz alteracdes positivas
em multiplas tarefas motoras, e o desenvolvimento da CMG permite uma integracdo mais
eficiente em diferentes fases dos movimentos que requerem um alto grau de coordenacao e
controlo inter e intramuscular),

CONCLUSAO

No contexto do estudo, o desenvolvimento da AptMe apresentou uma tendéncia curvilinea,
com uma vantagem constante para os meninos. Quanto mais coordenadas e mais ativas
fisicamente forem as criancas, melhor € o desempenhono SH e na CVV;mas os incrementos
do IMC estao negativamente ligados as mudancas na AptMe. O SES nd&o influenciou as
trajetdrias de desenvolvimento da AptMe. Espera-se que estes resultados sejam uteis aos
professores de Educacao Fisica ao planearem as suas aulas no 1° CEB.
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