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Resumen 	 En este estudio se realizó una revisión de la literatura para examinar el aprecio corporal con relación 
a la alimentación intuitiva y la gratitud en mujeres y hombres, adolescentes y adultos. Los artículos 
publicados entre septiembre de 2010 y octubre de 2021 se identificaron utilizando las palabras clave 
aprecio corporal, alimentación intuitiva y gratitud, escritas en inglés y en español. La búsqueda se realizó 
en las bases de datos PubMed, ProQuest Central, EBSCO y Web of Science. Los estudios fueron incluidos 
si eran trabajos empíricos, publicados en revistas científicas, escritos en idioma inglés o español y 
evaluaron la relación entre aprecio corporal, alimentación intuitiva y gratitud por sexo. Treinta y un 
estudios transversales y uno longitudinal cumplieron con los criterios de elegibilidad y mayormente 
se realizaron en Norteamérica. La relación entre gratitud, aprecio corporal y alimentación intuitiva 
fue positiva y significativa tanto en hombres como en mujeres, adolescentes y adultos. Además, la 
gratitud predice el aprecio corporal, el cual a su vez media la relación entre gratitud y alimentación 
intuitiva, en mujeres. Este estudio aportó información valiosa sobre la importancia de ser agradecido 
para desarrollar y/o mantener una imagen corporal positiva y hábitos alimentarios adaptativos. Este 
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Introducción

La imagen corporal ha sido conceptualizada como 
un constructo multifacético que comprende caracte-
rísticas tanto positivas como negativas (Cash, 2002; 
Thompson et al., 1999). El estudio de la imagen corpo-
ral negativa nos permitió entender, por ejemplo, que 
la internalización del ideal de belleza es un factor de 
riesgo causal de alteraciones en la imagen corporal 
(p.e insatisfacción con la figura y el peso, distorsión 
perceptual de la forma y el tamaño del cuerpo) y de 
conductas alimentarias desordenadas (p. ej., atraco-
nes, ayuno, purga); y que opera junto a otros factores 
de riesgo bien establecidos, como la dieta restrictiva y 
el afecto negativo (Stice & Whitenton, 2002; Thomp-
son & Stice, 2001). 

Por el contrario, el estudio de la imagen corporal 
desde la perspectiva de la psicología positiva es aún 
incipiente y se hecho un llamado a profundizar en 
el tema (Piran, 2015). La imagen corporal positiva se 

refiere al amor y respeto por el propio cuerpo como un 
todo y que permite a las personas (Wood-Barcalow et 
al., 2010): a) apreciar la belleza única de sus cuerpos y 
las funciones que este desempeña para ellas; b) acep-
tar e incluso admirar su cuerpo, incluidos los aspectos 
que son incompatibles con las imágenes idealizadas; 
c) sentirse bellas, cómodas, seguras y felices con su 
cuerpo; d) destacar las cualidades de su cuerpo, en 
lugar de poner énfasis en sus imperfecciones; e) estar 
consciente de las necesidades de su cuerpo; y f) inter-
pretar la mayor parte de la información proveniente 
del entorno, con la finalidad de proteger al cuerpo (la 
información positiva se interioriza y la negativa se 
rechaza o bien, se reformula). El aprecio corporal se 
refiere a la aceptación del propio cuerpo, la atención 
de sus necesidades y la participación en un estilo de 
procesamiento cognitivo que protege a las personas 
contra los mensajes que dañan la imagen corporal 
(Avalos, 2005). 

hallazgo es importante, debido a que la gratitud puede ser modificada por medio de intervenciones 
terapéuticas

Palabras clave:	 Imagen corporal positiva, Agradecimiento, Alimentación consciente, Salud, Bienestar

Abstract	 In this study, a literature review was conducted to examine body appreciation in relation to intuitive 
eating and gratitude in women and men, adolescents and adults. Articles published between Septem-
ber 2010 and October 2021 were identified using the keywords body appreciation, intuitive eating and 
gratitude, written in English and Spanish. The search was performed in PubMed, ProQuest Central, EBS-
CO and Web of Science databases. Studies were included if they were empirical, published in scientific 
journals, written in English or Spanish, and evaluated the relationship between body appreciation, 
intuitive eating, and gratitude by sex. Thirty-one cross-sectional and one longitudinal study met the 
eligibility criteria and were mostly conducted in North America. The relationship between gratitude, 
body appreciation and intuitive eating was positive and significant in both men and women, ado-
lescents and adults. Furthermore, gratitude predicts body appreciation, which in turn mediates the 
relationship between gratitude and intuitive eating, in women. This study provided valuable insights 
into the importance of being grateful in developing and/or maintaining positive body image and 
adaptive eating habits. This finding is important, because gratitude can be modified through thera-
peutic interventions.

Keywords:	 Positive body image, Gratitude, Conscious eating, Health, Well-being
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El aprecio corporal se vincula con mayor bien-
estar psicológico, optimismo, satisfacción con la 
apariencia física y con menor autoobjetificación, 
comparación social de la apariencia física (Andrew 
et al., 2015, 2016) y alimentación desordenada e in-
satisfacción corporal (Baceviciene & Jankauskiene, 
2020), entre otras. Debido a que el aprecio corporal 
tiene tantos beneficios para la salud y el bienestar de 
las personas, es importante evaluar los predictores del 
aprecio corporal. En este sentido, Andrew et al. (2016) 
señalaron que menor consumo de medios sobre la 
apariencia física, mayor consumo de medios no vin-
culados a la apariencia y autocompasión se vinculan 
con menor autoobjetificación, comparación social e 
internalización del ideal de delgadez, lo que a su vez 
está vinculado con mayor aprecio corporal. También, 
la percepción de mayor aceptación del cuerpo por los 
demás, se relaciona directamente con el aprecio cor-
poral. Además, la gratitud también predice el aprecio 
corporal (Homan & Tylka, 2018; Yamamiya et al., 
2021), el cual a su vez predice la alimentación intuiti-
va. La gratitud se refiere a la tendencia generalizada 
a responder con agradecimiento hacia algo o alguien, 
por todo lo positivo que se ha recibido (Watkins, 2014) 
y se relaciona con mayor bienestar psicológico, por 
ejemplo con afecto positivo, felicidad subjetiva y el op-
timismo (McCullough et al., 2002; Meng & Tianjiao, 
2020; Moyano, 2010; Satici, 2014; Tachon et al., 2021; 
Watkins, 2014; Yoo, 2020) y con menor afecto nega-
tivo, síntomas de angustia psicológica, depresión y 
ansiedad (Ng & Wong, 2012; Wolfe & Patterson, 2017; 
Yoo, 2020). Sin embargo, pocos estudios han evaluado 
la relación de la gratitud con la imagen corporal (po-
sitiva o negativa). Los estudios han demostrado que 
las intervenciones de gratitud centrada en el cuerpo 
funcionan para aumentar la estima corporal, evaluar 
la apariencia de manera más favorable, reducir la 
insatisfacción corporal, la alimentación disfuncional 
y el sesgo de peso internalizado (Dunaev et al., 2018; 
Wolfe & Patterson, 2017). 

La alimentación intuitiva, se refiere a la alimen-
tación basada en las señales de hambre y saciedad 
fisiológicas (comer cuando se tiene hambre y dejar de 
comer cuando se está satisfecho), más que basada en 
emociones (p. e. cuando se está triste o enojado) y que 

permite comer cualquier alimento de manera flexible, 
eliminando reglas estrictas sobre qué, cuándo y cuán-
to comer (Tylka, 2006; Tylka & Kroon Van Diest, 2013) 
y ha sido vinculada con mayor bienestar psicológico 
y menor patología alimentaria (Linardon et al., 2021).

Considerando que hay suficiente evidencia que 
respalda que la imagen corporal negativa se vincula 
con el comportamiento alimentario desordenado, 
es probable que la imagen corporal positiva, opera-
cionalizada como aprecio corporal y evaluada con la 
escala desarrollada por Avalos et al. (2005) prediga la 
alimentación intuitiva, la cual refleja una actitud de 
la imagen corporal positiva, debido a que se busca 
cuidar el propio cuerpo, escuchando sus necesidades 
fisiológicas y alimentándolo bien. 

El presente estudio pretende ampliar nuestra 
comprensión sobre los factores que se relacionan 
con el aprecio corporal, tanto en hombres como en 
mujeres adolescentes y adultos. Por lo anterior, el 
propósito del presente estudio fue revisar sistemáti-
camente la literatura que muestra evidencia sobre la 
relación entre gratitud, aprecio corporal y alimenta-
ción intuitiva, con la finalidad de identificar las áreas 
de oportunidad para futuras investigaciones. 

Método

Se realizó una búsqueda en tres bases de datos PubMed, 
ProQuest Central, EBSCO y Web of Science, de estudios 
publicados entre septiembre de 2010 y octubre de 
2021. Además, se revisaron las listas de referencias de 
los artículos identificados. Para la búsqueda se combi-
naron las palabras clave body appreciation combinadas 
con intuitive eating o gratitude. 

Criterios de elegibilidad
Se incluyeron estudios empíricos, publicados en re-
vistas científicas revisadas por pares académicos y 
escritos en idioma inglés o en español. Los estudios 
fueron excluidos si no eran revistas revisadas por pa-
res, fueron escritos en un idioma distinto al inglés o al 
español, eran revisiones teóricas, o que no evaluaron 
la relación entre aprecio corporal, alimentación intui-
tiva y gratitud, por sexo.
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Proceso de selección de los estudios
El primer y segundo autor de este estudio revisaron 
independientemente los títulos, resúmenes y pala-
bras clave. Al examinar los resúmenes, se localizaron 
los estudios que evaluaron la relación entre el aprecio 
corporal y la alimentación intuitiva, entre el aprecio 
corporal y la gratitud, y entre la alimentación intui-
tiva y la gratitud. Los artículos que se seleccionaron 
fueron revisados a texto completo. Antes de tomar 
la decisión de excluir un estudio, las diferencias en 
la selección fueron discutidas por los autores hasta 
alcanzar consenso. En la Figura 1 se puede observar 
el proceso de revisión de los estudios, en congruencia 
con la declaración y la lista de verificación de los crite-
rios PRISMA (Page et al., 2020).

Resultados

Características de los estudios
En esta revisión se identificaron 32 estudios, de estos, 
31 fueron transversales (96.88%) y sólo uno (3.12%) fue 
longitudinal (Andrew et al., 2016). 

Dieciocho estudios se realizaron en Norteamérica 
(56.25%) y el resto se realizaron en Asia (15.63%; Chen 
et al., 2020; Luo et al., 2019; Nejati et al., 2020; Swami 
et al., 2020; Yamamiya et al., 2021), Oceanía (12.5%; 
Andrew et al., 2015; Andrew et al., 2016; Oswald et 
al., 2017; Tiggemann & Hage, 2019), Europa (9. 37%; 
Lemoine et al., 2018; Swami et al., 2021; Vintilă et al., 
2020) y sólo dos estudios (6.25%) se realizaron en Lati-
noamérica (da Silva et al., 2020; Maldonado & Nazar, 
2021). 

Diecisiete estudios incluyeron sólo mujeres 
(53.12%) y 14 incluyeron tanto hombres como mujeres 
(43.75%; Alleva et al., 2017; Chen et al., 2020; da Silva et 
al., 2020; Kroon Van Diest & Tylka, 2010; Lemoine et 
al., 2018; Modica, 2021; Romano & Heron, 2021; Swa-
mi et al., 2020; Swami et al., 2021; Tylka & Kroon Van 
Diest, 2013; Tylka et al., 2015; Tylka & Homan, 2015; 
Tylka & Wood-Barcalow, 2015; Vintilă et al., 2020). 
Un estudio incluyó a personas con orientación sexual 
minoritaria (Soulliard & Vander, 2019). 

Veintiocho estudios incluyeron muestras de adul-
tos (87.5%), de estos, seis (18.5%) incluyeron también 
a adolescentes (Avalos & Tylka, 2006; Lemoine et al., 

2018; Miller et al., 2019; Oswald et al., 2017; Vintilă 
et al., 2020; Yamamiya et al., 2021) cuatro estudios 
(12.5%) incluyeron sólo adolescentes (Andrew et al., 
2015; Andrew et al. 2016; Chen et al., 2020; Luo et al., 
2019). 

Para los 17 estudios que incluyeron únicamente 
mujeres, el tamaño de la muestra osciló entre 87 y 1152 
participantes. Los 14 estudios que incluyeron tanto a 
hombres como a mujeres comprendieron entre 228 y 
2348 participantes. El estudio con personas con orien-
tación sexual minoritaria (Soulliard & Vander, 2019) 
incluyó 223 participantes.

Para medir el aprecio corporal, la mitad de los 
estudios (50%; Alleva et al., 2017; Chen et al., 2020; 
Lemoine et al., 2018; Luo et al., 2019; Maldonado & 
Nazar, 2021; Modica, 2021; Nejati et al., 2020; Roma-
no & Heron, 2021; Soulliard & Vander, 2019; Swami 
et al., 2020; Swami et al., 2021; Tiggemann & Hage, 
2019; Tylka et al., 2015; Tylka & Wood-Barcalow, 2015; 
Vintilă et al., 2020; Yamamiya et al., 2021) utilizaron 
la versión corregida de la Escala de Aprecio Corporal 
(BAS-2; por sus siglas en inglés; Tylka & Wood-Bar-
calow, 2015). El 46.88%; Andrew et al., 2015; Andrew 
et al., 2016; Augustus-Horvath & Tylka, 2011; Avalos 
& Tylka, 2006; da Silva et al., 2020; Homan & Tylka, 
2018; Iannantuono & Tylka, 2012; Kelly & Stephen, 
2016; Kelly et al., 2016; Kroon Van Diest & Tylka, 2010; 
Miller et al., 2019; Oh et al., 2012; Oswald et al., 2017; 
Tylka & Kroon Van Diest, 2013; Tylka & Homan, 2015) 
utilizaron la primera versión de la Escala de Aprecio 
Corporal (BAS, por sus siglas en inglés; Avalos et al., 
2005) y un estudio (3.12%) evalúo el aprecio corporal 
con tres ítems de la BAS-2 (Waring & Kelly, 2020).

La segunda versión de la Escala de Alimentación 
Intuitiva (IES-2, por sus siglas en inglés; Tylka y Kroon 
Van Diest, 2013) fue utilizada en 19 estudios (59.38%); 
ocho estudios (25%; Augustus-Horvath & Tylka, 2011; 
Avalos & Tylka, 2006; Homan & Tylka, 2018; Iannan-
tuono & Tylka, 2012; Kroon Van Diest & Tylka, 2010; 
Oh et al., 2012; Oswald et al., 2017; Tylka & Homan, 
2015) usaron la primera versión (IES; Tylka, 2006) y 
cuatro utilizaron la versión para adolescentes (12.5%; 
Andrew et al., 2015, 2016; Chen et al., 2020; Luo et al., 
2019) desarrollada por Dockendorff et al. (2012). Final-
mente, un estudio (3.12%) utilizó tres ítems de la IES-2 
(Waring & Kelly, 2020). 
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De los 32 estudios, solo cinco midieron la gratitud 
y utilizaron el Cuestionario de Gratitud de seis ítems 
(GQ-6, por sus siglas en inglés McCullough et al., 
2002).

Aprecio corporal y alimentación intuitiva
De los 30 estudios que evaluaron la relación entre 
aprecio corporal y alimentación intuitiva en mujeres, 
29 (90.63%) encontraron que fue positiva y significati-
va (puntuación total de las escalas), con magnitud que 
va de pequeña (r = .16, p < .05; Chen et al., 2020) a fuer-
te (r = .79, p < .05; Maldonado & Nazar, 2021). En nueve 
(31.03%) de los 29 estudios, el aprecio corporal predijo 
la alimentación intuitiva (β = .27-.54, p < .05; Andrew 
et al., 2015; Avalos & Tylka, 2006; Chen et al., 2020; 
Homan & Tylka, 2018; Iannantuono & Tylka, 2012; Oh 
et al., 2012; Oswald et al., 2017; Tylka & Homan, 2015; 
Yamamiya et al., 2021). Adicionalmente, un estudio 
longitudinal (Andrew et al., 2016) confirmó que el 
aprecio corporal predice la alimentación intuitiva del 
Tiempo 1 al Tiempo 2.

De los 12 estudios que incluyeron hombres, 11 
(91.67%) encontraron relación positiva y significativa 
entre la alimentación intuitiva y el aprecio corporal 
(Alleva et al., 2017; da Silva et al., 2020; Kroon Van 
Diest & Tylka, 2010; Lemoine et al., 2018; Modica, 
2021; Swami et al., 2020; Tylka & Kroon Van Diest, 
2013; Tylka et al., 2015; Tylka & Homan, 2015; Tylka & 
Wood-Barcalow, 2015; Vintilă et al., 2020) y la magni-
tud fue de pequeña (r = .23, p < .05) a fuerte (r = .57, p < 
.05; Lemoine et al., 2018) y otro estudio encontró que 
el aprecio corporal predice la alimentación intuitiva 
en los hombres (β = .37, p < .05; Chen et al., 2020). 

Aprecio corporal y gratitud
Los cinco estudios que evaluaron la relación entre gra-
titud y aprecio corporal en mujeres encontraron una 
relación positiva y significativa entre estas variables y 
la magnitud fue de moderada (r = .35, p < .05) a fuerte 
(r = .54, p < .05; Alleva et al., 2017). Además, la gratitud 
predice el aprecio corporal (β = .33-.44, p < .05; Homan 
& Tylka, 2018; Tiggemann & Hage, 2019; Yamamiya et 
al., 2021). También para los hombres, los dos estudios 
que evaluaron la asociación entre la alimentación in-
tuitiva y el aprecio corporal, encontraron una relación 
positiva y significativa y la magnitud fue de moderada 

(r = .39, p < .05; Swami et al., 2021; Tiggemann & Hage, 
2019) a fuerte (r = .51, p < .05; Alleva et al., 2017). 

Gratitud y alimentación intuitiva
Para los hombres, la relación entre gratitud y ali-
mentación intuitiva fue positiva y significativa, con 
magnitud fue moderada (r = .32, p < .05; Alleva et al., 
2017) y para las mujeres adolescentes y adultas fue 
pequeña (r = .14-.29, p < 05; Alleva et al., 2017; Homan 
& Tylka, 2018; Yamamiya et al., 2021). Más aún, la gra-
titud lleva directamente a la alimentación intuitiva (β 
= .14, p < .05) y el aprecio corporal media la relación 
entre gratitud y alimentación intuitiva (β = .27, p < .05; 
Yamamiya et al., 2021) .

Discusión

El propósito de este estudio fue revisar sistemáti-
camente la literatura sobre el aprecio corporal y sus 
correlatos con la alimentación intuitiva y con la grati-
tud, tanto en hombres como en mujeres adolescentes 
y adultos. Esta revisión ha mejorado nuestra com-
prensión sobre el aprecio corporal y destacó las áreas 
que requieren mayor investigación. 

La mayoría de los estudios localizados en esta 
revisión fueron transversales, por lo que aportan 
evidencia preliminar sobre las relaciones entre las va-
riables, aunque no permiten la determinación de una 
secuencia temporal clara entre la variable dependien-
te y las variables independientes o covariables ya que 
la medición de estas se hace de manera simultánea. 
Por lo anterior, se sugiere que futuras investigaciones 
utilicen diseños longitudinales para aportar evidencia 
sobre la relación temporal entre aprecio corporal, ali-
mentación intuitiva y la gratitud.

La imagen corporal positiva ha sido operacionali-
zada como aprecio corporal y evaluada en los estudios 
identificados en esta revisión, con la medida uni-
dimensional Escala de Aprecio Corporal, desarrollada 
originalmente por Avalos et al. (2005) y corregida por 
Tylka y Wood-Barcalow (2015). En México, Escoto et 
al. (2020) encontraron que la BAS-2 es invariante por 
sexo y por Índice de Masa Corporal (IMC), además 
de que es una medida válida y confiable. Existe sufi-
ciente evidencia, sobre las propiedades psicométricas 

https://doi.org/10.22201/fesi.20071523e.2021.2.722


RELACIÓN ENTRE APRECIO CORPORAL, ALIMENTACIÓN INTUITIVA Y GRATITUD
Brenda Robledo González et al.

177REVISTA MEXICANA DE TRASTORNOS ALIMENTARIOS 
VOL. 11 NÚMERO 2  ·  JULIO-DICIEMBRE 2021  ·  DOI: https://doi.org/10.22201/fesi.20071523e.2021.2.735

de la Escala de Aprecio Corporal, sin embargo, es 
recomendable utilizar la versión corregida (Tylka & 
Wood-Barcalow, 2015).

En esta revisión se encontró que la investigación 
sobre aprecio corporal ha crecido en diversas partes 
del mundo, principalmente en Estados Unidos y Ca-
nadá. Sin embargo, en Latinoamérica la investigación 
es escasa.

Los resultados de esta revisión indicaron que sólo 
un estudio incluyó a personas con orientación sexual 
minoritaria (Soulliard & Vander, 2019). Futuros estu-
dios podrían abordar esta limitación.

Para medir la alimentación intuitiva, se han uti-
lizado tres versiones de la Escala de Alimentación 
Intuitiva: la versión original (IES; Tylka, 2006), la ver-
sión corregida (IES-2; Tylka & Kroon Van Diest, 2013) 
y la versión para adolescentes (IES-A; Dockendorff et 
al., 2012). Para nuestro conocimiento, ningún estudio 
ha evaluado las propiedades psicométricas de la escala 
multidimensional, en población Hispanolatinoameri-
cana. Futuros estudios podrían abordar este aspecto.

En congruencia con los hallazgos de estudios pre-
vios (p.e. Chen et al., 2020), la relación positiva entre 
aprecio corporal y alimentación intuitiva observada 
en esta revisión, tanto para hombres como para mu-
jeres, nos indica que las personas que aprecian su 
cuerpo no se preocupan por lo que comen ni por hacer 
dieta; en cambio, ellas eligen alimentos saludables 
que ayudan a sus cuerpos a funcionar bien y no igno-
ran las señales de hambre, ni clasifican los alimentos 
en aceptables o inaceptables. Por el contrario, quienes 
aprecian su cuerpo, respetan y satisfacen las necesida-
des fisiológicas de este y deciden qué y cuánto comer 
atendiendo a sus sensaciones de hambre y saciedad.

La escala más utilizada para medir la gratitud fue 
el cuestionario unidimensional (GQ-6, por sus siglas 
en inglés; Cullough et al., 2002). Los autores del cues-
tionario encontraron que la gratitud está relacionada 
positivamente con el afecto positivo, el bienestar y 
la conducta prosocial y negativamente con la envi-
dia y con las actitudes materialistas. Para nuestro 
conocimiento, no se han evaluado las propiedades 
psicométricas de dicho instrumento para población 
mexicana.

Tanto en hombres como en mujeres, son esca-
sas las investigaciones que evalúan la relación entre 

gratitud con respecto a la imagen corporal; a pesar 
de que la gratitud es un rasgo que puede favorecer 
la imagen corporal positiva, el bienestar emocional 
y físico y las fortalezas psicológicas (Watkins, 2014). 
Algunos autores (Homan & Tylka, 2018; Yamamiya et 
al., 2021) han encontrado que la gratitud se relaciona 
tanto con el aprecio corporal, como con la alimenta-
ción intuitiva. Este hallazgo es importante, debido a 
que la gratitud es una variable intrapersonal que pue-
de ser modificable. Si esto es cierto, significaría que 
aumentar la gratitud por medio de intervenciones te-
rapéuticas, favorecería el aprecio corporal y esto a su 
vez, favorecerá la alimentación intuitiva, por lo que la 
probabilidad de alimentación desordenada (p.e. dieta 
restrictiva, alimentación emocional) podría ser menor 
(MC. Escoto, comunicación personal, 2 de diciembre, 
2021). Por lo tanto, hacen falta investigaciones lon-
gitudinales para determinar si realmente la gratitud 
precede al aprecio del cuerpo. Además, hacen falta es-
tudios que valoren la relación entre gratitud, aprecio 
corporal y alimentación intuitiva en hombres, tenien-
do en cuenta que dicha relación sea menos fuerte, ya 
que ellos no son culturalizados para expresar y recibir 
gratitud, por lo que es probable que estas relaciones 
sean menos fuertes en los hombres, en comparación 
con las mujeres (MC. Escoto, comunicación personal, 
2 de septiembre, 2021).

Limitaciones

Una limitación de los estudios revisados es que casi 
todos ​utilizaron un diseño transversal. Por lo tanto, 
no es posible llegar a ninguna conclusión sobre la 
relación de temporalidad entre la gratitud, el aprecio 
corporal y la alimentación intuitiva. A pesar de que 
varios estudios analizaron los datos utilizando mo-
delamiento de ecuaciones estructurales, estos fueron 
evaluados en un solo tiempo, por lo que las conclusio-
nes respecto a las predicciones pueden ser inestables. 
Se requieren más estudios longitudinales y experi-
mentales que permitan tener resultados más precisos 
sobre las estimaciones causales y de mediación entre 
estas variables.

Algunos estudios también fueron limitados con 
respecto a las características de la muestra. Por 
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ejemplo, esta revisión encontró que el aprecio cor-
poral se ha examinado esencialmente en muestras 
de mujeres universitarias, caucásicas y que vivían 
en Estados Unidos. Además, algunos estudios inclu-
yeron tamaños de muestras pequeñas, por lo cual no 
es posible generalizar los resultados encontrados. Es 
necesario extender las investigaciones en otras mues-
tras de acuerdo a la cultura, minorías sexuales, etc.

Para evaluar el aprecio corporal, en uno de los 32 
estudios revisados, se utilizaron sólo tres ítems de 
la BAS-2 y para evaluar la alimentación intuitiva se 
utilizaron sólo dos ítems de la IES-2, por lo que los 
resultados pueden ser imprecisos. 

Otros estudios que incluyeron participantes ado-
lescentes evaluaron la alimentación intuitiva con la 
versión para adultos de la Escala de Alimentación In-
tuitiva y no con la versión para adolescentes, por lo que 
pudo haberse presentado un sesgo en los hallazgos.

En este estudio evaluamos la relación del aprecio 
corporal con dos correlatos (alimentación intuitiva y 
gratitud). Sin embargo, hay más variables que pueden 
estar relacionadas con este constructo y que podrían 
jugar un papel mediador entre las relaciones observa-
das y que no fueron incluidos. 

Esta revisión mostró que la gratitud predice el 
aprecio corporal, y este a su vez predice la alimen-
tación intuitiva, lo cual puede dar cuenta de que 
aumentar la gratitud puede jugar un papel protector 
para la imagen corporal. La investigación futura en 
esta área puede ayudar a establecer si las interven-
ciones en gratitud podrían prevenir y/o reducir las 
prácticas alimentarias desordenadas y la preocupa-
ción por la imagen corporal.

A pesar de las limitaciones, este estudio aportó in-
formación valiosa sobre la importancia de la actitud 
agradecida para desarrollar y/o mantener una imagen 
corporal positiva y hábitos alimentarios adaptativos. 
También aportó información sobre las áreas de opor-
tunidad para investigaciones futuras. 
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